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ABSTRAKT ¢y

Tato bakalarska prace se vénuje porovnani systému Skolniho stravovani pro
vékovou kategorii 4-6 let mezi zafizenimi v Ceské republice a ve Spolkové republice
Némecko. Teoreticka Cast prace je zaméfena na historii, legislativu a vyZivova
doporuCeni kazdé zemé. Posledni kapitola, uzavirajici teoretickou c¢ast, je
zameéfena na vyzivu a vyvoj déti. V praktické casti jsou popsana zafizeni, ktera byla
vybrana jako pfiklad pro zhodnoceni v této bakalarské praci. Znacny dil praktické
Casti tvofi tfi tydenni jidelnicky matefskych Skol reprezentujici parametry stravovani
déti v obou zemich. Tyto jsou nasledné zhodnoceny a porovnavany s nutriénimi

doporucCenimi. Ziskané vysledky jsou graficky prezentovany a diskutovany.

kliCova slova: Spotfebni koS, vyzivova doporuceni, vyziva déti, DGE

standardy vyzivy, nutricni hodnoty



ABSTRACT (vay

This bachelor thesis compares the school catering system of facilities for the
age category 4-6 years in the Czech Republic and the Federal Republic of Germany.
The theoretical part of the work focuses on the history, legislation and nutritional
recommendations of each country. Last chapter, concluding the theoretical part,
focuses on the nutrition and development of children. The practical part describes
two facilities, one in Czechia and one in Germany, that were selected as an example
for evalutation in this bachelor thesis. A significant section of the practical part
analyses three weekly menus of each kindergarten representing the specification of
childrens' meals in both countries. These are subsequently evaluated and compared
to nutritional recommendations. The obtained results are graphically presented and

discussed.

keywords: Consumption basket, nutritional recommendations, children's

nutrition, DGE nutrition standards, nutritional values
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Uvod

Téma mé prace vyplyva z mé osobni zivotni situace. Jiz pfed zahgjenim studia
jsem se intenzivné zajimala o téma souvislosti vyzivy a lidského zdravi. S narozenim
mych dvou dcer (pét a sedm let) se toto téma stalo pro mé osobné jesté vyznamnéjsi,

a to ve vazbé na dllezitost zdravé a vyvazené stravy pro vyvoj déti.

V ramci studia na vysoké Skole jsem méla moznost praktické staze v matefské
kole v TFebici. Tim mi bylo umoZnéno nahlédnout do stravovaciho systému v Ceské
republice, seznamit se s legislativou Skolniho stravovani, se spotfebnim koSem a
pravidly s nim spojenymi. Sou¢asné moje dcera navstévovala matefskou Skolu ve
Spolkové republice Némecko. Zde jsem si vSimla ur€itych rozdild jak v parametrech
vyzivy, tak v pfistupu ke stravovani déti. A to mé pfimélo ke zpracovani tohoto tématu
v bakalarské praci. JelikoZz je Braniborsko byvalou zemi Némecké demokratické
republiky (dale jen ,NDR"), jejiz zplsob Zivota se i dnes velmi podoba tomu ¢eskému,
prfedpokladala jsem, Ze i stravovani déti v matefskych Skolach bude tomu ¢eskému

velmi podobné. To se zahy ukazalo jako myIné.

Mym cilem proto bylo identifikovat zasadni rozdilnosti a pfipadné podobnosti
obou stravovacich systému. Pro zaklad ke srovnavani nutriénich pravidel ve vybranych
matefskych Skolach bylo dulezité popsat historii a vyvoj Skolniho stravovani
v jednotlivych zemich, které davaji podobu dnesSnimu systému stravovani. DalSim
dulezitym aspektem je popis legislativy a v neposledni fadé vyzivova doporuceni, ktera
jsou zakladem pro stanoveni plnohodnotné a pestré stravy ur€ené pro danou vékovou

skupinu déti.

Je znamo, Ze jidelni zvyklosti, které si neseme po cely Zivot, se formuji v raném
détstvi, at’ jsou prospésne, Ci neprospésné. | kdyz neni matefska Skola jedinym
faktorem formujicim jidelni zvyklosti déti, hraje v jejich zivotech vyznamnou roli, proto
je treba premyslet nad tim, jaké stravovaci navyky déti uCime a co tim détem

pfedavame.



TEORETICKA CAST
1. Stravovani v matefskych skolach Ceska republika

1.1. Historie stravovani

Systém dnesSniho Skolniho stravovani ma pocatek ve druhé poloviné dvacatého
stoleti, Slo o reakci na vrUstajici poCet pracujicich zen, jejichz détem bylo potifeba
béhem dne zajistit stravovani v jejich nepfitomnosti [1]. V povale¢né dobé bylo ovSem
znacné problematické zajistit dostate€né mnozstvi kvalitnich surovin, také pfiprava
stravy byla v téchto letech velmi fyzicky naro€na, a dokonce i s financovanim obédu
pomahaly narodni vybory nebo mistni organizace. O déti ze socialné slabSich rodin
bylo postarano bezplatnou stravou. Podle dostupnych udaju stravovani déti a zaku

vedlo ke zlepSovani jejich zdravotniho stavu, soustfedéni a kdzné ve Skolach [2].

| pfes nelehké zacCatky bylo v 50. letech minulého stoleti Skolni stravovani
pridéleno Ministerstvu Skolstvi, které v této dobé vydalo prvni vyhlasku o Skolnim
stravovani. V 60. letech minulého stoleti byly do obéhu uvedeny vyZivové normy
s cilem zajistit kvalitni a dostupnou stravu vSem détskym stravnikim. | pfesto, ze se
jidelny potykaly s nedostatkem surovin, kuchafek i kvalitnim pracovnim vybavenim,
bylo do roku 1989 prostfednictvim otevienych jidelen krmeno az 1, 4 milionu déti [1].
Aby bylo pro pracovniky Skolnich jidelen jednodusSsSi a pfehledngjSi zajistit détem
kvalitni a pestrou stravu, byl vytvoren tzv. spotfebni koS, ktery vychazi z vyzivovych

doporucenych davek [3].

1.2. Legislativa

Jednim z hlavnich pravnich pfedpist upravujicich problematiku Skolniho
stravovani v matefskych $kolach v Ceské republice je zakon & 561/2004 Sh., o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysS§im odborném a jiném vzdélani (dale jen
.Skolsky zakon®), dale pak zakon ¢. 258/ 2000 Sb., o ochrané verejného zdravi (dale

jen ,zakon o ochrané verejného zdravi) [4; 5].

Zakon o ochrané vefejného zdravi stanovuje povinnosti tykajici se predevsim
zajisténi hygienickych pozadavkl stravovacich sluzeb, jako jsou vyhovuijici prostory
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provozoven, zasobovani pitnou vodou, ale také ochrana zdravi pfi praci apod. Podle
tohoto zakona je provozovatel povinen zajistit nezavadnost pouzitych surovin a vody
k pfipravé pokrmU, dodrzovat podminky pfi jejich skladovani a oznaCovani, ale také
zajistit vyzivovou hodnotu a organoleptické vlastnosti pfipravovanych pokrma

uréenych pro stravniky dané vékové kategorie ve Skolskych zafizenich [5; 6, s. 6].

DalSim velmi dulezitym pravnim predpisem zabyvajicim se Skolnim
stravovanim je vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (dale jen ,vyhlaska o
Skolnim stravovani®), ve které je Skolni stravovani definovano takto: ,stravovaci
sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci
hmotného zabezpeceni, plného primeého zaopatreni, nebo v ramci preventivhé
vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb®. Tato vyhlaska
ve svém znéni stanovuje pozadavky na provoz a organizaci, rozsah sluzeb a uplatu

za $kolni stravovani [7].

V pfiloze €. 1 vyhlaSky o Skolnim stravovani jsou stanoveny vyZivové normy.
Tento ukazatel je méfen jako primérna meésicni spotfeba uréenych druhl potravin
v gramech na stravnika urcité vékové kategorie na den. Aby bylo mozné vyZivové
normy plnit a také prokazat jejich plnéni, byl vytvofen tzv. spotfebni koS, ve kterém

jsou definovany jednotlivé skupiny potravin [7].

V pfiloze €. 2 vyhlasky o Skolnim stravovani jsou definovany finanéni limity
v korunach na nakup potravin dle vékovych skupin na den svyjimkou tfid se
sportovnim zaméfenim, kde je povoleno navysit limit na stravu, a to v maximalni vysi
50% [7].

V roce 2015 dochazi k novelizaci vyhlasky o Skolnim stravovani vyhlaskou C.
17/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sh., o Skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjSich predpist, ve které jsou stanovy moznosti provozovatele stravovacich
sluzeb na podporu détskych stravnikd s dietnim omezenim, které bylo potvrzeno
praktickym lékafrem pro déti a dorost. Jako odborny dohled nad spravnosti vybéru
potravin, zpusobem pfipravy pokrml a sestavovanim jidelni¢kd v ramci dietniho
stravovani byl vyhlaskou stanoven nutricni terapeut [8]. Tato ¢ast vyhlasky byla v roce
2017 zménéna vyhlaskou ¢. 210/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,

0 Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, ktera uvadi, Ze kromé nutri¢niho
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terapeuta mohou byt dietni receptury schvalovany taktéz |ékafem se specializovanou

zpusobilosti nebo Iékafem se zvlastni specializovanou zpusobilosti [9].

Provozovatelé stravovacich zafizeni jsou od roku 2014 povinni poskytovat
stravnikim informace o alergenech vyskytujicich se v nabizenych potravinach di
pokrmech. Toto stanovuje pravni pfedpis Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim, ktery veSel
v platnost 25. fijpna 2011. V tomto pravnim pFedpisu je uveden seznam Cctrnacti

sledovanych alergent [10].

1.3. Vyzivova doporuceni

Jsou vydavana na zakladé védeckych poznatkll pro obyvatele dané zemé za
ucelem udrZeni a rozvoje celkového zdravi. VyZivova doporuceni jsou vyznamnym
nastrojem prevence civilizaCnich onemocnéni, jako jsou obezita, nadorova
onemocnéni, osteopordza, diabetes mellitus atd. [11, s. 77,78]. P¥i tvorbé vyzivovych
doporuceni by mély byt respektovany kulturni zvyklosti, ekonomické, psychologické a
socialni podminky dané zemé. Pro efektivni pfedani a pochopeni uvedenych informaci
odbornou, ale i laickou vefejnosti byly vytvofeny vyzivové doporucené davky, obecna

vyzivova doporuceni a doporuceni zaloZzena na skupinach potravin [12].
1.3.1. Vyzivové doporucené davky

V CR byly vyzivové doporuéené davky (dale jen ,VDD“) naposledy
aktualizovany v roce 1989. S ménicimi se zivotnimi podminkami a zivotnim stylem
Ceskych obc&anu je dulezita aktualizace VDD alespori jednou za 10 let, proto jsou VDD
z 80. let minulého stoleti jiz nedostacujici [13]. Z dldvodu znacénych kulturnich,
geografickych, ekonomickych, socialnich i etnickych rozdild neexistuji univerzalni
VDD. Proto jsou od roku 2011 oficialné pfijaty referenéni hodnoty pro pfijem Zzivin

némecky miuvicich zemi tzv. DACH, které jsou nasi zemi kulturné nejblizsi [12].

Referenéni hodnoty pro pfijem Zzivin jsou uréeny pfedevSim pro odborniky
v oblasti vyzivy. Tyto hodnoty jsou definovany takto: ,Prevzeti Referenc¢nich hodnot

ma zajistit u témeér veSkerého zdravého obyvatelstva Zivotné dllezité metabolické,
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fyzické a psychické funkce a chranit pfed poruchami zdravi, zpldsobenymi vyZivou*[14,

s. 5]. DalSi moznosti je vyuziti evropskych vyZivovych referencnich hodnot EFSA [15].
1.3.2. Obecna vyzivova doporuéeni

Tato doporuceni jsou urCena Siroké vefejnosti, proto by méla byt pfedevsim
jednoducha. Obecna vyZivova doporuceni se zaméruji na urcité typy potravin nebo
jejich slozky, které by méla Ceska populace omezovat (napf. pfijem soli, cholesterolu,
nasycenych mastnych kyselin), nebo naopak konzumovat vice (napf. ovoce a
zeleninu, vlakninu, ryby) a tim podporovat své zdravi [12]. V dokumentu z tzv. Bilé
knihy vydané Evropskou komisi se pfedpoklada, Zze 80% pfipadl nejCastéjSich
neinfekénich onemocnéni a 40% pfipadd onkologickych onemocnéni by bylo mozno
zménou zivotniho stylu pfedejit. Nespravna vyziva je tak jednim z hlavnich faktort fady
onemocnéni. V roce 2005 vydala Spole¢nost pro vyzivu tzv. Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo CR, ktera byla v roce 2012 inovovana a dopln&na o vyzivova doporuceni

pro détskou populaci, téhotné a kojici Zeny a starSi osoby [16].
1.3.3. Doporuceni zalozena na skupinach potravin

Doporuceni zalozena na skupinach potravin, znamé také jako food based
dietary guidelines (dale jen ,FBDG"), jsou ur¢ena pro béznou populaci, a proto by méla
byt jednoducha, srozumitelna a pro obCany také dobfe zapamatovatelna. FBDG
doporuceni jsou zaloZzena na veédeckych poznatcich, ktera podporuji vyvazenou a
dostupnou stravu pro kazdého obCana a ktera by méla zohlednovat kulturni,
nabozenské a vyzivové zvyklosti dané zemé [17]. V Ceské republice se vyuziva
graficka podoba doporuceni ve formé tzv. ,potravinové pyramidy, ktera byla jako
oficialni potravinova pyramida schvalena v roce 2005 Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky (dale jen ,MZ CR*) [18]. Jako velmi napadita se ukazala neoficialni
potravinova pyramida pro déti vychazejici z oficialni potravinové pyramidy MZ CR.
Tato pyramida se sklada z péti pater a kazdé patro v sobé obsahuje kosticky neboli
porce. V této pyramidé je oproti oficialni potravinové pyramidé také uveden pitny rezim,
ktery zabira celé spodni patro, a tzv. ,zakerna“ kosti€ka, ktera neni soucasti pyramidy,
a proto by se jeji obsah, ktery predstavuje méné vhodné potraviny, jako jsou napf.
slazené napoje, cukrovinky, fast food, chipsy atd., mél konzumovat pouze vyjimec¢né
[19].
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Obrazek 1: Pyramida vyZivy pro déti [19]

1.4. Spotiebni kos

Spotfebni kos (dale jen ,SK*) je nastroj k pInéni vyzivovych norem stanovenych

vyhlaskou o Skolnim stravovani v pfiloze €. 1, ve které jsou vyzivové normy definovany

takto: ,primérna mésicni spotfeba vybranych druhl potravin na stravnika a den

v gramech, uvedeno v hodnotach ,jak nakoupeno® [7]. SK byl v legislativé poprvé

uveden v roce 1993, od této doby doslo diky novym technologiim a novym vyrobkdm

k jeho aktualizaci. SK by mél slouzit jako nastroj sestavovani jidelni¢ka k zajisténi

vyvazené vyzivové hodnoty podavanych pokrmd, ale také jako ukazatel pro

dostateCnost finan¢nich normativi na nakup pouzitych surovin [20].
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Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a doplitkova

Miéko

Miééné

Tuky

Cukr

Zelenina

Ovoce

jidla Lrem| Ry tekuté Vyr. volné volny celkem celkem BENEC RSty
gfé& presnidavka, 55 10 300 31 17 20 10 110 90 10
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
36r. 14 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18 r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20
Druh a mnozstvi vybranych druhii potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetaridnskou vyzivu

Vejce mlb?:t% ‘I:Ay!f-cne ;I'gm{é Cukr volny zzllz:::a g:lﬁgfn Brambory | Lusténiny

2;)%3, presnidavka, 15 | 350 75 12 20 130 115 90 20
7-10r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
1518 1 celodenni 25 | 400 210 35 40 370 290 250 30

Vyzivové normy uvadéji 10 hlavnich skupin potravin, jejichz spotfeba je
sledovana. Mezi tyto sledované skupiny zafazujeme maso, ryby, mléko tekuté, mlécné
vyrobky, tuky volné, cukr volny, zeleninu, ovoce, brambory a lusténiny. Jako jedinou
pfipustnou alternativu stravovani pfipousti legislativa pouze lakto-ovo-vegetarianskou
stravu, u které neni sledovan pfijem masa a ryb, tyto polozky jsou nahrazeny vejci.
V tabulce jsou spolu s potravinami uvedeny vékové kategorie stravnikl a porce

v gramech jim urCené k dosazeni optimalniho pfijmu zivin. Uvedené gramy potravin

Table 1: Vyzivové normy pro $kolni stravovani [7]

pro kazdou vékovou skupinu jsou uvedeny v hodnotach ,jak nakoupeno® [7].

potravin byla v roce 1997 vypracovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy

CR Metodika pro vypoé&et spotfebniho kose potravin ve $kolnich jidelnach podle

vyhlasky ¢.107/2005 Sh., o Skolnim stravovani, ktera je platna dodnes [20].
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1.4.1. Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi

Metodika Nutricniho doporu€eni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi
z roku 2015 byla vytvofena pro vedouci zaméstnance Skolnich jidelen s cilem zajistit
stravnikim téchto zafizeni vyvazenou a pestrou stravu, a je tedy doplfikem k metodice
pro vypocet spotfebniho koSe potravin ve Skolnich jidelnach. Pfi spravném dodrZzovani
metodiky Nutriéniho doporuceni (dale jen ,ND) dochazi zarovenn k naplnéni

vyzivovych norem v souladu s aktualnimi zasadami spravné vyzivy [6, s. 6-8].

ND jsou obecné navrzena na 20 dn v mésici. Hodnoti se nejen etnost urcitych
pokrmd, jejich slozeni a kombinace, ale také zpusob technologické uUpravy, jako je
duSeni, smazeni, grilovani nebo peceni. Cilem ND je pomoci Skolnim jidelnam
s vytvarenim jidelni¢kd a snaha o snizeni spotfeby nékterych druht potravin jako je
napf. vepfové maso, uplné Ci CasteCné vyrazeni uzenin a pastik nebo omezeni
nékterych pfiloh, jako jsou houskové knedliky z bilé mouky. Na druhé strané je cilem
zvysit povédomi o prospésnych potravinach a jejich spotfebu. A to potravin, jako jsou

Cerstva zelenina, lusténiny, ryby &i pfilohy z riznych druhl obilovin [6, s. 8].

DalSim kritériem pro posouzeni kvality jidelniCku jsou doporu¢ené kombinace
polévek a hlavnich jidel. Zafazeni leh€ich polévek ve formé vyvaru pfed syt&jSim
hlavnim jidlem, a naopak k leh¢im hlavnim jidlim idealné servirovat sytéjSi krémové
polévky. Pozitivné je hodnocena rlizna uprava zeleniny a napaditost pokrma, kterou
se rozumi vyuziti sezonnich a regionalnich potravin a zafazeni novych netradicnich

potravin a pokrmu do jidelni¢ku [6, s. 15,20-21].

16



Doporucena

Polévky Cetnost
Zeleninové 12 x
Lusténinova (za 4 x mési¢né = 2body) 3-4 x
Zarazovani obilnych zavarek (jahly,

vlo€ky, krupky, pohanka, bulgur, kuskus...) 4 x

Vé&tSinou vhodna

Kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hlavni jidla
Drlbez a kralik (kufe, krlta, slepice,

kralik) 3x
Ryby (v pfipadé 3 x mésicné = 2 body) 2-3 X
Veprové maso max. 4 x
Bezmasé nesladkeé jidlo (v€éetné lusténin,

pokud jsou nabidnuty bez masa) 4 x
Nejsou zafazeny uzeniny 0x
Sladké jidlo max. 2 X
Napaditost pokrm0, regionalni pokrmy napadité
Lusténiny (2 x mési¢né = 2 body) 1-2 x
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus

apod...) 7 X
Houskové knedliky max. 2 X
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8 x
Tepelné upravena zelenina min. 4 x
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemléény ano
Pokud je mlé€ny, vybér i z nemlééného ano

Table 2: Nutri¢ni doporuc€eni pro obédy [6, s. 11]

ND se nezabyvaji spotfebou mlé&nych vyrobkl a mléka, jelikoz jsou z hlediska
plnéni spotfebniho koSe bezproblémové. Naopak se zabyvaji napoji, které ve SK
uvedené nejsou. Hlavnim nabizenym napojem by méla byt voda. Pfipustné jsou i jiné
neslazené napoje, jako je ovocny €aj a vyjimecné mineralni voda. Neslazené napoje
by mély byt nabizeny po cely den pro podporu pitného rezimu. Jako druhou volbu je
mozno spolu s neslazenym napojem poskytnout slazeny, Ci neslazeny mlécny napoj,
jako je kakao €i mléko, nebo slazeny nemlé¢ny napoj, jako napf. voda se sirupem nebo

Fedény dzus [6, s. 32].

Metodika ND obsahuje nejen nutricni doporuceni pro obédy, ale také nutricni
doporuceni pro presnidavky a svaciny, které jsou vyuzivany v matefskych Skolach.
Tato Cast je zaméfena na Cetnost rlznych druhu obilnych kasi a pomazanek, na

spotfebu ovoce a zeleniny. U presnidavek a svacin se hodnoti druhy peciva a celkove
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vynechani pastik a uzenin. Dale je posuzovana vhodna kombinace vSech jidel
v prubéhu celého dne [6, s. 34-36].

Materské Skoly = Pfesnidavky a Doporuéena
svaciny Cetnost

Lusténinova nebo zeleninova
pomazanka 4x

Rybi pomazanka min. 2 X

Obilna kaSe (z viloCek, jahel, kukufi¢né
krupice, ryZe apod.) min. 2 x

Zelenina nebo ovoce vZdy jako soucast
svacin vzdy

Nabidka celozrnnych, vicezrnnych,
specialnich, Zitnych druhid peciva véetné chleba 8 x

Nezarazeni uzenin a pastik 0 x

Table 3: Nutricni doporuceni pro pfesnidavky a svaciny [6, s. 34]

Pokud je v urCitém obdobi vice & méné stravovacich dnl, je tento fakt
zohlednén v hodnoceni, které provadi odborny zaméstnanec organu ochrany
vefejného zdravi (dale jen ,zaméstnanec OOVZ®). Zaméstnanec OOVZ boduje
pfipraveny mésicni jidelniCek vybraného zarizeni. Pokud jsou spinény podminky, jsou
za kazdou dodrzenou polozku udélovany body, pokud podminky spinény nejsou, body
se neudéluji ani neodCitaji. Body nejsou vedoucim zaméstnancim stravovacich
zarizeni sdélovany. Na zaveér celého procesu obdrzi Skolni zafizeni pisemné slovni
hodnoceni. Hodnoceni popisuje sou€asny stav, zaméfuje se na pozitiva jidelnicCku, ale
také na pfipadné nedostatky, u kterych nabizi fe$eni napravy. Ukolem zaméstnance
OOVZ je ur€eni prioritnino nedostatku, kterému by se Skolni jidelna méla vénovat

pfednostné [6, s. 6-7].

PFi posuzovani kvality jidelnickl je dulezité pohlizet na jidelni¢ky jako na celek.
Dulezité je zohlednit kombinace pokrmu, jejich Cetnost nebo naopak nedostatek, vybér

surovin Ci technologické upravy [6, s. 7].

18



2. Stravovani v materskych skolach ve Spolkové republice

Némecko

2.1. Historie stravovani

V dobé znovusjednoceni obou némeckych stati mezi lety 1989-1990 se

systémy verejné péce o déti ve vychodnim a zapadnim Némecku zasadné lisily [21].

Ve staré Spolkové republice byla péce o predskolni déti chapana predevsim
jako rodinna odpovédnost, a to jak politicka, tak socialni, takZze o déti doma vétSinou
peCovaly matky. Vefejna péCe o déti byla soucasti oblasti péfe o déti a mladez.
Zafizeni zajisStovala dohled nad détmi a nezabyvala se Zadnou vzdélavaci aktivitou.
Neexistovala Zzadna oficialni nafizeni k této sluzbé. Naklady na péci museli nést
rodiCe. Obédy v zafizenich byly nabizeny jen zfidka, protoZe systém vefejné péce o

déti byl silné orientovan na pualdenni péci [21].

V byvalé NDR byla vefejna péce o déti pfidélena do sektoru Skolstvi, a proto
byla povazovana za nejnizsi uroven statniho vzdélavaciho systému. Nabidka statni
péCe byla nabidkou pro v3echny rodiCe. Vychovat z déti vSestranné socialistické
osobnosti bylo jasné definované statni nafizeni. Neexistovala zadna rGznorodost
Skolnich zafizeni, instituce byly primarné statni 86%, nebo podnikové 12%, doplnéné
o nékteré cirkevni instituce. Statem organizovana péce o déti méla zajistit, aby Zeny
mohly kombinovat pécCi o déti a pracovni zZivot. PéCe o déti v jeslich a Skolkach byla

pro rodiCe bezplatna, museli platit jen maly poplatek za stravovani [21].

Prestoze péCe o déti vNDR byla regulovana Ministerstvem Skolstvi a
kontrolovana ¢etnymi vzdélavacimi smérnicemi, v NDR neexistovaly zadné specifické
smérnice pro nutri¢ni standardy, pouze obecné formulovany pozadavek znégjici takto:
,V materské Skole musi byt zajiSténa zdrava strava déti* [22, s. 92]. DalSi pozadavky
se tykaly pfedevsim zpusobu stravovani. V jidelnach méla byt navozena harmonicka
atmosféra a mély byt zavedeny zdravé a kulturni stravovaci navyky. Kromé toho mély
byt déti zvyklé jist syrovou stravu na zaCatku jidla a uCitelka je méla povzbuzovat
k tomu, aby jedly jidla, ktera nemaji rady. Kromé toho mély ucitelky za ukol rodi€¢im

radit s pfipravou snidané a odpoledni svaciny, které si déti nosily z domova [22, s. 92].
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Znovusjednocenim zapadni Spolkové republiky Némecko s vychodni NDR
preSla statem organizovana péCe o déti do kompetence zemskych viad novych
némeckych spolkovych zemi a do té doby platné pravni pfedpisy a statni povéfeni pro
vzdélani a vychovu v byvalé NDR prestaly platit. Vefejna péce o déti v byvalé NDR
byla nyni pravné pfifazena k péci o déti a mladez, a tak byla oddélena od sektoru
vzdélavani. PrestoZe jsou v8echna détska zafizeni ve Spolkové republice Némecko
zarazena do oblasti péce o déti a mladez, prosazuji také vzdélavaci pfistup. Od roku
1990 je vzdélavani v raném détstvi implementovano jako prvni stupen v némeckém
vzdélavacim systému prostfednictvim vhodnych nabidek denni pécCe o déti.

Odpovédnost za implementaci lezi na pfislusnych spolkovych zemich [21].

V roce 1996 byl ve Spolkové republice Némecko zfizen zakonny narok na misto
v matefské Skole pro vSechny déti ve véku od tfi let. V zapadonémeckych spolkovych
zemich to vedlo k vyraznému rozSifeni nabidky péCe o déti, ve vychodonémeckych
spolkovych zemich se vyvoj soustfedil na vécné a strukturalni zmény. Doslo
predevSim k odtrzeni od statniho vzdélavaciho mandatu v kombinaci s naristem
riznych poskytovateld a koncepci. Ve vSech spolkovych zemich byly vyvinuty,
zavedeny a implementovany specifické statni vzdélavaci a Skolici programy pro péci
o predskolni déti. Ve spolkovych zemich vychodniho Némecka dominuje celodenni
péCe se Sesti az deseti hodinami péle denné, zatimco v zapadonémeckych
spolkovych zemich dominuje tradi¢ni paldenni péce se &tyfmi az Sesti hodinami péce
denné [21].

Rozdil mezi klasickou celodenni a puldenni péci se projevuje pravé v podavani
obédu, které nejsou nabizeny ve vSech matefskych Skolach. Mozné varianty jsou:
pobyt ditéte dopoledne bez obéda, pobyt ditéte odpoledne bez obéda a pobyt ditéte
po cely den bez obéda (odchazi na obéd domu). S vyjimkou mésta Hamburg je zde
jasné patrné regionalni rozdéleni vychod-zapad. Ve spolkové zemi Meklenbursko-
PFedni Pomofansko dostava témér 100% déti ve véku od tfi let obéd v matefské Skole,
zatimco ve spolkové zemi Badensko-Wirttembersko se to tyka pouze 38% déti ve
nedostate¢ného zajisténi obédu je, Ze nabidka péce v téchto matefskych Skolach
koncCi pfed obédem, nebo je béhem obéda prerusovana, nebo dokonce zacina po
obédé [21].
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1. ledna 2019 vstoupil v platnost tzv. ,zakon o dobré Skolce“[23, s. 14]. Tento
zakon vytvofil zaklad pro zkvalitnéni nabidky détské denni péce na urovni jednotlivych
spolkovych zemi, které dostavaji od spolkové vlady finan¢ni prostfedky na podporu
dalSiho rozvoje kvality a na zlepSeni participace v détskych zafizenich ve svych
komunitach. Spolkové zemé& se mohou samy rozhodnout, ve které z oblasti Cinnosti

uvedenych v zakoné chtéji tyto prostfedky pouzit [23, s. 14].

V monitorovaci zpravé Spolkového ministerstva pro rodinu, seniory, Zeny a
mladez z roku 2023 za vykazovany rok 2022 je ,podpora vyvoje déti, zdravi, vyZivy a
cviceni“[23, s. 20] uvedena jako jedna z deseti oblasti ¢innosti uvedenych v zakoné.
Cilem je zde zlepsit ramcové podminky pro zdravotnicka opatfeni na urovni détskych
zafizeni. Jeden ukazatel analyzy pro hodnoceni v této oblasti Cinnosti se tyka zajisténi
vysoce kvalitni, zdravé a vyvazené stravy v denni péci pro déti [23, s. 20]. Podle
oficialni statistiky péce o déti a mladez se v roce 2022 zucastnilo spoleénych obédu
asi 2,72 milion( déti, to odpovidalo podilu 75,8% vSech déti, coz znamena, ze témér
jedna c¢tvrtina predskolnich déti nedostala obéd v téchto zafizenich [23, s. 168].
S ohledem na rozdilné vyuzivani obé&dl jsou opét patrné rozdily mezi zapadnimi a
vychodnimi spolkovymi zemémi. Zatimco pramérné ve vychodonémeckych
spolkovych zemich dostava obéd az do nastupu do Skoly 99,1% déti starSich tfi let,

v zapadnim Némecku je to 70,2% déti ve vySe uvedené vékové skupiné [23, s. 170].

2.2. Legislativa

Zakladni principy péCe o déti ve Spolkové republice Némecko upravuje treti
oddil ,Podpora déti v dennich zafizenich a v denni péci* (§§22-26) osmého socialniho
zakoniku (dale jen ,SGB VIII*), tzv. Zakon na ochranu déti a mladeze (dale jen
,KJHG"), kde jsou formulovany ukoly matefskych Skol. V § 22 odstavec 2 se mimo jiné
uvadi, ze Skoly by mély podporovat ,vyvoj ditéte v sebe zodpovédnou a spole¢ensky
schopnou osobnost®. Odstavec 3 uvadi: ,Povéreni k financovani zahrnuje vychovu,
vzdélani a péci o dité a tyka se socialniho, emocionalniho, fyzického a dusevniho
rozvoje ditéte (...)“ [24].

Vzhledem k tomu, Ze Spolkova republika Némecko je spolkovou zemi, ma 16

spolkovych zemi své vlastni zakony o péci o déti, tzn. statni zakony jako provadéci
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zakony SGB VIII. Podle § 22 odst. 4 KIHG stanovi vhodna opatfeni k zajisténi kvality

podpory déti ve Skolnich zafizenich [24].

Materska Skola Spreepiraten v Chotébuzi, na jejimz pfikladu budu analyzovat,
do jaké miry je mozné zajistit zdravou vyZivu déti vramci komunitniho zafizeni
v Némecké spolkové republice, se nachazi ve spolkové zemi Braniborsko. Proto se

zaméfim predevsSim na zakony s ni spojené.

Braniborsky zakon, tzv. Kita-Gesetz (dale jen ,zakon o Skolce®) - stanoveny
v KUHG, vyslovné stanovi zakonné pravo na péci v matefskych Skolach. Zakon o
Skolce § 3 fika: ,Déti od prvniho roku Zivota az do pfifazeni do paté tfidy maji zakonné
pravo na vzdélani, péci a podporu (...)“ [24]. Zakonodarce v Braniborsku také vyslovné

stanovil, Ze materské Skoly musi zajistit zdravou vyzivu a péci o déti [24].

Neexistuji v8ak celostatni jednotné zavazné normy kvality spoleéného
stravovani déti v denni péci. Otazkou, co znamena zdrava strava a péce o déti, se
zabyva Némecka spole¢nost pro vyzivu (dale jen ,DGE®). Jménem Spolkového
ministerstva vyZivy a zemédélstvi vypracovala tzv. Standardy kvality DGE pro
stravovani déti v denni péci. Standardy kvality DGE byly zvefejnény v roce 2009 a
revidovany v roce 2020 na zakladé nejnovéjSich védeckych vysledkl. Naposledy byly
opraveny a aktualizovany v roce 2023. Na vyvoji téchto standard( se kromé odborniki
z DGE podileli také odbornici ze statnich ministerstev, sitovych center pro materské

Skoly a Skolni stravovani a také fada lidi z oblasti védy, Skolstvi a praxe [25].

zdravého a udrzitelného stravovani a podporuji tak nejen zdravi prospé&sSnou a
plnohodnotnou stravu, ale také nutricni vychovu déti. Jsou zaméreny na poskytovatele
a feditele matefskych Skol, cateringové spoleCnosti a rodiCe. Poskytuji ,praktickou
komplexni pomoc ohledné aspektu stravovani v celém procesnim fetézci. Od

planovani, nakupu, pripravy a podavani az po likvidaci a Cisténi, jako:

- Optimalni vybér potravin a udrzitelna strava.

- Planovani jidla a priprava jidla.

- Vhodna kritéria pro snidané a svaciny a také pro ovo-lakto-vegetarianské
menu.

- Prijem Zivin béhem obéda.

22



- Manipulace se sladkostmi nebo jidlem pfi oslavach.

- Reseni potravinovych intoleranci nebo alergii*[25].

Standardy kvality DGE jsou dullezitym zakladem pro stravovani v matefskych
Skolach, ale jak jiz bylo zminéno, nejsou pro Skoly nijak zavazné. Existuje pouze
doporuceni, aby se Skoly Fidily Standardy kvality DGE, protoze nabizeji komplexni a
védecky podlozené pokyny pro zdravou vyZivu. Zdrava strava je v zasadé mozna i bez
zohlednéni tohoto doporu¢eného standardu kvality. K tomu se hlasi fada obornik
z fad lékaru, pedagogu, rodicd, ale i politici, predevsim Cem Ozemir, spolkovy ministr
pro vyzivu a zemeédélstvi. Braniborska ministryné zdravotnictvi Ursula Nonnemancher
také nedavno poukazala na to, Ze ,v Braniborsku mame masivni zdravotni problém
kvali nezdravé vyZivé“ [26]. To je hlavni faktor pro fadu chronickych onemocnéni.
Zdlraznuje, ze ma smysl zacit se ,,spolecnym stravovanim, véetné matefskych Skol a

Skol, aby vSechny déti dostaly alespori jednou denné zdravé jidlo* [26].

Aby bylo mozné implementovat standardy kvality DGE v zafizenich denni péce
o déti, mohou se matefrské Skoly ucastnit certifikovaného programu DGE FIT KID.
Osoby zodpovédné za stravovani v matefskych Skolach dostavaji v tomto procesu
podporu od center, ktera byla zfizena ve spolkovych zemich v letech 2008 a 2009.
Narodni centrum kvality pro vyzivu v matefskych Skolach od roku 2016 koordinuje
spolupraci vSech aktér(, ktefi se zavazali k dobré péci a Skolnimu stravovani. Podle
Spolkového ministra pro vyzivu a zemédélstvi maji vdechny déti v Némecku pravo na
dobré jidlo, na jidlo, které je zdravé a chutné bez ohledu na jejich socialni a

ekonomické zazemi [27, s. 6].

Aby zafizeni ziskala certifikaci pro zdravou vyzivu v matefskych skolach, musi
pomoci kontrolniho seznamu kontrolovat standardy kvality DGE po dobu &tyf tydnu a
zuCastnit se auditu. Zafizeni, ktera se uchazeji o certifikaci, musi splfiovat urcita
kritéria v oblastech kvality, jako napf. optimalni planovani a vyroba pokrmu, vybér
surovin k vyrobé obédu, ale také vyhovujici prostiedi, jako je atmosféra pfi jidle nebo
doba jidla. Po absolvovani auditu mohou matefské Skoly pouzivat certifikacni oznaceni

FIT KID. Certifikat Ize prodlouzit pravidelnymi re-audity [25].
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2.3. Vyzivova doporuéeni
2.3.1. Vyzivové doporucené davky

Spolkova republika Némecko se fidi stejné jako Ceska republika referenénimi
hodnotami pro pfijem Zivin obyvatel némecky mluvicich zemi, tzv. DACH, které jsou

vydavany Némeckou spolecnosti pro vyzivu (DGE) [28].
2.3.2. Obecna vyzivova doporuceni

.Jezte barevné a zdravé a pritom chrante Zivotni prostfedi” [29]. Takova jsou
doporu€eni DGE z bfezna roku 2024. Doporuceni DGE se zaméfuji nejen na obecné
zdravi, ale kladou dlraz na ochranu Zzivotniho prostfedi. Toho je docileno zvySenou
spotfebou rostlinné stravy a snizenou spotfebou potravin Zivo€iSného puvodu a
snizenim plytvani potravinami. Tato doporu€eni se zamérfuji na typy potravin, které
pozitivné ovliviuji nase zdravi, jako jsou sezénni ovoce a zelenina, celozrnné vyrobky,
ofechy a rostlinné oleje, ryby, mléko a mlé&né vyrobky. Typy potravin, které podle DGE
negativné ovliviiuji nase zdravi a mély by byt konzumovany pouze vyjimecné nebo
v menSim mnozstvi, jsou sladké, slané a tuéné produkty, zivoCisné tuky, maso a
masné vyrobky. Pro zdravi kosti a snizeni rizika nadvahy ¢i obezity je doporucena

denni fyzicka aktivita a dostatecny pitny rezim [29].
2.3.3. Doporuceni zalozena na druhu potravin

Oficialni grafické znazornéni vyzivovych doporuceni, ktera jsou urCena pro
Sirokou vefejnost, predstavuje ve Spolkové republice Némecko tzv. vyzivovy kruh
DGE. Tento kruh nabizi jednoduchy a rychly navod pro vybér zdravych potravin. Siroky
sortiment dostupnych potravin je rozdélen do sedmi segmentu, jako jsou ,napoje,
zelenina a salat, ovoce, lusténiny a orechy, obiloviny, obilné vyrobky a brambory,
mléko a mlééné vyrobky, maso, uzeniny, ryby a vejce, oleje a tuky” [30]. Z tohoto
vyzivového kruhu vychazi neoficialni vyzivova pyramida urCena jak détem, tak
dospélym. Jako jednoducha pomucka pfi méfeni porci nam ma slouzit nase vlastni

ruka, ktera roste s nami [31].
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Obrazek 6: VyzZivova pyramida [29]

Tato barevna vyzivova pyramida je rozdélena do Sesti fad. Kazda kostka z této
pyramidy pfedstavuje jednu porci. Spodni, nejdelSi fada skladajici se z Sesti kostek,
pfedstavuje pitny rezim, ktery znazorfuje Sest sklenic neslazeného napoje denné.
Dal8i fadu tvofi zelenina, ktera obyva tfi kostky z péti, zbyvajici kostky v této fadé
reprezentuji dvé porce ovoce denné. Ve treti fadé vyzZivové pyramidy jsou znazornény
obiloviny a prilohy. Ctvrta fada predstavuje mléko a mlééné vyrobky, které jsou
zastoupeny ve tfech kostkach, vedle toho maso, masné vyrobky a ryby jsou
znazornény kostkou jedinou. Toto zdUraznuje, Ze bychom méli upfednostriovat denni
konzumaci mléka a mlé¢nych vyrobkd oproti masu a masnym vyrobkdm.
Predposledni, paté patro, znazornuje tuky a oleje. Vrchol pyramidy uzavira kostka,
ktera reprezentuje potraviny, které bychom méli konzumovat ve velmi malém
mnozstvi, nebo je z naseho jidelniCku upiné vyradit, patfi mezi né napf. cukrovinky a

dezerty.

Pyramida je rozdélena tfemi barvami podobné jako dopravni semafor. Potraviny
v zelenych kostkach bychom mély upfednosthovat a konzumovat je pravidelné jako
soucast kazdého denniho jidla. Potraviny ve Zlutych kostkach by méli byt
konzumovany stfidmeé a ty v Cervenych v malém mnozstvi, nebo jen vyjimecné. Podle
této pyramidy bychom méli konzumovat 3 az 5 jidel denné v pravidelnych intervalech
[31].
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2.4. Standardy kvality DGE pro stravovani v matefskych skolach

Némecka spoleCnost pro vyzivu (dale jen ,DGE®) je nezavislou védeckou
spolecnosti, v pravni normé neziskovou organizaci. Byla zaloZzena v roce 1953 ve
Spolkové republice [32]. Jejim cilem je vytvofit na zakladé vysledkl vyzkumu vyzZivova
doporuceni platna pro Spolkovou republiku Némecko. DGE vyvinulo tzv. vyZivovy
kruh, ktery ma ilustrovat, jak by méla vypadat zdrava a ekologicky udrzitelna strava.
Poskytuje pokyny pro zdravé dospélé ve véku od 18 do 65 let [30]. Kromé toho DGE
navrhlo diferencované smérnice a doporu€eni pro stravovani v komunitnich
zafizenich. Standardy kvality DGE byly vyvinuty a specifikovany pro stravovani

v matefskych Skolach, Skolach, firmach, klinikach a seniorskych zafizenich [33].

PfestoZe nutricni standardy nejsou v Némecku povinné, spolkovy ministr pro
vyzivu a zemédélstvi apeluje na to, aby jednim zcild bylo zavedeni nutri€nich
standardd DGE po celém Némecku [27, s. 6]. Hlavnim cilem je zavést zdravi
podporujici a ekologicky udrzitelné stravovani v zafizenich denni péce, a tim zajistit
podporu zdravi némeckého obyvatelstva. Nutriéni standardy si kladou za cil popsat
cely proces, nebot rozhodujici je nejen hotovy pokrm, ale také jeho pfiprava a
konzumace. Matefské Skoly jsou povinny vyvinout vlastni koncept stravovani se
zapojenim vSech zucastnénych stran, tj. zfizovatelé matefskych Skol, vedeni,
pedagogického personalu, poskytovatell stravy a rodi€u [27, s. 16]. Na zakladé
analyzy souCasného stavu by mélo zafizeni vytvofit plan, ktery stanovuje hlavni a
vedlejsi cile, vypracovat a nastavit opatfeni, ktera povedou k jejich naplnéni. Cely tento
proces musi byt kontrolovan, aby bylo zjiSténo, zda byla opatfeni provedena a zda

pfispéla k dosazeni cila [27, s. 17-18].

Standardy DGE se zaméfuji predevSim na udrzitelnost stravy, ktera je
rozdélena do Ctyf hlavnich kategorii. Prvni kategorii je zdravi, tedy cilem je zdravi
prospésna strava, ktera by méla vést k prodlouzeni délky Zivota a vétSi pohodeé.
Zatimco tato kategorie slouzi pouze samotnému spotfebiteli, dalSi kategorie se tykaji
obecného dobra. Dalsi tfi kategorie se zaméfuji na zivotni prostfedi, socialni otazky a
dobré Zivotni podminky zvifat. NaSe strava je stale vice vyrabéna ve slozitych
globalnich podminkach, které zaCinaji péstovanim a zpracovanim surovin, vyrobou a
spotfebou potravin. Jednim z ukazatell dopadu vyroby potravin na zivotni prostiedi je

uhlikova stopa. Potravinarsky pramysl je celosvétové zodpovédny za jednu tfetinu
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emisi sklenikovych plynu [27, s. 27]. Podle projektu Klima a energeticky usporné Skolni
kuchyné (dale jen ,KEEKS") je mozné snizit emise sklenikovych plynd v prostorach
Skolnich jidelen az o 40%. Nejvétsi podil emisi sklenikovych plynl ve S$kolnich
jidelnach tvofi nevhodny vybér potravin, kuchyrnské technologie, pfiprava pokrmud a
v neposlednifadé zbytky jidla. Potraviny zivociSného plivodu zpUsobuji zpravidla vysSi

uhlikovou stopu nez strava rostlinna [27, s. 28].

Standardy kvality DGE pro stravovani v matefskych Skolach rozliSuji sedm
zakladnich skupin potravin, které by mély byt vice ¢i méné konzumovany a které jsou

dulezité pro rust a zdravi déti.

Obiloviny, obilné vyrobky a brambory. Obilné vyrobky, jako jsou chléb,
cereadlie, téstoviny nebo také ryze, predstavuji dulezitou slozku vyzivy, jsou dulezitym
zdrojem energie, vlakniny a mineralnich latek. Z hlediska kvality potravin DGE
doporucuje pouziti celozrnnych variant. VétSi pozornost bychom méli vénovat spotrebé
ryze, toto je priloha s pomérné velkym klimatickym dopadem, a proto by méla byt ryZe
konzumovana pouze pfilezitostné. Misto ryZze bychom méli upfednostriovat lokalni

suroviny, jako jsou brambory, Spalda a jiné obiloviny [27, s. 30-31].

Zelenina a salat. DalSi vyznamnou skupinu pfedstavuje zelenina a salat, jejichz
slozeni je bohaté na vitaminy, mineralni latky a vliakninu a svou malou naroc¢nosti na
péstovani se fadi do vyznamné skupiny udrzitelnych potravin. Maji vysoky sytici efekt
a jsou to potraviny, které obsahuji malé mnozstvi energie. Do této skupiny zafazujeme
i lusténiny, jako jsou fazole, hrach nebo Cocka. Lusténiny jsou v kombinaci
s obilovinami vyznamnym zdrojem bilkovin, a proto by mély byt béznou soucasti
Skolniho stravovani. Pro tuto skupinu potravin se doporuCuje pouziti Cerstvé nebo

mrazeneé zeleniny, lusténin a Cerstvého salatu [27, s. 31].

Ovoce a orfechy. Podle DGE by mélo byt pouZito ovoce Cerstvé i mrazené.
Nemélo by byt pfislazované a détem by se mélo co nejvice ovoce podavat ve své
pfirozené formé. Pro malé déti jsou ofechy idealni pomleté a pfidané napfiklad do
jogurtu [27, s. 32].

Miéko a mlééné produkty. Potraviny, které jsou vybornym zdrojem vitamin(
(A, D) a mineralnich latek, jako je vapnik, ktery je zasadni pro zdravy rist kosti a zuba.

Kromé téchto prospésnych latek obsahuji miééné vyrobky relativné vysoké mnozstvi
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tuku, a proto by mély byt vybirany mlécné vyrobky do 30% tuku v suSiné. Mléko a

mlé¢né vyrobky by mély byt nabizeny détem pravidelné [27, s. 32].

Maso, masné vyrobky, ryby a vejce. Maso je vyznamnym zdrojem bilkovin,
Zeleza, vitaminu, ale také nasycenych mastnych kyselin, proto je upfednostriovano
maso libové. Masné vyrobky by mély byt zafazeny do jidelni¢ku déti pouze minimainé,
a to kvuli vysokému obsahu soli a podilu tuku. Jelikoz jsou emise z chovu pfezvykavcu
vyrazné vySSi nez u péstovani rostlinné stravy, je doporu€ovano zafazovat maso a
jeho vyrobky do jidelni¢ku s mirou [27, s. 32]. Do této kategorie zafazujeme i rybi
maso, a to jak sladkovodni, tak morské ryby, které jsou bohatym zdrojem bilkovin, n-3
mastnych kyselin a jodu. V dnesni dobé& zazivame nadmérny lov ryb, proto DGE
doporucuje vybirat ryby, které jsou certifikované a pochazeji z udrzitelného rybolovu.
Posledni surovinou této kategorie jsou vejce. Vejce jsou vyznamnym zdrojem velmi
kvalitnich bilkovin a vitamind rozpustnych v tucich. Jejich spotfeba je v pfirucce
Standardy kvality DGE pro stravovani v matefskych Skolach stanovena takto: ,Na
zakladé aktualnich studijnich poznatkt nelze z vyzZivovo-fyziologického duvodu
nastavit horni hranici spotfeby vajec. Presto se v ramci vegetarianské stravy

nedoporucuje nadlimitni konzumace* [27, s. 33].

Oleje a tuky. Jsou energeticky velmi bohaté, proto bychom se méli zaméfit na
jejich védomé pouzivani. Potraviny jako ofechy, tuéné ryby, margarin a rostlinné oleje
jsou preferovany pro své slozeni. Obsahuji nizké mnoZstvi nasycenych mastnych
kyselin, vy§8i mnozZstvi nenasycenych mastnych kyselin a vitamin E. Dulezity je také
pomér n-3 a n-6 mastnych kyselin. Pro své pfiznivé sloZzeni a pfiznivy pomér téchto
mastnych kyselin je doporu€ovan k pfipravé pokrm0 v matefskych Skolach fepkovy
olej, stejné jako Inény olej nebo olej séjovy. Doporucovany jsou také margariny, které
obsahuji méné nasycenych mastnych kyselin nez napfiklad maslo, navic maji vyrazné
mensi vliv na Zivotni prostfedi. V matefskych Skolach se nedoporucuje pouzivat
kokosovy tuk, palmovy olej nebo palmojadrovy olej, které obsahuji vysoké mnozstvi
nasycenych mastnych kyselin, které nepfiznivé plsobi na kardiovaskularni systém
[27, s. 33].

Napoje. I[dealnim napojem je voda, neslazené ovocné nebo bylinné Caje, které
by mély byt détem dostupné po cely den. Podle DGE by mély déti ve véku od 1 roku

do 7 let vypit 0,8 az 1l vody denné, pfi zvySené aktivité nebo v horkém prostfedi by
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mély déti objem vypitych tekutin navysit. DGE doporucuje pouzivat vodu kohoutkovou,
ktera nezatéZuje Zivotni prostfedi tak, jako voda balena. Napoje v podobé limonad,
mostu, dzusu, mléénych napojl a ledovych €aji se nedoporuduiji, jelikoz tyto napoje

obsahuji velké mnozstvi jednoduchych cukra a energie [27, s. 34].

Standardy DGE pro stravovani v matefskych Skolach pomahaji s navrhem
jidelniku, ktery by mél zajistit plnohodnotnou, zdravou a udrzitelnou stravu. Toto je
realizovano pomoci procesniho fetézce, ktery zahrnuje planovani, nakup, pfipravu,
podavani, likvidaci a Cisténi [27, s. 37]. Standardy odkazuji i na dalSi kritéria, ktera je
tfreba zohlednit pfi navrhovani jidelniCku. Vegetarianské jidlo by mélo byt k dispozici
na pozadani a nabidka veganskych obédu je omezena na 3 dny v tydnu. Pfi planovani
jidelniCku je tfeba brat v uvahu mimo jiné sezonni ovoce a zeleninu dostupné v
regionu, to ma nejen pozitivni vliv na Zivotni prostfedi, ale také se tim déti uci orientovat
v ro¢nich obdobich. Dale by mély byt preferovany mistni potraviny, tedy potraviny

z Némecka nebo jinych zemi EU [27, s. 44].

Smazené nebo obalované vyrobky mohou byt nabizeny maximalné Ctyfikrat
béhem 20 stravovacich dn, totéz plati pro primyslové zpracované vyrobky, jako jsou
uzeniny, rybi prsty atd. Pfi pouzivani zpracovanych vyrobku je tfeba dbat na vybér
vyrobkll bez palmového tuku, palmového oleje nebo kokosového tuku. Vysoce
zpracované potraviny navic obsahuji velké mnozstvi soli a cukru, a proto je nutné je
vzdy kombinovat nebo doplhovat méné zpracovanymi potravinami. Je tfeba dbat na
to, abychom vzdy upfednostfiovali potraviny s nizkym obsahem cukru, nasycenych
mastnych kyselin a soli a s nizkou energetickou hustotou. Obecné plati, Ze Cerstva a
mrazena zelenina, ovoce, maso nebo ryby by mély byt preferovany a zpracovavany
na misté [27, s. 45-47]. Kromé toho je zakazano pouzivani nékterych potravin, které
mohou byt kontaminovany patogeny. Patfi mezi né napfiklad syrové mlécné vyrobky,
syrové maso a vyrobky z néj nebo syrova vejce. Déti trpici potravinovou intoleranci
musi mit také moznost ucCastnit se Skolniho stravovani prostfednictvim specialni
nabidky jidel [27, s. 45]. Kromé toho je tfeba pfi planovani jidla brat v uvahu prani a
navrhy déti. Dale jsou kladeny pozadavky na design jidelniCku, ktery musi byt
pfistupny rodi€im i détem pfedem, napf. online nebo na nasténce v materské skole,

musi byt viditeIné oznaCené alergeny a potravinarskeé pfidatné latky, které vyzaduji
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oznaceni, a potraviny musi byt jasné pojmenovany. U masnych, uzenafskych a rybich

pokrm0 musi byt viditelny odpovidajici Zivo¢isny druh [27, s. 48].

Ve druhém procesnim kroku se standardy DGE zabyvaji nakupem potravin. |
zde je stanovena fada pozadavkl na potraviny z ekologického zemédélstvi, které
obsahuji malo skodlivin a rezidui, a navic pfispivaji k ochrané zivotniho prostfedi a
klimatu [27, s. 49]. Existuje také pozZadavek, Ze bychom méli pouZivat produkty
spravedlivého obchodu a ryby musi pochazet z udrzitelného rybolovu. Mezi dalSi
pozadavky patfi upfednostfiovani potravin s ekologickym obalem a pouZivani principu

Jirst-inffirst-out® pro potraviny s kratkodobou trvanlivosti [27, s. 50].

Ve tfetim procesnim kroku se standardy DGE zabyvaji pfipravou pokrmu,
technologickym postupem, teplotou, nutricnimi a senzorickymi vlastnostmi
pfipraveného jidla. V tomto procesnim kroku jsou stanoveny pokyny, jako napf. ,cukr
se pouziva stfidmé, tuk musi byt pouzZivan védomé“ [27, s. 51]. Existuje také
pozadavek na typ a mnozstvi soli, ktera by méla byt pouZita, doporu€uje se hojné
vyuzivat bylinek a kofeni [27, s. 51-52]Jidlo by mélo byt pfipravovano tak, aby si
zachovalo ziviny a mélo nizky obsah tuku, jidlo by se nemélo vafit déle, nez je nutné,
a jidlo by mélo byt udrzovano teplé, a to maximalné tfi hodiny pfi dodrzeni minimalni
teploty 60 stupnu celsia. Studené potraviny a pokrmy Ize uchovavat pouze pfi teploté

maximalné 7 stupnu celsia [27, s. 52].

V pfedposlednim kroku procesu standardy stanovi specifikace pro podavani
jidla. Je dulezité zajistit, aby doba zdrzeni mezi pfipravou jidla a podavanim jidla byla
co nejkratSi. Déti by si navic mély samy rozhodnout, jak velké porce maji byt [27, s.
54].

V poslednim kroku procesu jsou stanoveny specifikace pro likvidaci a Cisténi,
které mimo jiné zahrnuji zaznamenavani vraceného jidla, toto by mélo slouzit jako
vychozi bod pfi dalS§im planovani, aby se co nejefektivnéji pfedeslo nadprodukci a
plytvani potravinami. Vracené potraviny musi byt zlikvidovany. Zbytky mohou byt
poskytnuty jako organicky odpad pro vyrobu energie. Cisténi musi byt provadéno
ekologicky nezavadnymi Cisticimi prostfedky, musi byt dodrzovano davkovani a

hygienickeé predpisy [27, s. 55-506].
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V pfiruCce Standardy kvality DGE pro stravovani v matefskych Skolach je
kladen dliraz nejen na jidlo samotné, pfirucka také odkazuje na dulezitost dalSich
faktord, jako je pozitivni atmosféra pfi stolovani nebo nutri¢ni vychova déti. Podle DGE
maji na kvalitu vyZivy v matefskych Skolach pozitivni, ¢i negativni vliv nejen ti, ktefi
jidlo pfipravuji, ale také pedagogicky personal a v neposledni fadé rodie a déti
samotné. VSichni tito aktéfi maji pfimy i nepfimy vliv na kvalitu nutricni pécCe a je
potfeba zajistit jejich pravidelné setkavani a dobrou komunikaci. DalSim velmi
dalezitym faktorem je prostfedi, ve kterém déti stoluji, nacasovani a pfistup pedagogu
k détem pifi jidle [27, s. 60-64].

3. Vyziva a vyvoj deti

Déti potfebuji, ve srovnani s dospélymi, pfijimat vice energie a Zivin ve vazbé
na télesné proporce. Divodem je potfeba rustu a vyvoje, proto by mél byt détem
zajistén dostatecny, ale ne nadbyte¢ny pfisun zivin [34, s. 329]. V pribéhu détstvi jsou
formovany stravovaci navyky a chutové preference, které pak pretrvavaji az do
dospélosti. [34, s. 332].

Vyvoj stravovaciho chovani od kojeneckého véku do dospélosti Ize rozdélit do
Sesti fazi. Biologické a fyziologické procesy, jako je napfiklad vyvoj traviciho traktu a
motoriky, ale také vyvoj chuti a kulturni vlivy, evoluce a genetika i vztahy, zkuSenosti a
vychova utvareji stravovaci chovani. Faze se lisi zpasobem, jakym Cloveék ji, co, kdy a

proc ji neboli jaky ma motiv [35].

Stravovaci chovani déti je fizeno evolu¢né/geneticky ukotvenymi programy
biologické bezpecnosti a ochrany. Ur€uji, ktera jidla déti preferuji, nebo odmitaji. Tyto
programy maji obrovsky vliv na vybér jidla a stravovaci navyky déti, protoZze na rozdil
od dospélych jsou déti intuitivnimi jedliky. Existuji Ctyfi evoluCni programy, které
ukazuiji, ze lidé ,upfednostriuji sladka, slana a tucna jidla a odmitaji hofka anebo kysela
Jidla® [35]. V minulosti, kdy jidlo nebylo k dispozici nékolik hodin Ci dni, byla potfeba
nutricné denznich potravin zarukou preziti. Nedavalo smysl naplnit si zaludek jidlem
s vysokym objemem a malou energetickou hustotou. Toto je stale patrné u malych

déti, které maji velmi vysokou spotrfebu energie, ale pomérné maly Zaludek. Z tohoto
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divodu je malymi détmi geneticky preferovano matefské mléko, které neni ani horke,
ani kyselé, ale které je sladké, a prfedevSim tu¢né s malym mnozstvim soli. To
vysveétluje, pro€ déti mohou odmitat razi¢ky brokolice. Pokud tedy dospéli chtéji, aby
déti jedly zeleninu, méla by byt vzdy nabizena spole¢né s nutricné denznimi
potravinami. Pro déti neni Cerstvé nakrajena zelenina o aspektu nasyceni, ale o
zabavé snist néco barevného, Stavnatého a také kfupavého. Mnoho déti proto
s oblibou konzumuje syrovou zeleninu, zvlasté pokud si ji mohou do né€eho namacet
[35].

Je Zadouci, aby pedagogové a samoziejmé rodiCe ziskali zakladni znalosti o
vyvoji stravovaciho chovani, vyznamu stravovani a faktorech ovliviujicich stravovaci
chovani déti. Obecné plati, Ze odmitani nékterych potravin by se nemélo komentovat
a na déti by se nemél vyvijet natlak. P¥i pfipravé a nabizeni jidel je tfeba brat ohled na
védomi, Ze déti do Sesti let miluji mit néco na talifi. ,Chtéji mit moznost jasné vidét, co
Jje v miskach, nez je snédi. A neni neobvykle, Ze jedi jednotlivé slozky po sobé, tedy
oddélené a pokud mozZno Ccisté“ [35]. Ani zde by se autonomie ditéte neméla

komentovat, ale méla by byt respektovana [35].

Po prvnim roce Zivota se snizuje chut k jidlu a déti ztraci o jidlo zajem.
Jidlo, které dfive bylo jidlem oblibenym, je odmitano a to fadu rodi¢u znepokojuje. Toto
je ale soucast vyvojového obdobi, které je pouze pfechodné. Malé déti jsou taktéz
schopny vybrat si nutricné vyvazenou stravu, pokud jim je nabidnuta. Tuto ulohu
zastavaji rodiCe a peCovatelé, ktefi maji kontrolu nad tim, jaké jidlo je détem nabizeno
[34, s. 334]. Déti, se udi jist prostfednictvim mezilidského kontaktu. Potfebuji dospéle,
se kterymi maji dobry vztah a ktefi jsou schopni reflektovat své stravovaci chovani a
vztah kjidlu. Dospéli by méli védomeé zvazit, co mohou a chtéji ditéti ze svého
stravovaciho chovani predat a zda mu dovoli, aby se rozhodovalo samo, i kdyZ se toto
rozhodnuti 1iSi od prfedstav a presvédCeni dospélych. Pouze prostfednictvim
pozitivnich zkusenosti, zprostifedkovanych lidmi, kterym duvéruji, se rozsifi sortiment

potravin, které déti konzumuiji [35].

K tomu, aby déti meély s jidlem pozitivni zkusenosti, potfebuji ,povoleni
proZivat jidlo vSéemi smysly. Déti se uc¢i svymi smysly, nikoli mysli®[35]. Proto bychom
meéli détem umoznit prozkoumavani u jidelniho stolu [35]. Déti Casto odmitaji jidla,

ktera jim nevoni, aniz by je ochutnaly, jidla s vysokou teplotou nebo jidla, ktera se
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navzajem dotykaiji. ,Polamané suSenky ziejmé zlstanou nedotéeny” [34, s. 335]. Déti
potfebuji az 20 kontaktd s jednim a tim samym jidlem a tyto kontakty nejsou chutovymi
kontakty, ale zrakovymi, sluchovymi, Cichovymi a dotekovymi, chutové kontakty
pfichazeji az na konec [35]. Pokud détem umoznime jist napfiklad pomoci
alternativnino nadobi, zvySime tim jejich zajem o nové typy jidla a dalSi rozvoj
motorickych dovednosti [34, s. 335].

Na rozdil od dospivajicich a dospélych chybi détem motivace jist néco,

co jim ,jesté“ nechutna. Proto bychom stravovani déti méli pfizpusobit jejich potfebam,

véku a fazi vyvoje, ve které se pravé nachazeji [35].
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PRAKTICKA GAST
4. Mateiska Skola Ceska republika

V prvnim ro¢niku studia na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy jsem svoji
uvodni praxi absolvovala v matefské Skole, ktera mé zaujala pfatelskym a otevienym
pristupem k détem. Pracovnici, které jsem za dobu svého plUsobeni v matefské Skole
poznala, byli velmi ochotni a dokazali vytvofit opravdu pfijemnou profesionalni

atmosféru.

Matefska Skola, kterou jsem si vybrala jako pfiklad pro svoji bakalafskou praci,
byla zaloZzena v roce 1983 a nachazi se na okraji mésta Trebi€ v ¢asti, ktera se nazyva
Borovina. Na pozemku Skoly se prostiraji tfi pavilony, které jsou propojeny nékolika
dlouhymi chodbami. Pavilony jsou obklopeny velkou zahradou, kterou déti vyuzivaji
k dopolednim Ci odpolednim aktivitam. Momentalné matefskou Skolu navstévuje cca
80 déti ve véku od 2 do 7 let. Déti jsou zafazeny do Ctyf vékové smiSenych tfid. Od
roku 2001 je matefska Skola zafazena v programu podporujicim télesné i duSevni
zdravi a smi uzivat logo Zdrava matefska Skola. Cilem tohoto programu je vnimat dité
jako komplexni osobnost: ,Zdravi neznamena pouze nepritomnost nemoci, ale je
vyslednici vzajemnych interakci celého ¢lovéka, vSech jeho systémi a sloZek na

urovni biologické, dusevni, socialni, duchovni a enviromentalni“ [36].

Soucasti matefské Skoly je velka kuchyné, ve které pracuji dvé kucharky.
Nabizena jsou ffi jidla denné. Prvnim jidlem je prfesnidavka, ktera je détem nabizena
v 8.30 h. Podava se prfevazné pecivo s ruznymi druhy pomazanek a zelenina nebo
obilna kase s ovocem. Druhym jidlem, které déti dostavaji, je obéd, ten je servirovan
ve vSech tfidach souc€asné, a to v 11.30 h. Obéd se tradicné sklada z polévky a
hlavniho chodu. Polévky jsou bud zeleninoveé, nebo masové, jako hlavni chod se stfida
maso a ryby nebo jidla bezmasa. Poslednim jidlem, které je détem servirovano v 14.00
h., je odpoledni svaCina. Ta obsahuje namazané Cerstvé pecivo s kusem ovoce nebo
zeleniny. K pfipravé obédu se pouziva konvektomat, diky kterému je Uprava potravin
rychlejsi, SetrngjSi a spotieba oleje minimalni. Hlavni kucharka, ktera je zodpovédna
za chod kuchyné, se maximalné snazi dodrzovat naplnéni spotfebniho koSe a s tim
souvisejici nutriéni doporuc€eni. Suroviny pouzivané k pfipravé pokrmu jsou dodavany

od mistnich dodavatell z kraje Vysocina.
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Pitny rezim je pro déti mimo podavana jidla zajistén vodou, ktera je k dispozici

vzdy spolu se zbylym napojem, ktery je soucasti podavanych jidel.

Déti se podileji na pfipravé stolovani a uklidu po jidle, taktéz si samy rozhoduji
o velikostech porci a jsou podporovany nalévat si samy polévku. Celodenni jidelni¢ek
je rodi€um k dispozici v tisténé formé, online verze je k dispozici na webovych
strankach materské Skoly nebo také v aplikaci strava.cz. V této aplikaci rodi¢e mohou

objednavat, nebo odhlasovat jidlo podle potfeb ditéte.

Hodnotila jsem jidelni listky za obdobi od dubna 2022 do prosince 2022, vzdy
tfi tydny po sobé jdoucich jidelni¢kl, jako reprezentativni ilustraci poskytovaného

stravovani.

Nutri¢ni parametry byly vyhodnoceny v software Nutriservis. Sledovala jsem
obsah makroZzivin, energetickou hodnotu a mnozstvi viakniny. Celodenni obsah Zivin

a energie jsem taktéz zhodnotila s ohledem na dosazeny trojpomér Zivin.
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41.

Jidelnicek 1

Tyden 04.04.2022-08.04.2022

Pondéli 04.04.2022

Presnidavka:
Kvaskovy chléb, pomazanka z makrely, bila paprika, Caro

Obéd:
Kminova polévka s vejcem
Kufeci maso po italsku, ryZe, ovocny sirup

Svacdina:
Cerealni bulka, maslo, mrkev, €aj jahodovy

Utery 05.04.2022

Presnidavka:
Chléb, vitaminova pomazanka, banan, mléko

Obéd:
Zeleninova polévka s pohankovymi viockami
Svi¢kova na smetané, Spaldovy knedlik, sirup pomeran¢

Svacina:
Chléb kvaskovy, Zervé s bylinkami, rajCe, €aj ovocny

Stfeda 06.04.2022

Presnidavka:
Chléb celozitny, vajiCkova pomazanka, fedkvic¢ka, ochucené mléko

Obéd:
Fazolova polévka
Buchty s tvarohem, kakao, ovocné pyré

Svacina:
Chléb kminovy, droZzdova pomazanka, okurka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 07.04.2022

Presnidavka:
Loupak, jablko, ¢aj ovocny

Obéd:
Kufeci vyvar s kroupami
Sekana s vloCkami, bramborova kase, mrkvova salat, ¢aj

Svacina:
Chléb kvaskovy, Cesnekova pomazanka, hruska, sirup

Patek 08.04.2022

Presnidavka:
Chléb nopalovy, Sunkova pomazanka, kedlubna, Caro

Obéd:
Kapustova polévka
Kruti pfirodni platek, bulgur, rajCe, sirup

Svacina:
Rohlik, maslo, Cervena paprika, €aj ovocny

Table 4: Jidelnicek 1- CZ
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4.1.1. Pondéli

Pondéli 04.04.2022
Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ)|Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) [Vldknina (g)
Presnidavka
26|g Chléb Zitny kvaskovy 49,92 209,04 1,2 0,31 10,58 2,24
2,8|g Makrela v oleji 8,6 35,95 0,4 0,78 0 0
2,08|g Maslo 15,64 64,25 0,01 1,73 0 0
4,16|g Rama 31,45 131,66 0 3,49 0 0
0,7|g Cibule 0,23 0,97 0,01 0 0,06 0,01
0,16|g Sul 0 0 0 0 0 0
0,16|g Hor¢ice plnotuéna 0,21 0,87 0,01 0,01 0,02 0
35|g Paprika zeleninova, bila 5,95 25,2 0,28 0,07 1,54 0,81
116|g MIéko polotu¢né 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
0,7|ml Caro 2,55 10,78 0,03 0 0,57 0,07
CELKEM 167,91 702,6 577 8,13 18,34 3,13
Obéd
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
2,08|g Maslo 15,64 64,25 0,01 1,73 0 0
16,6|g Mrkev 3,49 14,61 0,17 0,03 1,21 0,83
8,3|g Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
0,18|g Cesnek 0,22 0,91 0,01 0 0,05 0
4,16|g Vejce slepici 5,74 23,92 0,52 0,38 0,05 0
75|g Maso kureci, prsni ofez 98,25 412,5 15,45 4,05 0 0
16,6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
4,16|g Olej 38,44 160,87 0 4,14 0 0
0,5|g Koreni, paprika, sladka, mleta 1,63 6,72 0,08 0,07 0,28 0,22
2|g Rajsky protlak 1,98 8,28 0,05 0,01 0,47 0
11,1]g Leco zeleninové konzerv. 3,55 14,76 0,12 0,07 0,65 0
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6/ml Sirup pomerancovy 31,32 130,96 0,02 0,01 7,7 0
5|g Krupice pseni¢na 17,6 73,7 0,49 0,04 3,78 0,36
66|g RyZe loupana 232,32 972,18 4,55 0,46 52,27 1,06
CELKEM 457,65 1914,79 21,81 11,04 68,55 3,19
Svacina
25|g Kaiserka cerealni 59,75 250 2,25 0,7 11,3 0,8
4,16|g Maslo 31,28 128,5 0,03 3,46 0 0
26|g Mrkev 5,46 22,88 0,26 0,05 1,9 1,3
160|ml Caj ovocny 12,8 54,4 0 0 3,2 0
CELKEM 109,29 455,78 2,54 4,21 16,4 2,1
DENNi SOUCET 734,85 3073,17 30,12 23,38 103,29 8,42
Pomér energie 100 % 17 % 29 % 54 %
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4.1.2. Utery

Utery 05.04.2022
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
0,6|g Mrkev 0,13 0,53 0,01 0 0,04 0,03
0,8|g Pérek 0,23 0,96 0,02 0 0,05 0,03
2,83|g Maslo pomazankové 9,74 40,81 0,1 0,96 0,17 0
1,21|g jablko 0,69 2,88 0 0 0,16 0,04
4,16|g Maslo 31,28 128,5 0,03 3,46 0 0
50|g Banan 40,5 170 0,6 0,1 10,9 1
116|g MIéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
30|g Chléb psenicny bily 71,4 299,4 2,49 0,48 15,24 1,08
CELKEM 207,33 866,96 7,08 6,74 32,13 2,18
Obéd
16,6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
2,08|g Maslo 15,64 64,25 0,01 1,73 0 0
16,6|g Mrkev 3,49 14,61 0,17 0,03 1,21 0,83
8,3|g Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
0,08|g Pazitka 0,03 0,13 0 0 0,01 0
3,3|g Pohankové viogky 11,91 50,49 0,4 0,1 2,34 0,13
16,6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
4,16|g Olej 38,44 160,87 0 4,14 0 0
25|g Mrkev 5,25 22 0,25 0,05 1,83 1,25
75|g Maso hovézi zadni 110,25 461,25 15,6 4,88 0 0
16,6|g Celer 3,98 16,43 0,22 0,05 1,21 0,83
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
0,85|g Cukr 3,44 14,42 0 0 0,85 0
16,6|g Mouka pSeni¢na hladka (T 650) 57,44 240,2 1,88 0,25 12,13 0,66
0,2|g Ocet 0,07 0,3 0 0 0,02 0
2,6|g Citrony 0,91 3,87 0,02 0,01 0,22 0,06
66|g Mouka pSeni¢na hruba (T 450) 226,38 947,76 6,47 0,79 49,5 2,71
4,1|g Vejce slepici 5,66 23,58 0,51 0,38 0,05 0
33,3|g Mléko polotucné 15,32 64,27 1,1 0,5 1,6 0
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6{ml Sirup pomerancovy 31,32 130,96 0,02 0,01 7,7 0
16,6|g Bonavita Spaldova mouka celozrnna 56,44 239,04 2,32 0,3 10,46 1,33
3,5|g Drozdi 5,53 23,28 0,97 0 0,41 0,11
CELKEM 604,45 2531,75 30,51 13,3 93,11 8,93
Svacina
25|g Chléb Zitny kvaskovy 48 201 1,15 0,3 10,18 2,15
9lg Zervé- pazitka 50g Krajanka 21,69 90,63 0,78 1,86 0,5 0
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
30|g Rajcata 4,8 19,5 0,3 0,06 1,23 0,9
CELKEM 114,74 480,98 2,23 2,22 21,9 3,05
DENNi SOUCET| 926,52 3879,69 39,82 22,26 147,14 14,16
Pomér energie 100 % 17 % 22 % 61 %
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4.1.3. Streda

Stieda 06.04.2022
Mnozstvi Jednotka |Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
6,69 Vejce slepiéi 9,11 37,95 0,83 0,61 0,09 0
2,16|g Cibule 0,71 2,98 0,03 0 0,19 0,04
4,16|g Maslo 31,28 128,5 0,03 3,46 0 0
0,16|g Sul 0 0 0 0 0 0
0,08|g Hor¢ice plnotuéna 0,1 0,44 0 0,01 0,01 0
23|g Redkvitka 2,53 10,35 0,14 0 0,6 0,23
116|g MIéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
6,6|ml Sirup jahodovy 17,49 73,19 0,01 0,01 4,29 0
30|g Chléb Zitny kvaskovy 57,6 241,2 1,38 0,36 12,21 2,58
CELKEM 172,18 718,49 6,25 6,19 22,96 2,85
Obéd
33|g Fazole bilé 92,4 387,42 7,33 0,53 19,7 5,61
16,6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
4,16|g Olej 38,44 160,87 0 4,14 0 0
8,3|9 Mrkev 1,74 7,3 0,08 0,02 0,61 0,42
4,1|g Celer 0,98 4,06 0,05 0,01 0,3 0,21
0,08|g Petrzel, nat 0,04 0,18 0 0 0,01 0
119 Cesnek 1,2 5,04 0,06 0 0,25 0,03
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
0,16|g Koreni_harmonie chuti 0,31 1,3 0,02 0,01 0,03 0,03
83,3|g Mouka p$eni¢na polohruba (T 550) 289,05 1209,52 8,66 1,08 62,14 3,42
4,16|g Vejce slepici 5,74 23,92 0,52 0,38 0,05 0
33,3|g MIéko polotuéné 15,32 64,27 1,1 0,5 1,6 0
16,6|g Cukr 67,23 281,7 0 0 16,57 0
66|g Tvaroh mékky polotuény Milko 77,22 324,06 9,11 2,9 3,7 0
6,69 Vejce slepici 9,11 37,95 0,83 0,61 0,09 0
13,3|g Cukr mouckovy 51,74 217,3 0 0 13,27 0
0,16|g Cukr vanilkovy 0,64 2,72 0 0 0,16 0
12,5|g Olej 115,56 483,38 0 12,44 0 0
116|g MIéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
0,2|ml Kakao neslazené 0,12 0,5 0,01 0 0,01 0
3,39 Cukr 13,37 56 0 0 3,29 0
3,59 Drozdi 5,53 23,28 0,97 0 0,41 0,11
CELKEM 844,52 3537,56 32,8| 24,39 129,24 10,13
Svacina
25|g Chléb kminovy 58,5 245,25 1,85 0,28 12,95 1,05
1,25|g Cibule 0,41 1,73 0,02 0 0,11 0,02
6,25|g Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
6,25|g Vejce slepici 8,63 35,94 0,78 0,58 0,08 0
23|g Okurka 2,99 12,65 0,14 0,05 0,42 0
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
120|g Ovocniak hruskové pyré kapsicka 66 280,8 0,58 0,14 15,65 2,16
3,15|g Drozdi 4,98 20,95 0,88 0 0,37 0,09
CELKEM 228,76 960,23 4,29 6,25 39,57 3,32
DENNi SOUCET 1245,46 5216,28 43,34 36,83 191,77 16,3
Pomér energie | 100 % 14 % 27 % 59 %
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4.1.4. Ctvrtek

Ctvrtek 07.04.2022
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) [Sacharidy (g) [Vlaknina (g)
Presnidavka
50|g Loupak 176,5 739 5 5 27,5 1
60[g jablko 34,2 142,8 0,22 0,24 7,8 1,8
166|ml Caj ovocny 13,28 56,44 0 0 3,32 0
CELKEM 223,98 938,24 5,22 5,24 38,62 2,8
Obéd
8,3|g Mrkev 1,74 7,3 0,08 0,02 0,61 0,42
5|g Celer 1,2 4,95 0,07 0,02 0,37 0,25
6,69 Kroupy 21,91 91,87 0,65 0,12 4,97 0,3
16,6|g Mleté maso hovézi 37,02 155,04 3,27 2,69 0 0
50(g Mleté maso - veprové 139 577,5 9,5 11,25 0 0
5,89 Vejce slepici 8 33,35 0,73 0,53 0,08 0
7,16[g Rohlik 20,55 86,21 0,7 0,26 4,12 0,21
10{g MIéko polotuéné 4,6 19,3 0,33 0,15 0,48 0
4,16|g Cibule 1,37 5,74 0,06 0,01 0,37 0,07
5|g Ovesné viocky 18,2 76,2 0,66 0,31 3,41 0,35
0,6|g9 Cesnek 0,72 3,02 0,04 0 0,15 0,02
8,3|g Strouhanka 29,63 125,33 0,81 0,08 6,55 0,27
5|g Mouka p$eni¢na hladka (T 650) 17,3 72,35 0,57 0,08 3,66 0,2
50|g Miéko polotugné 23 96,5 1,65 0,75 2,4 0
4,1]g Maslo 30,83 126,65 0,03 3,41 0 0
0,6|g Sul 0 0 0 0 0 0
83|g Mrkev 17,43 73,04 0,83 0,17 6,06 4,15
8,3|ml Sirup pomerancovy 22,41 93,71 0,02 0,01 5,51 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
13|g Citrény 4,55 19,37 0,09 0,05 1,09 0,3
166|ml Caj ovocny 13,28 56,44 0 0 3,32 0
200|g Brambory rané 170 714 4 0,4 39,4 1,2
CELKEM 602,99 2522,72 24,09| 20,31 87,54 7,74
Svaéina
30[g Chléb Zitny kvaskovy 57,6 241,2 1,38 0,36 12,21 2,58
2,5|g Rama 18,9 79,13 0 2,1 0 0
2,5|g Maslo 18,8 77,23 0,02 2,08 0 0
0,27[g Cesnek 0,32 1,36 0,02 0 0,07 0,01
2,5|g Syr taveny 45% 7,93 33,2 0,61 0,61 0,02 0
250|ml Voda 0 0 0 0 0 0
12,5/ml Sirup malinovy 33,5 140 0,01 0,03 8,19 0
54|g Hrusky 22,84 96,12 0,22 0,16 7,24 1,78
CELKEM 159,89 668,24 2,26 5,34 27,73 4,37
DENNi SOUCET 986,86 4129,2 31,57 30,89 153,89 14,91
Pomér energie 100 % 13 % 28 % 59 %
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4.1.5. Patek

Patek 08.04.2022
Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |[Bilkoviny (g) [Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
8,3|g Rama 62,75 262,7 0 6,97 0 0
5,8|g Sunka vepfova - vafend 7,25 30,62 1,31 0,21 0 0
0,16[g Sul 0 0 0 0 0 0
116|g MIléko polotudné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
0,7[ml Caro 2,55 10,78 0,03 0 0,57 0,07
24|g Kedlubna 6,48 27,36 0,5 0,02 1,37 0,6
30[g Nopalovy chléb 76,5 0 2,1 0,24 16,5 1,77
CELKEM 208,89 555,34 7,77 9,18 24,01 2,44
Obéd
41,6[g Kapusta mrazena 8,74 37,02 0,87 0,21 2 1,04
8,3|g Cibule 2,74 11,45 0,12 0,02 0,74 0,15
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
0,2|g Cesnek 0,24 1,01 0,01 0 0,05 0,01
0,16|g Kofeni_harmonie chuti 0,31 1,3 0,02 0,01 0,03 0,03
50|g Kriti prsa bez kosti 54,5 228 11,25 1 0,15 0
16,6|9 Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
3,3[g Mouka pseni¢na hladka (T 650) 11,42 47,75 0,37 0,05 2,41 0,13
66/ml Voda 0 0 0 0 0 0
0,3|g Koreni harmonie chuti 0,58 2,43 0,04 0,03 0,06 0,05
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6|ml Sirup pomerancovy 31,32 130,96 0,02 0,01 7,7 0
16,6|9 Brambory rané 14,11 59,26 0,33 0,03 3,27 0,1
60[g Bulgur pSeni¢ny 171,6 719,4 7,2 1,14 34,2 4,8
30[g Rajcata 4,8 19,5 0,3 0,06 1,23 0,9
CELKEM 305,84 1280,99 20,76 2,59 53,32 7,51
Svacina
23|g Rohlik 66,01 276,92 2,25 0,85 13,23 0,69
12,5|g Maslo 94 386,13 0,08 10,4 0 0
15|g Eidam 45% 51,45 215,25 3,9 3,92 0,15 0
30|g Paprika Cervena 9,3 39 0,3 0,09 1,89 0,63
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
CELKEM 240,76 1002,3 6,53 15,26 20,27 1,32
DENNI SOUCET 755,49 2838,63 35,06 27,03 97,6 11,27
Pomér energie | 100 % 21% 36 % 43 %
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4.2. Jidelnicek 2

Tyden 18.07.2022-22.07.2022

Pondéli 18.07.2022

Presnidavka:
Chléb, fazolova pomazanka, banan, Caro

Obéd:
Spenatova polévka s bramborem
Kufeci smés na rajCatech, ryze, sirup

Svacina:
Veka, Rama, syr, jablko, ¢aj

Utery 19.07.2022

Presnidavka:
Chléb, drozdova pomazanka, paprika, bila kava

Obéd:
Vyvar s kapanim
Hrachova kas$e s cibulkou, kysela okurka, chléb

Svacdina:
Kaiserka, pomazankové maslo, okurka, sirup

Stfeda 20.07.2022

Presnidavka:
Kvaskovy chléb, sardinkova pomazanka, mléko, okurka

Obéd:
Zeleninova polévka s kuskusem
Nudle s makem, kompot

Svacina:
Bulka cerealni, Cesnekova pomazanka, hruska, sirup

Ctvrtek 21.07.2022

Presnidavka:
Jogurtové mléko, rohlik, hroznové vino, Caj

Obéd:
Cockova polévka
Veprovy gulas, houskovy knedlik

Svacina:
Kminovy chléb, vajiCkova pomazanka, fedkvi¢ka, Caj

Patek 22.07.2022

Presnidavka:
Zavin s makem, bila kava, hruska

Obéd:
Kminova polévka s vejcem
Zapecené téstoviny s kufecim masem, okurka, sirup

Svacina:
Nopalovy chléb, salamova pomazanka, jablko, €aj

Table 5: Jidelnicek 2 -CZ
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4.2.1. Pondéli

|Pondéli 18.07.2022

Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) | Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Pi
6,69 Fazole 18,61 77,81 1,47 0,11 3,94 1,06
0,16|g sal 0 0 0 0 0
6,25|g Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
0,05[g Pazitka 0,02 0,08 0 0 0 0
0,02|g Cesnek 0,02 0,08 0 0 0 0
50|g Banan 40,5 170 0,6 0,1 10,9 1
116|g Miéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
5|ml Caro 18,2 77 0,21 0,01 4,06 0,52
25|g Chléb pSenicny bily 59,5 2495 2,08 0.4 12,7 0.9
CELKEM 237,21 991,41 8,23 7,56 37,17 3,48
Obéd
41,6|g9 Spenat 7,49 30,78 1,04 0,17 1,25 1,08
8.3|g Cibule 2,74 11,45 0,12 0,02 0,74 0,15
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
5|9 Vejce slepici 6.9 28,75 0,63 0,46 0,07 0
0,6|g Cesnek 0,72 3,02 0,04 0 0,15 0,02
75|g |Maso kureci, stehno bez kiiZe a bez kosti — kufeci stehenni fizek 108 452,25 13,65 6 0 0
16.6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0.3
20|g Rajcata loupana cela 4,2 17,4 0,32 0,04 0,64 0,28
2,5|g Rajsky protlak 2,48 10,35 0,06 0,01 0,59 0
50[{ml Voda 0 0 0 0 0 0
8.3|g Mouka pSeni¢na hladka (T 650) 28,72 120,1 0,94 0,12 6,07 0,33
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11|ml Sirup pomerancovy 29,7 124,19 0,02 0,01 7,3 0
66,6]g9 RyZe loupana 234,43 981,02 4,6 0,47 52,75 1,07
33|g Brambory rané 28,05 117,81 0,66 0,07 6,5 0,2
CELKEM 458,91 1920,03 22,31 74 77,54 3,43
Svacina
20|g Veka 55,8 233,6 1,74 0,2 11,96 0,6
6,25|g Rama 47,25 197,81 0 5,25 0 0
159 Edina platkovy syr 0 219,6 3,75 4,2 0,03 0
73|g9 |jablko 41,61 173,74 0,27 0,29 9,49 2,19
166|ml Caj ovocny 13,28 56,44 0 0 3,32 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
CELKEM 178,19 966,04 5,76 9,94 29,79 2,79
DENNi SOUCET 874,31 3877,48 36,3 24,9 144,5 9,7
Pomér energie 100 % 16 % 24 % 60 %
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4.2.2. Utery

Utery 19.07.2022

Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
1,119 Cibule 0,36 1,52 0,02 0 0,1 0,02
4,16|g Maslo 31,28 128,5 0,03 3,46 0 0
2,19 Drozdi 3,32 13,97 0,58 0 0,25 0,06
4,16|g Vejce slepici 5,74 23,92 0,52 0,38 0,05 0
35|g Paprika zelena 6,3 26,95 0,39 0,14 1,61 0,6
116|g Miéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
4,16|g Melta 17,51 73,34 0,55 0,52 2,75 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
25|g Chléb pSenicny bily 59,5 249,5 2,08 04 12,7 0,9
CELKEM 197,62 826,43 8 6,64 28,02 1,58
Obéd
8,3lg Mrkev 1,74 7,3 0,08 0,02 0,61 0,42
8,3|g Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
0,3[g Sl 0 0 0 0 0 0
166[ml Voda 0 0 0 0 0 0
16,6|g9 Mouka pSeni¢na hruba (T 450) 56,94 238,38 1,63 0,2 12,45 0,68
16,6|g9 Miéko polotuéné 7,64 32,04 0,55 0,25 0.8 0
6,69 Vejce slepici 9,11 37,95 0,83 0,61 0,09 0
0,3[g Sl 0 0 0 0 0 0
58,3[g Hrach 171,99 719,42 13,53 0,76 35,27 8,16
16,6|9 Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
4,16|g Olej 38,44 160,87 0 4,14 0 0
33|ml Voda 0 0 0 0 0 0
7,5|g9 BLP Hraska smés na zahustovani 24,45 103,43 1,25 0,29 4,04 0,71
0,6[g Cesnek 0,72 3,02 0,04 0 0,15 0,02
0,3[g Sul 0 0 0 0 0 0
15[g Okurka - naklddacka, konzervovana 2,85 12,6 0,16 0,02 0,39 0
25|g Chléb pSeni¢ny bily 59,5 249,5 2,08 04 12,7 0,9
CELKEM 380,85 1595,64 20,49 6,74 68,59 11,61
Svacina
30|g Kaiserka cerealni 71,7 300 2,7 0,84 13,56 0,96
11,25|g Maslo pomazankové 38,7 162,23 0,42 3,83 0,68 0
250[{ml Voda 0 0 0 0 0 0
12,5|ml Sirup pomerancovy 33,75 141,13 0,03 0,01 8,3 0
24|g okurka 3,12 13,2 0,14 0,05 0,43 0,12
CELKEM 147,27 616,56 3,29 4,73 22,97 1,08
DENNi SOUCET 725,74 3038,63 31,78 18,11 119,58 14,27
Pomér energie 100 % 18 % 23 % 59 %
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4.2.3. Streda

Streda 20.07.2022
Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
30|g Chléb Zitny kvaskovy 57,6 241,2 1,38 0,36 12,21 2,58
0,8|g Cibule 0,26 1,1 0,01 0 0,07 0,01
0,9(g Okurka - nakladacka, konzervovana 0,17 0,76 0,01 0 0,02 0
4,2|g Maslo 31,58 129,74 0,03 3,49 0 0
2,1|g Sardinky v tomaté 34 14,28 0,36 0,21 0,03 0
116|g MIéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
24|g okurka 3,12 13,2 0,14 0,05 0,43 0,12
CELKEM 149,49 624,16 5,76 5,85 18,33 2,71
Obéd
16,6|9g Mrkev 3,49 14,61 0,17 0,03 1,21 0,83
8,3|g Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
8,3|g Kvétak 1,58 6,72 0,21 0,02 0,37 0,29
8,3|g Mrazena zelenina Adam 4,48 18,68 0,2 0,04 0,82 0,24
16,6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
25|g Kuskus 89 372,5 3,55 0,3 18,23 1,05
0,16|g Sul 0 0 0 0 0 0
75|g Nudle. fleky. strouhani. $pagety 261 1092,75 8,33 2,03 51,9 0,45
33|g Mak 166,98 699,27 6,73 14,45 7,99 6,77
25|g Cukr mouckovy 97,25 408,45 0 0 24,95 0
16,6|g Maslo 124,83 512,77 0,11 13,81 0 0
36|g Michany kompot 32,76 136,44 0,11 0,04 7,81 0,36
8,3|g Brokolice 3,07 12,7 0,37 0,02 0,51 0,34
CELKEM 791,91 3306,02 20,12| 30,79 115,88 11,05
Svacina
30|g Kaiserka cerealni 71,7 300 2,7 0,84 13,56 0,96
6,25|g Rama 47,25 197,81 0 5,25 0 0
1,25|g Syr taveny 45% 3,96 16,6 0,3 0,31 0,01 0
5|g Syr tvrdy 40 % 15,48 64,85 1,29 1,13 0,07 0
0,18|g Cesnek 0,22 0,91 0,01 0 0,05 0
250[{ml Voda 0 0 0 0 0 0
12,5[ml Sirup malinovy 33,5 140 0,01 0,03 8,19 0
53|g Hrusky 22,42 94,34 0,21 0,16 7,1 1,75
CELKEM 194,53 814,51 4,52 7,72 28,98 2,71
DENNi SOUCET 1135,93 4744,69 30,4| 44,36 163,19 16,47
Pomér energie 100 % 11 % 36 % 53 %
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4.2.4. Ctvrtek

Ctvrtek 21.07.2022
Mnozstvi Jednotka |Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) [Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Piesnidavka
116,6|g Jogurt bily 3% 73,46 305,49 5,13 3,5 5,25 0
16,6|9 MIléko polotuéné 7,64 32,04 0,55 0,25 0,8 0
8,3|ml Sirup pomerancovy 22,41 93,71 0,02 0,01 5,51 0
5|9 Cukr mouckovy 19,45 81,69 0 0 4,99 0
23|g Rohlik 66,01 276,92 2,25 0,85 13,23 0,69
166|ml Caj ovocny 13,28 56,44 0 0 3,32 0
5|g Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
50|g Vino - hrozny 35,5 151 0,35 0,2 8,65 1,05
CELKEM 258 1082,14 8,3 4,81 46,74 1,74
Obéd
33|g Cotka 98,67 412,5 7,99 0,4 19,14 10,07
8,3|g Cibule 2,74 11,45 0,12 0,02 0,74 0,15
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
8,3|g Mouka pSeni¢na hladka (T 650) 28,72 120,1 0,94 0,12 6,07 0,33
0,09(g Cesnek 0,11 0,45 0,01 0 0,02 0
0,16]g Sul 0 0 0 0 0 0
2,08[g Majoranka 7,2 30,12 0,3 0,12 1,22 0,84
75|g Veprova kyta 156,75 654,75 13,05 11,55 0,08 0
16,6|9 Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
8,3|g Olej 76,69 320,96 0 8,26 0 0
0,25[g Paprika mleta sladka 0,8 3,33 0,04 0,04 0,14 0,07
0,6|g Cesnek 0,72 3,02 0,04 0 0,15 0,02
2,08[g Majoranka 7,2 30,12 0,3 0,12 1,22 0,84
12,5|g Mouka p$eni¢na hladka (T 650) 43,25 180,88 1,41 0,19 9,14 0,5
50[{ml Voda 0 0 0 0 0 0
45|g Mouka pSeni¢na hruba (T 450) 154,35 646,2 4,41 0,54 33,75 1,85
1lg Drozdi 1,58 6,65 0,28 0 0,12 0,03
3,7|g Vejce slepici 5,11 21,28 0,46 0,34 0,05 0
32,5|g Mléko polotucné 14,95 62,73 1,07 0,49 1,56 0
7,5|g Zemle bila 21,75 91,05 0,75 0,23 4,5 0,15
CELKEM 626,07 2618,5 31,4 22,45 79,38 15,15
Svacéina
30|g Chléb kminovy 70,2 294,3 2,22 0,33 15,54 1,26
10|g Vejce slepici 13,8 57,5 1,25 0,92 0,13 0
3,25[g Cibule 1,07 4,49 0,05 0,01 0,29 0,06
6,25[g Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
0,1|g Hor¢ice plnotuéna 0,13 0,55 0 0,01 0,01 0
0,9|g Sul 0 0 0 0 0 0
23|g Redkvigka 2,53 10,35 0,14 0 0,6 0,23
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
5|g Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
CELKEM 174,98 730,1 3,7 6,47 26,56 1,55
DENNI SOUCET 1059,05 4430,74 43,4 33,73 152,68 18,44
Pomér energie | 100 % 17 % 29 % 54 %
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4.2.5. Patek

Patek 22.07.2022
Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) [Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
36|g Hreben makovy 135,72 569,88 2,56 4,61 21,49 0,43
1169 Miéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
59 Melta 21,05 88,15 0,67 0,62 3,31 0
4,19 Cukr 16,61 69,58 0 0 4,09 0
54|g Hrusky 22,84 96,12 0,22 0,16 7,24 1,78
CELKEM 249,58 1047,61 7,28 7,13 41,7 2,21
Obéd
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
16.6|g9 Mrkev 3,49 14,61 0,17 0,03 1,21 0,83
2,08[g Maslo 15,64 64,25 0,01 1,73 0 0
8,3lg Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
0,18[g Cesnek 0,22 0,91 0,01 0 0,05 0
0,8|g Vejce slepici 1,1 4,6 0.1 0,07 0,01 0
5|9 Krupice pSeni¢na 17,6 73,7 0,49 0,04 3,78 0,36
58,39 Fusili téstoviny 210,46 886,16 7 0,64 43,73 1,17
75|g Maso kureci, stehno bez kiize a bez kosti — kufeci stehenni Fizek 108 452,25 13,65 6 0 0
16,69 Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0.3
4,16|g Olej 38,44 160,87 0 4,14 0 0
16,6|9 Vejce slepici 22,91 95,45 2,08 1,53 0,22 0
1169 Miéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
0,3|g sul 0 0 0 0 0 0
0,6|g Kofeni harmonie chuti 1,16 4,87 0,08 0,05 0,12 0,1
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6|ml Sirup malinovy 31,09 129,92 0,01 0,02 7.6 0
41,6|g9 Zeleninova smés pod svickovou 19,88 83,2 0,62 0,12 4,16 1.41
CELKEM 530,82 2225,8 28,39| 16,16 68,54 4,59
Svacina
8,3|9 Maslo 62,42 256,39 0,06 6,91 0 0
3,39 Salam Vysocina 15,21 63,69 0,64 1,41 0 0
70|g jablko 39,9 166,6 0,26 0,28 9.1 2,1
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
25|g Nopalovy chléb 63,75 0 1,75 0.2 13,75 1,48
CELKEM 221,53 656,53 2,71 838 32,84 3,58
DENNi SOUCET 1001,93 3929,94 38,38| 32,09 143,08 10,38
Pomér energie | 100 % 17 % 31 % 52 %
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4.3. Jidelnicek 3

Tyden 12.12.2022-16.12.2022

Pondéli 12.12.2022

Presnidavka:
Dalamanek, syrova pomazanka, jahodové mléko, jablko, ¢aj ovocny

Obéd:
Polévka z michanych lusténin
Bulgurové rizoto s krdtim masem, syr okurka, sirup

Svacina:
Chléb, pohankova pomazanka, pomeranc, ¢aj

Utery 13.12.2022

Presnidavka:
Chléb, pomazanka sardinkova s raj¢aty, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny

Obéd:
Polévka brokolicova
Veprové kostky po italsku, barevné téstoviny, napoj ovocny

Svacdina:
Chléb, celerovo-mrkvova pomazanka, okurka, ¢aj

Stfeda 14.12.2022

Presnidavka:
Vanocka, bila kava, banan, ¢aj

Obéd:
Hovézi vyvar s drozdovymi knedlic¢ky
Rybi filé obalované, Stouchané brambory, vitaminovy napoj

Svacina:
Chléb, Slehané maslo, syr Eidam, rajCe, €aj

Ctvrtek 15.12.2022

Presnidavka:
Chléb Spaldovy, vajiCkova pomazanka, jablko, mléko, €aj

Obéd:
Zeleninova polévka s ryzovymi vloCkami
Znojemska pecené, ryze, obloha, ovocny napoj

Presnidavka:
Rohlik, pomazankové maslo s rajCaty, Caj

Patek 16.12.2022

Presnidavka:
Chléb, Sunkova péna, hruska, Caro, ¢aj Cerny s citronem

Obéd:
Slepici vyvar s kapani
Spenat, varené vejce, brambor

Svacina:
Kaiserka cerealni, Rama, jablko, €aj

Table 6: Jidelnicek 3 - CZ
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4.3.1. Pondéli

Pondéli 12.12.2022

Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) [Vldknina (g)
Presnidavka
40|g Dalamanek 101,2 423,2 3 0,44 22,4 2
3,3|g Syr taveny 40% 7,66 32,01 0,64 0,55 0,02 0
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
133|ml MIéko kravské polotuéné 1.5% tuku 61,18 258,02 4,52 2 6,52 0
3,3|ml Sirup jahodovy 8,75 36,6 0,01 0 2,15 0
70|g jablko 39,9 166,6 0,26 0,28 9,1 2,1
CELKEM 256,29 1070,88 8,46 7,43 40,19 4,1
Obéd
8,39 Fazole ¢ervené (susené) 27,89 116,78 1,75 0,1 5,16 2,07
8,3|g Cotka 24,82 103,75 2,01 0,1 4,81 2,53
8,3|g Kroupy 27,56 115,54 0,82 0,15 6,25 0,38
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
0,3|g Sul jedla 0 0 0 0 0 0
0,5|g Cesnek 0,6 2,52 0,03 0 0,13 0,01
16|g Cibule 5,28 22,08 0,22 0,03 1,42 0,29
4|9 Olej 36,96 154,68 0 3,98 0 0
50(g Maso kruti, prsa bez kosti a kiize 51 216,5 11,65 0,5 0 0
10lg Celer 2,4 9,9 0,13 0,03 0,73 0,5
15|g Mrkev 3,15 13,2 0,15 0,03 1,1 0,75
15|g Hrasek 11,55 48,75 0,98 0,06 2,3 1,01
25|g Cibule 8,25 34,5 0,35 0,05 2,23 0,45
4|9 Olej 36,96 154,68 0 3,98 0 0
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
20|g Syr tvrdy 40 % 61,9 259,4 5,14 4,52 0,28 0
10|g Okurka - nakladacka, konzervovana 1,9 8,4 0,1 0,02 0,26 0
11|ml Sirup smés lesni 29,59 123,75 0,01 0,01 7,28 0,11
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
8,3|9 Hrach loupany 21,66 90,97 1,62 0,11 4,55 1
66(g Bulgur pSeni¢ny 188,76 791,34 7,92 1,25 37,62 5,28
10|g Kukurice Bonduelle 8 33,4 0,29 0,19 1,08 0,38
CELKEM 548,23 2300,14 33,17 15,11 75,2 14,76
Svaéina
3,3l Pohanka 11,39 47,69 0,32 0,07 2,44 0,33
3,39 Maslo 24,82 101,94 0,02 2,75 0 0
0,08|g Sul 0 0 0 0 0 0
0,15|g Cesnek 0,18 0,76 0,01 0 0,04 0
160|{ml Caj ovocny 12,8 54,4 0 0 3,2 0
50|g Kedlubna 13,5 57 1,05 0,05 2,85 1,25
25|g Chléb kminovy 58,5 245,25 1,85 0,28 12,95 1,05
55|9 Pomerance 19,8 81,95 0,5 0,11 6,05 2,2
CELKEM 140,99 588,99 3,75 3,26 27,53 4,83
DENNi SOUCET] 945,51 3960,01 45,38 25,8 142,92 23,69
Pomér energie 100 % 19 % 25 % 56 %
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4.3.2. Utery

Utery 13.12.2022

Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) | Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
0,8|g9 Cibule 0,26 1,1 0,01 0 0,07 0,01
0,99 Okurka - nakladacka, konzervovana 0,17 0,76 0,01 0 0,02 0
4,2|g Maslo 31,58 129,74 0,03 3,49 0 0
2,19 Sardinky v tomaté 34 14,28 0,36 0,21 0,03 0
116|g MIéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
25|g Chléb kminovy 58,5 245,25 1,85 0,28 12,95 1,05
50|g Mandarinky 17 72 0,35 0,15 4,7 1
CELKEM 164,27 687,01 6,44 5,87 23,34 2,06
Obéd
33|g Cibule 10,89 45,54 0,46 0,07 2,94 0,59
16,6|ml Smetana 12% tuku 22,74 95,28 0,51 1,99 0,7 0
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
75|9 Veprova kyta 156,75 654,75 13,05 11,55 0,08 0
8,3|g Kapie sterilovana 2,99 12,78 0,06 0,02 0,65 0
16,6/g Paprika ervena 5,15 21,58 0,17 0,05 1,05 0,35
4,19 Cibule 1,35 5,66 0,06 0,01 0,36 0,07
8,39 Protlak rajéatovy 8,38 35,44 0,21 0,04 1,9 0,22
8,3|g Mouka pSeni¢na hladka (T 650) 28,72 120,1 0,94 0,12 6,07 0,33
33|ml Voda 0 0 0 0 0 0
66|9 Fusili téstoviny 238,26 1003,2 7,92 0,73 49,5 1,32
166,6|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6|ml Sirup jahodovy 30,74 128,64 0,02 0,01 7,54 0
41,6(g Brokolice 10,82 44,51 1,37 0,08 2,37 1,25
25|g Brambory rané 21,25 89,25 0,5 0,05 4,93 0,15
CELKEM 538,04 2256,73 25,27 14,72 78,09 4,28
Svaéina
3,75|g Maslo pomazankové 12,9 54,08 0,14 1,28 0,23 0
2,5|g9 Mrkev 0,53 2,2 0,03 0,01 0,18 0,13
2,5|g Celer 0,6 2,48 0,03 0,01 0,18 0,13
2,5|g Rama 18,9 79,13 0 2,1 0 0
0,25|g Sul 0 0 0 0 0 0
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
7,519 Cukr 30,38 127,28 0 0 7,49 0
25|g Chléb kminovy 58,5 245,25 1,85 0,28 12,95 1,05
20|g okurka 2,6 11 0,12 0,04 0,36 0,1
CELKEM 144,41 606,42 2,17 3,72 26,39 1,41
DENNi SOUCET 846,72 3550,16 33,88 24,31 127,82 7,75
Pomér energie | 100 % 16 % 26 % 58 %
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4.3.3. Stieda

Streda 14.12.2022
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) [Sacharidy (g) [Vlaknina (g)
Presnidavka
26|g Véanocka kupovana 94,38 395,2 1,87 2,63 15,81 0,83
2,5|g Melta 10,53 44,08 0,33 0,31 1,66 0
1169 Miéko polotucné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
3,3lg Cukr 13,37 56 0 0 3,29 0
50|g Banan 40,5 170 0,6 0,1 10,9 1
100|ml Caj ovocny 8 34 0 0 2 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
CELKEM 240,39 1008,01 6,63 4,78 44,22 1,83
Obéd
33lg Hovézi maso - plec 42,57 177,87 6,67 1,75 0 0
200{ml Voda 0 0 0 0 0 0
4,16|g Vejce slepici 5,74 23,92 0,52 0,38 0,05 0
4,19 MIéko polotuéné 1,89 7,91 0,14 0,06 0,2 0
16,6|9 Mrkev 3,49 14,61 0,17 0,03 1,21 0,83
8,5|g Celer 2,04 8,42 0,11 0,03 0,62 0,43
2,59 Pérek 0,8 34 0,06 0,01 0,17 0,07
0.8|g PetrZelova nat 0,31 1,32 0,03 0 0,07 0,05
0,3[g Sl 0 0 0 0 0 0
62,5|9 Rybi filé 50,63 212,5 11,69 0,38 0 0
1,59 Sl 0 0 0 0 0 0
5|9 Mouka p$eni¢na hladka (T 650) 17,3 72,35 0,57 0,08 3,66 0,2
5|9 Vejce slepici 6,9 28,75 0,63 0,46 0,07 0
5|9 MIéko polotuéné 2,3 9,65 0,17 0,08 0,24 0
12,5|g Strouhanka 43,75 183 1,21 0,13 9,6 0,38
15|g Olej 138,6 580,05 0 14,93 0 0
4,59 Maslo 33,84 139,01 0,03 3,74 0 0
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6|ml Sirup pomeranéovy 31,32 130,96 0,02 0,01 7,7 0
3,3lg Lahtdkové drozdi 10,79 45,21 1,62 0,17 1,16 0,89
200|g Brambory rané 170 714 4 0,4 39,4 1,2
CELKEM 562,27 2352,93 27,64| 22,64 64,15 4,05
Svaéina
12,59 Maslo 94 386,13 0,08 10,4 0 0
15]g Eidam 45% 51,45 215,25 3,9 3,92 0,15 0
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
27|g Chléb pSeni¢ny bily 64,26 269,46 2,24 0,43 13,72 0,97
30|g Raj¢ata 4,8 19,5 0,3 0,06 1,23 0,9
CELKEM 254,76 1060,19 6,52 14,81 25,09 1,87
DENNi SOUCET 1057,42 4421,13 40,79| 42,23 133,46 7,75
Pomér energie 100 % 16 % 36 % 48 %
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4.3.4. Ctvrtek

Ctvrtek 15.12.2022
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) [Bilkoviny (g) [Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Presnidavka
25|g Chléb $paldovy 62,75 263 1,9 1,85 8,9 1,13
6,69 Vejce slepici 9,11 37,95 0,83 0,61 0,09 0
2,16|g Cibule 0,71 2,98 0,03 0 0,19 0,04
4,16|g Maslo 31,28 128,5 0,03 3,46 0 0
0,16|g Ssul 0 0 0 0 0 0
0,08|g Hoi¢ice pinotuéna 0,1 0,44 0 0,01 0,01 0
55|g jablko 31,35 130,9 0,2 0,22 7,15 1,65
116,6|g MIéko polotuéné 53,64 225,04 3,85 1,75 5,6 0
166[ml Caj ovocny 13,28 56,44 0 0 3,32 0
3,39 Cukr 13,37 56 0 0 3,29 0
CELKEM 215,59 901,25 6,84 7,9 28,55 2,82
Obéd
16,6|g Mrkev 3,49 14,61 0,17 0,03 1,21 0,83
2,08|g Maslo 15,64 64,25 0,01 1,73 0 0
8,39 Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
5|g Brokolice mrazena 1,3 5,45 0,15 0 0,1 0,15
5|9 Kvétak mrazeny 1.1 4,6 0,12 0,01 0,23 0,13
5|9 Jahly vlocky pufované 18,4 77,45 0,6 0,15 3,65 0,14
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
2,5|g Porek 0,73 3 0,06 0,01 0,17 0,1
16,6|g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
4,19 Olej 37,88 158,55 0 4,08 0 0
166[ml Voda 0 0 0 0 0 0
75|g Hovézi maso - plec 96,75 404,25 15,15 3,98 0 0
12,5|g Mouka pSeni¢na hladka (T 650) 43,25 180,88 1,41 0,19 9,14 0,5
0,3|g sl 0 0 0 0 0 0
8,39 Okurky nakladané 2,24 9,38 0,05 0,01 0,5 0,1
66|g Ryze 230,34 964,26 4,55 0,46 52,27 0
166[ml Voda 0 0 0 0 0 0
11,6|ml Sirup pomerancéovy 31,32 130,96 0,02 0,01 7,7 0
35|g Paprika Zluta 9,45 39,55 0,35 0,07 2,21 0,32
CELKEM 499,36 2088,32 22,98 10,78 79,27 2,99
Svacina
23|g Rohlik 66,01 276,92 2,25 0,85 13,23 0,69
10|g Maslo pomazankové 34,4 144,2 0,37 3,4 0,6 0
250|ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
3,39 Cukr 13,37 56 0 0 3,29 0
30|g Raj¢ata 4,8 19,5 0,3 0,06 1,23 0,9
CELKEM 138,58 581,62 2,92 4,31 23,35 1,59
DENNi SOUCET 853,53 3571,19 32,74| 22,99 131,17 7,4
Pomér energie 100 % 16 % 24 % 60 %
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4.3.5. Patek

Patek 16.12.2022

Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) [Sacharidy (g) [Vlaknina (g)
Presnidavka
29|g Chléb kminovy 67,86 284,49 2,15 0,32 15,02 1,22
8,3|g Rama 62,75 262,7 0 6,97 0 0
5,8|g Sunka veprova - vafena 7,25 30,62 1,31 0,21 0 0
0,16|g Sul 0 0 0 0 0 0
116|g MIéko polotuéné 53,36 223,88 3,83 1,74 5,57 0
0,7|g Caro Original 2,55 10,78 0,03 0 0,57 0
166|ml Caj Gerny - neslazeny 0 0 0 0 0 0
8,3|g Citrény 2,91 12,37 0,06 0,03 0,7 0,19
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
54|g Hrusky 22,84 96,12 0,22 0,16 7,24 1,78
CELKEM 239,77 1005,81 7,6 9,43 34,09 3,19
Obéd
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
166|ml Voda 0 0 0 0 0 0
16|g Mrkev 3,36 14,08 0,16 0,03 1,17 0,8
8,39 Celer 1,99 8,22 0,11 0,02 0,61 0,42
2,08|g Maslo 15,64 64,25 0,01 1,73 0 0
6,69 Vejce slepici 9,11 37,95 0,83 0,61 0,09 0
4,16|g MIéko polotuéné 1,91 8,03 0,14 0,06 0,2 0
12,5|g Mouka p$eni¢na hruba (T 450) 42,88 179,5 1,23 0,15 9,38 0,51
0,16|g Sl 0 0 0 0 0 0
0,169 Kofreni_harmonie chuti 0,31 1,3 0,02 0,01 0,03 0,03
83,3|g Spenat 14,99 61,64 2,08 0,33 2,5 2,17
4,19 Vejce slepici 5,66 23,58 0,51 0,38 0,05 0
8,3|g Mouka p$eni¢na hladka (T 650) 28,72 120,1 0,94 0,12 6,07 0,33
25|ml Voda 0 0 0 0 0 0
16,6]g Cibule 5,48 22,91 0,23 0,03 1,48 0,3
0,45|g Cesnek 0,54 2,27 0,03 0 0,11 0,01
0,75|g Sl 0 0 0 0 0 0
24|g HP Vejce varené 37,2 155,76 3,02 2,54 0,26 0
0,3|g Sul 0 0 0 0 0 0
200|g Brambory rané 170 714 4 0,4 39,4 1,2
CELKEM 337,79 1413,59 13,31 6,41 61,35 577
Svacina
50|g Kaiserka cerealni 119,5 500 4,5 1,4 22,6 1,6
6,25|g Rama 47,25 197,81 0 5,25 0 0
73| jablko 41,61 173,74 0,27 0,29 9,49 2,19
250(ml Caj ovocny 20 85 0 0 5 0
5|9 Cukr 20,25 84,85 0 0 4,99 0
CELKEM 248,61 1041,4 4,77 6,94 42,08 3,79
DENNi SOUCET 826,17 3460,8 25,68 22,78 137,52 12,75
Pomér energie 100 % 13 % 25 % 62 %
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5. Materska skola Spolkova republika Némecko

O matefské Skole ,SOS-Spreepiraten® jsem se dozvédéla prostfednictvim
¢lanku v regionalnich novinach ,Lausitzer Rundschau® [37]. ,SOS Spreepiraten® se
nachazi ve spolkové zemi Braniborsko ve mésté Cottbus. Matefska Skola ma celkovou
kapacitu 80 mist a nabizi péci pro déti od 12 tydnu az do pfedskolniho véku. O déti je
peCovano v Sesti vékové homogennich skupinach. Matefska S8kola ,SOS
Spreepiraten® je oteviena v pracovnich dnech od 6 do 17 hodin. Cilem matefské Skoly
je vzdélavat déti prostfednictvim otevienosti, zvidavosti a ochoty ucit se podle
konceptu MINT. MINT je zkratka pro matematiku, informatiku, pfirodni védy a
technologie. Cilem je také podpofit socialné-emocionalni rozvoj déti s ohledem na
sebevédomi, predstavivost a schopnost chodit do matefské Skoly. DalSim zaméfenim
S8kolky je zdrava vyziva prostfednictvim vlastni kuchyné [38]. Organizace SOS
Kinderdorf Lausitz Stédfe pfispiva na naklady stravovani v matefské Skole, protoze je

pro ni dllezité zajistit Cerstvou a zdravou nabidku jidla pro vSechny déti.

Tato matefska Skola ma vlastni dobfe vybavenou kuchyn, ktera zajistuje détem
zdravou stravu. SOS Kinderdorf Lausitz dava pracovnikim kuchyné moznost, aby se
sami rozhodli, co a jak budou vafit. Jsou nabizena &tyfi jidla, snidané, ranni svacina,
obéd a odpoledni svacina. Zaméstnanci zafizeni maji velkou volnost, ale i
odpovédnost za to, aby déti dostavaly zdravou stravu. Kuchaf muizZe napfiklad
nezavisle urcit, které potraviny jsou potfeba a v jakém mnozstvi a kde se nakupuiji,
rozhodnout o velikosti porce a recepturach pouzivanych k pfipravé pokrm0. Finanéné
ma zafizeni k dispozici 1,70 eur na dité a den. Podle hlavni kucharky tohoto zafizeni
vychazi pfi pfipravé pokrm0 ¢aste¢né z doporuceni DGE. Standardy kvality DGE pro
stravovani v materskych Skolach jsou cennou pomoci pro zavadéni nabidky zdravych
potravin pro déti, maji zajistit pokryti vyzivovych potfeb déti, vyvazenou a udrzitelnou
stravu. Mezi klicové body nabidky zdravi prospésSnych potravin v matefské Skole

~Spreepiraten” patfi:

- Realizace stravy, ktera je z hlediska zdravi prospésnych potravin kompletni,
a to diky pouzivani regionalnich a ekologickych potravin a pouzivani
celozrnnych produktd.

- Snizeni mnozstvi cukru.

- Pouzivani nehomogenizovanych mlé€nych vyrobkl a mléka.
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- Eliminace pramyslové zpracovanych surovin.
- Vyhybani se aditivim.

- Orientace na pfevazné vegetarianskou stravu.

Aby byly spIinény pozadavky na plnohodnotnou stravu, je dulezité podle hlavni
kuchafky pani Senftleben pouzivat pfedevSim organické obiloviny nebo obiloviny
z regionu. Bio obili se objednava online, protoZze mistni certifikované obili je pfFilis
drahé. Celozrnnou mouku najdeme témérf v8ude, ve slaném Ci sladkém pecivu nebo
v buchtach pecenych pfimo v matefské Skole. PouZiva se predevsim Cerstvé namleta
Spaldova mouka. Na chleba se vzdy ve Ctvrtek namicha kvasek, v pondéli se udéla
rozkvas a ve stfedu se pak chléb tvaruje a pecCe. Na tésto se pouziva drcené obili,
obykle smés $paldy, pSenice a Zita, nékdy se pouziva i oves. Housky se pecou kazdé
dva tydny a poté se zmrazuji. Celozrnné téstoviny, které jsou nabizeny vzdy v pondéli,

jsou kupovany ve velkoobchodé.

Pouziti cukru je velmi omezené, jako sladidlo se pouziva prfedevS§im med.
V zadsadé se pouzije polovina mnozstvi cukru uvedeného v pfislusnych receptech.
Med je ziskavan pfimo od vCelafe, ale jeho pouziti ve velkém mnozstvi neni mozné
z duvodu vysokych nakladd. Mléko se nakupuje jako Cerstvé neopracované miléko

z trhu, 20-30 litr(, a poté se mrazi. Vejce se také kupuji na trhu.

Nabidka zafizeni je pfevazné vegetarianska. Obédy se podavaji postupné od
11.00 — 12.00 h. Jednou tydné je zafazeno maso, které se ob tyden stfida s masem
rybim. Veprové maso se vlibec nepouziva, pokud je v nabidce maso, jedna se pouze
0 maso hovézi, dribezi nebo vyjimecné zvéfina. Maso je nakupovano od mistniho
feznika jednou za meésic a poté se mrazi. Vepfové maso nenajdeme ani v uzeninach,
které jsou détem podavany k snidani kazdou stfedu. Pro pfipravu masitého pokrmu

pro cca 80 déti se primérné spotiebu;ji Ctyfi kilogramy masa. Podle hlavni kucharky je

vvvvvv

Jako tuk na smazeni se pouziva olej fepkovy, ktery je doporucovan DGE, ale
take olej olivovy. Jako tuk na namazani pecCiva se nepouziva margarin, pouze maslo.
Dochucuje se kamennou soli bez pfisad, paprikou, pepfem, sojovou omackou z bio

obchodu, kari, majorankou, oreganem nebo tymianem.
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Napoje jsou détem Kk dispozici neustale v dostate€ném mnozZstvi, obvykle
neslazeny ¢€aj, napfiklad fenyklovy, fenykl-anyzovy, hefmankovy, matovy Caj a
pfedevsim voda. Nepouzivaji se Zadné ochucené Caje, ve vyjimecnych pfipadech se

doslazuji trochou medu. Kakao je vzacné a vyrabi se z kakaového prasku.

Nutno podotknout, Ze hledisko udrZitelnosti hraje dulezitou roli i ve vyZivové
koncepci zafizeni. Nevznika témér zadny odpad, maximalné se recykluje a témérf nic
se nevyhazuje. Napfiklad slupky jablek nebo jadra manga se pouZivaji k vyrobé Caje.

Sbiraji se slupky z mrkve, zamrazuji se a pozdéji se z nich vafi zelenninova polévka.

Jak jiz bylo zminéno, matefska Skola nabizi snidani, ranni svacinu, obéd a
odpoledni svacinu. Jidelnicek se stale obménuje. Obé&dovy plan je vyvéSen na
nasténce v materské Skole tak, aby jej rodiCe vidéli. Ostatni nabizené pokrmy béhem
dne na nasténce vyvésSeny nejsou, proto je Ize volné ménit a pfizplisobovat zasobam,

které maji kuchafi k dispozici. Na pfiprave jidel se podileji dva kuchafi.

Hodnotila jsem jidelni listky za obdobi od dubna 2023 do bfezna 2024, vzdy ffi

tydny po sobé jdoucich jidlenickul, stejnym systémem jako pfedchozi jidelni listky.
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5.1. Jidelnicek 1

Tyden 04.07.-08.07.2023

Pondéli 04.07.2023

Snidané: Pecivo, zelenina, dZzem, med, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Celozrnné nudle se Spenatovou omackou

Svacina: SuSenky Leibniz

Utery 05.07.2023

Snidané: Pedivo, zelenina, syr, dZzem, aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Placky ze zelené Spaldy, Stouchané brambory s maslovou mrkvi

Svacéina: Babovka

Stfeda 06.07.2023

Snidané: Pedivo, zelenina, uzenina, dzem, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Ovocna polévka s krupicovymi noky

Svacina: Oblozené chleby

Ctvrtek 07.07.2023

Snidané: Pedivo, obilna kaSe, dzem, Caj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Losos se Spenatem a barevnymi téstovinami

Svacina: Kokosova buchta z podmasli

Patek 08.07.2023

Snidané: Pedivo, zelenina, vejce, dzem, Caj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Pizza se syrem

Svacina: Tvaroh se zeleninou, krekry

Table 7: Jidelnicek 1 - DE
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5.1.1. Pondéli

Pondéli 04.07.2023
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 05 6,92 0,69
5,2|g Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,39 Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,8|g Rajcata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
13,3|9 M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
59 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
6,49 Med 19,33 82,05 0,02 0 4,81 0
8lg okurka 1,04 4,4 0,05 0,02 0,14 0,04
6,4|g Paprika ¢ervena 1,98 8,32 0,06 0,02 0,4 0,13
CELKEM 190,82 799,05 4,15 7,57 27,61 13,07
Piesnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|9 Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
10|g Jahody 2,9 12,1 0,09 0,04 0,87 0,3
CELKEM 13,27 55,4 0,2 0,11 3,93 0,71
Obéd
50(g Téstoviny celozrnné 192,5 800 7,3 1,4 40,7 3,9
31,25|g Spenat 5,63 23,13 0,78 0,13 0,94 0,81
1,25|g Creme fraiche Classic 3,71 15,3 0,03 0,38 0,04 0
5|9 Mouka celozrnna $palda 19,65 82,6 0,61 0,09 3,75 0,6
2,59 Repkovy olej 22,43 93,93 0 2,49 0 0
3,75|g Cibule 1,24 5,18 0,05 0,01 0,33 0,07
CELKEM 245,16 1020,14 8,77 4,5 45,76 5,38
Svacina
13,3|g Leibniz 59,45 249,77 1.1 2 8,78 1
CELKEM 59,45 249,77 1 2 8,78 1
DENNi SOUCET 508,7 2124,36 14,22 14,18 86,08 20,16
Pomér energie 100 % 1% 25 % 64 %
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5.1.2. Utery

Utery 05.07.2023
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) |Sacharidy (g) [Vlaknina (g)
Snidané
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
529 Knackebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6lg Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3.3lg Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,8|g Rajcata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
6.4|g9 Paprika Cervena 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
13,39 M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
7,5|g Bergader Bergbauernkase Scheiben 52% 1509 28,05 116,1 1,6 2,4 0,01 0
3,73|g Géramont Le Snack 12,79 52,93 0,6 1,16 0,02 0
10|g okurka 1,3 55 0,06 0,02 0,18 0,05
CELKEM 212,59 887,13 6,34| 11,13 22,87 13,08
Piesnidavka
16| Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
10|g Jahody 2,9 12,1 0,09 0,04 0,87 0,3
CELKEM 13,27 55,4 0,2 0,11 3,93 0,71
Obéd
15,6|g Maslo 117,31 481,88 0.1 12,98 0 0
37,59 MIéko plnotuéné 23,63 99 1,24 1,28 1,8 0
150|g Brambory rané 127,5 535,5 3 0,3 29,55 0,9
18,75|g Spalda 66 277,5 3,38 0,47 12 2,44
62,5|g Mrkev mrazena 35 146,88 0,58 7,71 0,16 1,88
CELKEM 369,44 1540,76 83| 22,74 43,51 5,22
Svacina
8,39 Vejce slepici 11,45 47,73 1,04 0,76 0,11 0
10|g Cukr mouckovy 389 163,38 0 0 9,98 0
0,13|g Cukr vanilkovy 0,52 2,21 0 0 0,13 0
4,16]g9 Olej 38,44 160,87 0 4,14 0 0
3,3|g Mouka p$eni¢na celozrnna 10,53 44,09 0,38 0,07 2,34 0,43
0,269 Kypfici prasek do pediva 0,21 0,89 0 0 0,05 0
4,16|ml Voda 0 0 0 0 0 0
0,3|g Kakao v prasku 1,33 5,57 0,06 0,06 0,13 0,04
10|g Bonavita Spaldova’ mouka celozrnna 34 144 1,4 0,18 6,3 0,8
CELKEM 135,38 568,74 2,88 5,21 19,04 1,27
DENNi SOUCET 730,68 3052,03 17,72) 39,19 89,35 20,28
Pomér energie | 100 % 10 % 49 % M %
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5.1.3. Streda

Streda 06.07.2023
Mnozstvi Jednotka |[Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5.2|g Kndckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,39 Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
6|9 Rajcata 0,96 3,9 0,06 0,01 0,25 0,18
6,4|g Paprika ¢ervena 1,98 8,32 0,06 0,02 0,4 0,13
13,3[g M&S Jahodovy dZzem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr erstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
5|g Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
5,9|g Rein Rind Salami 14,1 58,88 1,46 0,88 0,06 0
8,89 Sunka kuFeci 14,7 61,42 1,55 0,92 0 0
10,6|g Jatrova pastika 33,28 137,69 1,51 3,03 0 0
8|g okurka 1,04 4,4 0,05 0,02 0,14 0,04
CELKEM 232,61 970,83 8,58 12,38 22,59 13,1
Presnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16lg Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
10|g Jahody 29 12,1 0,09 0,04 0,87 0,3
CELKEM 13,27 55,4 0,2 0,11 3,93 0,71
Obéd
6,259 Krupice pSeni¢na 22 92,13 0,61 0,04 4,73 0,44
62,5|g Miéko plnotuéné 39,38 165 2,06 2,13 3 0
2,59 Cukr 10,13 42,43 0 0 2,5 0
62,5|g Ovoce mrazené mix 40 167,5 0,5 0,06 5,69 2,75
5|g Skrob kukufigny 17,55 74,5 0,02 0,01 4,36 0,01
CELKEM 129,06 541,56 3,19 2,24 20,28 3,2
Svacina
50|g Chléb celozrnny Zitny 100 418,5 3,65 0,55 24,35 4,5
8,3|g Maslo 62,42 256,39 0,06 6,91 0 0
11]g Bergader Bergbauernkése Scheiben 52% 1509 41,14 170,28 2,34 3,52 0,01 0
20|g Rajcata 32 13 0,2 0,04 0,82 0,6
CELKEM 206,76 858,17 6,25 11,02 25,18 51
DENNi SOUCET 581,7 2425,96 18,22| 25,75 71,98 22,11
Pomér energie [ 100 % 13 % 40 % 47 %
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5.1.4. Ctvrtek

Ctvrtek 07.07.2023
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
5,2|g Knackebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
3.3lg Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
2,6l Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
44|9 Spalda 15,49 65,12 0,79 0,11 2,82 0,57
4,49 Zito zrno 13,11 54,96 04 1,06 3,21 0,57
16,6|ml Voda 0 0 0 0 0 0
30,4|g Mango 18,85 78,74 0,18 0,15 5,02 0,52
32ig Jablka 13,44 56 0,13 0,13 4,16 0,64
3.3lg Bortvky 1,09 4,55 0,02 0,02 0,38 0,16
3.3lg Maliny 1,58 6,6 0,04 0,02 0,42 0,33
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
13,3|g M&S Jahodovy dZem se sniZzenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
4,49 PSenice zrno - celé 15,14 63,45 0,52 0,09 3,09 0,54
CELKEM 182,99 765 3,67 6,35 33,5 15,39
Piesnidavka
10|g Jahody 2,9 12,1 0,09 0,04 0,87 0,3
7,59 Hruska 4,65 19,43 0,04 0,02 0,93 0
16|g9 Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
CELKEM 14,27 59,53 0,19 0,12 3,88 0,62
Obéd
50|[g Losos 87 364 10 52 0 0
31,25|g Spenat 5,63 23,13 0,78 0,13 0,94 0,81
50|g Téstoviny celozrnné 192,5 800 7,3 1,4 40,7 3,9
2,5|g Créme fraiche Classic 7,43 30,6 0,07 0,75 0,07 0
CELKEM 292,56 1217,73 18,15 7,48 41,71 4,71
Svacina
6,25|g Cukr 25,31 106,06 0 0 6,24 0
4,16|g Podmasli 1,66 7,07 0,15 0,04 0,18 0
0,13|g Cukr vanilkovy 0,52 2,21 0 0 0,13 0
0,26|g Kypfici préaSek do peciva 0,21 0,89 0 0 0,05 0
2,59 Vejce slepici 3,45 14,38 0,31 0,23 0,03 0
3,3lg Kokos mlety 20,33 85,11 0,21 2,13 0,79 0,92
1,04|g Cukr 4,21 17,65 0 0 1,04 0
4,1|g Smetana ke $lehani, 33 % tuku 13 53,71 0,09 1,35 0,11 0
2,59 Maslo 18,8 77,23 0,02 2,08 0 0
8,3l Mouka pSenicna celozrnna 26,48 110,89 0,96 0,17 5,89 1,07
CELKEM 113,97 475,2 1,74 6 14,46 1,99
DENNi SOUCET 603,79 2517,46 23,75 19,95 93,55 22,711
Pomér energie | 100 % 16 % 30 % 54 %
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5.1.5. Patek

Patek 08.07.2023
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) [Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5,2|g Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3,2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chliéb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,3|g Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,5[g Vejce slepici 17,25 71,88 1,56 1,15 0,16 0
7,5|9 Bergader Bergbauernkédse Scheiben 52% 150g 28,05 116,1 1,6 2,4 0,01 0
5|g Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
13,3|g M&S Jahodovy dZem se sniZzenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
12|g Rajcata 1,92 78 0,12 0,02 0,49 0,36
6,49 Paprika Cervend 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
10|g okurka 1,3 55 0,06 0,02 0,18 0,05
CELKEM 217,05 905,82 7,29 11,11 22,98 13,29
Presnidavka
10|g Jahody 2,9 12,1 0,09 0,04 0,87 0,3
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|g Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
CELKEM 13,27 55,4 0,2 0,11 3,93 0,71
Obéd
1,05[g Drozdi 1,66 6,98 0,29 0 0,12 0,03
62,5|g Pizzakase 188,13 783,75 15 13,13 2 0
50|g Bonavita Spaldova mouka hladké 172 730 6,25 0,65 34,5 1,65
62,5|g Pasirovana raj¢ata 15 62,5 0,69 0 2,38 0,63
CELKEM 376,79 1583,23 22,23 13,78 39 2,31
Svacina
8,3|g Tvaroh - 40 % tuku v susiné 13,2 55,11 0,9 0,95 0,22 0
1,76|g Rajcata 0,28 1,14 0,02 0 0,07 0,05
3,3|g TUC original 15,91 66,69 0,27 0,63 2,21 0,08
2,63|g Mrkev 0,55 2,31 0,03 0,01 0,19 0,13
3,2|g Paprika Cervena 0,99 4,16 0,03 0,01 0,2 0,07
6,269 okurka 0,81 3,44 0,04 0,01 0,11 0,03
CELKEM 31,74 132,85 1,29 1,61 3 0,36
DENNi SOUCET 638,85 2677,3 31,01 26,61 68,91 16,67
Pomér energie I 100 % 20 % 38 % 42 %
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5.2. Jidelnicek 2

Tyden 06.12.-10.12.2023

Pondéli 06.12.2023

Snidané: Pecivo, zelenina, dZzem, med, €aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Celozrnné téstoviny s rajéatovou omackou

Svacina: Tvaroh se zeleninou, krekry

Utery 07.12.2023

Snidané: Pedivo, zelenina, syr, dZzem, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Palacinky s jableCnym pyré

Svacina: Jableény kolac

Stfeda 08.12.2023

Snidané: Pedivo, zelenina, uzenina, dzem, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Zelenina z jednoho hrnce s chlebem, miééna ryze s ovocem

Svacina: Oblozené chleby

Ctvrtek 09.12.2023

Snidané: Pecivo, obilna kaSe, dzem, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Kufeci maso s ¢ervenym zelim a bramborem

Svacina: Jable¢na buchta

Patek 10.12.2023

Snidané: Pedivo, zelenina, vejce, dzem, Caj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Krupicova kase s ovocnou omackou

Svacina: Knackebrot s maslem a syrem

Table 8: Jidelnicek 2 — DE
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5.2.1. Pondéli

Pondéli 06.12.2023

Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
17,39 Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5,2|g Knackebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,39 Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,8|g Rajcata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
6,49 Med 19,33 82,05 0,02 0 4,81 0
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
12|g okurka 1,56 6,6 0,07 0,02 0,22 0,06
6,49 Paprika Cervena 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
CELKEM 191,34 801,25 4,17 7,57 27,69 13,09
Piesnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|19 Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
7,5|g Hruska 4,65 19,43 0,04 0,02 0,93 0
CELKEM 15,02 62,73 0,15 0,09 3,99 0,41
Obéd
50(g Téstoviny celozrnné 192,5 800 7,3 1,4 40,7 3,9
25|g Rajcata 4 16,25 0,25 0,05 1,03 0,75
50|g Raj¢ata loupana krajena 13,5 57 0,55 0,1 2,2 0
2,5|9 Repkowy olej 22,43 93,93 0 2,49 0 0
2,59 Cibule 0,83 3,45 0,04 0,01 0,22 0,05
CELKEM 233,26 970,63 8,14 4,05 44,15 4,7
Svacdina
3,39 TUC original 15,91 66,69 0,27 0,63 2,21 0,08
8,3|g Tvaroh - 40 % tuku v susiné 13,2 55,11 0,9 0,95 0,22 0
2,63|g Mrkev 0,55 2,31 0,03 0,01 0,19 0,13
3,2|g Paprika Cervend 0,99 4,16 0,03 0,01 0,2 0,07
1,76|g Rajcata 0,28 1,14 0,02 0 0,07 0,05
6,269 okurka 0,81 3,44 0,04 0,01 0,11 0,03
CELKEM 31,74 132,85 1,29 1,61 3 0,36
DENNi SOUCET 471,36 1967,46 13,75| 13,32 78,83 18,56
Pomér energie | 100 % 12 % 26 % 62 %
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5.2.2. Utery

Utery 07.12.2023]

Mnozstvi Jednotka |Nazev Energie (kcal) |Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5,2|9 Knackebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3,2[g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,3|g Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,8|g Raj¢ata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
59 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
7,5|g Bergader Bergbauernkase Scheiben 52% 150g 28,05 116,1 1,6 2,4 0,01 0
3,73|g Géramont Le Snack 12,79 52,93 0,6 1,16 0,02 0
10|g okurka 1,3 55 0,06 0,02 0,18 0,05
6.4|g Paprika Cervena 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
CELKEM 212,59 887,13 6,34 11,13 22,87 13,08
Piesnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|g9 Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
7,5|9 Hruska 4,65 19,43 0,04 0,02 0,93 0
CELKEM 15,02 62,73 0,15 0,09 3,99 0,41
Obéd
125|g Miéko plnotuc¢né 78,75 330 4,13 4,25 6 0
12,59 Vejce slepici 17,25 71,88 1,56 1,15 0,16 0
37,7|g Mouka pSenicna celozrnna 120,26 503,67 4,37 0,79 26,77 4,86
10|g Repkovy olej 89,7 3757 0,01 9,96 0,01 0
6,25|g Cukr 25,31 106,06 0 0 6,24 0
CELKEM 331,27 1387,31 10,07| 16,15 39,18 4,86
Svacina
6,25|g Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
6,25|g Cukr 25,31 106,06 0 0 6,24 0
7,59 Vejce slepici 10,35 43,13 0,94 0,69 0,1 0
04|19 Kyprici prasek do peciva 0,33 1,37 0 0 0,08 0
12,5]g Mouka celozrnna $palda 49,13 206,5 1,51 0,21 9,38 1,5
759 Jablka 31,5 131,25 0,3 0,3 9,75 1,5
CELKEM 163,62 681,37 2,79 6,4 25,55 3
DENNi SOUCET 722,5 3018,54 19,35 33,77 91,59 21,35
Pomeér energie 100 % 11 % 43 % 46 %
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5.2.3. Streda

Stieda 08.12.2023

Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) [Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5,2|g Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3,2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,69 Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,3lg Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr erstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
59 Méaslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
59|g Rein Rind Salami 14,1 58,88 1,46 0,88 0,06 0
8,89 Sunka kufeci 14,7 61,42 1,55 0,92 0 0
10,6|g Jatrova pastika 33,28 137,69 1,51 3,03 0 0
12|g Rajcata cherry 1,8 7,56 0,12 0,02 0,49 0,14
6,49 Paprika Cervena 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
8|9 okurka 1,04 4,4 0,05 0,02 0,14 0,04
CELKEM 233,45 974,49 8,64 12,39 22,83 13,06
Presnidavka
16l9 Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
7,59 Hruska 4,65 19,43 0,04 0,02 0,93 0
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
CELKEM 15,02 62,73 0,15 0,09 3,99 0,41
Obéd
62,5|g Brambory 46,25 197,5 1,28 0,07 9,25 0
6,259 Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
12,5|9 Mouka pSeni¢na celozrnna 39,88 167 1,45 0,26 8,88 1,61
45|g Chléb celozrnny Zitny 90 376,65 3,29 0,5 21,92 4,05
50|g MIéko plnotuéné 31,5 132 1,65 1,7 2,4 0
10lg Ryze 34,9 146,1 0,69 0,07 7,92 0
62,5|g MrazZenda zelenina Adam 33,75 140,63 1,5 0,31 6,19 1,81
12,5|9 Ovoce mrazené mix 8 33,5 0,1 0,01 1,14 0,55
CELKEM 331,28 1386,44 10 8,12 57,7 8,02
Svacina
50|g Chléb celozrnny Zitny 100 418,5 3,65 0,55 24,35 4,5
4,4/ Rein Rind Salami 10,52 43,91 1,09 0,66 0,04 0
5|g Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
9lg okurka 1,17 4,95 0,05 0,02 0,16 0,05
CELKEM 149,29 621,81 4,82 5,39 24,55 4,55
DENNi SOUCET| 729,04 3045,47 23,61 25,99 109,07 26,04
Pomér energie 100 % 13 % 32 % 55 %
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5.2.4. Ctvrtek

Ctvrtek 09.12.2023

Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
529 Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
3.3lg Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
17,39 Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
4,49 Spalda 15,93 67,32 0,68 0,18 3,11 0,42
4,49 Zito zrno 13,11 54,96 0,4 1,06 3,21 0,57
16,6|ml Voda 0 0 0 0 0 0
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
32ig Jablka 13,44 56 0,13 0,13 4,16 0,64
30,4[g9 Mango 18,85 78,74 0,18 0,15 5,02 0,52
9lg Banan 7,29 30,6 0,11 0,02 1,96 0,18
4,49 PSenice zrno - celé 15,14 63,45 0,52 0,09 3,09 0,54
CELKEM 221,26 925,78 4,98 6,87 40,6 15,39
Piesnidavka
16| Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
7,59 Hruska 4,65 19,43 0,04 0,02 0,93 0
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
CELKEM 15,02 62,73 0,15 0,09 3,99 0,41
Obéd
50|g Kureci stehno bez kiiZze (pouze maso) 59,5 249 10 1,5 0 0
75/ Zeli Cervené 22,5 94,5 1,05 0,15 5,55 1,58
6,25/ Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
150|g Brambory rané 127,5 535,5 3 0,3 29,55 0,9
CELKEM 256,5 1072,06 14,09 7,15 35,1 2,48
Svacina
10|g Tvaroh tuény 16,9 70,8 1,15 1,22 0,33 0
5|9 Repkowy olej 44,85 187,85 0,01 4,98 0,01 0
24|g Jablka 10,08 42 0,1 0.1 3,12 0,48
15|g Mouka celozrnna Spalda 58,95 247,8 1,82 0,26 11,25 1,8
0,5|g Kypfici prasek do peciva 0,41 1,71 0 0 0,1 0
5,5/ Cukr 22,28 93,34 0 0 5,49 0
CELKEM 153,47 643,5 3,08 6,56 20,3 2,28
DENNi SOUCET 646,25 2704,07 22,3| 20,67 99,99 20,56
Pomér energie 100 % 14 % 29 % 57 %
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5.2.5. Patek

Patek 10.12.2023

Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
17,39 Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5,2|g Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|9 Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,3lg Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,59 Vejce slepici 17,25 71,88 1,56 1,15 0,16 0
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
5|g Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
12,8|g Rajc¢ata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
6,49 Paprika Zluta 1,73 7,23 0,06 0,01 04 0,06
7,5|g Bergader Bergbauernkése Scheiben 52% 150g 28,05 116,1 1,6 2,4 0,01 0
10|g okurka 1,3 55 0,06 0,02 0,18 0,05
CELKEM 216,8 904,99 7,3 11,11 23,01 13,01
Piesnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|g9 jablko 9,12 38,08 0,06 0,06 2,08 0,48
7,59 Hruska 4,65 19,43 0,04 0,02 0,93 0
CELKEM 17,42 72,81 0,15 0,09 3,99 0,57
Obéd
200|g Miéko plnotucné 126 528 6,6 6,8 9,6 0
18,75|g Polenta kukurice 65,44 275,06 1,31 1,31 14,44 0,94
2,5|g Cukr 10,13 42,43 0 0 2,5 0
31,25|g Jahody mrazené 13,13 55 0,16 0,09 2,5 0,91
CELKEM 214,7 900,49 8,07 8,2 29,04 1,85
Svacina
8,6l Knéckebrot 25,03 104,83 1.1 0,23 5,6 1,07
2,79 Maslo 20,3 83,4 0,02 2,25 0 0
5|9 Butterkase 17,65 73,2 1,13 1,45 0 0
CELKEM 62,98 261,43 2,25 3,93 5,6 1,07
DENNi SOUCET] 511,9 2139,72 17,77| 23,33 61,64 16,5
Pomér energie 100 % 14 % 41 % 45 %
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5.3.

Jidelnicek 3

Tyden 25.03.-29.03.2024

Pondéli 25.03.2024

Snidané: Pecivo, zelenina, dZzem, med, €aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Celozrnné téstoviny se Spenatovou omackou

Svacina: Syrové tyCinky, zelenina

Utery 26.03.2024

Snidané: Pedivo, zelenina, syr, dZzem, aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Zeleninovy talif s bramborovou kasi, bylinkovy dip

Svacina: Seltzertv dort

Stfeda 27.03.2024

Snidané: Pedivo, zelenina, uzenina, dzem, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Zelené fazolky z jednoho hrnce s chlebem, jogurt s ovesnymi vioCkami

Svacina: Oblozené chleby

Ctvrtek 28.03.2024

Snidané: Pecivo, obilna kaSe, dzem, ¢aj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Barevné téstoviny s lososem a syrem feta

Svacina: Vafle

Patek 29.03.2024

Snidané: Pecivo, zelenina, vejce, dzem, Caj

Presnidavka: Smés ovoce

Obéd: Kynuté knedliky s borivkami

Svacina: Flammkuchen (slany kolac)

Table 9: Jidelniéek 3 - DE
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5.3.1. Pondéli

Pondéli 25.03.2024

Mnozstvi Jednotka |Nazev Energie (kcal) [Energie (kJ) |Bilkoviny (g) | Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5.2l Knackebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
2,6l Chliéb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3.2g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
3.3lg Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snhizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
6.4|9 Med 19,33 82,05 0,02 0 4,81 0
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
12,8|g Rajcata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
12|g okurka 1,56 6,6 0,07 0,02 0,22 0,06
6,4|g Paprika ervena 1,98 8,32 0,06 0,02 0,4 0,13
CELKEM 191,34 801,25 4,17 7,57 27,69 13,09
Presnidavka
16| Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
7,59 Hrusky 3,17 13,35 0,03 0,02 1,01 0,25
CELKEM 13,54 56,65 0,14 0,09 4,07 0,66
Obéd
50|g Téstoviny celozrnné 192,5 800 7,3 1,4 40,7 3,9
1,25|g Créme fraiche Classic 3,71 15,3 0,03 0,38 0,04 0
5|9 Mouka celozrnna $palda 19,65 82,6 0,61 0,09 3,75 0,6
2,59 Repkovy olej 22,43 93,93 0 2,49 0 0
3,75|g Cibule 1,24 5,18 0,05 0,01 0,33 0,07
31,25|g épenét mrazeny 5 20,94 0,66 0,09 1 0,69
CELKEM 244,53 1017,95 8,65 4,46 45,82 5,26
Svacina
2|g Eidam syr - 45 % tuku v susiné 7,14 29,64 0,49 0,57 0 0
2|g Maslo 15,04 61,78 0,01 1,66 0 0
0,8|g Vejce slepici 1.1 4,6 0,1 0,07 0,01 0
0,75|g Zakysana smetana 1,42 5,87 0,02 0,14 0,03 0
0,08|g Sl 0 0 0 0 0 0
0,03|g Pept mlety 0,07 0,28 0 0 0,02 0,01
1,59 Paprika Zluta 0,41 1,7 0,02 0 0,09 0,01
1,5]g Paprika ervena 0,47 1,95 0,02 0 0,09 0,03
4|g Mouka pSeni¢na celozrnna 12,76 53,44 0,46 0,08 2,84 0,52
1,6|g9 okurka 0,21 0,88 0,01 0 0,03 0,01
2,19 Kedlubna 0,57 2,39 0,04 0 0,12 0,05
CELKEM 39,19 162,53 1,17 2,52 3,23 0,63
DENNi SOUCET 488,6 2038,38 14,13| 14,64 80,81 19,64
Pomér energie 100 % 12 % 27 % 61 %
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5.3.2. Utery

Utery 26.03.2024
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) [Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
13,3|g Houska celozrnna 29,53 123,69 1,2 0,39 5,32 0,53
4,3|g Knackebrot 12,51 52,42 0,55 0,12 2,8 0,53
3.2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3.3|9 Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
5|g Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
13,3|9 M&S Jahodovy dZem se shizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
7,5|g Bergader Bergbauernkése Scheiben 52% 150g 28,05 116,1 1,6 2,4 0,01 0
3,73|g Géramont Le Snack 12,79 52,93 0,6 1,16 0,02 0
12,8|g Raj¢ata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
10,6|g9 Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
10lg okurka 1,3 55 0,06 0,02 0,18 0,05
6,49 Paprika ervena 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
CELKEM 201,09 838,96 5,86 11 20,68 12,81
Presnidavka
169 jablko 9,12 38,08 0,06 0,06 2,08 0,48
4,5|g Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
7,59 HruSky 3,17 13,35 0,03 0,02 1,01 0,25
CELKEM 15,94 66,73 0,14 0,09 4,07 0,82
Obéd
12,5|g Mrkev 2,63 11 0,13 0,03 0,91 0,63
12,59 Cuketa 2 8,25 0,19 0,04 0,36 0,13
31,25|g Zelenina mrazena - mrkev, kukufice, hrasek 18,75 78,44 1,22 0,16 4,91 1,31
6,25|g Vejce slepici 8,63 35,94 0,78 0,58 0,08 0
62,5|g Tvaroh - 40 % tuku v susiné 99,38 415 6,81 7,13 1,63 0
12,5|g Maslo 94 386,13 0,08 10,4 0 0
37,59 Miéko plnotuéné 23,63 99 1,24 1,28 1.8 0
150|g Brambory rané 127,5 535,5 3 0,3 29,55 0,9
12,5|g Spaldova strouhanka 49 207 1,51 0,8 8,63 0,63
CELKEM 425,52 1776,26 14,96 20,72 47,87 3,6
Svacina
0.2|g Vejce slepici 0,28 1,15 0,03 0,02 0 0
8,39 Cukr 33,62 140,85 0 0 8,28 0
4,1|g Repkovy olej 36,78 154,04 0 4,08 0 0
4,1|ml Ida minerdini voda 0 0 0 0 0 0
0,5/g Prasek na peceni 0,27 0 0 0 0,14 0
12,5|g Mouka $palda hladka 44,75 187,38 1,4 0,19 9,36 1,13
CELKEM 115,7 483,42 1,43 4,29 17,78 1,13
DENNi SOUCET! 758,25 3165,37 22,39 36,1 90,4 18,36
Pomér energie 100 % 12 % 43 % 45 %
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5.3.3. Streda

Streda 27.03.2024
Mnozstvi Jednotka |Nazev Energie (kcal) [Energie (kJ) [Bilkoviny (g) |Tuky (g) |Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
18|g Houska celozrnna 39,96 167,4 1,62 0,52 7,2 0,72
5,2|g Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3.2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
3lg Chléb celozrnny Zitny 6 25,11 0,22 0,03 1,46 0,27
3,39 Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,8|g Raj¢ata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
5|g Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
13,3|g M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g9 Almette syr erstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
10,6|g Jatrova pastika 33,28 137,69 1,51 3,03 0 0
5,9|g Rein Rind Salami 14,1 58,88 1,46 0,88 0,06 0
8,8|g Sunka kufeci 14,7 61,42 1,55 0,92 0 0
12|g okurka 1,56 6,6 0,07 0,02 0,22 0,06
6,4|g Paprika ¢ervena 1,98 8,32 0,06 0,02 0,4 0,13
CELKEM 236,44 987,05 8,76 12,42 23,41 13,16
Piesnidavka
16lg Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
4,5|g Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
7,59 HruSky 3,17 13,35 0,03 0,02 1,01 0,25
CELKEM 13,54 56,65 0,14 0,09 4,07 0,66
Obéd
62,5|g Fazolky zelené 13,75 57,5 1,38 0,13 3,94 3,13
45|g Chléb celozrnny psenicny 95,4 400,05 4,01 0,9 21,11 4,64
6,25|g Maslo 47 193,06 0,04 52 0 0
8,75|g Mouka celozrnna Spalda 34,39 144,55 1,06 0,15 6,56 1,05
50|g Jogurt bily 4,5 % tuku 50,5 211,5 2,85 2,25 4,85 0
12,5|g Ovesné viocky celozrnné (jemné-Lidl) 46,38 194,75 1,69 0,88 7,34 1,13
2,59 Med 7,55 32,05 0,01 0 1,88 0
62,59 Brambory rané 53,13 223,13 1,25 0,13 12,31 0,38
CELKEM 348,1 1456,59 12,29 9,64 57,99 10,33
Svacina
50|g Chléb celozrnny Zitny 100 418,5 3,65 0,55 24,35 4,5
11|g Bergader Bergbauernkdse Scheiben 52% 150g 41,14 170,28 2,34 3,52 0,01 0
8,39 Maslo 62,42 256,39 0,06 6,91 0 0
159 Raj¢ata cherry 2,25 9,45 0,15 0,03 0,62 0,18
12|g okurka 1,56 6,6 0,07 0,02 0,22 0,06
CELKEM 207,37 861,22 6,27| 11,03 25,2 4,74
DENNi SOUCET 805,45 3361,51 27,46] 33,18 110,67 28,89
Pomér energie 100 % 14 % 8% [48%
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5.3.4. Ctvrtek

Ctvrtek 28.03.2024
Mnozstvi Jednotka [Nazev Energie (kcal) [Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |Tuky (g) [Sacharidy (g) |Vlaknina (g)
Snidané
4,49 Spalda 15,93 67,32 0,68 0,18 3,11 0,42
4,49 Zito zrno 13,11 54,96 04 1,06 3,21 0,57
16,6|ml Voda 0 0 0 0 0 0
32|g Jablka 13,44 56 0,13 0,13 4,16 0,64
9lg Banan 7,29 30,6 0,11 0,02 1,96 0,18
30.4|g Mango 18,85 78,74 0,18 0,15 5,02 0,52
5,2|g Knéckebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3,2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
3,39 Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
59 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
13,39 M&S Jahodovy dZem se snizenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
4,4|g PsSenice zrno - celé 15,14 63,45 0,52 0,09 3,09 0,54
CELKEM 221,26 925,78 4,98 6,87 40,6 15,39
Presnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|g9 Jablka 6,72 28 0,06 0,06 2,08 0,32
7,99 Hrusky 3,34 14,06 0,03 0,02 1,06 0,26
CELKEM 13,71 57,36 0,14 0,09 4,12 0,67
Obéd
50|g Losos 87 364 10 52 0 0
12,5|g Feta syr - 45 % t. v susiné 29,63 123,25 2,09 2,26 0,07 0
50|g Téstoviny celozrnné 192,5 800 7,3 1,4 40,7 3,9
1,35|g Mrkev 0,28 1,19 0,01 0 0,1 0,07
CELKEM 309,41 1288,44 19,4 8,86 40,87 3,97
Svacina
8,39 Cukr 33,62 140,85 0 0 8,28 0
0,169 Skofice mleta 0,38 1,56 0,01 0 0,13 0.1
8,3|g Maslo 62,42 256,39 0,06 6,91 0 0
8,39 Vejce slepici 11,45 47,73 1,04 0,76 0,11 0
0,26|g Vanilkovy cukr s Vanilkou Bourbon 1,03 4,35 0 0 0,25 0
16,6|g Mouka celozrnna Spalda 65,24 274,23 2,01 0,28 12,45 1,99
16,6|ml Voda 0 0 0 0 0 0
0,26|g Kyprici présSek do peciva 0,21 0,89 0 0 0,05 0
CELKEM 174,35 726 3,12 7,95 21,27 2,09
DENNi SOUCET 718,73 2997,58 27,64 23,77 106,86 22,12
Pomér energie 100 % 16 % B0% [54%
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5.3.5. Patek

Patek 29.03.2024
Mnozstvi Jednotka |Nazev Energie (kcal) |[Energie (kJ) |Bilkoviny (g) |[Tuky (g) |Sacharidy (g) [Vlaknina (g)
Snidané
17,3|g Houska celozrnna 38,41 160,89 1,56 0,5 6,92 0,69
5,2|g Knackebrot 15,13 63,39 0,67 0,14 3,39 0,64
3,2|g Finn Crisp Original 11,2 46,93 0,32 0,27 1,97 10,67
2,6|g Chléb celozrnny Zitny 52 21,76 0,19 0,03 1,27 0,23
3,3|g Leicht & Cross 11,88 50,23 0,33 0,12 2,21 0,33
12,8|g Raj¢ata cherry 1,92 8,06 0,13 0,03 0,52 0,15
40|g Vejce slepici 55,2 230 5 3,68 0,52 0
13,3|g M&S Jahodovy dZem se sniZzenym obsahem cukru 23,28 98,82 0,05 0,05 5,56 0,19
10,6|g Almette syr Cerstvy 23,85 99,75 0,74 2,23 0,42 0
5|9 Maslo 37,6 154,45 0,03 4,16 0 0
6,6/9 Repkovy olej 59,2 247,96 0,01 6,57 0,01 0
10|g okurka 1,3 55 0,06 0,02 0,18 0,05
6,49 Paprika ervena 1,98 8,32 0,06 0,02 04 0,13
CELKEM 286,15 1196,06 9,15| 17,82 23,37 13,08
Presnidavka
4,59 Banan 3,65 15,3 0,05 0,01 0,98 0,09
16|g jablko 9,12 38,08 0,06 0,06 2,08 0,48
7,59 HruSky 3,17 13,35 0,03 0,02 1,01 0,25
CELKEM 15,94 66,73 0,14 0,09 4,07 0,82
Obéd
1,05|g Drozdi 1,66 6,98 0,29 0 0,12 0,03
7,5|9 Vejce slepici 10,35 43,13 0,94 0,69 0,1 0
31,25|g Borlvky 10,31 43,13 0,22 0,19 3,59 1,53
2,59 Cukr 10,13 42,43 0 0 25 0
75|g Mouka p$eni¢na hladka (T 650) 259,5 1085,25 8,48 1,13 54,83 3
CELKEM 291,95 1220,92 9,93 2,01 61,14 4,56
Svacina
23,3|g Mozzarella strouhana 74,79 310,59 5,13 5,83 0,47 0
0,16|g sal 0 0 0 0 0 0
0,16[g Oregéno - dobromysl Cerstva 0,06 0,24 0 0 0,01 0
30,3[g Flammkuchen - tésto 79,99 337,85 2,36 1,12 14,24 0,45
4,16|g Pasirovana rajcata 1 4,16 0,05 0 0,16 0,04
CELKEM 155,84 652,84 7,54 6,95 14,88 0,49
DENNi SOUCET 749,88 3136,55 26,76| 26,87 103,46 18,95
Pomér energie 100 % 15% 33 % 52 %
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6. Vysledky

PFi prezentaci vysledku vychazim z procentualniho zastoupeni nabizenych
pokrmd. V matefské Skole v Ceské republice jsou nabizena tfi jidla, ktera predstavuji
60 % z celkového denniho pfijmu, matefska Skola v Némecké spolkové republice

nabizi Ctyfi jidla denné, ta pfedstavuji 80 % z celkového denniho pfijmu [39].

V obou matefskych Skolach hodnotim vzdy tfi tydny po sobé jdouci jidelnicky.
Hodnoceny jsou priimérné hodnoty pfipravovanych jidel nasbirané ve tfech tydnech,
kde kazdy tyden reprezentuje pét pracovnich dn (mimo vikendy). Zjisténé mnozstvi
energie, bilkovin, tukUd, sacharidd a vlakniny porovnavam s doporu¢enym pfijmem pro

vékovou kategorii 4-6 let.

6.1. Tydenni piehled nutriénich parametri z hodnocenych
jidelni¢ku

6.1.1. Tydenni prehled CZ - sumarné

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Viaknina
cz (keal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Tyden 1 929,84 3827,39 35,98| 28,08 138,74 13,01
Tyden 2 959,39 4004,30 36,05| 30,64 144,61 13,85
Tyden 3 905,87 3792,66 35,69| 27,62 134,58 11,87
Celkovy
priamér 931,70 3874,78 35,91 28,78 139,31 12,91
Table 10: Tydenni prehled CZ — sumarné
6.1.2. Tydenni prehled CZ — jednotlivé
Tyden 1 Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Viaknina
Duben 2022 (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Po 734,85 3073,17 30,12| 23,38 103,29 8,42
Ut 926,52 3879,69 39,82| 22,26 147,14 14,16
St 1245,46 5216,28 43,34| 36,83 191,77 16,30
Ct 986,86 4129,20 31,57 30,89 153,89 14,91
Pa 755,49 2838,63 35,06| 27,03 97,60 11,27
Primér 929,84 3827,39 35,98| 28,08 138,74 13,01
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. Tyden2 Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
Cervenec 2022 (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Po 874,31 3877,48 36,30 24,90 144,50 9,70
Ut 725,74 3038,63 31,78 18,11 119,58 14,27
St 1135,93 4744,69 30,40| 44,36 163,19 16,47
Ct 1059,05 4430,74 43,40 33,73 152,68 18,44
Pa 1001,93 3929,94 38,38 32,09 143,08 10,38
Pramér 959,39 4004,30 36,05| 30,64 144,61 13,85
Tyden 3 Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
Prosinec 2022 (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Po 945,51 3960,01 45,38 25,8 142,92 23,69
Ut 846,72 3550,16 33,88| 24,31 127,82 7,75
St 1057,42 4421,13 40,79 42,23 133,46 7,75
Ct 853,53 3571,19 32,74 22,99 131,17 7,40
Pa 826,17 3460,80 25,68| 22,78 137,52 12,75
Pramér 905,87 3792,66 35,69| 27,62 134,58 11,87

Table 11: Tydenni prehled CZ - jednotlivé

Z vyhodnocenych dat Ceské matefrské Skoly je patrné, Ze hodnoty nabizenych

pokrm0 jsou srovnatelné. VyraznéjSi odchylku tvofi jen stfeda kazdého sledovaného

tydne. Vybocuje vySSi energetickou hodnotou oproti ostatnim dnim. Pfi rozboru

skladby jidelniho listku je evidentni, Zze pfi€inou je zafazeni sladkych pokrm{ v prvnim

a druhém tydnu a smazeného pokrmu v tydnu tfetim. DalSi vyraznéjsi rozdil je

v mnozstvi vlakniny, a to v pondéli ve tfetim tydnu. Jeji zvySeni je proti ostatnim dnuam

az trojnasobné, duvodem je pouziti lusténin.

6.1.3. Tydenni prehled DE — sumarné

Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vliaknina
DE (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Tyden 1 612,74 2559,42 20,98 25,14 81,97 20,39
Tyden 2 616,21 2575,05 19,36 23,42 88,22 20,60
Tyden 3 704,18 2939,88 23,68 26,91 98,44 21,59
Celkovy
primér 644,38 2691,45 21,34| 25,15 89,55 20,86

Table 12: Tydenni prehled DE — sumarné
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6.1.4. Tydenni prehled DE - jednotlivé

Tyden 1 Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vlaknina
Duben 2023 (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Po 508,70 2124,36 14,22 14,18 86,08 20,16
Ut 730,68 3052,03 17,72 39,19 89,35 20,28
St 581,70 2425,96 18,22 25,75 71,98 22,11
Ct 603,79 2517,46 23,75 19,95 93,55 22,71
Pa 638,85 2677,30 31,01 26,61 68,91 16,67
Primér 612,74 2559,42 20,98 25,14 81,97 20,39
Tyden 2 Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Vldknina
Prosinec 2023 (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Po 471,36 1967,46 13,75 13,32 78,83 18,56
Ut 722,50 3018,54 19,35 33,77 91,59 21,35
St 729,04 3045,47 23,61 25,99 109,07 26,04
Ct 646,25 2704,07 22,30 20,67 99,99 20,56
Pa 511,90 2139,72 17,77 23,33 61,64 16,50
Primér 616,21 2575,05 19,36 23,42 88,22 20,60
Tyden 3 Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Viaknina
Brezen 2024 (kcal) (kJ) (9) (9) (9) (9)
Po 488,60 2038,38 14,13 14,64 80,81 19,64
Ut 758,25 3165,37 22,39 36,10 90,40 18,36
St 805,45 3361,51 27,46 33,18 110,67 28,89
Ct 718,73 2997,58 27,64 23,77 106,86 22,12
Pa 749,88 3136,55 26,76 26,87 103,46 18,95
Pramér 704,18 2939,88 23,68 26,91 98,44 21,59

Table 13: Tydenni prehled DE — jednotlive

Taktéz ve vysledcich némecké matefské Skoly jsou primérné hodnoty vSech
sledovanych parametrl podobné. Vétsi odchylky jsou patrné v pondéli u vSech tfi
tydnd, a to v menSim mnozstvi bilkovin oproti zbyvajicim dnim. Ddvodem je
pravidelné pondélni zarazeni téstovin s omackou, ktera je vétSinou zeleninova,
v hodnocenych zaznamech se jedna o Spenat a rajCata. Pondélni obédy a odpoledni
svaciny jsou soucasneé pfricinou snizené davky energie v téchto dnech. PFijem vlakniny
je pak ve stfedu v druhém a tfetim tydnu vySsi oproti ostatnim dniim. V obou pfipadech

je pFi€inou zarazeni celozrnnych obilovin u obédu.
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6.2. Energie

6.2.1. Energie CZ

Ccz Energie (Kcal) | 60% (Kcal) z celkového denniho pfijmu 1450 Kcal
Tyden 1 930 870
Tyden 2 959 870
Tyden 3 906 870
Celkovy pramér 932 870
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Graf 1: Energie (Kcal) CZ

Optimalni doporuceny prijem energie pro déti od 4-6 let je v prumérné hodnoté
1450 Kcal/den [39]. Jelikoz jsou v této matefské Skole nabizeny tfi pokrmy,
presnidavka, obéd a odpoledni svacina, spliiuje matefska Skola 60 % z celkového
denniho pfijmu energie. To znamena, Ze by déti v této materské Skole mély dostat
minimalné 870 Kcal v nabizenych pokrmech. Podle vyhodnocenych dat je minimalni
mnozstvi energie v nabizenych pokrmech splnéno v kazdém sledovaném tydnu. P¥i
porovnani s doporucenim je patrné, ze Ceska matefska Skola nabizi v celkovém

prumeéru o 7 % energie vice.
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6.2.2. Energie DE

DE Energie (Kcal) | 80% (Kcal) z celkového denniho pfijmu 1450 Kcal
Tyden 1 613 1160
Tyden 2 616 1160
Tyden 3 704 1160
Celkovy pramér 644 1160
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Graf 2: Energie (Kcal) DE

| u tohoto grafu vychazim z hodnoty 1450 Kcal/den pro dité ve sledované
vékové kategorii. Tato matefska Skola ale nabizi Ctyfi pokrmy denné, a to snidani,
presnidavku, obéd a odpoledni svacCinu. To znamena, Ze détem v této materské Skole
by mélo poskytované stravovani pokryt 80 % z celkového denniho pfijmu energie. To
tedy pfi prepoCtu znamena minimalné 1160 Kcal. V matefské Skole v Némecku vSak
po zhodnoceni poskytnutych dat nebylo détem poskytnuto dostateCné mnoZzstvi
energie. Rozdil je vyznamny, matefskd Skola nabizi pramérné pouze 56 %

z vypocitaného doporuc¢eného denniho pfijmu 1160 Kcal.
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6.3. Bilkoviny

6.3.1. Bilkoviny CZ

Ccz Bilkoviny (g) Denni doporuéeni (g)
Tyden 1 36 11
Tyden 2 36 11
Tyden 3 36 11
Celkovy pramér 36 1
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Graf 3: Bilkoviny(g) CZ

Referenéni hodnoty DACH uvadéji minimalni mnozstvi bilkovin 18 g/den pro
vékovou skupinu 4-6 let [14, s. 36]. Jelikoz matefska Skola v Ceské republice nabizi
détem 60 % z celkového denniho pfijmu Zivin, tomuto pfijmu odpovida hodnota 11 g
bilkovin. Jak je vidét z vyhodnocenych dat, tato hodnota je nejen splnéna, ale dokonce

trojnasobné prevysuje doporucené minimalni mnozstvi.
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6.3.2. Bilkoviny DE

DE Bilkoviny (g) Denni doporuceni (g)
Tyden 1 21 14
Tyden 2 19 14
Tyden 3 24 14
Celkovy pramér 21 14
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Graf 6: Bilkoviny (g) DE

Také v tomto pfipadé Referen¢ni hodnoty DACH uvadéji minimalni mnozstvi
bilkovin na 18 g/den pro stejnou vékovou skupinu [14, s. 36]. Matefska Skola
v Némecké spolkové republice nabizi détem 80 % z celkového denniho pfijmu Zivin,
tomuto pfijmu odpovida hodnota 14 g bilkovin. | v némecké matefské Skole je zfejmé
naplnéni minimalniho mnozstvi bilkovin v nabizenych pokrmech. Jeji prekroCeni je

mensi (cca dvojnasobné) nez v pfipadé ceské materské Skoly.
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6.4. Tuky

6.4.1. Tuky CZ

Ccz

Tuky (9)

Denni doporuéeni (g)

Tyden 1
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Referenéni hodnoty pro pfijem zivin uvadéji maximalni pfijem tuku z celkového
energetického pfijmu 30-35 %, a to pro vékovou kategorii déti od 4-6 let. 35 % tvofi
v pfipadé matefské skoly v Ceské republice 34 g v nabizenych tfech pokrmech, dolni
hranice 30 % je 29 g. Vramci tohoto rozpéti je celkovy pramérny pfijem tuku

odpovidajici doporuc€eni. NepfevySuje maximalni doporuCené denni mnozstvi a

28
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34
31

Tyden 2 Tyden 3 Celkovy pramér

Graf 7: Tuky (g) CZ

napliiuje minimalni mnozstvi tuku.
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6.4.2. Tuky DE

DE Tuky (9) Denni doporuceni (g)
Tyden 1 25 45
Tyden 2 23 45
Tyden 3 27 45
Celkovy
prameér 25 45

Tuky (g) DE

50
45 45
40
35

30 27
25 25
25 23

20
15
10

Tyden 1 Tyden 2 Tyden 3 Celkovy primér

Graf 10: Tuky (g) DE

Z tohoto grafu je ziejmé, Ze mnozstvi doporu¢eného denniho pfijmu tuku,
kterym je 45 g, neni z poskytovanych jidel v némecké matefské Skole naplnéno. S tim
je logicky spojeno i nizSi mnozstvi energie, které déti pfijimaji. Podle vyhodnocenych
dat je mnozstvi pfijimanych tukd v praméru 25 g denné. To je vyrazné pod
doporuéenymi 45 g. Dosazené mnozstvi 25 g tuku je v8ak 35 % denni primérné
energetické hodnoty stravy pfijaté v matefské Skole (644 Kcal). To znamena, ze podil
tuku v nabizeném jidle je v ramci doporuceni, byt nesplfiuje potfebné mnozstvi. Tento

rozpor je dan nizkou energetickou hodnotou (pod doporu¢enymi parametry).
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6.5. Vlaknina

6.5.1. Vlaknina CZ

Vlaknina Denni doporuéeni (g) Denni doporuceni (g)
cz (9) SPV DGE
Tyden 1 13 6 13
Tyden 2 14 6 13
Tyden 3 12 6 13
Celkovy priamér 13 6 13
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Graf 13: Vlaknina (g) CZ

Podle pediatra a predsedy SPV MUDr. Petra Tlaskala je vhodné pocitat détsky
celodenni prijem vlakniny podle véku 5 g + 1 g na kazdy rok véku [40]. To tedy
Znamena, ze obsah vlakniny v nabizenych pokrmech v Ceské matefské Skole by mél
byt 6 g. Podle vyhodnocenych dat nabizi ¢eska Skolka dvojnasobek vlakniny, nez je
jeji doporu¢ené mnozstvi. Naopak podle DGE je vhodné pouzivat vzorec 214,6 g/1000
Kcal na den, coZz znamena, ze na kazdych snédenych 1000 Kcal se pocCita s 14,6 g
vlakniny [41]. To by v tomto pfipadé predstavovalo rovnych 13 g vlakniny, které Ceska
matefska Skola z poskytnutych dat primérné pokryje. | kdyz je DGE jednou
z vyzivovych spole¢nosti, které vydavaji Referenni hodnoty pro pfijem ZzZivin, pFijem
vlakniny je v nich definovan takto: ,Pro kojence a déti neni zatim mozné urcit smérné
hodnoty pro pfijem viakniny“[14, s. 58]. VySe uvedené doporuceni pro pfijem viakniny
se tedy pfimo nevztahuje k vyzivé déti.
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6.5.2. Vlaknina DE

Vlaknina Denni doporuéeni (g) Denni doporuceni (g)
DE (9) SPV DGE
Tyden 1 20 8 17
Tyden 2 21 8 17
Tyden 3 22 8 17
Celkovy pramér 21 8 17
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Stejné jako v pfedchozim pfipadé vychazim ze dvou hodnot pfijmu viakniny.
Jelikoz némecka materska Skola nabizi détem Ctyfi pokrmy denné, které by mély
pokryt 80 % celkového denniho pfijmu Zivin, podle doporuceni SPV by déti v této
Skolce mély dostat 8 g vlakniny. Podle modelu DGE je to 17 g vlakniny. Je patrné, ze
v obou pfipadech je vlaknina nabizena ve vétSim mnozstvi. V pfipadé nizSiho
doporuc¢eného mnozstvi je jeji prijem 2,6 nasobkem doporu¢eného denniho mnozstvi,

v pfipadé vySSi hodnoty je skuteCny pfijem 1,2 nasobkem doporu¢eného denniho

mnozstvi.

V této souvislosti je tfeba zminit riziko vysSiho pfijmu vlakniny, zejména ve

vazbé na snizeni vyuzitelnosti ostatnich poskytnutych Zivin, a to jak na urovni

Graf 16: Vlaknina (g) DE

makrozivin, tak na urovni mikrozivin.
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7. Pouzité metody

K vypracovani této bakalarské prace jsem vyuzila nékolik metod. Ziskani dat,
ktera jsem vyuzila v praktické ¢asti. Ty jsem ziskala osobnimi rozhovory s vedoucimi
obou zafizeni. V rozhovorech jsem se dozvédéla informace o chodu materskych Skol
a zaroven mi byly poskytnuty informace o pfipravovanych pokrmech, o mnoZstvi
jednotlivych surovin, ze kterych se pokrmy vafi a pro kolik déti jsou tyto suroviny

urceny.

Ke zhodnoceni jsem zrozhovorll zpracovala receptury a mnozstvi surovin
v nich pouzitych jsem pfepocitala pomoci kalkulaCky tak, aby jednotlivé suroviny
odpovidaly mnozZstvi na jedno stravované dité ve véku od 4 do 6 let. Pro zhodnoceni
jidelni¢kd jsem mnozstvi jednotlivych surovin zadala do softwarového programu
Nutriservis. Do tohoto programu jsem zadavala data Sesti tydn(. V tomto SW jsem
vyhodnotila nutrini parametry a z téchto vyhodnocenych dat jsem pomoci MS Excel

zpracovala tabulky a grafy k porovnani vysledkd.
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8. Diskuse

Ziskané vysledky vykazuji ¢ast podobnych pravidel. Ve zminénych matefskych
Skolach se vSechny pokrmy pfipravuji v kuchyni, ktera je soucasti kazdé z nich. Shoda
je i v ndkupu sezdnnich, Cerstvych a lokalnich potravin, do jisté miry i v nabizenych
pokrmech, které pokryvaji poskytovanou péci o déti. Co se nutri¢nich parametrt tyce,
nabizeji obé& matefské Skoly svym stravnikim v poskytovanych pokrmech dostate¢né
mnozstvi bilkovin, které svym mnozstvim dokonce prevySuji vyzivova doporuceni pro
déti ve véku od 4 do 6 let, a to i pfesto, Ze némecka matefska Skola nabizi détem
masity pokrm pouze jednou tydné a lusténiny pouziva jen zfidka. Z toho vyplyva, Ze
v némecké materské Skole je pfevazna ¢ast bilkovin hrazena pouze z rostlinnych

zdroju.

| kdyz se na prvni pohled muze zdat, Zze jsou si obé matefské Skoly velmi
podobné, z mého vyzkumu vyplyva, Ze je tomu pravé naopak. Pokud se zaméfime na
vysledky porovnavanych jidelni¢kd, je ogividné, Ze matefska Skola v Ceské republice

nabizi détem dostatec¢né mnozstvi energie i tuku.

Na rozdil od matefské Skoly ve Spolkové republice Némecko, ktera neposkytuje
svym stravnikiim dostateéné mnozstvi energeticky vhodné stravy, coz ma za nasledek
v nabizeném mnozstvi nedostatené mnozstvi tuku. Co se tyCe vlakniny, v mé praci
figuruji dokonce dvé doporuceni ke konzumaci vlakniny, a to doporuceni Ceské SPV a
druhé od némecké DGE. Je zajimavé, Ze doporuceni DGE pFedstavuje dvojnasobné
mnozstvim denniho doporuceni vliakniny SPV. Z mych vysledkd vyplyva, Zze Ceska
materska Skola prevySuje Ceské denni doporuceni vliakniny, ale jeji pfijem je podle
DGE na urovni némeckého doporuceni. Némecka matefska Skola nabizenou stravou
prevySuje obé verze denni doporuCené davky vlakniny. Je zajimavé, ze némecké
doporuceni je dvojnasobné proti Ceskému. Z vyhodnoceni skuteénych jidelni¢kl je

vidét, Ze i toto vysoké doporuceni je pfekraCovano.

Pouziti nékterych potravin, jako napriklad cukru, je taktéz rozdilné, zatimco
v Ceské materské Skole se sladi témér kazdy napoj, v némecké materske Skole se cukr
objevuje pouze zfidka a pfi doslazovani je nahrazovan spiSe medem. PouZiti mléka je

v némecké Skolce minimalni a pokud je pouzito, tak pouze k pripravé pokrmU, kdezto
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v Ceskeé Skolce hraje spotieba mléka, také diky tomu, Ze jde o povinnou polozku ve

spotifebnim kosi, velkou roli.

Z mého pohledu je nejvyraznéjSi rozdil v regulaci obou matefskych Skol.
V Ceské republice je stravovani v matefskych $kolach regulovano legislativng,
v Némecku jsou standardy DGE pouze doporucené, nikoliv povinné. To ma vliv
napriklad na hygienické Ci organizaCni a provozni podminky. Napfiklad zatimco
v Cesku se vydana strava nesmi z hygienickych diivod dale jiz pouzit a musi byt
zlikvidovana, pro némeckou matefskou Skolu, ktera byla uvedena jako pfiklad v této
praci, toto pravidlo neplati. Nejen Ze se nékteré vracené jidlo znovu zamrazuje a
recykluje, déti si napfiklad snidané serviruji samy pod vedenim svych ucitelt, kde si
ze spole¢ného stolu berou vlastnima rukama pecivo, Sunku nebo syr, zeleninu a
ovoce. Hlavni kuchafrka némecké matefské Skoly zastava nazor, Ze pokud vracené
jidlo vypada ,relativné“ nedotené, je opét uschovano a pouzito. Pouzité jidlo taktéz
nemusi byt oznaCeno Zadnym Stitkem s datem, kdy bylo otevieno nebo do kdy musi
byt spotfebovano. Tento pfistup nabizi vétsi volnost kuchafim s pfipravou jidel, ale
také dava prostor détem rozhodnout se a vybrat si to, na co maji v dané chvili chut.
Tento pfistup je z mého pohledu riskantni, a to v Sifeni alimentarnich nakaz. DalSim
velmi zajimavym a hygienicky rizikovym je v némecké matefské Skole nakup tepelné
neoSetfeného mléka a skladovani celych obilnych zrn, ktera jsou mleta v kuchyni na

vyrobu vlastniho peciva. Tyto potraviny taktéz nemusi byt oznaceny.

| kulturni rozdily jsou mezi Skolkami patrné, a to napfiklad v servirovani jidel.
V Ceské republice je vzdy soudasti ob&da polévka, kdezto v Némecku je polévka, kdyz
uZ je servirovana, povazovana za hlavni chod a po ni uz nenasleduje zadné dalsi jidlo.
Také spotfeba uzenin je v némecké Skolce naprosto obvykla a objevuje se na

jidelniCku déti pravidelné nékolikrat tydné.

Velké rozdilnosti jsou v informovanosti rodi€u o poskytované stravé. Zatimco
v Ceské materské Skole maiji rodiCe k dispozici cely jidelni listek v€etné napoju, a to
jak tistény tak v online verzi na webovych strankach skolky, tak v némecké Skolce maji
rodiCe k dispozici pouze tisténou informaci na nasténce v budové Skolky a tato
informace obsahuje pouze nazev jidla poskytovaného k obédu. Informace o ostatnich

poskytovanych jidlech a napojich neni dostupna.
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JelikozZ jsou v této bakalafské praci porovnavany pouze dvé matefské sSkoly, neni
mozné zavery prezentovat jako hodnoceni kvality stravovacich systému obou

zminénych zemi.
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9. Zaver

Cilem mé bakalairské prace bylo zjistit odliSnosti a podobnosti systému
stravovani déti ve véku od 4 do 6 let ve $kolnich zafizenich v Ceské republice a ve
Spolkové republice Némecko. | kdyz v mé praci byly pouzity pouze informace ze dvou
matefskych 3kol, je ze ziskanych vysledk( evidentni, Ze pfistup ke stravovani se
v uvedenych zemich velmi liSi. Zejména je to zplsobeno odliSnou regulaci, ktera
ve Spolkové republice N&mecko neni v porovnani s Ceskou republikou zajisténa
statem, a tudiz neexistuji celostatni normy kvality stravovani. Z toho vyplyva, Ze kazdy
vedouci kuchyné si bud po dohodé se zaméstnavatelem, nebo podle vlastni vule urci,
jakym zplUsobem se budou svéiené déti v daném zafizeni stravovat, jak velké porce
budou servirovany, kolik masa, ovoce, zeleniny nebo mlé&nych vyrobkd déti denné

dostanou.

A praveé tim, Ze v Némecku neexistuji celostatni normy stravovani, které by byly
ze zakona povinné, maji zaméstnanci v pfipravé a recyklaci jidla a taktéz tvorby
jidelnicka vétsi volnost, nez je tomu v Ceské republice. Souéasné& je tim ale
minimalizovano plytvani jidla, ke kterému v némecké materské Skole téméf nedochazi,
a to zmozného diavodu opétovného pouziti, které neni v Ceské matefské Skole
povoleno. Pfistup némecké Skolky k pouzitému jidlu je ale rovnéz v rozporu s DGE
standardy. Z toho vyplyva, Ze pokud nejsou DGE standardy uplatfiovany, jsou bohuzel
k ni€emu. PFiinou maze byt i slozité ziskani DGE standardu ve formé auditu a také
riziko jejich odebrani pfi re-auditu, pokud zafizeni v urCitych bodech nesplfiuje
pozadavky. DGE standardy taktéz nevytvafi pro certifikované zafizeni Zadné vyhody
formou uznani laickou vefejnosti. Jako velkou chybu vidim, Ze DGE standardy
nemotivuji k jejich realizaci ani poskytovatele stravy, ani rodiCe jako hodnotitele stravy.
Chybou je nedostatecna prezentace vyhod DGE standardu, kterou je stravovani déti

podle nejnovéjSich védeckych poznatkd, tedy optimalizace vyzZivového stavu déti.

DGE standardy se velmi podobaji Ceskému spotfebnimu koSi, zaméruji se na
sedm zakladnich skupin potravin, které by mély byt hojné konzumovany, i na jejich
technologickou upravu. DGE standardy se navic zamérfuji na zivotni prostfedi,
uhlikovou stopu a feSi i dobré Zivotni podminky zvifat. Tento komplexni pfistup je

z meého pohledu prospésny pro budouci generace.
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Nespornou vyhodou $kolniho stravovani v Ceské republice je legislativni
regulace. V porovnani s uvedenou némeckou matefskou Skolou je zfejmé, jakou
dulezitou roli spotfebni ko ve Skolnim stravovani zastava. Déti v matefské Skole travi
nezanedbatelnou ¢ast svého dne, pét dni v tydnu. Rodice vkladaji divéru do téchto
zafizeni s tim, Ze o jejich déti bude co nejlépe postarano. Je az zarazejici, Ze nikdo ze
zaméstnancl kuchyné nebo rodict v uvedené némecké skolce nema ponéti, jak velky
energeticky deficit nabizené jidlo pfedstavuje. Podle mého nazoru bez povinnych
kontrolnich systému, o které by se zafizeni mohlo opfit a ovéfit si spravnost svého
pocinani, je tento problém spiSe nefesitelny. VSechny déti by mély mit narok na stejné
velkou a vydatnou porci jidla, ktera je zalozena na aktualnich védeckych poznatcich
pro danou vékovou skupinu. Dulezitost DGE standardl pfipomina i spolkovy ministr

pro vyzivu a zemédélstvi, ktery apeluje na jejich celostatni zavedeni.

Pokud tedy chceme vSem détem v matefskych Skolach obstarat stravu
odpovidajici jejich potfebam, je dulezité zajistit povinné normy. Tyto podminky
spotfebni koS zajistuje, ale postrada aspekty zamérfujici se na udrzitelnost stravy, které
se nachazeji v DGE standardech ve C&tyfech kategoriich (zdravi, Zivotni prostfedi,
socialni otazky, dobré Zivotni podminky zvifat). Timto smérem by mohl byt spotfebni
koS rozvijen a modernizovan. Na druhou stranu jsou DGE standardy na vysoké urovni
s holistickym pfistupem, pokud ale nejsou ve skuteCnosti povinné, jsou déti
v némeckych matefskych skolach vystaveny potencialnim rizikim, které se tykaji jejich

zdravi a optimalniho vyvoje.
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