Seznam priloh

Vzorove jidelni listky

STANDARDNI STRAVA
PONDELI

Energie
Mnozstvi Nazev [keal]
Snidané 420,04
250 g HP Krupicova kade rcp 361,64
10 ml Sirup malinowy 268
40g Jableéné pyré 31,6
PfFesnidavka 1746
90g Termix 174,6
Obéd 896,13
300g HP Bramborova kase rcp 30112
250 g HP Polévka kulajda /HK/ 245
100 ml rajska omacka 72
100g Mleté maso - vepiovée 278
Svacina 126
2009 Jogurt bily 3% 126
Vecere 461,13
3009 HP Bramborova kase rcp 30112
150g Vyvar kureci 105
509 Mleté maso hovézi+vepiové 1495
Soucet za dany den 20779
Pomér ziskané energie 100 %

Energie

[k3]

1764,25
151865
n2

1336
729

729

3 445,59
126309
10275

0

1155
524

524
1933,59
126309
45

6255
8396,43

100 %

Bilkoviny

1,86
n76
0,01
0,09
10,35
1035
35,21

8,21

88
88
17,66
8,21
135
8
83,88

7%

Tuky

13,51
13,45
0,02
0,04
9,27
9,27
48,99
799

155

225

20,94
799
015
12,8
98,7

45%

Sacharidy

63,18
4895
6,55
7,68
12,33
12,33
88,13
58,63

195

45



STANDARDNI STRAVA

UTERY

Energie
MnoZstvi Nazev [kcal]
Snidané 399
80g Jahlova kase instant AG FOODS 284
250g Mléko polotucné ns
Presnidavka 93
150g Skyr natur bily 93
Obeéed 799,13
300g HP Bramborova kase rcp 301,12
100g Mleté maso - vepiové 278
100g Omacka koprova, modelova receptura 135
250g HP Polévka brokolicova /HK/ 85
Svacina 2
40 g Ovocné pyré AG jablko 22
Vecere 455,63
300g HP Bramborova kase rcp 301,12
150g Vyvar kufeci 10,5
100g Maso kufeci, stehno bez klze a bez kosti — kufeci stehenni fizek 44
Soucet za dany den 1768,76
Pomeér ziskané energie 100 %
STANDARDNI STRAVA
STREDA
Energie Energie
Mnozstvi Nazev [keal] k3]
Snidané 185,8 7789
20g Pudingowy prasek vanilkowvy 70,8 2964
250 g Mléko polotuéné ns 4825
Pfesnidavka 68,75 288,75
125g Jogurt bily 15% Dr.Halif 68,75 288,75
Obéd 865,36 3617,41
3009 HP Bramborova kase rcp 301,12 1263,09
100g Mleté maso - vepfové 278 1155
100g HP Oméacka smetanova /HK/ 171 7
250 g HP Polévka rajska rcp Nn523 48232
Svacina 180 774
200 ml Skyr jahoda 180 774
Vecefe 432 1803
80g Duko syr 184,8 7648
2009 Hollandia selsky jogurt bily 132 554
9049 Termix jahoda 15,2 4842
Soucet za dany den 1731,91 7 262,06
Pomér ziskané energie 100 % 100 %

Energie Bilkoviny

[k3] [9]
16753
11928
4825
3885
3885
3338,59
1263,09
1155
563
3575
92
92
1911,09
126309
45
603
7 405,48

100 %

Bilkoviny
[o]

833
0,08

8,25

32,87

821

43
136
19,2
192
16,88

4,48

54
83,28

19 %

Tuky Sacharidy

[e]l [g]

1665 7,1 70,64
84 336 58,64
825 375 12
18 015 45
8 015 4.5
34,81 44,14 76,73
821 1799 58,63
19 225 o]
31 99 86
45 375 95
0,07 0,03 5,2
0,07 003 52
2776 16,14 59,83
821 799 58,63
135 015 12
182 8 o]
97,29 67,57 216,9
22% 35% 43 %

Tuky Sacharidy

[a] [g]

377 29,32
0,02 17,32
375 2
1,88 6,88
1,88 6,88
452 92,27
799 58,63
22,5 o]
n2 138
351 19,84
0,2 25,8
0,2 258
27,98 28,25
16,4 4,8
78 86
378 14,85
79,03 182,52
41% 40 %
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SENZORICKY ATRAKTIVNEJSi STRAVA

PONDELI

Mnozstvi
Snidané
250 g

10 ml

40 g
Presnidavka
909
Obéd
30049
120g
1209
20g

250 g
Svacina
2009
Velefe
1209
1209

60g

Nazev

HP Krupicova kase rcp
Sirup malinovy

Jable¢né pyre

Termix

DYSF bramborové pyré
DYSF pyré z kufeciho masa
DYSF hraskové pyré

Maslo

HP Polévka kulajda /HK/

Jogurt bily 3%

DYSF téstovinové pyré

DYSF pyré z vepfového masa

DYSF Mrkvoveé pyre

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[kcal]

420,04
36164
26,8
36
174,6
1746
776,55
201
109,34
7081
1504
245

126

126
348,32
1519
183,81
12,61
1845,51

100 %

Energie
[k3]

1764,25
1518,65
2

1336
729

729
3258,62
855,75
4578
299,77
617.8
10275
524

524
1457,99
637,43
767,76
52,8

7 733,86

100 %

SENZORICKY ATRAKTIVNEJSi STRAVA

UTERY

Mnozstvi
Snidané
70g

250 g
Presnidavka
1509
Obéd
2509
1209
1209
50g
3009
Svacina
409
Velefe
1209
2009
299,99 g
20g

1209

Nazev

Jahlova kase instant AG FOODS

Mléko polotuéné

Skyr natur bily

HP Polévka brokolicova /HK/
DYSF pyré z hovéziho masa
DYSF gpendtové pyré
Smetana - 30%

DYSF bramborové pyré

Ovocné pyré AG jablko

DYSF pyré z kufeciho masa
Jogurt bily selsky

DYSF téstovinové pyré
Maslo

DYSF kvétakové pyré

Souéet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[kcal]

363,5
2485
s

93

93
602,77
85
10015
6312
1535
201

22

2
797,78
109,34
132
37973
150,4
26,31
1879,05

100 %

Energie
k3]

15262
10437
4825
3885
388,5
253191
3575
420
2646
6345
855,75
92

92
3334,88
4578
554
1593,46
6178
m,82

7 873,49

100 %

Bilkoviny

[a]

1,86
76
0,01
0,09
10,35
10,35
31,9
7,06
1,82
588

013

88
88
19,65
268
1637
06
82,56

8%

Bilkoviny

[a]

15,6
735

825

33,48
45
17,78
297
116
7,06
0,07
007
29,09

n.8ez

6,71
013
343
96,24

21%

Tuky Sacharidy

[e] [a]
13,51 63,8
1345 48,95
002 6,55
0,04 7,68
9,27 12,33
927 12,33
429 70,48
137 369
9 001
0,39 14,07
1664 0
155 19,5
6 9
6 9
19,32 25,72
6,67 203
12,53 104
02 438
91 180,71
45% 37%

Tuky Sacharidy

[al [al
6,69 63,31
294 51,31
375 12
0,15 45
015 45
28,34 53,92
375 95
324 0,48
412 54
15,85 164
137 369
0,03 52
0,03 52
50,48 65,68
9 001
7.8 86
16,67 50,75
16,64 0
037 632
85,69 192,61
4% 38%
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SENZORICKY ATRAKTIVNEJSi STRAVA

STREDA

Mnozstvi
Snidané&
20g
2509
1209
20ml
Pfesnidavka
1259
Obéd
1209
1209

250 g
20g
300g
Svacina
200 ml
Vecere
80g

200g

Nazev

Pudingovy prasek vanilkovy

Mléko polotuéné

Jogurt Activia Jahoda

Sirup malinovy

Jogurt bily 1,5% Dr.Halif

DYSF pyré z vepfového masa

DYSF pyre z kofenoveé zeleniny

HP Polévka rajska rcp
Maslo

DYSF ryzové pyré

Skyr jahoda

Duko syr

Hollandia selsky jogurt bily

Soucet za dany den

Pomér ziskané energie

Energie
[keal]

352,2
70,8
15
12,8
536
68,75
68,75
868,2
183,81
40,76
15,23
150,4
378
180
180
316,8
184,8
122
178595

100 %

Energie

[k3]

14793
2964
4825
4764

224

288,75

28875
3632
767,76
17112
48232
617.8

1593

7 492,85

100 %

Bilkoviny

[a]

12,43
0,08
8,25
408

0,02

27,06

16,37

1,48

448

76,27

17 %

Tuky
[a]

7,05
0,02
375
324

0,04

351

16,64

0,2
02
24,2
16,4
7,8
67,63

34%

Sacharidy

[gl

59,34
17,32
12
16,92
13)
6,88
6,88
107,29
104
8,41

19,84

78
258
258
134
48
86
212,71

49 %
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Souhlas etické komise

+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Vazeny pan

Ondfej Bohm 20.6.2024
B. Némcové 1707/26 ¢.j.: 89/24 S-1V
358 01 Kraslice

Vazeny pane Bohme,
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 20.6.2024 Vami piedlozeny individualni vyzkumny projekt

¢.j. 89/24 S-1V- diplomova prace.

Nazev studie/Title of CT: Modifikace stravy pro pacienty s poruchami polykani ve zdravotnickych zafizenich

Zadatel/Applicant: Ondfej Bhm, B. Némcové 1707/26, 358 01 Kraslice, e-mail: bohmondrej2@centrum.cz

Uhrada nakladt spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[J Ano/Yes [X] Ne, diivod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum dorudeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 10.6.2024
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 20.6.2024 (15:30 —16:40 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadtila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Ondiej Bohm, 1. 1ékaiska fakulta, Univerzita Karlova v Praze X EK pti VFN, Na Bojisti 1,
128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentti / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno/ | Na védomi /
Document title, version, date Approved Taken into
account

ANO |NE [ANO |NE
Yes No | Yes No

Privodni dopis

Dotaznik — Viceucelovy formulai EK VFN, bez data

Popis projektu, bez data

Potvrzeni o vyzkumu v ramci zavéreéné prace, Potvrzeni o vedeni BP
Zivotopis hlavniho zkousejiciho: Ondiej Bohm, 7.6.2024

Stanovisko etické komise:
EK vydava/ EC issues [XI Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[ Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu na 1. 1ékaiské fakult€ UK v Praze.

Podpis ptedsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbyné€k Sklenat, Ph.D.

49



	Seznam příloh
	Vzorové jídelní lístky
	Souhlas etické komise


