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Abstrakt

Poruchy polykani vyznamnym zpClsobem ztéZuji prijem zivin pacientd v
nemocnicnich zafizenich. Jsou spojeny s Sirokym spektrem etiologii a
jsou jednou z castych pfri¢in malnutrice. V poslednich letech se pro
pacienty s poruchami polykani v ¢eské republice Castéji pripravuiji jidla
pomoci specidlnich forem. V literature je mnoho vyzkum0 potvrzujicich
vySSi bezpecnost konzumace takto pripravené stravy, jen velice
omezené mnozstvi vyzkuml se vSak vénuje jeji schopnosti nasytit
pacienta a splnit jeho naroky na energeticky a bilkovinny prijem. Tato
prace ma za cil zjistit, zdali takto upravena strava pfispiva k vyssSimu
prijmu energie a zivin. Vyzkum probihal v Cervenci a srpnu 2024 s
pacienty z iktového centra nemocnice Sokolov, kde bylo zméreno 19
celodennich strav. 10 pacientdm zarazenych do kontrolni skupiny byla
podavana standardni strava dle nemocni¢nich zvyklosti, 9 pacientim z
intervenované skupiny byla podavana senzoricky atraktivnéjsi strava
pfipravena dle novych receptur VSeobecné fakultni nemocnice Praha.
Vyzkum nezjistil signifikantni rozdil mezi obéma skupinami a nepotvrdil
tak, ze by senzoricky atraktivnéjSi strava pfispivala k vysSimu prijmu
energie Ci bilkovin.



