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Pfistupy trenérti k problematice vyzivy a t€lesného vzhledu v
gymnastickych sportech v Ceské republice

Katedra gymnastiky a upolovych sportii (51-300600)

cestina

cestina

Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

Mgr. Katefina Kolbova

22.01.2025  Misto obhajoby: Praha
fadny

Studentka, Tereza Kudlackova,

predstavila komisi téma, cile, pribeh tvorby a zavéry, ke kterym se
dopracovala. Predstavila instrument, ktery vyuzila pro sbér dat a
odiivodnila jeho pouziti. Dale komentovala poselstvi, které 1ze z
vysledki formuloval. Verbalni projev studentky byl plynuly a
presveédcivy.

Vedouci ve svém projevu vyzdvihl teoretickou fundovanost autorky,

kterou v praci zuzitkovala. Chvalil kvality jejich spoluprace.

Oponentka precetla posudek. Z projevu rezonovala aplika¢ni hodnota
prace, kterd mize podpofit trenérskou praxi v gymnastickych
sportech. Oponentka nasledné ptecetla otdzky z posudku.

Oponentka vyjadrtila uspokojeni nad pronesenymi odpovéd'mi a
neméla k tomuto dalsi pfipominky. Komise nasledné vznesla n¢které
dopliujici otazky.

Komise diskutovala velmi kratce, protoze vykon studentky byl
znacn¢ piesvedCivy.
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Chrudimsky Jan, Mgr., Ph.D.
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