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Kritéria hodnocení práce Známka 
1 2 3 4 

Adekvátnost/současnost tématu X    
Kvalita formulace výzkumného cíle/problému X    
Adekvátnost použitých metod X    
Splnění cílů práce X    
Přínos závěrů práce pro obor X    
Práce s odbornou literaturou X    
Interpretace získaných výsledků X    
Formální a stylistická úroveň  X    
Vedoucí práce: Hodnocení úrovně spolupráce     

 
☐ Práce je teoretickou literární rešerší 
☒ Práce obsahuje vlastní empirické výsledky 
 
 
Slovní hodnocení: 

Téma práce (předmět rešerše, cíle empirického výzkumu) 
Práce se zaměřuje na významné a aktuální téma, které propojuje sportovní výživu, tělesné 
sebepojetí a vliv trenérských přístupů na zdraví a výkon v esteticko-koordinačních sportech, 
konkrétně v ženské sportovní gymnastice a gymnastickém aerobiku. Problematika je komplexní, 
jelikož zohledňuje nejen fyzické, ale i psychologické aspekty, což je v dané oblasti klíčové. Volba 
tématu je aktuální a přínosná, neboť se dotýká rizik, jako jsou poruchy příjmu potravy (PPP) a jejich 
prevence, které jsou u estetických sportů obzvlášť časté a mohou vést k závažným zdravotním 
problémům, včetně poruch příjmu potravy. Výběr tématu reflektuje potřebu vzdělávání trenérů a 
zvýšení povědomí o vlivu výživy na výkon a zdraví sportovců. 
Rešeršní část práce poskytuje dostatečný teoretický základ. Studentka detailně mapuje problematiku 
výživy, tělesného složení a poruch příjmu potravy, přičemž integruje aktuální poznatky z domácí i 
zahraniční literatury. Obzvláště přínosné je začlenění témat, jako je energetická bilance, energetická 
dostupnost, význam edukace o výživě a analýza rizikových faktorů poruch příjmu potravy. Rešeršní 
část práce je systematická, odborně zpracovaná a jasně podpořená odkazy na relevantní zdroje. 
Empirická část práce ukazuje, že trenéři se tématem výživy zabývají, ale jejich přístupy jsou velmi 
různorodé. Výsledky zároveň odhalily významné mezery v edukaci trenérů a nedostatky ve 
spolupráci s odborníky. Studentka identifikovala klíčové oblasti pro zlepšení, jako je prevence 
poruch příjmu potravy a potřeba systematického vzdělávání trenérů, sportovců i jejich rodin. 
 
 
 
 

☐ školitelský posudek 
☒ oponentský posudek 
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Struktura (členění práce) 
Struktura práce je zpracována velmi dobře. Jednotlivé kapitoly a podkapitoly jsou jasně oddělené, 
logicky uspořádané a tematicky na sebe navazují. Práce splňuje standardy bakalářské úrovně a 
umožňuje čtenáři snadnou orientaci v textu. Rozsah jednotlivých částí je přiměřený. Teoretická část 
vytváří odborný základ pro výzkum. Metodická část je stručná, ale poskytuje potřebné informace o 
výzkumném designu. Diskuse odpovídá na výzkumné otázky a přináší praktické návrhy, což 
dodává práci aplikační hodnotu. Seznam literatury je zpracován pečlivě a pokrývá široké spektrum 
relevantních zdrojů. Přílohy obsahují podpůrné materiály, které dále zvyšují přehlednost výsledků. 
 
Jsou použité literární zdroje dostatečné a jsou v práci správně citovány? 
Použila autorka v rešerši relevantní údaje z literárních zdrojů? 
Studentka čerpala z relevantních, aktuálních zdrojů, zahrnující jak domácí tak zahraniční literaturu 
včetně studií zaměřených na problematiku výživy, energetické bilance, tělesného složení a poruch 
příjmu potravy. Použité zdroje jsou v práci řádně a korektně citovány jak v textu, tak v seznamu 
literatury a odpovídají stanoveným akademickým standardům. Studentka v průběhu práce dodržela 
jednotnou citační normu, prokázala schopnost pracovat s odbornou literaturou a orientaci v dané 
problematice. Oceňuji široký výběr odborných zdrojů s převahou cizojazyčných, což zvyšuje 
důvěryhodnost a přínos práce. 
 
Adekvátnost použitých metod (soubor, nástroje, sběr a zpracování dat): 
Metodická část práce kombinuje kvantitativní (dotazníkové šetření) a kvalitativní 
(polostrukturované rozhovory) přístupy. Je vhodná pro dosažení stanovených cílů a umožňuje 
komplexní pohled na danou problematiku. Metodologie je detailně popsána, včetně výběru 
respondentů a způsobu analýzy dat. Zpracování dat je adekvátní, přičemž kombinace popisné 
statistiky a tematické analýzy přispívá k logickému propojení výsledků. Získaná data jsou přehledně 
prezentována pomocí tabulek a grafů.  
 
 
Formální úroveň práce (obrazová dokumentace, grafická úprava, jazyková úroveň) 
Práce co do rozsahu, jazykového i formálního zpracování odpovídá nárokům kladeným na tento typ 
práce. Jazyk práce je odborný a konzistentní, odpovídá charakteru akademického textu. Text je bez 
gramatických chyb. Formulace jsou srozumitelné. Grafická úprava je přehledná, tabulky i grafy 
podporují pochopení obsahu a jsou adekvátně začleněny, práce se dobře čte.  
 
Splnění cílů práce a celkové hodnocení 
Cílem empirického výzkumu bylo analyzovat, jak trenéři dvou vybraných gymnastických sportů 
sportovní gymnastiky žen a gymnastického aerobiku přistupují k otázkám výživy a tělesného 
vzhledu svých svěřenkyň. Cíl práce byl splněn, a to jak v teoretické, tak praktické rovině. Studentka 
přinesla poznatky o přístupech trenérů v gymnastických sportech k otázkám výživy a tělesného 
vzhledu. Návrhy na zlepšení situace, zejména význam edukace, jsou jasně formulovány a mohou 
sloužit jako podklad pro další rozvoj v této oblasti. Celkově lze říci, že studentka zvolila téma s 
vysokou aplikační hodnotou, jehož výstupy mohou přispět ke zlepšení trenérské praxe v 
gymnastických sportech.  
 

 
 
 
Práce je doporučena k obhajobě. ANO 
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Otázky a připomínky k obhajobě:  
 
 
 

1) Jaké rozdíly jste zaznamenala mezi přístupy trenérů SG žen a GA?  
 

2) V práci uvádíte rizikové faktory poruch příjmu potravy. Můžete blíže popsat, jak by 
měla vypadat jejich prevence v prostředí gymnastických sportů? 

 
3) Vaše výsledky ukazují, že 62,5 % trenérů se během své praxe setkalo se sportovci 

trpícími poruchou příjmu potravy. Co si myslíte, že je hlavním důvodem tohoto 
vysokého procenta? 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Hodnotitel práce: 
Mgr. Kateřina Kolbová 

Podpis: 


