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Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cild prace

Pfinos zavéri prace pro obor

Préace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledk

Formalni a stylistickd tiroven

Vedouci prace: Hodnoceni tirovné spoluprace
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O Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (piredmét reSerse, cile empirického vyzkumu)

Prace se zamétuje na vyznamné a aktualni téma, které propojuje sportovni vyzivu, télesné
sebepojeti a vliv trenérskych ptistupii na zdravi a vykon v esteticko-koordinac¢nich sportech,
konkrétné v zenské sportovni gymnastice a gymnastickém aerobiku. Problematika je komplexni,
jelikoz zohlednuje nejen fyzicke, ale i psychologické aspekty, coz je v dané oblasti klicové. Volba
tématu je aktualni a piinosnd, nebot se dotyka rizik, jako jsou poruchy piijmu potravy (PPP) a jejich
prevence, které jsou u estetickych sporti obzvlast’ Casté a mohou vést k zavaznym zdravotnim
problémtim, véetné poruch piijmu potravy. Vybér tématu reflektuje pottebu vzdélavani trenéri a
zvySeni poveédomi o vlivu vyzivy na vykon a zdravi sportovci.

Resersni cast prace poskytuje dostatecny teoreticky zaklad. Studentka detailné mapuje problematiku
vyZzivy, télesného slozZeni a poruch piijmu potravy, pficemz integruje aktualni poznatky z domaci i
zahranicni literatury. Obzvlasteé ptinosné je zaclenéni témat, jako je energeticka bilance, energeticka
dostupnost, vyznam edukace o vyzive a analyza rizikovych faktorti poruch pfijmu potravy. ReSersni
cast prace je systematicka, odborn¢ zpracovana a jasn¢ podpoiena odkazy na relevantni zdroje.
Empiricka ¢ast prace ukazuje, Ze trenéfi se tématem vyzivy zabyvaji, ale jejich pfistupy jsou velmi
ruznorodé. Vysledky zaroven odhalily vyznamné mezery v edukaci trenérti a nedostatky ve
spolupraci s odborniky. Studentka identifikovala klicové oblasti pro zlepseni, jako je prevence
poruch piijmu potravy a potieba systematického vzdélavani trenérti, sportovcet i jejich rodin.
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Struktura (¢lenéni prace)

Struktura prace je zpracovana velmi dobfte. Jednotlivé kapitoly a podkapitoly jsou jasné oddélené,
logicky uspotadané a tematicky na sebe navazuji. Prace splituje standardy bakalarské trovné a
umoziuje ¢tenafi snadnou orientaci v textu. Rozsah jednotlivych ¢asti je pfimefeny. Teoreticka cast
vytvaii odborny zaklad pro vyzkum. Metodicka ¢ast je strucna, ale poskytuje potfebné informace o
vyzkumném designu. Diskuse odpovida na vyzkumné otazky a piinasi praktické navrhy, coz
dodava praci aplikacni hodnotu. Seznam literatury je zpracovan peclivé a pokryva Siroké spektrum
relevantnich zdroji. Ptilohy obsahuji podptrné materialy, které dale zvySuji prehlednost vysledk.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzila autorka v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Studentka cerpala z relevantnich, aktualnich zdrojii, zahrnujici jak domaci tak zahranicni literaturu
véetn€ studii zamétenych na problematiku vyzivy, energetické bilance, t€lesného slozeni a poruch
prijmu potravy. PouZzité zdroje jsou v praci fadné a korektné citovany jak v textu, tak v seznamu
literatury a odpovidaji stanovenym akademickym standardim. Studentka v pribéhu prace dodrzela
jednotnou citacni normu, prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou a orientaci v dané
problematice. Ocenuji Siroky vybér odbornych zdrojii s pievahou cizojazy¢nych, coz zvysuje
divéryhodnost a pfinos prace.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Metodicka cast prace kombinuje kvantitativni (dotaznikové Setteni) a kvalitativni
(polostrukturované rozhovory) pfistupy. Je vhodna pro dosazeni stanovenych cilii a umoziuje
komplexni pohled na danou problematiku. Metodologie je detailné popsana, véetné vybéru
respondentti a zpiisobu analyzy dat. Zpracovani dat je adekvatni, pficemz kombinace popisné
statistiky a tematické analyzy ptispiva k logickému propojeni vysledktl. Ziskana data jsou ptehledné
prezentovana pomoci tabulek a grafi.

Formalni uroveii prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova uroveii)

Prace co do rozsahu, jazykového i formalniho zpracovani odpovida naroktim kladenym na tento typ
prace. Jazyk prace je odborny a konzistentni, odpovida charakteru akademického textu. Text je bez
gramatickych chyb. Formulace jsou srozumitelné. Graficka prava je ptehledna, tabulky i grafy
podporuji pochopeni obsahu a jsou adekvatné zaclenény, prace se dobfe Cte.

SpInéni cild prace a celkové hodnoceni

Cilem empirického vyzkumu bylo analyzovat, jak trenéti dvou vybranych gymnastickych sporti
sportovni gymnastiky Zen a gymnastického aerobiku pfistupuji k otazkam vyzivy a télesného
vzhledu svych svéfenkyn. Cil prace byl splnén, a to jak v teoretické, tak praktické roving. Studentka
prinesla poznatky o pfistupech trenérii v gymnastickych sportech k otazkam vyzivy a télesného
vzhledu. Navrhy na zlepseni situace, zejména vyznam edukace, jsou jasn¢ formulovany a mohou
slouzit jako podklad pro dalsi rozvoj v této oblasti. Celkov¢ Ize fici, ze studentka zvolila téma s
vysokou aplika¢ni hodnotou, jehoz vystupy mohou pfispét ke zlepSeni trenérské praxe v
gymnastickych sportech.

Prace je doporucena k obhajobé. ANO
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Otazky a pripominky k obhajobé:

1) Jaké rozdily jste zaznamenala mezi pfistupy trenérti SG Zen a GA?

2) V préaci uvadite rizikové faktory poruch pfijmu potravy. MiZete bliZze popsat, jak by
méla vypadat jejich prevence v prostfedi gymnastickych sport?

3) Vase vysledky ukazuji, Ze 62,5 % trenéri se béhem své praxe setkalo se sportovci
trpicimi poruchou piijmu potravy. Co si myslite, Ze je hlavnim divodem tohoto
vysokého procenta?

Hodnotitel prace: Podpis:
Mgr. Katefina Kolbova



