Strana ¢.1

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a ipolovych sportii

Posudek diplomové prace

Jméno studenta: Mgr. Tereza Kudlackova
Nazev prace: Ptistupy trenért k problematice vyzivy a télesného vzhledu
v gymnastickych sportech

Vedouci prace: Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.

. ) , , . Kolitelsky dek
Pracovisté: Katedra gymnastiky a upolovych sportti SKolitelsky posude
Oponent prace: Mgr. Katerina Kolbova

Kritéria hodnoceni prace 3 Znamka 3 y

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému

Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cild prace

Ptinos zavera prace pro obor

Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledki

Formalni a stylisticka uroven

P D[R DA D[R [R |
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L] Prace je teoretickou literarni resersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Bakalatska prace se zabyva problematikou vyzivy a télesného vzhledu v gymnastickych
sportech, konkrétné ve sportovni gymnastice Zen a gymnastickém aerobiku. Téma prace je
aktualni a zabyva se problematikou, ktera je v gymnastickych sportech stale ptitomna a jeji
soustavné feSeni ma dopady na zdravi gymnastli a gymnastek. Télesna hmotnost a
stravovaci navyky jsou nedilnou soucasti sportovniho tréninku ve vSech gymnastickych
sportech, a to zejména vztah k vykonu a zdravi. Nesmime opomijet ani fakt, Ze
gymnastické sporty jsou fazeny do skupiny koordinacné estetickych sportti, a proto celkovy
télesny vzhled je jednim z faktord, ktery ovliviiuje nejen vysledek gymnastky/gymnasty

v soutézi, ale také dusevni a télesné zdravi. Télesné sebepojeti a stravovaci navyky
sportovcit mohou byt pozitivné 1 negativné ovlivnény znalostmi, praktikami, nazory i
zpusobem komunikace, proto je diilezité dlouhodobé zkoumat nejen sportovce, ale i
trenéry, Cleny realizacniho tymu a rodice. Téma je také aktualni z hlediska prevence poruch
piijmu potravy, které mohou mit vazné disledky pro zdravi a vykon sportovcti.

Cilem préce bylo dokumentovat, jak trenéfi sportovni gymnastiky Zen a gymnastického
aerobiku v Ceské republice pfistupuji k problematice vyzivy a télesného vzhledu svych
sveétenkyn.

Teoreticka Cast prace poskytuje zakladni informace o vyzivé se zaméfenim na gymnastické
sporty, vetné témat jako energeticka bilance, makroziviny, mikroziviny, pitny rezim a
nutricni suplementace. Dale se vénuje problematice poruch piijmu potravy, uvadi zakladni
charakteristiku této skupiny onemocnéni, rizikové faktory a moznosti prevence. V zavéru
teoretické Casti jsou uvedeny piiklady manualti a doporucenych postupti, které mohou
slouzit jako navod k optimdlnimu jednani nejen pro trenéry, ale také pro rodice a dalsi
osoby, které se tématem vyzivy a télesného vzhledu zabyvaji.
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Struktura (¢lenéni prace)

Prace je vhodné strukturovana a ¢lenéna do jednotlivych kapitol. Zptisob i forma
zpracovani zcela odpovida doporucenim a pozadavkim na FTVS.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autorka pouziva Sirokou skalu literarnich zdrojt, které jsou relevantni k tématu prace a
poskytuji komplexni vhled do problematiky prace. Celkovy pocet pouzitych literarnich
zdrojii (91) v€etné dominujicich cizojazyEnych vyraznym zptsobem piesahuje pozadavky
obvyklé na tento typ praci.

Uvedené prameny jsou v textu prace fadn¢ a jednotnym zplsobem citovany.

Autorka prace, prokazal schopnost pracovat s literarnimi zdroji a zpracovat strukturovany
odborny text. Mira shody (13 %) neptfesahuje o¢ekdvanou miru similarity.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Autorka prace k jejimu zpracovani vyuzila kombinaci metod, konkrétné metodu
dotaznikového Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru. Tento ptistup je vhodné zvolen,
jelikoz umoznil hlubsi vhled do nazort a zkuSenosti trenérti v praci zvolenych
gymnastickych sportti.

Vyzkumny soubor byl vhodné vybran a jeho velikost je adekvatni i vzhledem k tomu, Ze se
jedna o relativné malou a z pohledu jejich zaméteni a pracovnich tkoll specifickou
skupinu. Zpracovani dat bylo provedeno systematicky a dopovidajicim zptisobem vhledem
k jejich povaze.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka prava, jazykova urovei)
Formalni uroven prace je na velmi dobré trovni. Text je strukturovan piehledné a logicky.
Jazyk prace je odborny, ale zaroven srozumitelny, coz je diilezité pro ¢tenare, ktefi se v
dané problematice orientuji i pro ty, ktefi se s ni teprve seznamuji. Celkove je formalni,
stylistickd 1 odborn4 troven prace na vysoké trovni a odpovida pozadavkiim kladenych na
tento typ i charakter zavérecné prace.

SpInéni cila prace a celkové hodnoceni

Definovany cil prace byl splnén. Praci doporucuji k obhajobé.

Autorka pracovala samostatné, vzdy dbala doporuceni vedouciho prace. Prace svym
zpracovanim piinasi zajimavé poznatky, a to nejen v roving teoretické, ale zejména ve
vysledkové Casti. Pfredlozené a diskutované vysledky prace, v€etné kvalitné zpracované a
zdokumentované vysledkové ¢asti prace piispivaji nejen k porozuméni dané problematiky,
ale také piinasi vychodiska pro dal$i rozvoj praxe.

Prace je doporucena k obhajobé
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