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☐ Práce je teoretickou literární rešerší 
☒ Práce obsahuje vlastní empirické výsledky 

 
Slovní hodnocení: 

 

Téma práce (předmět rešerše, cíle empirického výzkumu) 
Bakalářská práce se zabývá problematikou výživy a tělesného vzhledu v gymnastických 
sportech, konkrétně ve sportovní gymnastice žen a gymnastickém aerobiku. Téma práce je  
aktuální a zabývá se problematikou, která je v gymnastických sportech stále přítomná a její 
soustavné řešení má dopady na zdraví gymnastů a gymnastek. Tělesná hmotnost a 
stravovací návyky jsou nedílnou součástí sportovního tréninku ve všech gymnastických 
sportech, a to zejména vztah k výkonu a zdraví. Nesmíme opomíjet ani fakt, že 
gymnastické sporty jsou řazeny do skupiny koordinačně estetických sportů, a proto celkový 
tělesný vzhled je jedním z faktorů, který ovlivňuje nejen výsledek gymnastky/gymnasty 
v soutěži, ale také duševní a tělesné zdraví. Tělesné sebepojetí a stravovací návyky 
sportovců mohou být pozitivně i negativně ovlivněny znalostmi, praktikami, názory i 
způsobem komunikace, proto je důležité dlouhodobě zkoumat nejen sportovce, ale i 
trenéry, členy realizačního týmu a rodiče. Téma je také aktuální z hlediska prevence poruch 
příjmu potravy, které mohou mít vážné důsledky pro zdraví a výkon sportovců. 
Cílem práce bylo dokumentovat, jak trenéři sportovní gymnastiky žen a gymnastického 
aerobiku v České republice přistupují k problematice výživy a tělesného vzhledu svých 
svěřenkyň.  
Teoretická část práce poskytuje základní informace o výživě se zaměřením na gymnastické 
sporty, včetně témat jako energetická bilance, makroživiny, mikroživiny, pitný režim a 
nutriční suplementace. Dále se věnuje problematice poruch příjmu potravy, uvádí základní 
charakteristiku této skupiny onemocnění, rizikové faktory a možnosti prevence. V závěru 
teoretické části jsou uvedeny příklady manuálů a doporučených postupů, které mohou 
sloužit jako návod k optimálnímu jednání nejen pro trenéry, ale také pro rodiče a další 
osoby, které se tématem výživy a tělesného vzhledu zabývají. 
 

školitelský posudek 
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Struktura (členění práce) 
Práce je vhodně strukturována a členěna do jednotlivých kapitol. Způsob i forma 
zpracování zcela odpovídá doporučením a požadavkům na FTVS.  
Jsou použité literární zdroje dostatečné a jsou v práci správně citovány? 
Použil(a) autor(ka) v rešerši relevantní údaje z literárních zdrojů? 
Autorka používá širokou škálu literárních zdrojů, které jsou relevantní k tématu práce a 
poskytují komplexní vhled do problematiky práce. Celkový počet použitých literárních 
zdrojů (91) včetně dominujících cizojazyčných výrazným způsobem přesahuje požadavky 
obvyklé na tento typ prací.  
Uvedené prameny jsou v textu práce řádně a jednotným způsobem citovány.  
Autorka práce, prokázal schopnost pracovat s literárními zdroji a zpracovat strukturovaný 
odborný text. Míra shody (13 %) nepřesahuje očekávanou míru similarity. 
Adekvátnost použitých metod (soubor, nástroje, sběr a zpracování dat): 
Autorka práce k jejímu zpracování využila kombinaci metod, konkrétně metodu 
dotazníkového šetření a polostrukturovaného rozhovoru. Tento přístup je vhodně zvolen, 
jelikož umožnil hlubší vhled do názorů a zkušeností trenérů v práci zvolených 
gymnastických sportů.  
Výzkumný soubor byl vhodně vybrán a jeho velikost je adekvátní i vzhledem k tomu, že se 
jedná o relativně malou a z pohledu jejich zaměření a pracovních úkolů specifickou 
skupinu. Zpracování dat bylo provedeno systematicky a dopovídajícím způsobem vhledem 
k jejich povaze.  
Formální úroveň práce (obrazová dokumentace, grafická úprava, jazyková úroveň) 
Formální úroveň práce je na velmi dobré úrovni. Text je strukturován přehledně a logicky. 
Jazyk práce je odborný, ale zároveň srozumitelný, což je důležité pro čtenáře, kteří se v 
dané problematice orientují i pro ty, kteří se s ní teprve seznamují. Celkově je formální, 
stylistická i odborná úroveň práce na vysoké úrovni a odpovídá požadavkům kladených na 
tento typ i charakter závěrečné práce.  
Splnění cílů práce a celkové hodnocení 
Definovaný cíl práce byl splněn. Práci doporučuji k obhajobě.  
Autorka pracovala samostatně, vždy dbala doporučení vedoucího práce. Práce svým 
zpracováním přináší zajímavé poznatky, a to nejen v rovině teoretické, ale zejména ve 
výsledkové části. Předložené a diskutované výsledky práce, včetně kvalitně zpracované a 
zdokumentované výsledkové části práce přispívají nejen k porozumění dané problematiky, 
ale také přináší východiska pro další rozvoj praxe. 
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