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ABSTRAKT

Gymnastika patii mezi sporty esteticko-koordinacni, kladouci diraz jak na vykonnost,
tak na télesny vzhled, které 1ze ovlivnit vyzivou. Zaroven vyzivu a télesné sebepojeti
sportovcli mohou pozitivné ¢i negativné ovlivnit trenéra praktiky, ndzory a zpiisob
komunikace. Cilem této studie je prozkoumat, jak k problematice vyzivy a télesného
vzhledu pfistupuji trenéfi vybranych gymnastickych sportd, konkrétné sportovni
gymnastiky Zzen a gymnastického aerobiku. Vyzkum kombinuje metodu
dotaznikového Setieni s polostrukturovanymi rozhovory, aby poskytl $ir§i pohled na
zkoumanou problematiku. Z vysledkd vyplyva, Ze vSichni respondenti — trenéfi fesi se
svymi gymnastkami téma vyzivy, jejich konkrétni pfistupy se vsak lisi. Z dotazniku
vyplynulo, Ze 62,5 % respondentli se béhem své trenérské praxe setkalo se sportovecem
trpicim poruchou piijmu potravy. Jako zdsadni pro prevenci této skupiny onemocnéni
respondenti v rozhovorech uvadéli zejména podporu, pozitivni pfistup a fungujici
komunikaci. Mnoho respondentt zdtiraznilo vyznam pfimého jednani s gymnastkami,
vysvétlovani pfirozenych télesnych zmén béhem puberty a vyhybani se zbytecnym
poznamkam o télesném vzhledu. Zadny z respondentii neuvedl pravidelné sledovani
télesné hmotnosti. Za klicové oblasti pro zlepSeni pak respondenti oznacili edukaci
a zvySovani povédomi o uloze vyzivy ve sportovnim vykonu. ZjiSténi naznacuji
potiebu systematického vzdélavani o vyzivé, poruchach pifijmu potravy a dalSich
souvisejicich oblastech, které by mélo byt poskytovéano trenértim, sportovcliim a jejich

rodinam.
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ABSTRACT

Gymnastics belongs to aesthetic-coordinating sports, emphasising both performance
and physical appearance, which can be influenced by nutrition. At the same time, the
coaches’ practices, opinions, and communication style can positively or negatively
impact athletes” nutrition and body image. The aim of this study is to explore how
coaches of selected gymnastic sports, specifically women’s artistic gymnastics and
aerobic gymnastics, approach the issues related to nutrition and physical appearance.
The research combines a questionnaire survey with semi-structured interviews, to
provide a broader view of the investigated issue. The results indicate that all
respondents — coaches address the topic of nutrition with their gymnasts, however,
their specific approaches vary. The questionnaire showed that 62.5 % of respondents
had encountered an athlete suffering from an eating disorder during their coaching
experience. In the interviews, the respondents particularly mentioned support,
a positive attitude, and functioning communication as essential for preventing this
group of diseases. Many respondents highlighted the value of engaging directly with
gymnasts, explaining natural body changes during puberty, and avoiding unnecessary
comments about physical appearance. None of the respondents reported regular
monitoring of body weight. Additionally, respondents identified education and raising
awareness of nutrition’s role in sports performance as key areas for improvement. The
findings suggest a need for systematic education on nutrition, eating disorders, and

other related areas, which should be provided to coaches, athletes, and their families.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AE — gymnasticky aerobik

ATP — adenosintrifosfat

BMI — index télesné hmotnosti (Body Mass Index)

CGF — Ceskéa gymnasticka federace

DEXA — dudlni rentgenova absorpciometrie (Dual Energy X-ray Absorptiometry)
EA — energetické dostupnost (Energy Availability)

FFM — tukuprosta hmota (Fat Free Mass)

HBSC — studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakl (Health Behaviour in School-

aged Children)

LEA — nizké energeticka dostupnost (Low Energy Availability)
MK — mastné kyseliny

PPP — poruchy pfijmu potravy

RED-S — relativni energetickd nedostatecnost ve sportu (Relative Energy Deficiency

in Sport)
SGZ — sportovni gymnastika Zen

WHO — Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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UvVOD

Zavéretna prace se zabyva tim, jak trenéfi dvou gymnastickych sporti v Ceské
republice, konkrétng sportovni gymnastiky Zen (SGZ) a gymnastického aerobiku
(AE), pristupuji k problematice vyzivy a télesného vzhledu svych svéfenkyn.
Vzhledem k esteticko-koordinacni povaze gymnastiky je zadouci, aby vyziva
korespondovala nejen s cili sportovniho vykonu, ale rovnéz télesného vzhledu.
Bohuzel nezfidka to byva praveé télesny vzhled sportovkyn, zejména v podobé
parametru télesné hmotnosti, na ktery je stran trenértt davan zvlastni diiraz, coz s sebou
muze piinaset negativni dopady v podobé naruSenych stravovacich navykt a poruch
piijmu potravy (PPP), kter¢é mohou dale vést ke zvySenému riziku zranéni
a nezddoucimu vlivu na vykon v tréninku i soutézi. Je nutno brat na védomi, ze trenér
ma na své svéfence znacny vliv, coz se kromé jiného vztahuje také na oblast vyzivy
a télesn¢ho sebepojeti. Tento vliv mize byt jak pozitivni, tak negativni v zavislosti na

nazorech, zptisobu komunikace a uzivanych praktikéach trenéra.

Cilem této prace je proto popsat, jak trenéfi vybranych gymnastickych sporti
ptistupuji k problematice vyzivy a télesného vzhledu. Konkrétné nds zajima, jaké
nazory zastavaji na stravovaci navyky svych svétenkyn, jak tesi problematiku PPP ve
svém sportu, zda maji v oblasti vyzivy n&jaké osvédcené postupy a zda shledavaji
moznosti, které by mohly vést ke zlepSeni této problematiky v gymnastickych
sportech. Vyzkum v sobé kombinuje metody kvalitativni a kvantitativni, kdy je pro
ziskani dat pouzita metoda dotaznikového Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru.
Oba zptisoby se tak navzajem dopliuji, coz poskytuje moznost SirSiho pohledu na

zjiStovany problém.

Experimentalni ¢asti prace predchéazi popis teoretickych vychodisek. V ramci
toho pfedkladame zakladni informace tykajici se vyzivy se zaméfenim na gymnastické
sporty, jez zahrnuji témata jako energetické bilance, makroziviny, mikroziviny, pitny
rezim ¢i nutriéni suplementace. Dalsi usek se vénuje problematice PPP, rozebira
zakladni charakteristiku této skupiny onemocnéni, rizikové faktory a moznosti
prevence. V zavéru nechybi ptiklady manudli a doporucenych postupti, které mohou
nejen trenérim, ale také rodi¢lim ¢i dal$im osobam, jeZ téma vyzivy a télesného
vzhledu urcitym zplsobem s gymnastkami probiraji, poslouzit jako navod

k optiméalnimu jednéni.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Gymnastické sporty

Prace se zabyva pfistupy trenéri sportovni gymnastiky zen a gymnastického
aerobiku. Pfestoze maji oba sporty mnoho spole¢ného, kazdy ma sva specifika.
Sportovni gymnastika Zen je tradi¢nim olympijskym sportem, ktery zahrnuje Ctyii
discipliny, jimiz jsou pieskok, bradla, kladina a prostna. Mimo disciplinu prostnych,
pfi niz gymnastky cvi¢i na odpruzeném gymnastickém koberci za doprovodu hudby,
vSechny dalsi discipliny vykonavaji gymnastky bez hudebniho doprovodu a na
riznych typech nafadi. Disciplina bradla je zalozend na cviceni kolem dvou
asymetrickych Zerdi, kterych se gymnastky nékolikrat pousti a znovu chytaji. Na
kladin€ gymnastky provadi choreografii, ktera se skladd z akrobatickych prvki, jez
jsou doplnény o tanecni pohyby. Pfeskok je nejkratsi disciplinou gymnastického
viceboje, zahrnujici v§ak nékolik ¢asti, kterymi jsou rozbéh, ndskok na mustek a odraz,
1. letova Cast skoku, dohmat a odraz z preskokového naradi, 2. druha letova cast skoku
a doskok. Soutézit se mize jak na jednotlivych nafadich, tak ve viceboji jednotlivkyn

¢i ve viceboji druzstev.

V gymnastickém aerobiku se na rozdil od sportovni gymnastky nevyuziva zadné
nafadi. Gymnastky a gymnasté piedvadi své sestavy za hudebniho doprovodu a na
odpruzené parketové podlaze. Obsahem choreografie jsou prvky obtiznosti, konkrétné
silové prvky, skoky a prvky flexibility. Ty jsou spojeny piechodovymi ¢astmi, véetné
akrobatickych prvkil ¢i jejich kombinaci. Soucésti choreografie jsou rovnéZz pro
aerobik typické aerobni vazby. Jedna se o spojeni aerobnich krokii a poskoku, které
vychézeji z klasického aerobiku a ¢asto byvaji doplnény i1 o tane¢nimi kroky a pohyby.
Kromé kategorii jednotlivci, tedy zen a muZzi, se dale rozliSuji kategorie smiSenych

part, tficlennych tymu a péticlennych skupin.

Hodnoceni obou sporti je zalozeno na obdobném principu. Vykony hodnoti
panel rozhod¢ich, ktefi maji riznou funkci. Ve sportovni gymnastice Zen se vysledna
znamka v kazdeé disciplin€ skldda ze dvou samostatnych znamek, zndmky za Difficulty
a Execution. V ramci Difficulty se hodnoti obsah cviceni a jeho obtiZnost, v ramci
Execution pak provedeni a (v ptipadé kladiny a prostnych) Artistry. V gymnastickém
aerobiku je Artistry hodnoceno samostatné, tedy vyslednd zndmka se sklada

z hodnoceni Difficulty, Execution a Artistry (FIG, 2022a; FIG, 2022b).
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Vzhledem k problematice estetiky a vzhledu pfiblizime podrobnégji praveé
hodnoceni Artistry. Ve SGZ se v ramci Artistry pii hodnoceni discipliny kladiny
hodnoti kompozice sestavy, rytmus a tempo cviCeni a samotné predvedeni.
U discipliny prostnych se zohlediiuje kromé choreografie a vyjadreni také hudba
a muzikalnost. Hlavnim cilem je vytvofit a prezentovat jedine¢nou choreografii, ve
které se spojuji pohyby téla a vyrazu gymnastky v souladu s tématem a charakterem
hudby. V gymnastickém aerobiku je rovnéz pozadovan dokonaly soulad vSech slozek
choreografie s hudbou, a to, aby se sportovni vykon pfeménil na umélecké piedstaveni
s kreativnimi a jedine¢nymi vlastnostmi. Hodnoceni Artistry se soucasné sklada z péti
slozek, kterymi jsou hudba (jeji vybér, kompozice apod.), acrobni obsah (kvalita
a kvantita aerobnich sekvenci), obecny obsah (pfechodové ¢asti, kolaborace, prostor
apod.), choreografie (jeji skladba, struktura, ptibch) a predvedeni. Co se tyce praveé
samotného predvedeni, jedna se o zpusob, jakym se gymnastka ¢i cely tym obecné
prezentuje pied publikem, coz zahrnuje sdileni emoci nejen mimikou, nybrz celym

télem (FIG, 2022a; FIG, 2022b).

Pokud jde o samotny gymnasticky trénink, jeho charakter se 1isi svym obsahem,
objemem a intenzitou v zavislosti nejen na konkrétnim gymnastickém sportu, ale také
na v€ku sportovcl, délce tréninkové praxe, vykonnostni Urovni ¢i fazi ro¢niho
tréninkového cyklu. Tréninkové jednotky vétSinou zahrnuji kratké useky cviceni
o vysoké intenzit¢, jeZ jsou nasledovany pauzami na odpocinek. JelikoZ vétSina sestav
napfi¢ gymnastickymi sporty netrvd déle nez 90 sekund, gymnastiku lze
charakterizovat jako sport anaerobni, ve kterém jsou hlavnimi zdroji energie pro
fyzickou aktivitu fosfokreatin, glukéza a glykogen (Maughan & IOC Medical

Commission, 2014).
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1.2 Energeticka bilance a energeticka dostupnost

Stejné jako je pfi planovani sportovniho tréninku zapotfebi zohlednit fadu
faktort,, jez se vzdjemné¢ podileji na celkové optimalizaci vykonu, je nezbytné
pristupovat komplexné k problematice vyzivy, zvlasté pak ve vztahu ke sportu. Neni
optimalni vénovat nadmérnou pozornost jen urcité slozce vyzivy, naptiklad precenovat
vyznam nutri¢ni suplementace nebo nacasovani piijmu stravy, a to bez zohlednéni
celkového slozeni jidelniCku. Ackoliv oboji mize mit své opodstatnéni, zasadni je
nejprve hodnotit vyzivu jako celek, tedy zaméfit se na celkovou energetickou bilanci
a ptijem jednotlivych zivin. Navic vétSina gymnastek je mladého véku, a tak vyzaduji
tyto krom¢ energie na pokryti naroki gymnastického tréninku a béznych dennich

¢innosti také energii pro rust a vyvoj (Maughan & IOC Medical Commission, 2014).

Co se tyce energetického vydeje pfi samotné sportovni c¢innosti, studie
naznacuji, ze energeticky vydej gymnastek mize byt pomérné vysoky, ale velice
proménlivy v zavislosti na rliznych gymnastickych sportech (Caine et al., 2013).
Odhadnout pfesnou hodnotu energetického vydeje nicméné nebyva snadné. Zavisi na
tréninkovém rezimu, vykonnostni Grovni a zivotnim stylu sportovce, proto se také
hodnoty energetického vydeje 1i8i 1 mezi zastupci stejného sportu. Kromé toho je nutné
brat v potaz, ze vysledky studii hodnoticich energeticky vydej sportovcii mohou
podléhat zkresleni (Dave & Fisher, 2022). Vyzkumy navic ¢asto narazi na nesoulad
mezi gymnastkami udavanym energetickym piijmem (skrze sdileni informaci o jejich
jidelnicku) a jejich celkovym dennim energetickym vydejem. Tento nepomér (ve
smyslu negativni energetické bilance) pfitom nebyvéa doprovazen soucasnou ztratou
hmotnosti, coZ naznaCuje, Ze gymnastky pravdépodobné sviij pfijem stravy
podhodnocuji (Caine et al., 2013). Naptiklad ve studii od Jonnalagadda et al. (2000)
podhodnocovalo svilj energeticky ptijem 61 % gymnastek, které mély zaroven vyssi
BMI (Body Mass Index, index télesné hmotnosti) a podil télesného tuku oproti tém,
které hlasily odpovidajici energeticky piijem. Dle systematického ptehledu od
Burrows et al. (2019) vykazuji vétsi tendenci podhodnocovat sviyj piijem stravy zeny

oproti muziim a dale také lidé s nadvahou a obezitou oproti tém s normalni hmotnosti.

V souvislosti se sportem se stale Castéji hovoii o problematice energetické
dostupnosti (EA, Energy Availability), konkrétné o jeji neoptimdlni hodnoté, tedy
nizké energetické dostupnosti (LEA, Low Energy Availability). Ta oznacuje

nerovnovahu mezi energetickym piijmem sportovce (stravou) a energii vydanou
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cvi¢enim, coz vede k nedostatku energie pro podporu funkci nezbytnych k udrzeni
optimalniho zdravi a vykonu jedince (Mountjoy et al., 2018). Rostouci mnozstvi
vyzkumu zdlraziuje prevalenci LEA mezi sportovkynémi ze Sirokého spektra sport
a riznych vykonnostnich urovni. Zatimco existuje mnoho zptsobli pro uréeni LEA,
vSechny vyzaduji posouzeni energetického ptijmu, télesného slozeni a energie vydané
cvi¢enim. Energetickd dostupnost se pocitd odeCtenim energie vydané cvicenim od
denniho energetického piijmu a je vyjadiena na jednotku tukuprosté hmoty (FFM, Fat
Free Mass) v kilogramech. Jiné strategie mohou zahrnovat pouziti screeningovych
nastroji, jejichz prikladem je dotaznik nizké energetické dostupnosti u zen (LEAF-Q),
ktery je navrzen k identifikaci sportovkyn, které mohou vykazovat zvysené riziko LEA
na zaklad¢ pfiznakd v anamnéze (Jagim et al., 2022). Hodnota EA, ktera zajiStuje
optimalni fyziologické funkce u Zen, se udavéa na 45 kcal/’kg FFM/den. Ackoliv je
nutné brat v potaz odliSnosti mezi jednotlivymi télesnymi systémy, k podstatnému
naru$eni mnoha z nich dochézi pti poklesu pod 30 kcal’kg FFM/den, coz je také
hodnota oznacujici hranici LEA. Bez ohledu na v¢k a rozdily mezi riznymi télesnymi
typy navic hodnota EA ¢itajici zminénych 30 kcal’kg FFM/den odpovida zhruba

pramérné hodnoté klidového metabolismu (Mountjoy et al., 2018).

Neustale se objevuji nové studie, jez ukazuji na problematiku LEA v estetickych
sportech. Naptiklad Meng et al. (2020) ve sv¢ studii, zaméfujici se na prevalenci LEA
u elitnich zastupkyn estetickych sportii a studentek sportovni univerzity, na zakladé¢
dotaznikového Setieni zjistili, Ze ptes 40 % respondentek vykazovalo vyssi riziko LEA
a pres 57 % vyssi riziko PPP. Vyrazné vice rizikové pro LEA a amenoreu se zaroven
jevily elitni sportovkyné ve srovndni s témi na rekreacni urovni. Samotna LEA souvisi
se stavy, jakymi jsou zenska atletickd tridda i relativni energetickd nedostatecnost ve
sportu (Relative Energy Deficiency in Sport, RED-S). Jak zminu;ji Grabia et al. (2024),
diive byla Zenska atleticka tridda definovana jako soubor piiznaki, které souvisely
s LEA, a to jak za sou€asné pifitomnosti poruch vyzivy, poruch menstruace (zejména
sekunddrni amenorea) a nizké kostni denzity, tak bez nich. V soucasnosti se uziva
termin RED-S, ktery zdiraziuje skutecnost, Ze riizné zdravotni problémy (poSkozeni
fyziologického a/nebo psychologického stavu téla), jez vyplyvaji z LEA, mohou
postihovat nejen Zeny, ale 1 muze (Grabia et al., 2024). Mountjoy et al. (2018) pod

pojem RED-S zahrnuji naruSeni rychlosti metabolismu, menstrua¢niho cyklu, zdravi
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kosti, imunity, syntézy proteinti ¢i kardiovaskuldrniho zdravi. Souvislosti a rizikové

faktory RED-S a LEA jsou zobrazeny na obrazku 1.

Obrazek 1

Rizikové faktory a viivy LEA a RED-S

RED-S
LEA
oy nedostatecny
velky objem i Y
tréninku pifjem ¥
vysoké nutridni negativni narusené
—  tréninkové fakto telesné stravovéani/
pozadavky Yy sebepojeti PPP
Spatny prekizky odekivani/tlak esteticke Klinické
— tréninkovy 1 dostate¢né spoletnosti pozadavky ritéria
program VyZivy P N sportu
| | zdvislost na | | nedostatek sI(:)xr;zI::ﬁ mc‘u;iri?ch
cvideni zdrojl vyZivy pi:oslfe di pfi ﬁyn
nedostatek
— znalosti tlak od trenérii
0 vyZive
nedostatek
— motivace
k Hadné vyzive

Pozn. Upraveno z Jagim et al. (2022)

BohuzZel se v oblasti této problematiky ukazuje na malou osvétu. Dle studie od
Bowler et al. (2022) se zd4, Ze sportovci i jimi blizké osoby (rodina, trenéti) nejsou
pfili§ obeznameni s indikatory nebo télesnymi projevy LEA a néslednymi zdravotni
a vykonnostni dusledky. Naptiklad Charlton et al. (2022) poukazuji, ze jen
15 % trenérii si je védomo problematiky Zenské atletické triady, pricemz az 89 % neni
schopno identifikovat ani jeden z jejich pfiznakl. Jak zminuji Hamer et al. (2023),
ptestoze by se od trenérii nemelo ¢ekavat, ze ptimo vyléci ¢i vyiesi pripady LEA ¢i
RED-S, méli by vytvaret prostfedi zmirfiujici rizika LEA, byt si védomi pfisluSnych
pfiznakti a symptomi a spolupracovat s odborniky (napt. sportovnimi Iékafi,
sportovnimi dietology), aby vhodnym zpisobem vedli sportovce ohrozeného nebo

vyznacujiciho se LEA.
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1.3 Makronutrienty

Makronutrienty neboli makroziviny jsou hlavni energetické substraty, které
zahrnuji sacharidy, bilkoviny a tuky. Jejich pfijem prostiednictvim stravy by mél byt
regulovan na zakladé toho, jakou mérou jsou jednotlivé ziviny organismem vyuzivany,
a zaroven davan do souvislosti s pfijmem dalSich potiebnych zivin. Jelikoz jsou
gymnastické sporty primarn¢ anaerobnimi aktivitami, ziskdvani potfebné energie je
zavislé predevsim na fosfokreatinu a glykogenu. Nejvétsi zastoupeni v jidelnicku
gymnastek by i proto mély mit sacharidy, jeZ by mély tvotit 60-65 % (6-8 g/kg)
celkové prijaté energie. Bilkoviny by se mély podilet na energetickém pfijmu asi
z 15 % (1,2-1,7 g/kg) a tuky z 20-25 % (Maughan & IOC Medical Commission,
2014). Nize je o jednotlivych makrozivinach pojednano podrobnéji, pficemz jsou

zminény ptfedevsim jejich zékladni vlastnosti a funkce v organismu.

1.3.1 Sacharidy

Pro sportovni vykon plni sacharidy hlavni ulohu. Pfedstavuji dulezity
a univerzalni substrat pro regeneraci ATP (adenosintrifosfatu), jez dodava pracujicim
svalim energii. Univerzalnost sacharidi se projevuje v jejich dostupnosti
z endogennich i1 exogennich zdroji a dale v tom, Zze mohou byt metabolizovany jak
aerobnim, tak anaerobnim zpisobem. Sacharidy jsou nepostradatelnym zdrojem
energie téZ pro mozek a centralni nervovy systém, ¢cimzZ podporuji faktory ovliviiujici
vykon, jako jsou tempo, vnimani unavy, motorick¢ dovednosti ¢i koncentrace

(Maughan & IOC Medical Commission, 2014).

Zasobni formou sacharidll v téle je glykogen, ktery lze charakterizovat jako
makromolekuly skladajici se z velkého mnoZstvi molekul glukozy. Uklada se
v bunikach svalové a jaterni tkdné, avSak jeho zdsoby jsou omezené. V jatrech je za
béZnych okolnosti ¢loveék schopen skladovat jen 80-110 g glykogenu, naopak ve
svalech az 300-600 g glykogenu, pficemz rychlost spotfeby svalového glykogenu
roste se zvysSujici se intenzitou vykonu. Svalovy glykogen je vyuZzivan jako pfimy
zdroj energie pro pohyb, zatimco glykogen jaterni slouZi pro dopliiovani glukdzy
v krvi. Kromé faktord, jako jsou intenzita a délka trvani fyzické aktivity, ovliviiuje
spotiebu glykogenu také to, zda je vykon opakovan jesté pred dostatenym doplnénim
glykogenovych zasob prostifednictvim stravy s optimalnim podilem sacharidi (Kohout

et al., 2021). Pravé dostatek sacharidl v jidelnicku je nezbytny pro udrzovani zésob
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glykogenu a schopnost zotaveni se z kazdodenniho tréninku. V opa¢ném piipad€ muize
vycerpani zasob glykogenu béhem narocného tréninku ptedstavovat pro sportovce jak
vykonnostni, tak zdravotni rizika (Caine et al., 2013). V nékterych sportech uzivana
sacharidova superkompenzace, neboli piedzasobeni svalii glykogenem, se ovSem pro
gymnastiku nejevi jako vhodna strategie. Pfesyceni tkani glykogenem totiz miZze
zpusobit nadmérnou ztuhlost a pocit tézkosti, a to vzhledem ke zvySené retenci vody,
nebot’ na kazdy gram glykogenu se uklada 2,7 g vody. Zadoucim postupem je tak
podporovat gymnastky v tom, aby pfijimaly dostatecné mnozstvi sacharidi jako

pravidelnou soucast jidelnicku (Maughan & IOC Medical Commission, 2014).

1.3.2 Bilkoviny

Bézné populaci je doporucovan piijem bilkovin v dennim mnozstvi 0,8 g/kg/den,
pficemz na celkovém energetickém pii{jmu by se mély bilkoviny podilet asi
z 10-35 % (Caine et al., 2013). Potieba bilkovin v ptipad¢ sportovcli ovSem nartsta,
jelikoz jsou bilkoviny nezbytné pro reparaci tkani poSkozenych vlivem cviceni a slouZzi
jako stavebni material pro potréninkovou adaptaci. Vyznam ma i zvySena oxidace
aminokyselin v prubéhu cvieni, coz znamend, ze za urCitych podminek jsou
aminokyseliny vyuZity jako zdroj energie pro fyzickou aktivitu (Kohout et al., 2021).
Vzhledem k vyznamu riistu a obnovy svalové tkané€, navic se zohlednénim casto
velkého kvanta tréninkovych hodin, by se mél pfijem bilkovin gymnastek a gymnastt
podobat piijmu bilkovin silovych sportovct, a ¢init tak ptiblizné€ 1,6 g/kg/den (Caine
etal., 2013).

Dle doporuceni je vhodné ptijem bilkovin rozdélit do n€ékolika dennich déavek,
konkrétné konzumovat zdroj bilkovin zhruba kazdé 3 hodiny v prib¢hu dne. Zda se
totiz, ze konzumace bilkovin v mnozstvi 0,25-0,4 g/kg/davka z kvalitnich zdroji
kazdé 3—4 hodiny ovliviluje syntézu svalovych proteinli v porovnani s ostatnimi
stravovacimi ndvyky nejpfiznivéji a je s ni spojeno také zlepSeni télesného sloZeni
a vykonu (Kerksick et al., 2017). Konkrétné 1ze potencidlni rozloZeni ptijmu bilkovin
uvést na prikladu gymnastky véazici 50 kg, pro kterou se konzumace 12—15 g bilkovin
ve dvou potréninkovych svacinach a 15-20 g v rdmci tfi jidel rovnd zhruba 80 g
(1,6 g/kg/den). Gymnastka této télesné hmotnosti tak napiiklad mlzZe piijmout
12-15 g bilkovin po cvi€eni pro podporu regenerace a nasledné zatadit obéd nebo
vecefi 0 1-2 hodiny pozdéji. Jedna se ovSem o piibliznou kalkulaci, kdy je

pravdépodobné, Ze se skutecny piijem zivin bude liSit, jelikoZ naptiklad piijem
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bilkovin v ramci vecete miize prekrocit i zminénych 15-20 g, zvlasté pokud je
zafazena porce masa €i ryby (25-30 g bilkovin na 100 g) v kombinaci s potravinou
bohatou na sacharidy, jako jsou tfeba téstoviny. To by vSak nemélo byt znepokojujici,
nebot’ se to obvykle kompenzuje o néco nizsim prijmem bilkovin v ramci jiného jidla,

napiiklad snidan¢ (Caine et al., 2013).

1.3.3 Tuky

Tuky zahrnuji Sirokou skupinu molekul, jez plni v organismu nékolik dulezitych
funkci. Tvoii strukturni slozky buné¢nych membran, podileji se na bunécné signalizaci
a predstavuji nejvetsi tlozisté energie (Maughan & IOC Medical Commission, 2014).
Ackoliv z davodu estetické povahy gymnastickych sportii byvaji ve stravé cvi¢enct
prioritou zejména sacharidy a bilkoviny, pfijem energie pochézejici z tuki by nemé¢l
klesnout pod 15-20 % celkového energetického ptijmu (Caine et al., 2013). Vzhledem
k ¢asto mladému véku gymnastek je tfeba zohlednit i doporuceni ohledné ptijmu tuki
u déti a dospivajicich, ktera udédvaji, aby celkovy ptijem tukil u této populacni skupiny

predstavoval 25-35 % celkového energetického piijmu (FAO, 2010).

Kromé¢ kvantitativniho hlediska je dulezita také kvalita pfijimanych tukd, tedy
podil nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin (MK) ve strave, navic spole¢né
s dostateCnym piijmem esencidlnich MK. Preferovan by mél byt pfijem nenasycenych
MK, zejména téch polynenasycenych. Témi by mély byt nahrazovany nasycené MK,
jez jsou obsazeny zejména v tucich zivo¢isného plvodu ¢i v palmovém
a kokosovém oleji, a transmastné kyseliny, jejichZ zdrojem jsou predevs§im Céastecné

hydrogenované oleje (FAO, 2010).

1.4 Mikronutrienty

Kromé& makronutrienti pfedstavuji dilezitou soucast stravy také mikronutrienty,
mezi které se fadi vitaminy, mineralni latky a stopové prvky. PrestoZe neslouZi jako
zdroj energie, maji dilezitou ulohu v energetickém metabolismu a pfispivaji
k celkovému zdravi jedince. Obecné se da fict, ze sportovci, ktefi maji dostatecny
energeticky piijem, ziskdvaji ze stravy v adekvatnim mnozstvi i vitaminy a mineralni
latky. Nemusi tomu tak byt ovSem vZzdy. Potencidlnim deficitem urcitych
mikronutrientd mohou byt ohrozeni zejména ti, jez omezuji svilj energeticky piijem,
vyfazuji z jidelnicku jednu ¢i vice skupin potravin nebo nekonzumuji dostatecné

pestrou stravu (Caine et al., 2013). Na tomto misté¢ zminime dvé mikroZiviny, jejichZ
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dostatecny pifijem mlze byt zvlast€ u populace dospivajicich sportovkyn

problematicky, jedné se o vapnik a Zelezo.

1.4.1 Vapnik

Vépnik je z hlediska organismu nejcastéji spojovan s metabolismem a tvorbou
kosti, pficemz vice nez 99 % celkového télesného vapniku se nachdzi praveé
v kostech a zubech, zajist'ujici jejich pevnost. Sviij vyznam ma vapnik ovSem také
v obehovém systému, extracelularni tekuting, svalech a dalSich tkanich, pticemz je
dalezity pro vaskuldrni kontrakci a vazodilataci, funkci svali, nervovou ¢innost,
intracelularni signalizaci ¢i sekreci hormonii. Jako rezervoar a zdroj vapniku pro tyto
zasadni metabolické potteby slouzi kostni tkan, a to prostiednictvim procesu kostni
remodelace (National Institutes of Health, 2024). Doporuceny denni piijem vapniku
pro dospivajici je stanoven na 1300 mg, pro dospélé pak na 1000 mg (Ross et al.,

2011).

Potieby vapniku u populace dospivajicich jsou nejvyssi z toho divodu, Ze
vapnik, pravé v souvislosti s jeho vyznamem pro kostni tkéan, sehravd vyznamnou roli
v rustu a vyvoji skeletu. Nedostatecny ptijem vapniku v tomto kritickém obdobi mtize
mit za nasledek nedosazeni maxima kostni hmoty, s ¢imz souvisi také potencidlni
negativni disledky v budoucnu, a to v podobé& vyssiho rizika vzniku zlomenin (Holick
& Nieves, 2015). Bohuzel mnoho studii u déti a dospivajicich ukazuje na niz$i piijem
vapniku oproti doporucenim, a to v€etné populace gymnastek (Holanda et al., 2021;
Jardim et al., 2022; Kudlackova, 2021; Kudlackova, 2023; Li, 2015; Silva & Paiva,
2015; Villa et al., 2021; Vicente et al., 2023).

Pozitivni informaci ovSem je, Ze dodrZzovanim urcitych zéasad, ptredevSim
v podobé vyvazeného jidelnicku, 1ze doporuceného ptijmu vapniku relativné snadno
dosahnout. Jeho nejbohatS$im zdrojem v potravindch jsou mléko a mlé¢né vyrobky, ze
kterych se také vapnik vstiebava nejefektivnéji. RovnéZz proto vice nez polovina
vyzivovych doporuceni v zemich Evropy doporucuje svym obyvatelim denné
konzumovat 2—4 porce mléka ¢i mlécnych vyrobkt, pficemz za porci se povazuje
naptiklad 150-200 ml mléka, 100-250 g jogurtu, 60-90 g tvarohu ¢i 2-3 platky
tvrdého syra (Comerford et al., 2021). Podle vyzivovych doporuceni pro obyvatelstvo
Ceské republiky by déti a dospivajici méli konzumovat 2—3 porce mléka ¢i mléénych

vyrobkill denné (Spolecnost pro vyzivu, 2012).
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142 Zelezo

Zelezo je stopovym prvkem zasadnim pro tdlesny rist, neurologicky vyvoj,
bunécné funkce ¢i syntézu nékterych hormont. VétSina elementdrniho Zeleza se
v organismu vyskytuje ve form¢é hemoglobinu, jenz ptendsi kyslik z plic do télesnych
tkani. Mnozstvi Zeleza je ulozeno také v télesnych zasobéch, a to ve form¢ feritinu
nebo hemosiderinu v jatrech, slezin¢ a kostni dfeni, a urcitd cast zeleza predstavuje
soucast svalové tkan¢ v podobé myoglobinu, jenz se podili na svalovém metabolismu
a udrzuje optimalni stav pojivovych tkani. Jelikoz se Zelezo ztraci z organismu mimo
jiné krvi, vyssi ztraty zeleza jsou pozorovany u zen z divodu ztrat vétSiho mnozstvi
krve béhem menstruace. Také proto je doporuceny piijem Zeleza pro dospivajici divky
a Zeny v reprodukénim véku nejvyssi a €ini 15 mg, respektive 18 mg Zeleza denné
(National Institutes of Health, 2023). Rovnéz v piipad¢ Zeleza ovSem fada studii
ukazuje na jeho neoptimalni pfijem s ohledem na doporuceni u mladych gymnastek
(Kokubo et al., 2016; Kudlackova, 2023; Holanda et al., 2021; Silva & Paiva, 2015;
Vicente et al., 2023).

Zelezo se v potravinach vyskytuje ve formé hemové a nehemové. Zdroji 1épe
vstiebatelného hemového Zeleza jsou zejména potraviny zivocisného puvodu,
konkrétné Cervené maso, vnitinosti, tmavé casti driibeze ¢i ryby. Naopak vaje¢ny
Zloutek a dale rostlinné potraviny jako celozrnné obiloviny, lusténiny, zelena listova
zelenina 1 ofechy patifi mezi zdroje Zeleza nehemového (Bean, 2017). Podstatna je
skute€nost, ze vstfebatelnost Zeleza 1ze vyznamné ovlivnit ve smyslu jejiho zvySeni
1 sniZzeni sou€asnou konzumaci jinych potravin ¢i napoji. Vstiebatelnost Zeleza zvySuji
napiiklad potraviny s vysokym obsahem vitaminu C (urcité druhy ovoce a zeleniny).
Naopak potraviny obsahujici fytaty a polyfenoly (obiloviny a luSténiny) a vzhledem
k obsahu vapniku také mlécné vyrobky mohou absorpci zeleza tlumit (National

Institutes of Health, 2023).

1.5 Pitny rezim

Jak uvadi Vilikus (2020), v souasném sportovnim prostiedi jiz byva prioritou
trenéri a sportovcti dbat na adekvatni pitny rezim s cilem piedchdzet staviim
dehydratace. Ta s sebou totiz ptindsi fadu negativnich disledkt, jez z kratkodobého
hlediska zahrnuji inavu, zvySenou koncentraci metabolitii, delSi dobu na zotaveni

a zhorSeni vykonu. Riziko dehydratace u riznych druhii sportli hodnotili ve svém
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ptehledu Belval et al. (2019). Zvazovali pfitom tréninkové a soutézni charakteristiky
jako dostupnost tekutin, podminky vnéjsiho prostiedi a intenzitu fyzické aktivity, na
zéklad¢ ¢ehoz oznacili gymnastiku za sport s nizkym rizikem pro vznik dehydratace.
Stejni autofi vSak upozornuji, Ze vzhledem k estetické povaze sportu mize dochazet
k nezadoucimu omezovani piijmu tekutin, a to pro dosazeni urcité¢ hodnoty télesné
hmotnosti. Takového postupu by se ovsem gymnastky a jejich trenéti méli vyvarovat,
jelikoz v opacném piipadé¢ muze byt ohrozeno jak zdravi, tak i vykonnost (Belval

etal. 2019).

V souvislosti s anaerobni povahou gymnastickych sportd jsou zajimavé také
vysledky studii, které naznacuji pozitivni vliv alkalizované vody na anaerobni vykon.
Dle Chycki et al. (2018) piti alkalizované vody zvysuje hydrataci, zlepSuje
acidobazickou rovnovahu a anaerobni vykon pfi cviceni. Toto ve své studii potvrdili
i Cesti autofi, konkrétné Stefl et al. (2021), ktefi zjistili vyznamné vy3si anaerobni
vykon u skupiny ucastniki, ktefi tii po sob¢ jdouci dny pfed anaerobnim cvicenim pili

alkalickou vodu, oproti tém, ktefi pili b&Znou stolni vodu (Stefl et al., 2021).

Co se tyce druhu ptijimanych tekutin v prubéhu tréninku ¢i soutéze, Casto byvaji
doporucovany iontové napoje, které ovSem nejsou nutnosti. Vilikus (2020) fadi mezi
vhodné napoje hypotonické minerdlni vody, ovocné caje ¢i stolni vodu slazenou
glukozou. Jednou z moznosti mohou byt 100% dZusy, které je vSak zapottebi natfedit
s vodou v poméru 1 : 1, a to vzhledem k zna¢nému obsahu jednoduchych cukrii. Na
tomto misté je také dobré se zminit o nevhodnych druzich napojii pro konzumaci
v pribéhu vykonu, jejichz vycet je dlouhy a zahrnuje zejména hypertonické mineralni
vody, bylinné caje, sycené népoje, limonddy, alkohol, mlécné néapoje, nefedéné
100% dZusy, Sumivé napoje €1 kavu. Vhodnou volbou neni ani mineralni voda
Magnesia, kterd by neméla byt v pribéhu vykonu popijena vzhledem k obsahu
hoi¢iku, jenZ vykazuje sedativni u€inky a miZe stat za poklesem svalového napéti

(Vilikus, 2020).

Samotnym tématem je piijem tekutin v priibéhu sportovniho vykonu z hlediska
kvantity. McDermott et al. (2017) doporucuji, aby sportovci konzumovali dostatek
tekutin, a to pfiblizné v objemu vlastnich ztrat potu, a vyvarovali se jak jejich
nadmérnym ztratam, tak nadmérnému piijmu. K tomuto naptiklad Britska

gymnastickd federace (British Gymnastics) vydala pravidla, kterd by méla zajistit
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dodrzovani pitného rezimu gymnastek v prubéhu tréninku. Ta stanovuji, Ze musi byt
gymnastkdm umoznéno béhem tréninku pravidelné pit, pficemz by gymnastky mély
byt podporovany v piijmu tekutin dle jejich potieb. Pokud také gymnastky béhem
tréninku vyzaduji jit na toaletu, musi tak mit moznost pfi nejblizsi piilezitosti. Aby se
zajistilo, Ze béhem tréninku nebude gymnastkdm piistup k tekutindm nebo k toaleté
odepten, dle pravidel musi byt v tréninkovych prostorech zaveden vhodny dohled

(British Gymnastics, 2023a).

1.6 Nutri¢ni suplementace

Zakladem jidelnicku gymnastek (stejn€ jako zastupcti jinych sportil) by méla byt
predevsim strava zahrnujici Siroké spektrum potravin. Jak proto udavaji Thomas et al.
(2016), suplementace ve formé vitaminovych a mineralnich dopliiki je pro sportovce,
ktefi konzumuji stravu poskytujici dostatecné mnozstvi energie z riznych potravin
bohatych na Ziviny, zbyte¢na. Nicméné v nékterych ptipadech, kdyZ tyto podminky
naplnény nejsou, mize byt multivitaminovy/mineralni dopln€k vhodnou volbou.
Jedna se naptiklad o situace, kdyz sportovec nepfijimé dostatecné mnozstvi energie,
ptipadné kdyz neni ochoten ¢i schopen konzumovat dostate¢né pestrou stravu. Cilena
a individualizovana suplementace muze byt indikovéana také k 1é€bé nebo prevenci
nedostatku ur¢itych Zivin, napiiklad Zeleza ¢i vitaminu D (Thomas et al., 2016). Kromé
toho miiZe nutrini suplementace napomoci plnit sloZité vyzivové naroky sportovce i
slouzit k pohodlnému dopliiovani energie a zivin béhem dlouhotrvajicich tréninka
nebo soutézi. Co se tyCe gymnastiky, podle Jemni (2018) uziva dopliky stravy
vyznamna c¢ast elitnich gymnastek a gymnastl, pfiCemz nejcastéji se jedna

o proteinové piipravky, vitaminy a vapnik.

Jen u nizkého poctu doplikt stravy je vSak védecky podlozeno, Ze maji vliv na
sportovni vykon a regeneraci, pficemZ se navic ukazuje, ze jsou Casto uzivany bez
adekvatniho vzdélani a bez doporuceni 1€kaiti €1 odbornikil na vyzivu (Isenmann et al.,
2024). Jak zmiiluji Maughan et al. (2018), k uzivani nutri¢nich suplementi by méli
sportovci pfistupovat az potom, co peclivé zvazi potencidlni vyhody i rizika. Pfinosna
muze byt nutriéni suplementace pro korekci ptipadného nedostatku urcitych zivin,
dosaZeni riznych vyZivovych cil ¢i zlepSeni fyziologickych €1 biochemickych funkei
za ucelem podpoteni vykonu. Soucasn¢€ je ovSem zapotiebi zhodnotit vynalozené

finan¢ni naklady, moZnost uZziti net¢innych produktli a potencialni zdravotni rizika,
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a to véetné mozného poruseni antidopingovych pravidel. Sportovec by mél brat v potaz
také vSechny aspekty svého zdravotniho stavu (véetné véku) a ptipravy na svij
sportovni cil, a to, aby se ujistil, ze zvazovany doplnék mu poskytne vyhodu, kterou

nemuze nahradit zddna jina strategie (Maughan et al., 2018).

1.7 Télesna hmotnost a télesné sloZeni

Té€lesna hmotnost neni mirou hodnot, schopnosti, ani celkového zdravi jedince,
nybrz je to antropometrickd mira, kterd se zohledituje pfi posuzovani zdravotniho
rizika (Tewksbury et al., 2022). Z hlediska hodnoceni télesnych parametrii je
hmoty. Zatimco tukuprostou hmotu Ize oznacit za tzv. funkéni (uzite¢nou) hmotnost,
tuk je z hlediska sportovniho vykonu slozkou nefunkéni. Tukuprostou hmotou se
rozumi svaly, organy, kosti a krev. T¢lesny tuk zahrnuje tuk uklddany jako zdroj
energie, tuk v centrdlni nervové soustavé a kostni dieni a tuk obklopujici organy,
nazyvany jako tuk esencialni. T¢lesné slozeni 1ze méfit nékolika zptsoby, mezi které
patii kaliperace koznich tas, DEXA (dualni rentgenova absorpciometrie),

bioimpedance a dalsi (Bean, 2017).

Mnoho studii ukazuje na typické télesné parametry gymnastek. Dle
systematického pfehledu od Bacciotti et al. (2017) se elitni gymnastky vyznacuji
drobnou postavou a nizkou télesnou hmotnosti, pfevahou ekto-mezomorfie, nizkym
podilem télesného tuku a pozdé&j$im dospivanim. Oproti zastupkynim jinych sportl
vykazovaly gymnastky ve studii od Fields et al. (2018) v priméru nejnizsi télesnou
vysku. Primérné télesné parametry gymnastek se nicméné v priibéhu let méni.
Vysledky studie od Atikovic (2020) ukdzaly na vyznamné rozdily mezi télesnou
vysSkou a hmotnosti sportovnich gymnastek za obdobi 20 let. Porovnavany byly
hodnoty naméfené u ucastnic olympijskych her v letech 1996-2016. V roce 1996 Cinila
primérnd vyska 151,76 cm a hmotnost 42,41 kg, zatimco v roce 2016 byla pozorovana
primérna vyska 154,64 cm a hmotnost 48,18 kg. Jak udavaji Kaur & Koley (2019), je
veédecky podloZeno, ze antropometrické vlastnosti, jako jsou velikost, tvar ¢i typ téla,
mohou pfispivat k ovlivnéni sportovniho vykonu. Niz§i télesna hmotnost
a maly télesny vzrlst dle Bacciotti et al. (2017) pravdépodobné souvisi s vykonem,

a to s ohledem na biomechaniku poZadovanych dovednosti na gymnastickych
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naradich, a kromé¢ toho mohou zminéné vlastnosti souviset s kritérii hodnoceni, kdy
napiiklad mensi postava je pravdépodobné spojena s vySSimi zndmkami. Campbell
et al. (2019) zase dokladaji, ze gymnastky, které maji vysSsi télesnou hmotnost
a télesnou vysku, jsou starsi a trénuji na vyssi soutézni Grovni, vykazuji také vetsi
riziko vzniku zranéni. Co se tyCe télesného slozeni, existuji omezené dikazy, ze
konkrétni télesné slozeni (napf. podil télesného tuku) je spojeno se sportovnimi
uspéchy. Mathisen et al. (2023) zdtraziiuji stejnou nebo vyssi dilezitost zkuSenosti ve
sportu, mezi které fadi objem tréninku, v€k sportovce ¢i zkuSenosti se soutézenim.
Kromé toho udavaji, Ze sportovni specializace a setrvani ve sportu Casto vedou
k dosazeni typického télesného slozeni, které je mnohdy pozorovatelné u konkrétniho
sportu. Pfestoze tedy Spickovi zdstupci nékterych sporti mohou vykazovat vice
svalové hmoty a méné télesného tuku oproti sportovciim niz§ich vykonnostnich
kategorii, mize to byt dino pravé vlivem trvalého a systematického tréninku

(Mathisen et al., 2023).

1.7.1 Kontrola hmotnosti a télesného sloZeni

V ramci pravidelnych sportovnich prohlidek musi byt vrcholovym sportovciim
mimo jiné provadéna zakladni antropometrie (Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., 2013), ktera
v sob¢ zahrnuje také méfeni télesné hmotnosti a télesného slozeni. Ze zakona jsou tak
tyto parametry hodnoceny minimalné jednou rocné u kazdého vrcholového sportovce,
a to odbornikem v podobé& sportovniho Iékare. Nekteti trenéfi ovS§em mohou pokladat
za dilezité, aby zminéné hodnoty svych svéfenkyn znali také oni samotni, napiiklad
za Ucelem sniZeni zdravotnich ¢i vykonnostnich rizik. V takovém piipad¢ je nicméné
dilezité postupovat vhodnym zplisobem, idealné jednat v souladu s doporucenimi
odbornikti. Jako ptiklad zde uvadime zakladni body doporuceni, jeZ jsou soucasti
systematického piehledu od Mathisen et al. (2023). Nutno poznamenat, Ze doporucent

se vztahuji krom¢ méfeni télesného sloZeni i na kontrolu télesné hmotnosti — vazeni:

- Télesné slozeni by melo byt hodnoceno poté, co k tomu zdravotnik ¢i trenér

shleda patfi€né divody.

- Mz¢la by byt zhodnocena pfipravenost sportovce k celému procesu, proveden

patfi¢ny screening a od sportovce ziskan informovany souhlas.
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- Neni vhodné pravidelné hodnotit télesné slozeni u celé¢ skupiny sportovci,
navic bez provedeni screeningu (napt. PPP) ¢i bez zohlednéni individudlnich

potieb.

- Samotné méfeni musi provadét vyskolend osoba respektujici doporucené
postupy, a to v prostiedi, jez poskytuje sportovei soukromi a zaroven chrani

zjisténé tdaje.
- Neni optimalni hodnotit télesné slozeni Castéji nez 4—6krat rocné.
- Hodnoceni télesného slozeni u sportovcti mladsich 18 let se nedoporucuje.

Mathisen et al. (2023) dale zmifuji, ze by méla byt sportovci poskytnuta
individudlni zpétna vazba, pticemz vysledky je nutné¢ komunikovat s opatrnosti a dle
planu s pfisluSnymi zdravotniky a trenéry, a to soucasné¢ v kontextu zdravotniho
a vykonnostniho stavu sportovce. Kromé toho povazuji za zcela nezadouci Sifit
zjisténd data bez souhlasu doty¢ného sportovce, pfiliS se zaméfovat na udaje
o télesném tuku nebo uzivat riiznd méfitka, ktera nezohlediuji individualni odliSnosti
sportovcl. Mélo by se rovnéz zamezit tomu, aby vysledky obdrzel primarné trenér
a nikoliv sportovec, a to navic bez jejich odborné interpretace (Mathisen et al., 2023).
Ackerman et al. (2020) ve svém doporuceni ohledn¢ hodnoceni télesné¢ho slozeni
zohlediiuji také souvislost se stupném vyvoje sportovce a jeho znalostmi v oblasti

vyzivy. Grafické znazornéni téchto doporuceni je zobrazeno na obrazku 2.
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Obrazek 2

Hodnoceni télesného slozeni (napr. vyska, hmotnost, kozni rasy) v kontextu stupné

vyvoje sportovce a jeho vyZivovych znalosti

pravidelné hodnoceni
télesn¢ho slozeni

vrcholova/
profesiondlni uroven

jen u dospélych sportovei pokrogilé

s pozitivnim télesnym sebepojetim
narodni Groven hodnoceni télesného slozeni a diskuze o ném L
rozvinuté

jen ze zdravotniho hlediska a v omezené mife

rozZvoj

hodnoceni télesného slozeni pouze pro ucely sledovani optimalniho rustu, zakladni

bez jakéhokoliv zaméfeni na télesné sloZeni a vykon

Stupei vyvoje sportovce Vyzivové znalosti

Pozn. Upraveno z Ackerman et al. (2020)

Vyse zminéné se snazi aktivné do své praxe zavadeét uz 1 nékteré sportovni
organizace Ci svazy. V evropské gymnastice je ptikladem Britskd gymnasticka
federace, kterd vydala pravidla ohledné toho, jak by trenéfi méli pfistupovat
k problematice kontroly télesné hmotnosti. Podle téchto pravidel je vzdy volbou
sportovct, zda budou vazeni ¢i nikoliv, pficemz pfipadna kontrola hmotnosti nemtize
byt provadéna trenéry, jelikoz povoleni k tomu maji pouze 1€kati nebo kvalifikovani
sportovni odbornici. DileZité rovnéZ je, Ze k procesu vazeni se miiZe pfistupovat pouze
z racionalnich divodu, kterymi jsou sledovani ristu a vyvoje (napi. identifikace
rustového spurtu) nebo souvislosti s vykonem (vypocet vykonnostnich métitek, napf.
pomér sily k hmotnosti nebo relativni maximalni sila pro nastaveni kondi¢niho
tréninku, hodnoceni télesného slozeni). Na rozdil od doporuceni od Mathisen et al.
(2023), aby nebyli hodnoceni sportovci mladsi 18 let, vSak pravidla British
Gymnastics upravuji, Ze kontrole télesné hmotnosti mohou byt podrobeny jedinci

starSi 10 let. Ti musi ovSem pied kazdym vaZenim s procesem souhlasit, pficemz
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v ptipadé nezletilych ud€luje souhlas s vazenim rodi¢ ¢i zdkonny zastupce (British
Gymnastics, 2023b). Mimo Evropu ma své doporucené postupy naptiklad Australska
gymnastickd federace. Ta doporucuje, aby od 10 let véku byla gymnastkdm meétena
jen télesna hmotnost a vyska (max. kazdé 3 mésice), od 12 let v€éku také télesné slozeni
a obvody ¢asti téla (max. kazdé 3 mésice), zatimco nad 14 let véku je mozné méfit
veskeré antropometrické vlastnosti, a to s frekvenci maximalné jednou za mésic
(Gymnastics Australia, n.d.). U nas v Ceské republice zatim zadna takovato

doporuceni nemame.

1.7.2 Redukce télesné hmotnosti

Mnoho sportovct a trenért vefi, ze byt Stihlejsi znamena byt lepsi. Vysledky jiz
starSi studie od Sherman & Thompson (1996) naznacuji, Ze tomu tak rozhodné byt
nemusi, konkrétn¢ ze nizky BMI nezarucuje zvySeny vykon, ale naopak miize souviset
se snizenou urovni vykonu. Pfestoze redukce hmotnosti mize vést k lepSimu
sportovnimu vykonu, existuje bod, za kterym pokracujici hubnuti povede ke zhorSeni
vykonu. To si lze vysvétlit tim, Zze ¢im nizs$i mnozstvi tuku jedinec ma, tim je vétsi
pravdépodobnost, ze hubnuti bude na tkor ztraty tukuprosté hmoty a télesnych tekutin
(Sherman & Thompson, 1996). Navic se ukazuje, ze dospéli 1idé jsou schopni si
udrzovat relativné konstantni télesnou hmotnost, a to i navzdory vétSim rozdilim
v dennim pifijmu a vydeji energie. Aby nebyla naruSena télesnd homeostaza,
organismus v piipad¢ nizkého piijmu energie reguluje hlad a snizuje energeticky
vydej. Je dillezité si proto uvédomit, Ze redukce hmotnosti nemusi byt vzdy tsp&sna
a také dlouhodobé udrzitelna (Aragon et al., 2017). Pfesto mlize mit redukce hmotnosti
v nékterych ptipadech své opodstatnéni. Pokud pro ni existuje racionalni divod
(naptiklad v podobé nadmérného mnozstvi tuku, jezZ ohrozuje zdravi sportovce), je
dualezité dodrzovat vhodné vyzivové postupy. Manore (2015) uvadi doporuceni, ktera

mohou s redukci hmotnosti sportovct napomoci:

- Zakladem by m¢lo byt vyuZiti principu energetické bilance. Mély byt u€inény
vhodné zmény ve stravé a fyzické aktivité, jez predurci ubytek télesné

hmotnosti.

- Pfi omezeni energetického pfijmu je nutné zachovat adekvatni ptijem bilkovin,
nebot’ k jeho poklesu mize dojit automaticky vzhledem k redukovanému

pfijmu energie.
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- Pfijem stravy je zaddouci vhodné nacasovat v zavislosti na cviceni, pricemz
adekvatni rozlozeni ptijmu stravy v prub¢hu dne zajisti télu dodavku energie

a zivin potiebnych pro cviceni a tvorbu a obnovu svalové hmoty.

- Pro snizeni energetického piijmu je vhodna konzumace stravy o nizsi
energetické denzité, jez pomaha zvysit pocit sytosti pii souasném niz$im
pfijmu energie. Jedna se o stravu bohatou na ovoce, zeleninu, celozrnné
obiloviny, zahrnujici dostatek nizkotuénych mlécnych vyrobkt, lusténin

a libového masa.

- Relativné snadnym a G¢innym opatienim je omezit konzumaci energeticky
bohatych napojt, jez zvysuji celkovy energeticky pfijem a stoji za nizkym
pocitem sytosti. Uzivani sportovnich energetickych napojii b&hem cviceni,
které ma napomoci udrzet uroven glykémie a hydratace, vSak zlstava

doporuceno.

Pfi snaze o redukci hmotnosti je velice dilezité, aby se sportovci vyvarovali
vyraznym energetickym restrikcich, které by mohly ohrozit zdravi a vykon v disledku
poklesu svalové sily, snizenym zasobam glykogenu, snizené koncentraci ¢i reakci na
trénink. Unava a ztrata svalové hmoty navic zvysuji potencidlni riziko zranéni
(Manore, 2015). Energeticky pfijem, ktery je niz$i neZ odhadované energetické
potieby, muize také vést ke zvySenému ukladani t€lesného tuku. Studie od Deutz et al.
(2000) ukazala, Ze deficity energie vzniklé v pribéhu dne jsou spojeny s vysSSim
procentem teélesného tuku u elitnich zastupcti anaerobnich i aerobnich sportti, coz je
zfejm¢ dano tim, Ze se organismus adaptuje na nizky energeticky piijem a snizi tak
svij klidovy metabolicky vydej. Také tato zjiSténi vedou k pouceni, Ze vzhled 1 vykon
1ze nejlépe rozvijet za pritomnosti optimalni energetické bilance (Deutz et al., 2000).
Podrobnéjsi popis vhodnych a nevhodnych postupty, které cili na redukci hmotnosti, je

zobrazen v tabulce 1.
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Tabulka 1

Metody redukce hmotnosti

Nevhodné metody

Optimalni metody

Rychly ubytek hmotnosti

Postupny tbytek hmotnosti

Ubytek > 1 kg/tyden

Ubytek do 0,5 kg/tyden u dospivajicich
s nadmérnym mnozstvim tuku,
do 1 kg/tyden u dospélych

Ztrata svalové hmoty

Redukovan je nadbyte¢ny tuk, nikoliv
svalova hmota

Nadmérmé cviceni oproti doporucenim pro dany
sport

Pfiméfené mnozstvi cviceni pro dany
sport

Zvraceni, uzivani laxativ ¢i farmak na hubnuti

Vyvazena strava obsahujici
cca 610 g/kg/den sacharidi,
0,85-1,7 g/kg/den bilkovin,
1 g/kg /den tukd

Zamérna dehydratace:

restrikce tekutin,

uzivani diuretik,

zameérné poceni (parni lazné/sauny,
cvic¢eni v neprodySném obleceni)

Udrzovani euhydratace

Uzivani stimulantl k podpote redukce

Preference redukce hmotnosti mimo
sezonu

Energeticky ptijem hradi potfeby pro
fyziologické funkce, denni aktivity, rist
a sportovni aktivity

Pozn. Upraveno z Carl et al. (2017)
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1.8 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou komplexni skupinou onemocnéni, jez je ovlivnéna
mnozstvim biopsychosocidlnich mechanismi. Z divodu nespokojenosti se svou
hmotnosti ¢i postavou, kterd miize byt opodstatnéna, tak Casto ale i zcela bezdlivodna,
méni nemocni své stravovaci a pohybové navyky (Papezova, 2018). Ve vyssim riziku
pro PPP a jejich zékladni symptomy (napi. obavy o télesnou hmotnost/tvar,
zachvatovité prejidani), jez Casto nastupuji v souvislosti s pubertou a dospivanim, se
nachazeji zeny a divky. Také samotna prevalence PPP se v zavislosti na pohlavi lisi,
pricemz pomér nemocnych zen a muza se pohybuje zhrubaod 2 : 1 do 10 : 1 (Culbert
et al., 2021). Pro populaci dospivajicich divek a mladych Zen jsou PPP jednim
vyskytuji nékteré ze symptomu anorexie, pti¢emz nékdy v pribéhu svého Zivota trpi
mentélni anorexii skoro 4 % Zen (Krch, 2016). JelikoZ gymnastky obecné dosahuji
vykonnostniho vrcholu v obdobi dospivani nebo velmi rané dospélosti, vétSina elitnich
gymnastek intenzivné trénuje v détstvi a dospivani, kdy je pravé riziko pro PPP

nejvyssi (Tan et al., 2014).

Ptestoze hlavni spoustéci faktor PPP nelze presné urcit, na poc¢atku onemocnéni
mnohdy stoji dodrzovani diety, kterd cili na redukci hmotnosti, zdravéjsi stravovani
nebo zménu postavy. Optimalni hranice hubnuti nebo zdravé vyzivy miiZze byt ov§em
snadno ptekrocena, pfi¢emz znacnou ulohu na tom ma spolecnost, a to skrze diraz na
vykon, Stihlost nebo urcité stravovaci navyky (Krch, 2016). Vysledky studie od
Krentz & Warschburger (2013), hodnotici riziko PPP u dospivajicich zastupct
estetickych sportl, naznacuji, Ze sportovci jsou vice ohrozeni PPP, pokud véfi, ze

regulace hmotnosti miize zvysit jejich sportovni vykon.

1.8.1 Rizikové faktory PPP a télesné sebepojeti

Mnoho rizikovych faktort PPP vychéazi z rodinného zdzemi. Témi obecnymi
jsou nedostatek zdjmu a pozornosti rodicl, psychické poruchy, alkoholismus, ptilisné
soustfedéni se na vykon a sebekontrolu (¢i naopak chybéni sebekontroly), nadmérny
diiraz na vzhled nebo rodi¢e jako vzor feSeni ¢i nefeSeni problému. Ze specifickych
rizikovych faktorti lze uvést nevhodné stravovaci navyky v rodin€, dodrzovani
ruznych diet, vyskyt obezity ¢i PPP v rodiné. Co se tyce osobnostnich vlastnosti, pro

PPP obecné jsou rizikové mimo jiné uzkostnost, pro mentalni anorexii pedanterie
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a pro mentalni bulimii impulzivita a nezdrzenlivost. Také pfitomnost nadvahy nebo
obezity, nadmérna sebekontrola, ¢ernobily pohled na svét ¢i feSeni stresovych situaci
skrze jidlo mohou byt rizikovymi (Papezova, 2022). Vyznamnym rizikovym faktorem
dnesni doby je rovnéz kult Stihlosti. Soucasna kultura, v niz je zdlraziiovana stihlost,
ptispiva k naristu PPP (zejména mentalni anorexie) a je jednim z faktort, ktery nemoc
udrzuje. Bohuzel $tihlost je neziidka brana jako vysledek uspésné sebekontroly, a to
navzdory tomu, jak ji bylo dosaZzeno. V ramci prevence obezity a snahy o zdravy
zivotni styl je také nékdy v médiich zjednodusené, ale nevhodné sdélovano: ,,¢im nizsi
vaha, tim lepsi zdravi® (Papezova & Hanusova, 2012). Co se tyce rizikovych faktort
specifickych pro sport, podle Bratland-Sanda & Sundgot-Borgen (2013) mezi né patii
Casta regulace hmotnosti, diety a tlak na redukci hmotnosti, osobnostni rysy, brzky
zacCatek sportovniho tréninku, zranéni, piiznaky pfetrénovéani, motivace pusobit

ur¢itym dojmem, vnimani hrozeb a dopad chovani trenéra.

S problematikou PPP se tzce vaze také télesné sebepojeti, které je dilezitou
soucasti celkového zdravi jedince a jehoz naruseni miize vést k negativnim disledkiim
vcetné PPP. Schlegel & Fialova (2023) chapou télesné sebepojeti jako postoj
k vlastnimu télu nebo také jako obraz vlastniho téla. Na zéklad¢ vyzkumt se ukazuje,
ze rozdily v ném se vyskytuji zejména v souvislosti s pohlavim, kdy Zeny jsou ke svym
t&lim kriti¢téjsi oproti muzim, jeZ hodnoti sva téla pozitivnéji. Téma télesného
sebepojeti je rovnéz hojné sklofiovano v souvislosti s estetickymi sporty. Jak ve svém
systematickém piehledu zminuji Berengiii et al. (2024), zastupci estetickych sporta
vykazuji vysS8i riziko rozvoje PPP a vétSi nespokojenost se svym télem oproti
zastupciim sportll, v nichZ estetika neni tak dualeZita. Nespokojenost s vlastnim télem
jako obecnou vlastnost zastupkyn estetickych sportti udavaji také Zaccagni & Gualdi-
Russo (2023), jez navic dodéavaji, ze tyto sportovkyné byvaji se svym télem

nespokojeny pouze v oblasti sportu, a nikoliv ve svém spole¢enském prostiedi.

V navaznosti na vySe popsané jsou zastupkyné estetickych sport, véetné
gymnastiky, pfredmétem mnozstvi studii, jez zkoumaji riziko PPP. Naptiklad Jardim
et al. (2022) ukazali na asociaci mezi zkreslenym télesnym sebepojetim, rizikem PPP
a hodnotou BMI u dospivajicich modernich gymnastek v Brazilii. Na zdkladé pouziti
validovanych dotazniki EAT-26 a BSQ (Cronbachova alfa 0,752, resp. 0,957)
vyplynulo, ze 44 % respondentek bylo v riziku PPP a 61 % respondentek vykazovalo

urcity stupen zkresleného télesného sebepojeti. Ve studii od Kontele et al. (2022), jiz
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se ucastnily dospivajici gymnastky raznych gymnastickych sportd, vykazovalo dle
dotazniku EAT-26 riziko PPP 16,3 % soutézicich a 7,4 % nesoutézicich gymnastek.
Vyzkum na Slovinsku od Pustivsek (2020) zjistil na zdklad¢ screeningového dotazniku
SCOFF (Cronbachova alfa 0,454) riziko PPP u 44,7 % respondentek, dospivajicich
zastupkyn estetickych sportd. Stejny screeningovy nastroj pouzila ve svém vyzkumu
z ¢eskych autorid naptiklad Kudlackové (2023), kterd zjistila, ze riziko PPP vykazovalo
50 % respondentek, jimiZ byly zastupkyné ¢eské reprezentace v moderni gymnastice
a gymnastickém aerobiku. Na tomto misté je zapotiebi ale podoktnout, ze vyzkum PPP
u mladych sportovcl byva zatizen etickymi obtizemi a urcitym nebezpecim, piicemz
samotni nemocni byvaji Casto ambivalentni ohledné& pfijeti diagndézy a vyhledani

pomoci (Tan et al., 2014).

1.8.2 Prevence PPP

Primarni prevence ma za cil pfedchazet vzniku onemocnéni, a to obvykle
ovlivnénim souvislosti a rizikovych faktori, které se mohou na rozvoji onemocnéni
podilet (Coelho et al., 2014). Zakladni ulohu v prevenci PPP zastava rodina, a to
zvlasté skrze pozitivni komunikaci, udrzovani dobrych vztahti mezi rodi¢i a détmi ¢i
prostfednictvim piejimani postojl k jidlu a vhodnych stravovacich zvyklosti. Jelikoz
vSak déti travi Casto vice ¢asu ve Skole, v pfipad€ vykonnostniho ¢i vrcholového sportu
1 na trénincich, sehravaji v prevenci PPP také znacnou roli pedagogoveé a trenéti
(Svédova & Micova, 2010). Ti by si proto méli uvédomit, Ze své svéfence znacné
ovlivituji kromé jiného také v problematice télesné hmotnosti a stravovani, cemuZz by
méli uzpisobit své vystupovani (Stérbova et al., 2022). Dle Tan et al. (2014) je pfitom
zapotiebi brat na védomi, Zze prostiedi vrcholového sportu se vyrazné 1isi od bézné
sportovni populace, a proto také preventivni a podptirna opatteni, jez jsou formulovana
pro béznou populaci, nejsou v kontextu vrcholového sportu dostate¢né zameétena
a relevantni. Z tohoto divodu je nezbytné porozumét informacim a popisu PPP
u jednotlivych sportovci a prozkoumat charakter prostfedi elitni gymnastiky,
konkrétné jak ovliviiuje vztahy, identitu, autonomii, télesny obraz a sebevédomi, které

jsou pro PPP vyznamné (Tan et al., 2014).

Jak doklad4 znaéné mnozstvi studii, trenéry kladeny tlak na té€lesné parametry,
¢asto doprovazeny kritickymi komentafi na télesny vzhled, mize u jejich svétenkyn
vést ke vzniku naruSenych stravovacich navyku ¢i k samotnym PPP (Coker-Cranney

& Reel, 2015; Francisco et al., 2012; Muscat & Long, 2008). Trenéii by se proto méli
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riznych komentaii a poznamek hodnoticich télesny vzhled a hmotnost svych
sveétenkyn vyvarovat. Naopak by se méli snazit své svéfenkyné naucit, aby mély rady
sebe a své télo, jinymi slovy u nich budovat pozitivni télesné sebepojeti (Stérbova
et al., 2022). Jak totiz zminuji naptiklad Voelker et al. (2022), trenéti hraji roli pii
utvareni prostfedi, ve kterém se u sportovctl znaky naruseného stravovani rozviji,

udrzuji ¢i zhor8uji, ale také se jim pfedchazi, ptipadné se 1é¢i.

Prevence PPP by méla byt povinnou soucasti vzdélavani trenéri a sportovcii
napii¢ vSemi sporty. Velice vhodnou strategii pro zahajeni prevence PPP u sportovct
je rozsifit znalosti o souvislostech, rizikovych faktorech, nejrizikovéjsich skupinach
a strategiich vcasné identifikace. Ackoliv doporuc¢ené postupy mohou byt sportovné
iniciativ, které maji odradit od extrémnich diet, brat vazné sportovce, ktefi chtéji
zhubnout ¢i zménit télesné slozeni, a upravit pravidla v nékterych sportech. Z hlediska
veéku by méla byt primarni prevence zahdjena u déti jiz ve vé€ku 9—11 let (Coelho et al.,
2014). Pro G¢innou prevenci je nutné, aby byli v problematice vyZzivy a PPP adekvatné
vzdelani samotni trenéfi. Ti by méli byt schopni rozpoznat u sportovce symptomy,
které vzbuzuji podezieni na pfitomnost PPP, a zaroven by méli védét, jak s t€émito
sportovci jednat a kam je odkdzat pro odbornou pomoc (Thelwell & Dicks, 2018).
Vyzkumy tykajici se informovanosti trenért v této problematice ovSem nepfichéazeji
s pfili$ pozitivnimi vysledky. Pfikladem je studie od Nowicka et al. (2011), jez ukézala
na potize trenéri sportl estetickych, vytrvalostnich a téch s vahovymi kategoriemi
identifikovat ptiznaky PPP, nebo studie od Couture et al. (2015), ve které méné nez
30 % dotazovanych trenért dokazalo spravné odpovédet na otazky tykajici se zékladni

problematiky vyZivy.

Piestoze se mohou trenéfi snazit své sportovce chranit pted vznikem PPP, ne
vzdy je prevence dostate€nd a U€innd. Jak jiz bylo uvedeno, na vzniku a rozvoji této
skupiny onemocnéni se podili mnoho faktorii. Pokud se problém vyskytne, je dobré
vedet, jak se zachovat. Doporuceni k tomu poskytuji naptiklad Papezova & Hanusova
(2012), dle kterych je vhodné si se svétenkyni nejprve promluvit. Trenér by mél
vyjadrit své obavy vcetné toho, jakych symptomil si u své svétenkyné v§iml. Déle by
se m¢l pokusit dozvédét se o problému vice, coz nebyva snadné a vyzaduje to mnoho
schopnosti, zkuSenosti a trpélivosti. Pokud se trenér ditvodné obava o zdravi své

svéfenkyné, mél by kontaktovat také jeji rodice. Aby ovSem zachoval mezi nim
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a svétenkyni divérny vztah, vzdy by ji o tomto postupu mél nejprve informovat
a nekomunikovat tak s rodi¢i, aniz by to svéfenkyn¢ sama védéla. Kdyz se s rodinou
podaii spolupracovat (dojde ke sjednani schlizky, naplanovani dal§iho postupu),
zvySuje se pravdépodobnost, Ze se problém zvladne vyfesSit vcas (Papezova

& Hanusova, 2012).

Obecné lze shrnout, Ze trenér je pro své svéfence v mnoha oblastech sam vzorem,
a to véetné toho, jak se stravuje nebo jak piistupuje k problematice télesného vzhledu
a sebepojeti. Jeho uloha v prevenci PPP spociva ovSem i v tom, ze mlze svéienci
a jeho rodin¢ poskytnout zpétnou vazbu o stravovacich navycich, pomoci predchazet
Sikan€¢ z divodu télesného vzhledu ¢i vykonu nebo doporucit a piipadné
zprostiedkovat kontakt na zdravotnického odbornika, naptiklad psychologa ¢i 1ékate

(Papezova, 2022).

1.8.3 Doporucené postupy a manualy

Problematika PPP a vyzivy je v soucasnosti ¢astym tématem, které se objevuje
také v literatufe, jejiz mnoZstvi a kvalita, zejména v oblasti sportu, nariistd. Rada
sportovnich organii zvetejituje dokumenty s cilem chranit a podporovat fyzickou
a dusevni pohodu sportovcti a minimalizovat riziko zranéni nebo onemocnéni.
V Ceské republice existuji predevsim manudly tykajici se prevence PPP, které jsou
uréené zvlasté pro pedagogy ¢i rodice. Jak uz bylo nicméné€ popsano, urcité vlastnosti
gymnastiky, jakoZto estetického sportu, ¢ini z gymnastek a gymnastli vice rizikovou
skupinu pro potencialni vznik a rozvoj této skupiny onemocnéni. Nékteré gymnastické
federace v zahrani¢i tak ptichazeji se svymi vlastnimi manualy a doporu¢enimi, jak
ptistupovat k problematice télesného vzhledu, hmotnosti ¢i vyzivy specificky
vzhledem ke gymnastickym sportim. Ptikladem jsou jiz vySe zminéna pravidla
Britské gymnastické federace, ktera reguluji proces kontroly télesné hmotnosti
gymnastek (British Gymnastics, 2023b), ¢i doporucené postupy Australské
gymnastické federace, které se kromée procesu kontroly télesné hmotnosti zabyvaji
1 zpisobem komunikace o stravé €i télesném vzhledu, a to ve snaze chranit gymnastky
pted potencialné negativnimi nasledky nevhodného jednani. Zakladni sdéleni spoc¢iva
v tom, ze by konverzace o jidle a stravovani mély byt omezeny na rozumné minimum,
pficemz nutricni edukaci a poradenstvi by mél poskytovat pouze odbornik se
zkuSenostmi se sportovni vyzivou. Ve svém manualu ohledné komunikace pak dale

radi:
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- vyvarovat se pfimé kritiky nebo komentaii ohledné télesné postavy, tvaru,
velikosti nebo hmotnosti gymnastek bez ohledu na to, zda je kritika

povazovana za ,,pravdivou nebo ,,uzitecnou®,

- nepouzivat k popisovani télesného vzhledu slova jako ,.tlusty®, ,,nadvaha®,
»velky*, | te€zky*, ,,hubeny* nebo ,,Stihly* (v pfimé komunikaci se sportovcem,

pted sportovcem, ani v komunikaci o sportovci s ostatnimi lidmi),

- vyvarovat se komentovani télesného vzhledu a misto toho chvalit dovednosti,

ulohu, Gsili, vytrvalost nebo jiné vlastnosti, které nejsou zalozeny na vzhledu,

- vyvarovat se rozhovorti o postavach gymnastek (bez ohledu na to, zda jde

o chvalu nebo kritiku) pfed ostatnimi gymnastkami,

- vyvarovat se rozhovorl s trenéry o postavach nebo stravovacich navycich
gymnastek pfed ostatnimi — pokud jsou konverzace nutné pro vykon a/nebo
celkové zdravi, mély by probihat v soukromi (Gymnastics Australia, n.d.).

U nés zatim zadné podobné manudly, jeZ by byly specificky upravené pro
konkrétni sportovni odvétvi, nemame. Nicméné aby mohli trenéii predchazet PPP
u svych svéfenctli, neni nezbytné Cerpat doporuceni a informace pouze z manudli
uréenych piimo sportovnim trenérum. Uzite¢né mohou byt i ty, které jsou adresovany
pedagoglim obecnég. Jako piiklad zde uvaddime Manudl pro pedagogy, ve kterém
Svédova & Miova (2010) v souvislosti s prevenci PPP zmiiiji, Zze by pedagogové

méli:
- byt dostatecné a kvalitn€ vzdélani v problematice PPP,
- pfipravit déti na télesné a psychické zmény souvisejici s obdobim dospivani,
- naucit déti mit rady sebe 1 ostatni takové, jaci jsou,
- varovat déti pfed nevhodnymi stravovacimi navyky,

- podilet se na prevenci obezity a vést déti ke spravnym stravovacim navyklim,

soucasné ale nebudovat strach z nadvahy a nékterych potravin,

- podporovat pozitivni spoleCenskou atmosféru, vytvaret podminky pro zdravy

osobnostni rust a sebeduvéru,
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- podporovat socialni dovednosti déti,
- ucit déti priméfené reagovat na stres, neuspéch, kritiku,

- podporovat sebepoznani a skupinové aktivity.

V ramci edukace o vyzivé je pak dle Svédova & Micova (2010) dilezité, aby
byly détem zdlraznény tyto zékladni aspekty:

- jist se ma vSe, ale s mirou,

- zadna potravina nebo jidlo neni vyslovené¢ nezdravé nebo zdravé (zavisi na

tom, s jakou frekvenci, v jakém mnozstvi a za jakych okolnosti je

konzumujeme),

- kazdy mé svou optimalni hmotnost, jez je pro néj zdrava.
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1.9 Shrnuti

Vzhledem ktomu, Ze gymnastika patfi mezi sporty esteticko-koordinacni,
télesny vzhled a hmotnost byvaji v gymnastickém prostiedi Casto diskutovanym
tématem. Ackoliv antropometrické vlastnosti, jako jsou velikost, tvar ¢i typ téla,
mohou pfispivat k ovlivnéni sportovniho vykonu (Kaur & Koley, 2019), stejna ¢i vyssi
dilezitost by méla byt prikladdna samotnému tréninku ¢i soutéznim zkuSenostem

sportovce (Mathisen et al., 2023).

Trenéti predstavuji jeden z hlavnich zdrojt vlivu na mladé gymnastky, zejména
v oblasti télesného sebepojeti a stravovaciho chovani. Jimi kladeny tlak na télesné
parametry, ¢asto doprovazeny kritickymi komentéti na télesny vzhled, miize u jejich
svérenkyn vést ke vzniku narusenych stravovacich navyk ¢i k samotnym PPP (Coker-
Cranney & Reel, 2015; Francisco et al., 2012; Muscat & Long, 2008). Dle vyzkumt
zastupci estetickych sportli vykazuji vyssi riziko rozvoje PPP a vétsi nespokojenost se
svym télem oproti zastupcim sportl, v nichZz estetické hledisko nesehrava tak
vyznamnou roli (Berengiii et al., 2024). Jako problém se navic ukazuje, Ze trenéfi
mnohdy nejsou v oblasti vyzivy ¢i PPP dostate¢né vzdélani, coz muize situaci jeste

pritizit (Carl et al., 2017; Couture et al., 2015; Nowicka et al., 2011).

Z vyse popsaného vyplyva, Ze piistup trenért k problematice vyZzivy a télesného
vzhledu sportovci je jednim ze zasadnich faktort, ktery mize sportovce vyznamné
ovlivnit jak v pfistupu k vyzive, tak v t€lesném sebepojeti. PakliZe trenér nepostupuje
optimalné, vysledkem muiiZe byt negativni dopad na sportovce v podobé narusenych

stravovacich ndvykt ¢i samotnych poruch pfijmu potravy.

V dnesni dobé¢ existuji odborna doporuceni, jak by méli trenéfi ptistupovat ke
kontrole télesného sloZeni a hmotnosti svych sportovct. Nékteré gymnastické federace
(napf. britskd ¢i australskd) pfitom upravuji vlastni doporucené postupy ¢i pravidla
specificky pro gymnastické sporty. V Ceské republice zatim takovato doporudeni
nemame. Na druhou stranu ov§em mohou byt naSim trenériim napomocné 1 materialy,
jez jsou uréeny pedagogim obecné a které¢ se tykaji napiiklad toho, jak s détmi

a dospivajicimi hovofit o tématech télesného vzhledu a vyzivy.
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2 CILE

Cilem prace je dokumentovat, jak trenéfi sportovni gymnastiky Zen
a gymnastického aerobiku v Ceské republice pfistupuji k problematice vyzivy

a télesného vzhledu svych svérenkyn.

3 VYZKUMNE OTAZKY
1. Jaké nazory maji trenéfi na stravovani svych svétenkyn?

2. Jakym zpasobem se trenéti snazi predchazet porucham piijmu potravy u svych

svefenkyn?

3. Shledavaji trenéfi ve své trenérské praxi urcité praktiky, které vnimaji jako
osvédCené a pozitivné pusobici na jejich svéfenkyné v oblasti vyzivy /

télesného vzhledu?

4. Co by podle trenérd mohlo vést ke zlepSeni situace v oblasti problematiky

vyzivy / télesného vzhledu v ¢eském gymnastickém prostiedi?
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4 METODY

Bakalaiska prace ma charakter teoreticko-empirického vyzkumu, ktery v sobé
kombinuje vyzkumné metody kvalitativni a kvantitativni. Jak zmituji Svaficek
& Sedova (2007), kvalitativni a kvantitativni piistupy zkoumaji vétsinou odlisné
problémy, pouzivaji jiné analytické¢ postupy a poskytuji rtizné zavéry. Nejednd se
ovSem o soupetici metodologické ptistupy, naopak je lze ve vyzkumu kombinovat,
a to pro doplnéni a zjisténi riznych aspektl. Tato prace je konkrétné piipadovou studii.
Dle Hendl & Remr (2017) se piipadova studie zaméfuje na ndvrh vypravéni o pripadu
a vysvétlovani jevu, pfiCemz vychazi z analyzy, ktera je hloubkové a provedena at’ uz
v realném case, nebo retrospektivné. Tento typ studie se pouziva v mnoha oblastech
a ma rizné formy pfi zkoumani jedince ¢i jevu ve specifickych souvislostech (Hendl
& Remr, 2017). Pro ziskani dat naSeho vyzkumu jsme pouZili metodu rozhovoru, ktera
je podle Svatitek & Sed’ova (2007) v kvalitativnim vyzkumu uZzivana nejéastéji.
K ziskani S$ir§tho thlu pohledu jsme vyuzili také dotaznikového Setfeni, a to

prostiednictvim dotazniku vlastni konstrukce.
Dotaznikové Setieni

Dotaznik jsme vytvoftili na zédkladé dosavadnich poznatkid z oblasti zkoumané
problematiky a vlastnich zkuSenosti autorky prace, jez se problematice vyZivy
v gymnastickych sportech zabyvala také v ramci své piedchozi diplomové prace
(Kudlackova, 2023). Dotaznik obsahoval celkem 31 otdzek, z nichz prvnich 6 se
zamétovalo na zdkladni charakteristiku respondentti a dalSich 25 se vztahovalo
k 6 klicovym oblastem, jimiz byly: informovanost ohledné vyZivy, ndzory na stravu
svych svéfenkyn, postupy v oblasti stravy svych svéfenkyn, kontrola hmotnosti
a télesného slozeni, poruchy pfijmu potravy, ndméty na zlepSeni situace. V dotazniku
byly pouzity rizné formy otazek, tj. uzaviené, polouzaviené i oteviené, a dale ve
specifickych ptipadech otazky dichotomické, s vyctem polozek (s jednou nebo vice
moznostmi odpovédi) a matice otazek. Po vlastni konstrukei dotazniku jsme dotaznik
revidovali na zdklad¢ jeho pilotniho vyplnéni a zhodnoceni Ctyfmi osobami, trenéry
gymnastickych sportti, ktefi se nasledného vyzkumu neucastnili. Jejich pfipominky,
které se tykaly zejména formulace a srozumitelnosti n€kterych otdzek, jsme nasledné
zohlednili pfi Gpravé dotazniku do konecné verze. Kompletni dotaznik je soucasti

ptiloh (viz Ptiloha 2).
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Hlavni limitaci dotaznikového Setfeni, obzvlasté pak realizovaného
elektronickou formou, je to, ze respondenti nemusi pochopit spravny vyznam
jednotlivych otazek. Naopak za vyhodu lze povazovat, ze dotaznik ptedstavuje pro
respondenty relativné nendro¢ny zpiisob, aby mohli sdilet informace o dané
problematice. Jelikoz data poskytuji anonymné¢, mohou byt vice otevieni a upfimni ve
svém sdéleni, nezli tomu mize byt v piipad¢ osobniho kontaktu (naptiklad v podobé

rozhovoru).
Rozhovor

Pro vyzkum jsme pouZili rozhovor polostrukturovany, ktery, jak uvadi Svaticek
& Sed'ova (2007), vychazi z predem pfipraveného seznamu témat a otazek. V ramci
pripravy jsme stanovili ¢tyfi tematické oblasti, kterymi byly: problematika vyzivy,
problematika télesného vniméni a poruch pfijmu potravy, vlastni zkuSenosti a naméty
ke zméné. K témto oblastem jsme nasledné vytvoftili hlavni a dopliujici otazky, na

které byli respondenti v pribéhu rozhovori tdzani (viz Ptiloha 3).

Ziskavani dat formou rozhovoriit mé své prednosti i slabiny. Hendl & Remr
(2017) povazuji za nedostatky zkresleni dat, a to jak vlivem nevhodné poloZenych
otazek, tak samotnym vyjadfenim respondentti. Co se ty¢e konkrétné této prace, za
limitaci lze povazovat urcité mensi zajem oslovenych o Gc¢ast na vyzkumném Setieni.
Kromé toho nemuseli byt respondenti pfed autorkou prace, jakozto tazatelem, zcela
sdilni, jelikoz vystupovali pod svym jménem, piipadné mohli byt vice zdrZenlivi nebo
predkladat pouze omezené mnozstvi informaci. Naopak jako vyhodu rozhovori
udavaji Hendl & Remr (2017) zejména piimé zacileni na téma studie a poskytnuti
puvodnich a osvétlujicich dat. BEhem rozhovort s respondenty v tomto vyzkumu jsme
za pfednost povaZzovali také to, Ze autorka prace z role tazatele méla moZnost
dovysvétlit nebo uptesnit vyznam pokladanych otdzek. Dle toho, jak respondent
odpovidal, kladla dopliujici otazky, ptipadné¢ mohla respondenta usmérnit, pokud by

se obsah jeho sd¢€leni ptili§ oddaloval od zvoleného tématu.

Obe¢ ¢asti vyzkumu byly z etického hlediska schvéleny na zakladé dokumentt

EK UK FTVS vedoucim prace, Mgr. Janem Chrudimskym, Ph.D. (viz Ptiloha 1).
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4.1 Vyzkumny soubor

Pro dotaznikové Setfeni byli osloveni vSichni trenéfi (uzivan muzsky rod,
nicmén¢ jednalo se o respondenty obou pohlavi), jejichz svéfenkyné byly pro rok 2023
zafazeny do vybéru juniorské &i seniorské reprezentace Ceské republiky ve SGZ nebo
AE. Ve SGZ se jednalo o 17 trenérii, v AE o 12 trenérii (seznam zavodnic a jejich
trenérii je vefejné dostupny na webovych strankach Ceské gymnastické federace).
Trenéfi byli kontaktovani skrze e-mailovou korespondenci s dotazem, zda by byli
ochotni se podilet na vyzkumu, uskute¢iiovaném formou online dotazniku. Ze vSech
oslovenych souhlasilo s ucasti na vyzkumu a nasledn¢ vyplnilo dotaznik celkem
16 trenéri (59 % z 27 oslovenych). Z AE vyplnilo dotaznik 10 trenérid (83 %
z 12 oslovenych), ze SGZ pouze 6 trenéri (35 % ze 17 oslovenych). Z celého
vyzkumného souboru tak trenéti AE tvoftili 62,5 % a trenéii SGZ 37,5 %.

Po realizaci dotaznikového Setfeni byli trenéfi osloveni, zda by méli zajem se
ucastnit dalsi ¢asti vyzkumu, a to rozhovoru. Cilem bylo uskutecnit rozhovor se
2 zastupci trenér kazdého sportu, celkem tedy se 4 trenéry. Rozhovor byl realizovan
s témi, ktefi vyjadrili zajem nejdiive. V prubéhu realizace rozhovort se ukazalo, ze by
celkovy pohled na zkoumanou problematiku mohl rozsifit nazor jiné osoby —
odbornika, ktery pfichdzi do kontaktu s gymnastkami. Skupina respondentii proto byla

doplnéna o fyzioterapeutku, jeZ s gymnastkami pravidelné spolupracuje.

4.2  Sbér, zpracovani a analyza dat

Dotaznikové Setreni

Pozvanka k ucasti na dotaznikovém vyzkumném Setfeni, spolecné
s informovanym souhlasem (viz Ptfiloha 1) a odkazem na dotaznik, byla trenérim
zaslana na jejich e-mailové adresy, a to konkrétné 24. 1. 2024. Vyplnéni dotazniku
nebylo nijak ¢asove limitovano, av§ak podminkou bylo dotaznik odeslat nejpozdé¢ji do
26. 2. 2024. Vysledky dotaznikového Setieni byly zpracovany jak v absolutnich, tak

v relativnich Cetnostech a byly dale pfevedeny do tabulek a grafii.

39



Rozhovor

Rozhovory probihaly bud’ online, prostfednictvim MS Teams, nebo v ramci
osobniho setkani, a to v terminu 25. 3. — 5. 4. 2024, vzdy po podpisu informovaného
souhlasu (viz Pfiloha 1). Jednotlivé rozhovory byly nahravany v ramci MS Teams,
pficemz kompletni zdznam kazdého rozhovoru jsme piepsali a nasledné odeslali
danému respondentu ke schvaleni. Po tom, co respondenti schvalili obsahovou stranku
jimi poskytnutych informaci, jsme piepisy redigovali, tedy upravili z hlediska
stylistiky a gramatiky. Déle jsme provedli tzv. oteviené kédovani, v rimci néhoz jsme
jednotlivym castem rozhovorli (odstavcim, piipadné vétdm) na zaklade jejich
tematického obsahu ptidélili kody. Tyto kddy jsme déle seskupili do tematicky SirSich
kategorii (viz tabulka 2), které jsme nasledné analyzovali. Do vysledkové ¢asti jsme
vybrali pouze ty informace, které souvisely se stanovenym cilem prace. Jednotlivé
citace jsou zde anonymizovany a opatteny kody, které oznacuji Cislo respondenta
a usek pfepisu rozhovoru. Redigované piepisy rozhovorli, v nichz nejsou obsazeny
useky, které si respondenti nepfali zvetejnit, jsou soucasti ptiloh prace (viz Ptiloha 4).
Pro zachovani anonymity respondentii a vzhledem k jejich uzké profilaci a relativné

malé velikosti vzorku nebylo mozné rozliSovat postoje respondentti dle jejich sportu.

Tabulka 2

Kategorie kodu
feSeni tématu vyzivy (obecn¢) | tloha rodiny osvédéené praktiky
rady a doporuceni o vyzivé télesné sebepojeti naméty na zlepSeni: sportovci
eliminace potravin kontrola télesné hmotnosti naméty na zlepSeni: trenéfi
edukace redukce télesné hmotnosti naméty na zlepSeni: federace
komunikace s rodiéi prevence PPP dodate¢na sdéleni
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5 VYSLEDKY — DOTAZNIK

Vyzkumu realizovaného formou dotazniku se ucastnilo celkem 16 trenérti dvou
gymnastickych sporti. Z hlediska poméru zastoupeni respondentti dle jejich sportu se
konkrétng jednalo o 10 trenérti AE (62,5 %) a 6 trenértt SGZ (37,5 %), ktefi se v roce
2023 podileli na ptipravé reprezentantek Ceské republiky v téchto sportech.
Stran pohlavi §lo o 13 Zen (81,25 %) a 3 muze (18,75 %). Nejcasteji udavana délka
trenérské praxe v jimi trénovaném sportu byla nad 20 let (11 respondentti; 68,75 %),
v ptipadé 3 respondentl (18,75 %) to bylo 5-10 let, u zbylych 2 respondentti (12,5 %)
pak 10-15, resp. 15-20 let. Shodn¢ po 7 respondentech (43,75 %) uvedlo, Ze ma
trenérskou kvalifikaci 1., resp. IL. tfidy, pficemz pouze 2 respondenti (12,5 %) m¢li
trenérskou kvalifikaci III. tfidy. Z hlediska vékové kategorie trénovanych gymnastek
se 6 respondentd (37,5 %) hlésilo k trénovani pouze juniorek, ptipadné i mladSich
svéfenkyn, vétsina tvoiend 10 respondenty (62,5 %) zminila trénovani jak seniorek,
tak juniorek nebo mladSich gymnastek. Nize jsou rozebrany vysledky dotaznikového

Setfeni, jez jsou rozdé€leny tematicky dle zkoumanych oblasti.
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5.1 Informovanost ohledné vyzivy

Respondenti byli dotazovani, zda absolvovali certifikovany kurz o vyzive,
pfipadné zda maji z oblasti vyzivy vysokoSkolské vzdélani. VysokoSkolské vzdélani
z této oblasti nema nikdo z respondentil, 7 respondentt (43,75 %) absolvovalo kurz
o vyzivé, zatimco 9 respondentti (56,25 %) nikoliv. Dle vysledki jsou pro respondenty
nejcastejSim zdrojem informaci z oblasti sportovni vyzivy odborné knihy a spoluprace
s odbornikem na vyzivu, v pofadi dal§i pak internet. Podrobné vysledky jsou

zobrazeny v grafu 1.
Graf'1

Zdroje informaci o vyzive

pocet odpovedi

odborné knihy spoluprace internet védeckeé clanky vzdélavaci kurzy
s odbornikem
na vyZivu
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5.2 Nazory na stravu svych svéfenkyn

Respondenti méli u kazdé z 10 uvedenych skupin potravin/napoja vyjadiit sviij
nazor, zda by bylo vhodné tyto potraviny/napoje eliminovat ze stravy gymnastek. Ke
kazdé jednotlivé skupin€ volili jednu ze tfi moznych odpovédi: neeliminovat
(v rozumné mire konzumovat neomezené) / castecné (konzumovat ve velmi omezeném
mnozstvi) / zcela eliminovat (vitbec nekonzumovat). NejCastéji se respondenti
vyjadfovali, Ze by bylo vhodné ze stravy gymnastek tplné eliminovat alkohol, v potadi
druhou skupinou byly polotovary a na tietim misté skonc¢ila smazena jidla. Dle poméru
odpovédi u jednotlivych skupin pak nasledovaly uzeniny, cukrovinky, slazené napoje,
bilé a sladké pecivo, tuéné mlécné vyrobky. Sacharidové ptilohy by vétSina
respondentli ze stravy gymnastek neeliminovala. Podrobné vysledky jsou uvedeny

v grafu 2.

Graf 2

Nazor na vhodnost pripadné eliminace potravin a napojii ze stravy gymnastek
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V dalsi sérii otazek vyjadfovali respondenti svlij nazor na konkrétni stravovaci

praktiky. Konkrétné¢ udavali souhlas ¢i nesouhlas s nasledujicimi tvrzenimi:

Tvrzeni 1: Idedlni vecere gymnastek zahrnuje zdroj bilkovin a zeleninu (bez

sacharidové prilohy typu ryze/téstovin/brambor apod.).
Tvrzeni 2: Gymnastky by v pritbehu tréninku mély pravidelné pit.

Tvrzeni 3: Pro redukci hmotnosti pred zavody je vhodné zvysit objem tréninku a omezit

pFijem stravy.

Tvrzeni 4: V pripadeé konce tréninku ve vecernich hodindach a nasledné veceri pozdéji
vecer by gymnastky uz veceri konzumovat nemeély, pripadné by mély snist uz jen néco

mensiho (napv. misku zeleniny nebo jogurt).

Odpovédi respondentti jsou zobrazeny v grafu 3.

Graf 3

Nazory na konkrétni stravovaci praktiky gymnastek
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Dale byli respondenti dotazovani na stravovaci navyky svych svétenkyn. Dle
poskytnutych odpovédi si celkem 13 respondentti (81,25 %) mysli, Zze zna stravovaci
navyky svych svétenkyn, zatimco zbyli 3 respondenti (18,75 %) jsou opaéného nézoru.
Prostfednictvim c¢iselné Skaly od 1 do 5 respondenti hodnotili spokojenost se
stravovanim svych svétenkyi, pfi¢emz ¢islo 5 znamenalo absolutni spokojenost, ¢islo
1 naopak absolutni nespokojenost. Pouze 2 respondenti (12,5 %) vyjadrtili absolutni
spokojenost se stravovacimi navyky svych svéfenkyn, 6 respondentd (37,5 %)
a zaroven nejpocetnéjsi skupina vyjadrila ¢islem 4 spiSe spokojenost, neutralni pozici
zaujali v tomto ohledu 4 respondenti (25 %). Naopak spiSe nespokojeni se stravovanim
svych svétenkyn jsou dle vysledkt 2 respondenti (12,5 %). Ackoliv v pfedchozi otazce
uvedli 3 respondenti domnénku, Ze stravovaci navyky svych svétenkyi neznaji, zde
pouze 2 respondenti (12,5 %) z divodu neznalosti stravy svych svéfenkyn c¢islem

nehodnotili.

V névaznosti na piedchozi otazku vyjadfovali respondenti svij ndzor na
pfipadné nedostatky ve stravé svych svéfenkyil (s ohledem na interindividudlni
rozdily). Vybirali z pfedem nabidnutych moznosti, pficemz mohli uvést i dalsi, jimi
spatfované¢ nedostatky, ¢ehoz vyuzili celkem 4 respondenti. Jeden respondent
poznamenal, Ze stravovani ¢asové a obsahové nekoresponduje s rozvrhem sportovniho
tréninku. Jiny jako limitaci zminil nedostate¢ny pifijem masa nebo konzumaci pouze
kuteciho masa. Dalsi respondent uvedl, Ze strava jeho svéfenkyn je nekvalitni
z diivodu stravovani ve skolnich jidelnach a také velice nepravidelna z dtivodu ¢asové
vytizenosti vzhledem ke studiu a tréninkiim. Nakonec jeden z respondentd shledava
jako nedostatek, Ze jsou déti zavislé na stravé danou rodici a Skolni jidelnou. Odpovédi
respondentli (volené z nabidnutych moznosti) jsou vyobrazeny v grafu 4. Kromé
2 respondenti (12,5 %), ktefi poznamenali, ze strava jejich svéfenkyn neni
charakteristickd Zadnou z uvedenych vlastnosti, vSichni zbyli respondenti oznacili

jeden ¢i vice nedostatkd.
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Graf 4

Nazory na nedostatky ve stravovani svych sverenkyn
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5.3 Postupy v oblasti stravy svych svérenkyn

Respondenti vyjadfovali souhlas ¢i nesouhlas se 4 postupy, které se tykaly
pristupu k problematice stravy svych svétenkyn. Konkrétn¢ se jednalo o poskytovani
rad ohledné stravy, tvorbu jidelni¢kt, referenci k odbornikovi a komunikaci s rodici
sveétenkyn. Z vysledkll je patrné, ze vSichni respondenti stravu svych svétenkyn

urcitym zptisobem fesi. Podrobné vysledky jsou popsany v grafu 5.

Graf 5

Postupy trenérii v oblasti stravy svych svérenkyn
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V souvislosti s casti predchozi otazky, tykajici se reference svéfenkyn
k odbornikovi na vyzivu, potvrdilo spolupraci s odbornikem na vyzivu alespoii nékteré
své svétenkyné 10 respondenti (62,5 %), pticemz vétSinou spolupraci hodnotili jako
dobrou ¢i vybornou. Zbylych 6 respondentti (37,5 %) uvedlo, zZe jejich svétenkyné
s odbornikem na vyzivu nespolupracuji, ptipadn¢ ze jako trenéfi o takovéto spolupraci

neveédi.

V dalsi z otdzek byli respondenti tazani na obdobi, ve kterém vénuji kvalité
a kvantité stravy svych svéfenkyn vice pozornosti, pti¢emz mohli vybirat z n¢kolika
uvedenych variant a dale pfipsat i jiné. Nejvice respondentil uvedlo, ze tak cini
v piipad€ poklesu vykonnosti své svéfenkyné. Kompletni vysledky jsou uvedeny

v grafu 6.

Graf 6

Obdobi zvyseného zajmu o stravu svych svérenkyn
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Dvé otazky se tykaly problematiky nutricni suplementace. Nejprve méli
respondenti uvést, za jakych situacich doporucuji svym svétenkynim (eventualné jen
nekterym z nich) uzivat nutri¢ni suplementy, pfipadné zdali tak vibec nékdy Cini.
Vybirali pfitom z n€kolika nabidnutych moznosti, nicméné 1 zde jim bylo umoznéno
ptipsat jiné odpovédi. Nejcetnéjsi odpoveéd’, vybrana 6 respondenty (37,5 %), byla, Ze
trenéti svym svétenkynim doporucuji uzivat vyzivové doplitkky v obdobi pied ¢i

v prubéhu zadvodu. O jednoho méné, tedy 5 respondentti (31,25 %), uvedlo, Ze takto
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¢ini nezavisle na sportovni zatézi. Uzivat nutricni suplementy v pribéhu tréninkovych
jednotek doporucuji 4 respondenti (25 %). Jeden respondent pfipsal, ze nutricni
suplementaci doporucuje pii zdravotnich problémech nebo rekonvalescenci. Pouze

2 respondenti (12,5 %) svym sv&fenkynim nutri¢ni suplementaci nedoporucuji.

Dalsi otazka zjist'ovala konkrétni druhy doporu¢ovanych nutri¢nich suplementt.
Dle vysledkl nejvétsi Cast respondentit doporucuje svym sveéfenkynim (piipadné jen
nekterym z nich) uzivat nutri¢ni doplitky na podporu zdravi kloubti, druhou nejcastéjsi
odpovédi pak byly vitaminové preparaty a v poradi tfeti skoncily energetické gely.

Kompletni vysledky k tomuto tématu jsou uvedeny v grafu 7.

Graf 7

Doporucovani nutricnich suplementii svym sveérenkynim
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5.4 Kontrola hmotnosti a télesného slozeni

Respondenti méli vybrat okolnosti, na zdkladé kterych se rozhodnou, Ze by jejich
sveéfenkyni prospéla redukce télesné hmotnosti. Nejcetnéjsi odpovédi byla sportovni
vykonnost a v potfadi druhy télesny vzhled. Jeden respondent ptipsal 1 svou vlastni
odpovéd’, Ze se rozhoduje na zakladé zdravotniho hlediska, jelikoz dle jeho nézoru
zbytecné kilogramy zatézuji pohybovy aparat. Zminéné odpovédi jsou shrnuty

v grafu 8.
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Graf 8

Rozhodnuti pro vhodnost redukce hmotnosti svych sverenkyn
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slozeni

V nasledujicich otazkéch byli respondenti vyzvani o sdéleni, jak Casto své
sveétenkyné vazi a jak Casto je jejich svéfenkynim méteno télesné slozeni, nacez méli
odhadnout podil trenérti v Ceské republice, kteii své svéfenkyné vazi pravidelnd
a jejichz sveéfenkynim je pravidelné meéfeno télesné slozeni. Podobné se méli
respondenti vyjadfit, jak casto feSi télesnou hmotnost/vzhled jednak osobné se
sveétenkyni, jednak vefejné pred ostatnimi, a odhadnout podil ostatnich trenérti, ktefi
popsanym zpusobem jednaji pravidelné. Pro odhadovani podilu trenérii vybirali z péti
moznych variant odpovédi, konkrétné 0 %, 1-25 %, 26-50 %, 51-75 %, nad 75 %.
Vysledky jsou zobrazeny v tabulkach 3 a 4.
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Tabulka 3

Kontrola hmotnosti a telesného sloZeni

Pravidelné vazeni svéfenkyn trenérem

Pravidelné méfeni télesného slozeni

Odhad praxe ostatnich trenéri

Odhad Podil respondentti | Odhad Podil respondentti
0% 0% 0% 6,25 %

1-25% 56,25 % 1-25% 68,75 %

26-50 % 25% 26-50 % 0%

51-75 % 12,5 % 51-75 % 18,75 %

>75% 6,25 % >75% 6,25 %

Vlastni praxe

Casovy interval

Podil respondentt

Casovy interval

Podil respondentt

nikdy 68,75 % nikdy 31,25 %
vyjimecné 18,75 % vyjime¢né 18,75 %
obcas 12,5% alespon 1x ro¢né 50 %
alespofi 1x mésicné | 0 % alespoii 1x mésicné | 0 %
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Tabulka 4

Reseni télesné hmotnosti/vzhledu

Reseni hmotnosti/vzhledu osobné

Reseni hmotnosti/vzhledu pred ostatnimi

Odhad praxe ostatnich trenérti

Odhad Podil respondentti | Odhad Podil respondentti
0 % 0% 0% 0%
1-25 % 37,5 % 1-25% 56,25 %
26-50 % 18,75 % 26-50 % 31,25 %
51-75 % 31,25 % 51-75 % 12,5 %
>75% 12,5 % >T75% 0%
Vlastni praxe

Casovy interval

Podil respondentt

Casovy interval

Podil respondenti

nikdy 18,75 % nikdy 93,75 %
obcas 56,25 % obcas 6,25 %
Casto 12,5 % ¢asto 0%
nechava na odborniky | 12,5 %
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5.5 Poruchy prijmu potravy

Vzhledem k problematice poruch ptijmu potravy méli respondenti vybrat znaky,
na jejichz zékladé zacnou mit podezieni, ze by jejich svéfenkyn¢ mohla trpét PPP.

Cetnost jednotlivych odpovédi je znazornéna v grafu 9.

Graf 9

Znaky vyvolavajici podezieni na PPP u svych svérenkyn
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V souvislosti s tématem PPP byli respondenti dale dotazovani, zda maji za svou
trenérskou praxi zkuSenost se sv€fenkynémi trpicimi PPP. Celkem 6 respondentii
(37,5 %) odpovédélo, ze takovou zkuSenost nemad, zatimco vétSina tvofend
10 respondenty (62,5 %) se jiz s n¢kolika takovymi svéfenkynémi v minulosti setkala.
Tito respondenti byli dale vyzvani k u¢inéni odhadu, o kolik ptipadi a za jaké casové
obdobi se zhruba jednalo. Tyto pocty byly napti¢ dotazovanymi relativné rozdilné.
Zminén byl jeden ptipad za 40 let, stejn¢ jako jeden ptipad za 10 let. Celkem
3 respondenti uvedli, Ze se setkali se 2 svéfenkynémi s PPP za obdobi 20 let. Jeden
respondent odhadl toto ¢islo primérné na 3 za kazdych 5 let, dalsi pak na 3—5 za obdobi
25 let. Uveden byl i pocet 7-10 za 10 let ¢i 10 za 25 let. K tématu navazovala také
otazka, zda respondenti z diivodu podezieni na PPP odkazali nékdy svou svétenkyni
k psychologovi nebo psychiatrovi. Polovina respondentii na to odpovédéla kladné

a polovina zaporné.

52



5.6 Naméty na zlepSeni situace

Nakonec byli respondenti pozadani o sd€leni svého nazoru, zda a ptipadné co by
se mélo v gymnastice zménit na piistupu k problematice té¢lesné hmotnosti a vzhledu
gymnastek. Krom¢ 3 respondentd (18,75 %), ktefi byli nazoru, Ze by se nic ménit
nemélo, a jednoho respondenta, jenz uvedl, Ze nevi, 12 respondentti (75 %) urcity svij

osobni ndzor vyjadtilo. Ne vzdy se ale jednalo o konkrétni navrhy ke zméng.

Jeden respondent hodnotil soucasnou situaci ve svém sportu slovy: ,, Dnesni
doba uz je jina, nez byvala kdysi. Myslim, Ze dnesni trenéri uz nejsou tak zasedli na to,
aby jejich sverenkyné byly co nejhubenéjsi, a snazi se spis o to, aby mély spravné
stravovaci navyky, které pozitivne ovlivni jejich vykon. Dal$i respondent zastaval
svym stru¢nym sdélenim podobny nazor, kdyz poznamenal: ,, Ve vicholové gymnastice
je to myslim ok, ostatni netrdpit.” Jiny respondent ovSem situaci ohledné feSené
problematiky neshledaval zcela pozitivné, kdyz zminil: ,, V dnesni dobé je vétsina
lidskych pristupii k problematice hmotnosti a vzhledu divek v gymnastice stale tezké

téma a neni jednoduché ho resit.

V jednom piipade byla k odpovédi na otdzku, zda by se néco mélo zmenit na
ptistupu k problematice télesné hmotnosti a vzhledu gymnastek, pfipsana i osobni
zkuSenost: ,, Ano, jako byvala gymnastka jsem byla vaZena 2x—3x denné a od té doby
jsem traumatizovana, kdykoliv vidim vahu. “ Dale dodala 1 sviij pohled na optimalni
postup: ,, Myslim si, Ze se to da resit i jinak, normalni, klidnou konverzaci, kterou se
snazim veést i se svymi sverenkynemi. Maji zdravy vztah k jidlu a jsou schopné samy
zhodnotit, kdy je potreba omezit tFreba vyse zminované bile pecivo, cukrovinky ci
slazené ndpoje. “ Nazor na optimalni zpiisob komunikace se svéfenkynémi podrobnéji
ve své odpovedi pak uvedl i jiny respondent: ,, Pokud je potieba cokoliv ohledné
hmotnosti gymnastek ménit, resit, je potieba udélat to velmi citlive a diskrétné a pouze
s tou danou gymnastkou, nikoliv pred ostatnimi. Velmi opatrné volit slova a musi tam
byt vzdajemna duvéra mezi gymnastkou a trenérem, nebo odbornikem, ktery s ni danou

«

problematiku otvird. *

Nekolik respondenti zohlednilo ve svych vyjadienich vék gymnastek, jednalo
se naptiklad o slova: ,,Jde vZdy o individualni pristup a mél by byt adekvatni ke veku

sverence. “ Problematiky véku se tykala také odpoved’ dalSiho respondenta: ,, Vétsinou
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v jejich vyvoji nez zaméreni se na hmotnost. Psychicka pohoda = fyzicka pohoda. *

Vzhledem k problematice télesné hmotnosti a vzhledu gymnastek se objevil
i pozadavek na edukaci. Konkrétné¢ by jeden z respondentii uvital: ,, Vzdeéldavani,
v reprezentaci piimo Fizené svazem Ceské gymnastické federace . Dalsi respondent
pak zminil: ,, Korektnost bez ponizovani, vétsi pokora k porucham prijmu potravy.
Zvysit povedomi o podilu stravy na sportovnim vykonu.“ Téma edukace a osvéty
zahrnovala i odpovéd’ jiného z respondenti: ,, Vic informovanosti, skoleni s odborniky
pro trenéry i pro deti, resp. dospivajici, mensi tlak na idealni hmotnost, vic si vsimat
gymnastek pri vétsim a rychlém ubytku hmotnosti, casto pozitivné hodnoceném ze

strany trenéra, ktery je ale prave projevem PPP.*

Dalsi ze struéngjSich, avSak vystiznych odpovédi, zahrnovala slova:
,, Nekomentovat vzhled, radéji se s gymnastkami bavit na obecné urovni, co a kdy je
vhodné jist, jaké suplementy apod.“ Nakonec jeden z respondentd ve své odpovéedi
zohlednil vykonnostni uroven gymnastek: ,, Problémy s hmotnosti bych resila pouze
v pripadeé, zZe jde o velmi talentované dite, které od nejvyssich pricek déli pouze

‘

hmotnost, nebo kdyby hmotnost svérenkyni zdravotné ohrozovala.*
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6 VYSLEDKY - ROZHOVORY

Cilem rozhovort bylo pfiblizit, jak trenéfi fesi problematiku vyzivy a télesného
vzhledu svych svéfenkyn, jaké maji zkuSenosti a zda shledavaji moznosti, jez by vedly
k potencidlnimu zlepSeni této problematiky v gymnastické prostiedi. Dotazovanymi
byli étyfi trenéii gymnastickych sportti (2 zastupci AE a 2 zastupci SGZ) a déle jedna
fyzioterapeutka, kterd s gymnastkami spolupracuje. Kazdy z rozhovorid poskytl
relativné velké mnozstvi informaci, nize jsou uvedeny ty nejzasadngjsi. Otdzky
a prepisy rozhovoru jsou k nahlédnuti v ptilohdch (viz Ptiloha 3 a 4). Pro maximalni

zachovani anonymity respondentd vSak jimi trénovany sport neuvadime.

6.1 ReSeni vyZivy

Obecné lze na zékladé vypovédi respondenti konstatovat, ze kazdy z nich se
svymi sveéfenkynémi o vyzivé diskutuje. Zaroven se vsak shoduji, ze pouze do urcité
miry, jelikoZ nejsou v této oblasti odborniky, ptikladem je vyjadfeni jedné
z respondentek: ,, Pokud uz vim, Ze to bude potreba 7esit komplexnéji, treba zmeénou
Jjidelnicku, tak je odkazuji na vyzZivového odbornika, protoze to neni moje odbornost. “
(R2A5) Reseni této problematiky vsak pro né neni vzdy jednoduché, zejména pak
u gymnastek, jez prochézeji obdobim puberty a dospivani: ,, Vzhledem k tomu, Ze mam
nejvic deti pubertalniho véku, tak je docela tezkeé to s nima resit. (...) TakzZe to je velmi
opatrné téema, ale snazime se to resit vzdycky.“ (R1A2) Dalsi respondentka pak
popsala, jak se jeji pfistup k vyziveé 1isi s ohledem na vek svétenkyin: ,, VyzZivu jako
takovou resim opravdu az s témi starsimi zavodnicemi, (...) které uz maji hlavu
nastavenou smerem k vrcholovému sportu, védi, proc to délaji, maji jasné cile, tak tam
to Fesime vic do hloubky. A u téch mensich opravdu treba jenom drobné naznacim. *

(R2A2)

Zajimalo nas také, za jakych okolnosti respondenti se svéfenkynémi o vyziveé
mluvi a zda se tak déje pravidelné, nacez jeden z respondentit odpoveédel: ,, Myslim si,
Ze pravidelny to je, protozZe vidycky, kdyz je néjaky tréninkovy problém, kdyz se néco
nedari (coz je téemer kazdy den, kdyz je tech holek vic), tak se na to jidlo hned najede. *
(R4A8) Podobnym zpusobem odpovidala i jina respondentka: ,, Kdyz treba prijdou

s tim, Ze se citi dlouhodobé unavené, tak se jich spis ptam na jejich stravovaci navyky.

Vetsinou to byva v okamziku, kdy je néjaky problém, a tak ho néjakym zpiisobem
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FeSime. Ze se snazim premyslet nad tim, co v téch jejich stravovacich navycich je
viastné spatné. “ (R3A2) Jedna respondentka zase pravidelné, asi jednou za ¢tvrt roku,
se svymi svéfenkynémi hovoii na téma vyzivy v rdmci tréninku: ,, Wlozené mame
takovy krouzek, ve kterém se jich vsech vzdycky zeptame, co dneska jedly a podobné.
Ale nebereme to tak, ze jsme policajti, ze bychom jako: ,Pojdte mi Fict, co jste jedly,
chci to vedet, “ ale tak, zZe to probirame. “ (R1AS) Osvédcilo se ji také, ze gymnastky
mezi sebou sdileji 1 razné své tipy, naptiklad jaké stravovaci postupy jim vyhovuji
v dob¢ zavodl apod. Jind respondentka se naopak na otdzku, zda své svérenkyné
v oblasti vyzivy edukuje, vyjadtila: ,, Mam pocit, ze holky se o to od urcitého véku
zacinaji zajimat samy. Obcas se divaji na néjaké viogy a tak. Vseobecné je usmérnuji
v mnoha vécech, takze jim nechci pridavat ukoly jesté v této oblasti a zaddvat jim
néjakou literaturu, nebo je posilat na seminare atd. “ (R2A8) VyZzivu svych svéfenkyn
ale ur¢itym zptisobem fesi, jako ptiklad uvedla, ze poskytuje rady ohledn¢ toho, jak se
stravovat béhem soutézi: ,, V ramci zavodii resime, ze si energii mohou doplnit nejakym
energetickym gelem, jaké iontové napoje jsou vzhledem k veku vhodné atd.“ Zminila
také problematiku stravy po tréninku: ,, Hlavné po tréninku je videt, zZe potrebuji
doplnit energii, ale nemusi ji doplnit tak, Ze si koupi treba Gejsu [cokoladu], udélat to

jde ijinak. “ (R2A4)

Tento vySe zminény piispévek se jiz vztahoval ke konkrétnim radam
a doporucenim. Respondenti ¢asto zmiiovali, Ze diskutuji o vyznamu piedtréninkové
a zvlasté pak pravé potréninkové stravy, kterou shledavaji u svych svétenkyn velice
problematickou. Situaci ve svém klubu popsal jeden respondent slovy: ,, Nase hlavni
doporuceni je asi to, Ze museji doplnovat energii hned po tréninku. Za nas je nejvetsi
zlo, Ze jsou schopny byt 3 hodiny na tréninku, pak si jdou jesté nékam na hodinu a piil
a to jidlo do sebe dostanou az potom. TakzZe spis, nez zZe bychom Fikali, co maji, tak
kdy, Ze museji dopliiovat energii hned.” (R4AS) Jedna z respondentek hlavni
nedostatek stravy svych svétenkyn popsala nasledovné: ,, Nejveétsi problem asi u mych
zavodnic je, Ze se stravuji naprosto nepravidelné, protoZe tvrdi, Ze na to nemaji cas. “
(R3A3) Jina respondentka zase shledava jako problematicky nedostatecny pitny rezim:
., Dokonce jsme asi i pul roku zpatky dosly do takového bodu, ze nam vylozené psaly,
Jjak moc piji. “ K tomuto pak popsala zplisob, jak konkrétné jako trenérky postupovaly:

., Neresily jsme to jen ve smyslu, Ze musi pit, ale vysvetlily jim rovnou, pro¢ musi pit,
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jaké to ma na né ucinky. Ony tady ty prikazy uz pak nemaji rady, protoze musi vedet,

proc by to mély deélat, takze rovnou jim vysvetlit proc. “ (R1A3)

Z hlediska doporuceni byli respondenti dotazovani také na to, zda svym
svéfenkynim radi, aby urcité druhy potravin z jidelnicku eliminovaly. Odpovédi jsme
obdrzeli rizné. Jedna z respondentek konkrétni priklady potravin neuvedla, jelikoz
zminila: ,, Samoziejmé pozitivni veci se rikaji strasné dobre, ale ty negativni véci se
rikaji trosku hur a tam to vétsinou s nima reSime individualné.” (R1A6) Jina
respondentka komentuje napiiklad to, co vidi na tréninku: ,, T7eba, Ze sladké piti neni
uplne idealni, spis to jsou ale malickosti.“ (R2A4) Dalsi respondent kromé jiného
upozoriiuje na kvalitu stravy pted spankem: ,, Snazime se jim treba doporucit, aby na
noc nejedly tezce stravitelnd jidla, aby byly schopné regenerovat. “ (R4A4) Nakonec
si jedna z respondentek postézovala, ze v soucasné dob¢ se svymi svéfenkynémi fesi
uzivani energetickych néapoji: ,, Ted’ se docela rozjelo, ze holky vyuzivaji energetické
napoje pred tréninkem a pred zavodem, coz prede mnou i castecné tajily, takzZe jsem

se to dozvedela uplné nahodou. “ (R3A4)

6.2 Spoluprace s odbornikem

Kromé toho, Ze se vSichni snazi se svymi svéfenkynémi na téma vyzivy
pravidelné¢ komunikovat, jedna z respondentek do svého klubu jednou rocné zve
odbornika, ktery jak svéfenkynim, tak trenériim, v pfipad¢ zajmu i rodi¢lim, dava na
tuto problematiku pfednasku: ,,Je to prednadska relativné dlouhd, treba na 4 hodiny.
Probiraji tam veskeré plusy a minusy jak stravy, tak i pristupu k jidlu a podobné.
Nejdriv je to vidycky pro trenéry, pak pro svérence, pro obé skupiny trosku rozdilné.
(R1AT) Dalsi respondent pak pro sviij klub zprostiedkoval pfednaSku jen jednou, coz
komentoval slovy: ,, Vysledek to mélo ten, zZe s tim clovekem, se kterym jsme to tenkrat
uskutecnili, ted jedna holka spolupracuje. (...) A hlavné jsme chtéli, aby holky mély
kontakt na nékoho, komu muzou zavolat, kdyz by bylo zle. “ (R4A9) Obecné ale sviij
pristup ke vzdélavani svéfenkyn v oblasti vyzivy popsal nasledovné: ,, Resime to asi
jenom v ramci naseho vzdelani a nasSich védomosti. Myslim si, Ze v ramci nasi
vwkonnosti to je dostacujici. Kdyz uz potom mame top zavodnici, tak ta k tomu ma
i odborniky, kteri v tom poradi, protoze ja si uplné se vsim jisty nejsem.“ (R4A10)
Ostatni pak ve svém klubu moznost vzdélavani prostiednictvim prednasek

nepraktikuji. Jedna respondentka uvedla jako pfiinu zejména problematiku mistni
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dostupnosti: ,, Myslim si, ze je hodné velky rozdil i v tom, kde bydlite. U nas nemdame
tolik moznosti, co se tyka vyzZivovych poradcu, osvedcenych fyzioterapeuti,
sportovnich psychologii, cela tato podpurna péce je tady nedostacujici. Je to problém,
na ktery narazime casto.” (R2A9) Dalsi respondentka méa naopak jiny problém.
Ptrednasku by zprostfedkovala rada, nicméné setkdva se s malym zajmem ze strany
rodi¢l svych svérenkyn: ,,Sama jsem absolvovala nékolik skoleni prave na vyzZivu
sportujici mladeze a na vyzZivu vrcholovych sportovcii a chtéla jsem toho clovéka
[odbornika na vyZivu] pozvat i k nam do klubu pro prednasku. Nabidla jsem i, Ze to
zadotuji za klub a zZe bych chtéla, aby tam prisli rodice a starsi zavodnice, zZe u téch
mladsich je lepsi, kdyz to resim s rodici. A od téch asi 120 deti, ktery v klubu mam, se
prihlasili asi 4 rodice. Takze ja bych méla zajem je vzdélavat a edukovat, ale z jejich

strany je nezajem. “ (R3A6)

Mimo vyse zminénych prednasek uvedli nékteti i dalsi spolupraci s odbornikem
na vyzivu. Jak jedna z respondentek popsala, pokud shledavé u své svéfenkyné potiebu
fesit vyzivu vice do hloubky, odkazuje ji na odbornika, k ¢emuz dodala: ,, Vzdy je lepsi,
kdyz dany odbornik spolupracuje se sportovci, protoze si myslim, ze vyziva sportovcii
Jje dost specificka. “ Kromé toho zminila, ze jsou pro ni podstatné také reference od
jinych lidi: |, Veétsinou to probiha tak, Ze oslovim ostatni trenéry, ke kterym mam
ditveru, protoze se o tom mezi sebou oteviené bavime, a teprve na zaklade doporuceni
predam pripadny kontakt dané zavodnici. Vidy zduraznim, Ze je diilezité, aby si
s vyzivovym poradcem, pripadné psychologem ,sedli‘. Takze uz se nam stalo, zZe jsme
po jedné konzultaci hledali nékoho jiného. Ale vidy je to na mé doporuceni, po
predeslé konzultaci, nikdy nereknu, at' jdou libovolné kamkoli.” (R2A6) Jina
respondentka, podobné jako v ptipad¢ jeji iniciativy zorganizovat pfednasku, narazi
na maly zdjem rodicu: ,, Tim, Ze vedouci klubu déla pravidelné kurzy sniZovani
nadvahy, a to i pro deéti, tak nabizim zprostiedkované, Ze pokud by treba resili nadvihu
nebo néjaké problémy s poruchami prijmu potravy, takze na to mame odbornika. Ale
priznam se, Ze treba za téch 15 let, tak jestli to vyuzili treba 3 rodice? TakzZe moc o to
zdjem nemaji.“ (R3A8) Dalsi respondent pak sdélil, Ze je v osobnim kontaktu
s odbornikem na vyZivu, na kterého se v ptipadé potfeby mize kdykoliv obratit. Uvedl
to na ptikladu s nutri¢ni suplementaci: ,, Kdyz uz mam pocit, ze toho je mdlo [vyzZivy],
tak si to necham pozehnat zase cestou nejakého toho odbornika. (...) Klidné mu

zavolam a reknu: ,Mam tady osmndactiletou holcinu, méla by, mohla by, miize? * A on
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treba tekne, Ze ano, Fekne mi co a doporuci treba firmu. “ (R4D8) Jina respondentka
doposud nespatfovala za nutné své svéfenkyné k odbornikovi odkazovat, ptipadné
problémy s vyzivou svych svéfenkyn se nejprve snazi fesit sama, coz popsala: ,, Ve
vetsiné pripadi to zacind tim, Ze nejdrive probéhne rozhovor mezi nama, a pak

samozrejmé dalsi krok by byl ten odbornik. “ (R1A11)

6.3 Télesné sebepojeti

V ramci rozhovor jsme dale hovofili o problematice télesného sebepojeti.
Respondenti se shodli, Ze se jedna o narocné a Casto tabuizované téma, zvIlasté pak ve
spojitosti s pozadavky gymnastiky, jakozto estetického sportu. Jedna respondentka
popsala svlij pohled na situaci slovy: ,, Myslim si, Ze v nasem sportu je to hodné
oSemetny, protoze jakmile zavodnice nema velikost XXS, tak je to, bych rekla, az nékdy
nezadouci. A jakmile ma néjaka kila navic, tak uz se na ni kouka hloupé. (R3B1)
VSsichni dotazovani se piesto snazi, aby si jejich svétenkyné budovaly ke svému télu
pozitivni piistup. Ptiklad ze své praxe popsala jedna z respondentek takto: ,,Ja jsem
zrovna takovy motivator. Vzdycky jim rikam, Ze museji mit rady samy sebe a Ze pokud
nebudou mit rdady sebe, tak to nikdy nebude fungovat. (...) Vylozené se snazim je donutit
premyslet nad tim svym télem, Ze to je unikat. (...) Ze kaZdy je trosku jiny somatotyp
a s tim musime pracovat. “ (R1B1) O tom, ze se nejedné o snadné téma, zaznéla i slova:
, Myslim si, Ze je hrozné tezky s holkama ve veku od 14 treba az do téch 25 let resit
Jakykoliv vnimani svého vlastniho téla, protoze vétsina téch holek se prosté nemd rada,
i kdyz jsou krasny, i kdyz vypadaji skvéle. “ Stejna respondentka se zaroven zamyslela
nad tim, co by mohlo byt pti¢inou: ,, Viastné ani nevim, kde to je zakorenény, jestli je
to zakorenény opravdu v tom nasem sportu, kde je kladeny diiraz na tu dokonalost,
nebo jestli to maji zakorenény z domova od rodicu.“ (R3B3) Jind respondentka
charakterizovala sviij pfistup k tomuto tématu nasledovné: ,,Ja se snazim, obzvlast
v tom dost komplikovaném pubertalnim véku, to nijak zvlast nekomentovat. (...) Kdyz
vidim, Ze se zdavodnice v tomto véku hodné upinaji na to, jak vypadaji, a samozrejmé
to velmi resi i mimo télocvicnu, tak se je snazim jenom uklidnit, Ze to je pouze urcité
obdobi, které pomine, Ze projdou néjakymi hormondlnimi zmeénami, pak se to
stabilizuje a zase to bude jiné.” (R2B1) Dalsi respondent se pokousi svym
sveétfenkynim vysvétlovat, Zze k obdobi dospivani patii také narast télesné hmotnosti,
coz uvedl na konkrétnim ptikladu, kdy svym svétenkynim tika: ,, Holky, nemiiZete byt

furt na stejny lajné, kdyz je vam 13, piijdete [s hmotnosti] nahoru, to je jasny. Rostete,
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roste vam zadek, rostou vam prsa, roste vam objem tela obecné, protoze jdete do

zenského vyvinu. “ (R4B9)

6.4 Kontrola télesné hmotnosti

Timto se dostavame k problematice télesné hmotnosti, konkrétné tedy k jejimu
méfeni — vazeni, které je v gymnastickém prostiedi velkym tématem. Nikdo
z dotazovanych naseho vyzkumu nicméné nepotvrdil, Ze by své svéfenkyné vazil. Dle
jedné respondentky to neni potteba, coz oduvodnila: ,,Umim vahu jednotlivych
zavodnic pomérné dobre odhadnout nejen z toho, jak zavodnice vypada, ale také
z jejtho pohybového projevu, ktery je vahou samoziejme ovlivnen.“ Jeji vyjadieni
zahrnovalo také slova: ,, Pokud trenér vahu ¢i jiné nedostatky neustale akcentuje, stale
vds na to upozoriuje, tim vice se na to gymnastka zaméri a miiZe to prerist ve vetsi
problém.* (R2C1) Jiny z respondentli pfiznal, Ze v minulosti své svéfenkyné na
tréninku vazil, nicméné s tim jiz skoncCil, jelikoZ ne vSem svéfenkynim to bylo
piijemné. V soucasnosti tak od svych svétenkyn vyzaduje, aby si svou hmotnost
pravidelné kontrolovaly samy, nacez jim tika: ,, Holky, jednou v tydnu se musite zvazit.
My to nechceme védet. Zvazte se, vy musite védet, jakou mdte hmotnost, a musite védet,
jak se s tou hmotnosti pohybujete, jestli jdete furt nahoru, nebo jestli jdete furt doli,
nebo jestli se drzite na stejné urovni.“ (R4B8) Jina respondentka teSi trochu jiny
problém. V minulosti, na zaklad¢ absolvovani §koleni vyzivy, ji bylo feceno, Ze je
vhodné své svéfenkyné vazit a celkove jim méfit télesné slozeni. Nicméné kdyz to na
tréninku zacala praktikovat, jejim svéfenkynim to nebylo pfijemné, takZe s tim
skoncila: ,, Od té doby to nedelam, ale Fikam si, Ze by bylo fajn to délat a minimalné
pro mé jako pro trenéra ty hodnoty znat. (...) Ale zatim jsem nenasla cestu k tomu,
abych jim to vysveétlila, aby se v té situaci citily komfortné. “ (R3C2) Nakonec zazn¢l
od jedné respondentky nazor na to, jak postupuji ostatni trenéfi: ,, I kdyz bych se vazné
zamyslela, tak opravdu neznam zZadného trenéra, ktery by v dnesni dobé pravidelné

vazil zavodnice. “ (R2D2)

Jak se ovSem respondenti zachovaji v ptipad€, kdyz maji dojem, Ze by jejich
sveétenkyni prospélo redukovat svou hmotnost? Podle nich zéalezi vzdy na konkrétni
situaci, zejména pak na véku dané svéfenkyné. VSichni ale takovouto situaci fesi
individualné, a to bud’ pifimo se svétenkyni, nebo s jejimi rodi¢i. Sviij postup popsala

jedna z respondentek takto: ,, VZdy to se zavodnici rFesim individualné, reknu ji sviij
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nazor, vysvetlim, kde a jakym zpusobem se zhorsil jeji vykon, jaky to ma dopad nejen
najeji cviceni, ale i zdravi. Ve vétsiné pripadii si zavodnice zmény je vedoma, ale nékdy
to treba nezaznamena jako néco podstatného.” (R2B6) Jiny respondent se snazi
s oslovenim svéfenkyné¢ pockat na vhodnou chvili: ,, Myslim, Ze pomaha to, kdyz ta
holka sama vidi, Ze se v tréninku néco nedari a je néjaky problem. V tu chvili si myslim,
Ze je trosku vic oteviena k tomu si nechat rict. “ (R4B2) Tento respondent také popsal,
na zakladé ceho se viibec rozhodne, ze svéfenkyni ohledné tohoto oslovi: ,, Kdyz uz by
to mélo byt ostudou pro tu holku a ona to treba nevidi, a kdyz je to nebezpecny, co se
zdravi tyce. “ (R4B3) Doslo také k porovnani soucasné situace s minulosti, kdyz jedna
z respondentek tekla: ,, Ted’ se hodné mluvi o tom, ze by mél byt kazdy spokojeny s tim
svym télem, ale pak se strasné tézZko resi, kdyz nahodou je to nadvaha nebo jina
porucha prijmu potravy. (...) Drive se vylozené Feklo: ,Potirebujes prosté zhubnout
5 kilo,* ale v dnesni dobé se tohle moc nedeéla. Musi se k tomu dojit jinou cestou
a myslim si, Ze by bylo super, kdyby vsichni nasli, jakou cestou se k tomuhle ma dojit.

(R1D1)

6.5 Poruchy prijmu potravy

Od tématu vazeni a redukce hmotnosti jsme se presunuli k disledkiim
nevhodného pfistupu k této problematice, konkrétné k porucham piijmu potravy.
Kazdy z dotazovanych se za svou trenérskou praxi setkal se svéfenkyni trpici nékterou
z PPP, pfipadné u nékteré ze svych sveéfenkyn fesil podezieni na PPP. Respondentt
jsme se tak ptali, jaké spatfuji moznosti prevence. Jasna shoda u nich panovala
zejména na tom, ze je velice dulezita komunikace, diivéra a celkovy pozitivni pfistup.
Vse zminéné vyjadrila jedna z respondentek slovy: ,, Zacala bych stoprocentné tim, Ze
tam musi byt ditvéra mezi trenérem a zavodnici. Méla by tam byt oteviend komunikace
a holky by mély vedet, Ze pokud se s nécim sveéri, pristup trenéra bude pozitivni,
vstricny, neodsuzujici, to je za mé alfa a omega. “ (R2B4) Respondentka, ktera pro sviij
klub organizuje prednaSky s odbornikem na vyzivu, vyzdvihla jako jednu z moZznosti
prevence pravé tento postup: ,,Podle mé tim se da nejvice predchazet, Ze ten
profesiondl, ne ten, kdo vas vidi skoro kazdy den, rekne, co viastné je spravné
a proc je to spravné a co je Spatné a proc.” (R1B4) Dodala pfitom, ze o vécech
probiranych na prednaSce pak se svétfenkynémi hovoti dale 1 na tréninku. Podle dal$iho
respondenta by méla prevence spocivat zejména v osvété. Na otazku, jak by se dalo

PPP ptedchazet, odpovedél: ,, Mluvit o tom, mluvit, mluvit, mluvit. Mluvit, videét vedle
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sebe a davat si priklady. Ja si myslim, ze by mozna mohli ti lidé, kteri se v tom pohybuji,
védeét vic o téch, kteri v tom byli. Ze by ti lidé mohli ty zkuSenosti Fikat vic nahlas, coz
se teda, ta osvéta, moc nedéje. “ Nasledné€ zminil svou zkusSenost, kdy se tiCastnil jedné
besedy s trenéry a vrcholovymi sportovci: ,, Vithec jsem nevédél, zZe ti sportovci v tom
problému jsou, a oni sami mluvili o tom, Ze nevedeli, Ze jsou v problému, ktery uz bézi.
A ze kdyz s tim problémem sli ven, tak zjistili, ze téch lidi okolo nich je strasné moc
a nikdo o tom nemluvi. Jestli se s tim ma néco udelat, tak by bylo za mé asi dobry se
k tomu verejné prihlasit a priznat to.” (R4B6) Také jind respondentka mluvila
o dulezitosti sdileni mezi sportovci, jeji odpovéd se vSak neomezovala jen na
zkuSenosti s PPP: ,, Meéli by to mezi sebou sdilet. Nejen své problémy s nariistem
a naslednou potiebou redukce vaihy, ale vseobecné riiznych specifickych véci, se
kterymi se behem pripravy potykaji — ztrdata motivace, postupny navrat k tréninku po
zraneéni, predzdavodni stres atd. (...) Vidycky rikam, Ze je strasné dileZité o tom
oteviené mluvit, protoze se to deje velké spousté sportovcii, nezuzovala bych to jen na
gymnastiku. Pokud si tyto informace vzdjemné predaji, je moziné, zZe to jinému

sportovci pomiize. “ (R2D6)

Kdyz se ptresuneme opét k tématu PPP, jedna z respondentek uvedla, ze ma
s poruchou pfijmu potravy, konkrétn¢ s mentdlni anorexii, osobni zkuSenost z rodiny.
Kdyz je proto vhodné chvile, snazi se o této zkuSenosti se svymi svéfenkynémi mluvit.
Krom toho popsala i sviij celkovy ptistup a pohled na problematiku: ,, Snazim se byt
podporujici v tom, aby se prosté mély rady a aby se vykaslaly na to, jestli maji néjaka
kila navic, nebo ne. Byt si myslim, ze mentalni anorexie viitbec neni o néjakém vzhledu,
ale Ze to ma zase prapiivod v détstvi, v rodine, v néjakych zkusenostech, v néjakych

traumatech, o kterych treba ja ani nemusim tusit. “ (R3B6)

6.6 Role rodiny

Nazor, ze rodina zastdva vyznamnou ulohu jednak v prevenci poruch piijmu potravy,
jednak v budovani stravovacich navyki, vyjadfili vSichni dotazovani. Jedna
z respondentek sdilela svou zkuSenost: ,, Za ta léta jsem pochopila, Ze to vychazi hlavné
z rodinného zdzemi. Pokud je nezdravé stravovani zafixovano doma, dité v tomto
ohledu nema podporu ze strany rodiny, tak z praxe uz vim, Ze je to v podstate takovy
boj s vetrnymi mlyny.“ (R2A7) Stejna respondentka n¢kdy narazi na to, Ze rodice

pfipadny problém v ramci stravovani u svych déti neregistruji, ptipadné si ho nechté;ji
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ptipustit: ,, Pokud vidim, Ze to rodice nevyhodnoti jako téma, kterému by méli vénovat
pozornost, tak to ddle neresim. (...) Reknu pouze sviij nazor, co by v dané chvili méli
zkusit zmenit, ale nechdavam to na nich. “ (R2A10) Podle dalsi respondentky je zase
dalezité, aby byli rodie v problematice vyzivy patiicné vzdélavani. Jako piiklad
uvedla skoleni ¢i poskytnuti edukaénich materidlii: ,, Chce to jim tFeba i jenom poradit
a usnadnit jim to, protoze ne vSechno zdravé jidlo musi byt drahé a ne vsechno musi
byt slozité pripravitelné.“ (R5B17) Jak ale jind z respondentek sdé¢lila, rodice jejich
sveéfenkyn o edukacni prednasky ohledné vyzivy zajem nemaji. Na otdzku, zda zna
davod, pro¢ tomu tak je, odpovédéla: ,, Maji pocit, zZe to vSechno védi, ale ze to neni
redlny skloubit se Skolnimi povinnostmi a s tréninkama, Ze stejné to vidycky dopadne
tak, ze holky cely den nejedi a pak vecer prijdou a nacpou se. Takze aby jim pry nékdo
Fikal, Ze maji jist pravidelné a tak ddle, takze to pry nepotrebujou. “ (R3A7)

6.7 Naméty na zlepSeni situace

Nakonec byli respondenti vyzvani ke sdéleni svého nazoru, co by dle nich mohlo
vést ke zlepSeni problematiky vyzivy a télesného sebepojeti v gymnastickém prostiedi
v Ceské republice. Konkrétné byli respondenti dotazovani, co by mohli jednotlivé
subjekty délat jinym zptsobem. Co se ty¢e Ceské gymnastické federace (CGF),
respondenti se shodli, ze by bylo dobré spolupracovat s odborniky. Nazor jedné
respondentky zahrnoval: ,, Osobné bych wvitala, kdyby navazala dlouhodobéjsi
spolupraci s odborniky, na které bychom se alespon v ramci reprezentacnich vyberii
mohli v pripadé potieby obratit. Mam na mysli napriklad doporuceni a kontakty na
proverené a spolehlivé fyzioterapeuty, sportovni ortopedy c¢i psychology, mentalni
kouce, vyzivové poradce, kondicni trenéry atd. *“ (R2D8) Nekolikrat zaznél 1 poZzadavek
na zprostfedkovani edukace formou piednasek, k ¢emuZ jedna z respondentek dodala:
,,Bylo by to pro nds jednodussi, nez to resit pres ten klub. (...) Hlavné si myslim, Ze
néekteré kluby ani nemaji kolikrat dispozice na to tohle resit. Ani nevim, jestli by to

treba ty mensi kluby napadlo. “ (R1D5)

Reé byla také o &innosti mezinarodni gymnastické federace. Jak respondenti
zminili, pro ziskani mezindrodni trenérské licence musi absolvovat n€kolik online
Skoleni s naslednymi testy. Otazkou vSak je, do jaké miry tento zptisob edukace muze
byt pfinosny, coz jedna z respondentek komentovala takto: ,, Nedavno jsme absolvovali

mezindrodni kurz, byla tam zahrnuta i komunikace se svérenci, zdrava vyzZiva,
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prevence zranéni, problematika body shamingu atd. Ale myslim si, Ze tyto velmi
v§eobecné vedené online kurzy a nasledné testy budou mit zcela minimalni efekt.
(R2D7) Dalsi z respondentek je zase toho nazoru, ze by bylo dobré zmifiovanou
problematiku fesit v ramci mezinarodnich zavodu: ,, Treba kdyz se déla na mistrovstvi
sveta a Evropy prednaska o antidopingu, nebo jsou riizné prednadsky vylozené pro
zavodniky, kam ani treba trenéri nesmi, aby se tam ti zavodnici citili komfortne, tak si
myslim, Ze tohle téma by se tam urcité mélo a mohlo otevrit. (...) Myslim si, Ze kdyz uz
potom ty holky jezdi na mezinarodni zavody, tak tohle k tomu patri, protoze ti zavodnici

se mezi sebou znaji a je super, kdyz to slysi treba od nékoho i z toho zahranici. “ (R3D7)

Jelikoz se celé téma tykd samotnych gymnastek, ptali jsme se respondentii na
nazor, co by mohly délat Iépe ony samotné. Podle vSech by si mély gymnastky
uvédomit, Ze to, jak se stravuji, ma podstatny vliv na jejich vykon. Jeden respondent
to popsal nasledovné: ,, Kdyz ten sportovec chce sportovat, tak by mél védet, ze k tomu
sportu patii jidlo a patii dobry jidlo. (...) Mél by to [vyzivu] Fesit stejnou mirou jako
Jakoukoliv jinou cast sportovni pripravy. Prosté by mél védet, ze to je neméné duleZitd
soucast sportovni pripravy.“ (R4D4) Krom toho respondenti shledavali jako vhodné,
aby gymnastky mezi sebou sdilely své zkusenosti (viz vyse), ¢i aby se vyvarovaly

vzajemného komentovani svého télesného vzhledu.

Jak by méli jednat trenéfi samotni? VSichni byli ndzoru, Ze zésadni je zejména
komunikace, podpora a respektovani individualnich odli§nosti. Mimo to zaznél i nazor
na nutnost pravidelného vzdélavani, coz jeden z respondentd popsal slovy: ,, My jsme
prosté amatéri, kteri se snazime délat profesiondlni sport. Vzdeélanych trenérii je u nds
minimum a trenéri jsou vzdélani v dobé, kdy vystudovali. (...) Nékdo u nas vystuduje
trenérskou tridu a mysli si, Ze uz ji md na dozivoti a ze bude furt chytrej. Ale vsechno
se meni, meni se spolecnost, meni se zpusob toho, jak se lidi chovaji, jsou jiné
prostredky, véda je daleko dal. Myslim si, Ze v tom jsme v gymnastice opravdu
amatéri.* (R4D2) O tom, Ze je vhodné, aby byli trenéii vzdélavani, mluvila také jina
respondentka: ,, Edukovat trenéry, aby s nima [détma] jinak komunikovali, aby i vic
zminovali a vic kontrolovali, jelikoz jsou to déti, jestli dodrzuji néjaka ta opatreni, jestli
na ten trénink maji adekvatni piti nebo jidlo.” (R5B12) Déle dodala, ze je rovnéz
dobré, kdyz se s détmi jedna na rovinu a fakta jsou jim pfedkladana takova, jaka jsou:

., Prijde mi, Ze to docela na ty déti funguje, nez to resit néjakou nadvidadou. Ze ony to

64



potom deélaji tak, Ze prosté na tréninku nejedi, nebo prijdou domit a snédi, na co
prijdou, a to je o to horsi. Takze nesnédi to, co by mély, co se tyce vyzivového slozent,
a jeste si v tom buduji takové ty zavislosti. PFipada mi, Ze ten strach neni uplné vhodna

varianta. Jakoze nebudu jist, protoze se bojim, Zze mé nékdo uvidi a podobné, to neni
uplne dobre.” (R5B14)
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7 DISKUSE

Cilem prace bylo popsat, jak trenéfi sportovni gymnastiky zen a gymnastického
aerobiku v Ceské republice p¥istupuji k problematice vyzivy a télesného vzhledu svych
sveéfenkyn. S pouzitim metod rozhovoru a dotaznikového Setieni jsme zjisSt'ovali, jaké
nazory maji trenéfi na stravu svych svéfenkyn, jaké zplisoby prevence poruch piijmu
potravy vyuzivaji, zda maji v oblasti vyzivy a télesného vzhledu osvédcené praktiky
a co by podle jejich ndzoru mohlo vést ke zlepSeni situace tykajici se této problematiky
v Ceském gymnastickém prostiedi. Dotaznik vyplnilo celkem 59 % oslovenych,
tj. 16 z 27 trenérd, jeZ se v roce 2023 podileli na piipravé reprezentace CR ve SGZ ¢&i
AE. Vyssi ucast vykazovali trenéti AE, z nichz dotaznik vyplnilo 83 %,
tj. 10 z 12 oslovenych, oproti trenérim SGZ, z nichz se wdastnilo 35 % oslovenych,
tj. 6 ze 17 trenért. Nasledné rozhovory byly realizovany se dvéma zastupci kazdého
sportu a s fyzioterapeutkou, jeZ s gymnastkami spolupracuje. Zatimco vysledky
dotaznikového Setieni pfinesly SirSi pohled na situaci v Ceském gymnastickém
prostiedi, rozhovory napomohly pfiblizit, jak vnimaji zkoumanou problematiku
vybrani trenéti a jak konkrétné k ni pfistupuji v ramci své trenérské praxe. Pro
zachovani anonymity respondentl vSak vysledky obou casti vyzkumu nebyly

rozliSovany v zavislosti na jednotlivé sporty.

Jedna z vyzkumnych otazek zjiStovala, jaké nazory maji trenéfi na stravovani
svych svétenkyn. Na pocatku podotkneme, ze z pozice trenéra neni snadné a ve
skute€nosti ani zcela moZné zobecnit informace o stravovani vSech svych svétenkyn,
a proto vyzdvihnout, ¢im je strava jejich svéfenkyn charakteristicka, mohlo byt pro
respondenty naro¢né. Krom¢ toho, Ze existuji odliSnosti mezi vlastnostmi stravy
jednotlivych gymnastek, zalezi také na tom, do jaké miry respondenti stravovaci
navyky svych svétenkyn znaji. Ve zminéné je pii hodnoceni nasledujicich vysledkt
nutné zohlednit a popsané vnimat spiSe jako komplexni pojeti dosti slozité
problematiky. V ¢asti dotaznikového Setfeni, v rdmci niz se respondenti vyjadiovali,
zda a v jaké mife by mély byt z jidelnicku gymnastek eliminovany rtizné skupiny
potravin a napoju, byl alkohol skupinou, u niz se nejvice respondenti (87,5 %)
vyjadfilo pro uplnou eliminaci. To mize byt z¢asti dano tim, ze mnoZzstvi trenéri
kromé dospélych gymnastek trénuje rovnéz nezletilé, které¢ s ohledem na legislativu

alkohol konzumovat nemohou. Vysledky mezinarodni vyzkumné studie o zdravi
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a zivotnim stylu déti a Skolakt — HBSC (Health Behaviour in School-aged Children),
jez sbirala data v roce 2022, vSak ukazaly, ze zkuSenost s alkoholem hlési az
73 % 15letych (Univerzita Palackého v Olomouci & Ufad vlady Ceské republiky,
2024). Kromé legislativni stranky véci se 1ze nicméné domnivat, ze trenéti nepovazuji
alkohol za soucést optimalniho zivotniho stylu jak obecné populace, tak obzvlasté
sportovct. Jak ve svém prohlaseni uvedla Svétova zdravotnickéd organizace (WHO,
World Health Organization) v roce 2023, nelze stanovit bezpecné mnozstvi alkoholu,
které¢ by nemélo vliv na zdravi. Konzumace alkoholu je spojena se zvySenym rizikem
mnoha zdravotnich stavi a je hlavni pfic¢inou nékolika poruch, v¢etné zavislosti na

alkoholu, cirhdzy jater ¢i duSevnich onemocnéni (Anderson et al., 2023).

Naopak skupinou, u které bylo nejvice trenérit (81,25 %) pro to, aby ji
gymnastky z jidelnicku nevytazovaly, byly sacharidové piilohy. Sacharidy, jakoZzto
makrozivina slouzici jako zakladni zdroj energie pro fyzickou aktivitu, by mély tvotit
zaklad jidelnicku. Komplexni sacharidy zejména ve formé ptiloh, jako jsou brambory,
ryze, téstoviny, pohanka, jahly apod., by proto mély byt v jidelnicku sportovce
zastoupeny v dostatecném mnozstvi. Ackoliv tak vétSina respondentl zvolila u této
skupiny odpovéd’ neeliminovat, zbyla cast respondentii byla pro jeji ¢aste¢nou
eliminaci (tj. konzumovat ve velmi omezeném mnozstvi — 12,5 %) ¢i pro jeji Gplnou
eliminaci (vitbec nekonzumovat — 6,25 %). Zde podotkneme, Ze v urcitych piipadech
je mozné a nékdy i1 zadouci pfijem jednotlivych makrozivin, vcetné sacharidu,
regulovat. Piikladem lze uvést tfeba obdobi s vyraznym omezenim tréninkové zatéze.
Nebylo by proto vhodné striktné tvrdit, Ze zminéné odpovédi jsou nespravné, nicméné
v rozumné mife (kterou zahrnovala odpovéd’ neeliminovat) je Zadouci sacharidové
ptilohy konzumovat. K tomu lze jako argument ptipojit 1 vysledky nékterych studii,
jez obecné ukazuji na nedostatecné zastoupeni sacharidli v jidelnicku gymnastek

(Aguilo et al., 2021; Jakse et al., 2021; Grabia et al., 2024).

Dale respondenti uvadéli, jaké nedostatky shleddvaji ve stravé svych svétenkyn.
Polovina respondentli dotaznikového Setfeni se domnivd, Ze je v jidelnicku jejich
sveétenkyn zastoupen nadbytek jednoduchych (pfidanych) cukrt, a to naptiklad ve
formé slazenych néapojt, sladkého peciva ¢i cukrovinek. Z naseho vyzkumu nelze
tvrdit, zda se domnénky respondentl shoduji se skute¢nou realitou. Piesto na tomto
misté¢ zminime, ze ackoliv by dle doporu¢eni WHO m¢ly jednoduché ptidané (neboli

také volné) cukry tvofit maximalné 10 % z celkového denniho energetického ptijmu
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populace déti a dospélych (WHO, 2015), u sportovci se nékdy vzhledem ke
specifickym potiebam tréninku ¢i soutéze mize jejich ptijem do urcité miry navysit,
prikladem lze uvést potfebu rychlého doplnéni energie pii déletrvajicim tréninku ¢i
soutézi. V urCitém mnozstvi, ackoliv ¢asto vysSim oproti doporuceni pro béznou
populaci, tak miize mit i tato skupina potravin v jidelni¢ku gymnastek své zastoupeni.
Nicmén¢ kromé kvantitativniho hlediska je vzdy dilezit¢ zohlednit kvalitu
piijimanych potravin a obecné celkovy kontext jejich pfijmu, jinymi slovy za jakych

okolnosti jsou dané potraviny konzumovany.

Vysledky dotaznikového Setfeni dale ukazaly, ze celkem 43,75 % respondentti
ma za to, Ze jejich svéfenkyné nepiijimaji dostatecné mnozstvi energie vzhledem ke
svym potfebam. NedostateCny energeticky pifijem ve spojitosti s energetickymi
naroky, které vychdzeji nejen ze sportovniho tréninku, muaze vést k negativnim
zdravotnim nasledkiim. S tim souvisi problematika LEA, ktera je v dnesni dob¢ Siroce
diskutovanym tématem, kdy pfibyva mnozstvi studii zabyvajicich se prevalenci LEA
u sportovkyn raznych vykonnostnich Grovni z Sirokého spektra sportti (Jagim et al.,
2022). Vzhledem k estetické povaze gymnastiky mohou byt gymnastky vice rizikovou
skupinou pro vznik LEA, na coz ukéazaly napiiklad studie zkoumajici v tomto ohledu

zastupkyn€ moderni gymnastiky (Silva & Paiva, 2015; Villa et al., 2021).

Za prekvapivy lze povazovat nazor 93,75 % respondentti dotaznikového Setteni,
ze jidelnicek jejich svéfenkyn obsahuje dostatek mlécnych vyrobki. Jelikoz mlécné
vyrobky ptedstavuji hlavni zdroj vapniku, jehoZ nedostatek je shledavan at’ uz obecné
ve strave déti a dospivajicich, tak specificky ve stravé mladych gymnastek, coZ ostatné
potvrzuje zna¢né mnozstvi studii (Holanda et al., 2021; Jakse et al., 2021; Kudlackova;
2021; Kudlackova, 2023; Li, 2015; Silva & Paiva, 2015; Vicente et al., 2023; Villa
et al., 2021), je na misté se zamyslet, zda jsou mlécné vyrobky opravdu zastoupeny
v jidelnicku gymnastek v dostate¢né mife. Podstatné je to zvlaste z toho divodu, Ze
vapnik zastava vyznamnou roli v ristu a vyvoji skeletu. JelikoZz se ho v pribchu
dospivani ulozi do kosti denné ptiblizn€ 400 mg, jsou naroky na jeho pifijem ze vSech
veékovych skupin nejvyssi praveé v adolescenci. Nedostate¢ny ptijem vapniku v tomto
kritickém obdobi mlize ptispét ke zvyseni rizika zlomenin a nedosaZeni maxima kostni

hmoty (Holick & Nieves, 2015).
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V rozhovorech zminovali respondenti jako jeden ze zasadnich problému stravy
svych svéfenkyn to, Ze vynechédvaji potréninkovou svadinu ¢i ze se stravuji
nepravidelné. Dale byl ¢asto uvadén podstatny vliv rodiny na stravovaci navyky ditéte,
pricemz respondenti podotykali, ze neni v jejich silach, jakozto trenérq, tuto situaci
zasadn¢ zmenit. Nekteii shledavali u svych svéfenkyn jako problematicky také pitny
rezim, a to jak z hlediska kvantity, tak kvality. Jedna respondentka si v rdmci toho
postézovala, ze jeji svéfenkyné zaCaly uzivat energetické napoje. Zvysujici se trend
konzumace energetickych napoji potvrdila 1 ¢eskd studie z roku 2022, dle které
opakovanou konzumaci energetickych napoju hléasilo 22 % chlapct a 15 % divek ve
véku 15 let (Univerzita Palackého v Olomouci & Utad vlady Ceské republiky, 2024).
Soucasny prehled literatury naznacuje, Ze konzumace energetickych napojii miize byt
u déti a dospivajicich spojena s nepfiznivymi zdravotnimi nasledky (Li et al., 2023).
Z popsanych vypovédi 1ze povazovat za pozitivni alespon to, ze respondenti neopomiji
roli pitného rezimu, jakoZto zésadni soucasti vyzivy, jelikoz mnozstvi i druh
ptfijimanych tekutin je podstatnym faktorem vyzivy jako celku. Jak totiz upozoriuji
Belval et al. (2019), vzhledem k estetické povaze gymnastickych sporti miize ze strany
gymnastek ¢i jejich trenérii dochéazet k negativnimu chovani v podobé restrikci pfijmu
tekutin s cilem redukovat télesnou hmotnost. V souvislosti s tim tak napiiklad Britska
gymnastickd federace vydala pravidla, dle kterych musi byt gymnastkam bc&hem
tréninku umoznéno pravidelné pit, stejné jako jim musi byt umoznéno dojit si pii

nejbliz§i mozné piilezitosti v piipadé potteby na toaletu (British Gymnastics, 2023a).

V souvislosti s vyzZivou byla zkoumana i problematika poruch pfijmu potravy,
pfi¢emzZ jsme se v ramci vyzkumné otazky ptali, jakym zplisobem se trenéfi snazi této
skupiné onemocnéni u svych svéfenkyn predchézet. Vysledky dotaznikového Setieni
ukazaly, ze 62,5 % respondentii se za svou dosavadni trenérskou praxi setkalo se
svéfenkyni trpici né&kterou z PPP, coZ ovSem neznamend, Ze zbylych
37,5 % respondentli nikoliv, a to vzhledem k povaze této skupiny onemocnéni. V rdmci
primarni prevence je zasadni pifedchazet potencidlnimu vzniku onemocnéni.
Sekundarni prevence pak zahrnuje v€asny zachyt symptomi, znacicich jiz pocatek
samotné¢ nemoci (Coelho et al., 2014). Pravé k brzkému rozpozndni ptiznaki se
vztahovala jedna z polozek dotazniku, v rdmci niZ respondenti vybirali pfiznaky, na
zéklad¢é nichz zacnou mit podezieni, ze by jejich svéfenkyné mohla trpét nékterou

z PPP. Z nabidnutych moznosti vybirali nejvice télesné problémy a piiznaky
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narusen¢ho stravovani (oboji 87,5 % respondentl), ddle pak duSevni problémy
a pokles sportovniho vykonu (81,25 %, resp. 62,5 % respondenti). Tyto vysledky lze
porovnat s témi ze studie od Cagno et al. (2018), které se ucastnili italsti a fecti trenéii
moderni gymnastiky. V této studii byly rovnéz symptomy naruSené¢ho stravovani
nejcetnéj$i odpoveédi, tentokrat uvedenou 72,5 % respondentd. Nicméné dale se jiz
vysledky lisily, kdyz z hlediska Cetnosti odpovédi nésledoval pokles sportovniho
vykonu, duSevni problémy a nakonec télesné problémy (60,9 %; 21,7 %; 10,1 %).
Pticiny odlisnosti téchto vysledki mohou byt rizné, pticemz jednou z nich miize byt
rozdilné pochopeni vyznamu jednotlivych symptomti. Naptiklad pod pojmem télesné
problémy si lze predstavit at’ uz vice ¢i méné viditelné zmény télesného vzhledu, tak
1 narusenou funkci télesnych organti, kterd asto nemusi byt, alespon tedy zpocatku,
okolim viibec registrovana. Otazkou také je, zda trenéfi ve své praxi opravdu dokaZzou
identifikovat gymnastku vyznacujici se rizikem PPP, ptipadné vykazujici symptomy
LEA ¢i RED-S. Jak naptiklad poukazuji Charlton et al. (2022), jen 15 % trenérti si je
védomo problematiky Zenské atletické triady, pficemz az 89 % neni schopno

identifikovat ani jeden z jejich ptiznaki.

Podrobnéji se k prevenci PPP vyjadiovali respondenti v rozhovorech. Jako
klicové prvky prevence ze strany trenéra zminovali zejména podporu, pozitivni pfistup
a fungujici komunikaci. Jelikoz s PPP tizce souvisi problematika télesného sebepojeti,
respondenti zdlraziovali, Ze je diilezité své svéfenkyné podporovat v tom, aby se mély
rady, a zaroven jim piipominat, Ze kazda je v né€em jina a Ze prave tak je to spravng.
Krom toho se respondenti snazi zbyte¢né¢ nekomentovat télesny vzhled svych
svétenkyn, zvlasteé pak v obdobi puberty a dospivani, kdy dochazi k télesnym zménam,
o kterych se zaroven snazi se svéfenkynémi diskutovat a vysvétlovat, ze se jedna
o zmény pfirozené a zadouci, které je zapottebi pfijmout a naucit se s nimi pracovat.
K tomuto Ize dodat, Ze paklize respondenti skute¢né€ jednaji timto zptisobem, ktery se

ostatné shoduje s obecnymi doporucenimi, 1ze to povazovat za pozitivni a Zadouci.

N¢kolikrat byla v souvislosti s prevenci PPP zmifiovana edukace a osvéta, a to
jak o tématu vyzivy, tak o samotné problematice PPP. Dle vyjadfeni nckterych
respondentl by bylo Zadouci, kdyby gymnastky (ptfipadné sportovci obecné) mezi
sebou sdilely své osobni zkuSenosti, a to jak ty pozitivni, tak i ty negativni, tteba prave
s onemocnénim ve formé PPP. Namisté¢ je ovSem zdlraznit, Ze by détem C¢i

dospivajicim nemély byt predkladany ptibéhy nemocnych, jelikoZ se doty¢ni mohou
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pokusit chovéani prezentovanych osob napodobovat, ¢imz mutze mit cely edukacni
proces spiSe negativni efekt (Papezova, 2022). Samotné vzdélavani v této
problematice by se také nemélo odkladat az do obdobi puberty, naopak by mélo byt
zahajeno jiz u déti ve véku 9-11 let, pfiCemz jeho formy mohou byt riizné a zahrnovat
jak prednasky ¢i seminafe, tak také vzdélavani s vyuzitim pisemnych edukacnich

material (Coelho et al., 2014).

Kromé nazorti a zkusenosti nas zajimaly také konkrétni postupy, jez respondenti
vyuzivaji v rdmci svého trenérského pasobeni. Diskutovany byly de facto v celém
pribéhu rozhovorti, nicméné na tomto misté¢ se pokusime vyzdvihnout ty, které se
respondentim osvédcily a které by mohly byt inspiraci i pro jiné trenéry, piipadné dalsi
osoby pfichazejici s mladymi sportovkynémi do kontaktu. Tohoto se nicméné tykala
i naSe dalsi vyzkumna otdzka, které se ptala na osvédcené a pozitivné ptisobici praktiky
trenérti v oblasti vyzivy a télesného vzhledu. Mnohokrat byla v rozhovorech
sklonovana komunikace, a to hned v nékolika souvislostech. Za velice dulezZité
respondenti povazuji, aby fungovala komunikace jak mezi trenérem a svéfencem, tak
také mezi trenérem a rodicem, piicemz jako podstatné vnimaji poskytovani vzéjemné
zpétné vazby. Nékolika respondentiim se rovnéz osveédcilo jednat s gymnastkami na
rovinu. Jako piiklad uvadéli, ze se snazi svym svéfenkynim vysvétlovat vyznam
optimalni vyzivy, a to zkratka aby pochopily, jak podstatnou roli zastava vyziva nejen
z hlediska sportovniho vykonu, ale také zdravi. Obecné lze shrnout, Ze respondenti
povazuji za zasadni jednat s gymnastkami oteviené€ a ptimo, vysvétlovat jim jednotlivé
souvislosti a obzvlasté nevyvijet tlak, ktery by vedl akorat ke strachu a negativnimu

pusobeni.

V souvislosti s uzivanymi postupy byla fe¢ také o kontrole télesnych parametri
gymnastek, konkrétn€ o méteni jejich té€lesné hmotnosti — vaZeni. Nutno poznamenat,
ze celd tato problematika, tykajici se méteni télesné hmotnosti, je dosti sloZzita. Na toto
téma byli respondenti dotazovani také prostiednictvim dotaznikti, pfi¢emz na zéklade
odpovédi celkem 68,75 % dotazovanych své svétenkyné nikdy nevazi, vyjimecné ¢i
obcas tak praktikuje 31,25 % respondentil. Pravidelné, alespon 1x mési¢né, vSak nikdo
z dotazovanych své svétenkyné tidajné nevazi. Na zakladé rozhovort se ukéazalo, Ze
ze zpovidanych respondenti své svéfenkyné nevazi nikdo. Néazory a praktiky

jednotlivych dotazovanych v této oblasti se ovSem rtiznily. Zde bychom vyzdvihli

postoj jedné respondentky, jezZ poznamenala, Ze nepotiebuje své svétenkyné vazit, ani
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jinym zpiisobem zjistovat hodnotu jejich télesné hmotnosti, nebot’ sama na zakladé
télesného vzhledu a pohybového projevu dokéze télesnou hmotnost svych svérenkyn
pomérné dobie odhadnout. Jakékoliv poukazovani na nedostatky, tykajici se pravé
1 télesné hmotnosti, mize dle ni naopak na svéfenkyné piisobit negativné. Doporuceni
ohledné¢ méteni télesné hmotnosti se mezi odborniky v urcitych aspektech 1isi. Dle
Mathisen et al. (2023) by sportovcim nemélo byt méfeno télesné slozeni (vcetné
télesné hmotnosti), pokud pro to neexistuji opodstatnéné zdravotni a/nebo vykonnostni
divody. Naopak podle doporuceni Australské gymnastické federace by mélo byt
posouzeni télesnych parametrii provadéno u vSech gymnastek v dané skupiné a nejen
u vybranych jednotlivel,, nicméné nacasovani maze byt individualizovano tak, aby
vyhovovalo vykonnostnim planim ¢i odliSnostem v biologickych procesech.
Doporuceni jak od Mathisen et al. (2023), tak také britské ¢i australské gymnastické
federace se ovSem shoduji v tom, ze by méfeni mél provadét vySkoleny odbornik
a nikoliv trenér sportovce (British Gymnastics, 2023b; Gymnastics Australia, n.d.).
Jednotlivi autofi se ale rozchazeji v problematice véku métenych gymnastek. Zatimco
Mathisen et al. (2023) nedoporucuji hodnoceni sportovcli mladsich 18 let, britska ¢i
australska gymnastickd federace uvadéji za minimalni v€k hodnocenych gymnastek
10 let, pficemz v ptipad¢ nezletilych je nutné ziskat informovany souhlas od rodice ¢i

zakonného zastupce.

Co se tyCe dalsich osvédcenych praktik respondentdi, nc¢kolikrat byla fec
o spolupréci se specialistou. Respondenti zminovali, Zze sami nejsou v oblasti vyzivy
odborniky, a tak kdyz shledaji pottebu fesit téma vyzivy s danou svétenkyni vice do
hloubky a komplexnéji, piipadné¢ kdyZ zpozoruji ur€ité naznaky pocinajiciho
problému, jsou ptipraveni ji odk4zat na spolupraci se specialistou v daném oboru, a to
jak v podobé¢ vyzivového odbornika, tak eventudlné psychologa. Za tento postup lze
respondenty rovnéz pochvalit, nebot’ jak sami zminili, je dllezité nebat se obratit na
nékoho dalsiho, konkrétné na ¢lovéka, jenz se na danou problematiku specializuje. Oni
sami, ackoliv by zakladni znalosti v oblasti vyZivy a pfibuznych tématech mit méli,
totiz odbornymi znalostmi nedisponuji. Na ne zcela optimalni vzdélani trenér
v problematice vyzivy ¢i PPP nicméné poukazuje i fada studii (Carl et al., 2017;
Couture et al., 2015; Nowicka et al., 2011). Timto ovSem nelze zaménovat odborné

poradenstvi a edukaci v oblasti vyzivy za nezbytné znalosti vztahujici se k ¢innostem
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trenérské prace, vcetné¢ zasadni dovednosti rozpoznat pocatky naruSenych

stravovacich navykt a PPP.

Posledni z vyzkumnych otazek se ptala na to, co by podle trenérit mohlo vést
k potencidlnimu zlepSeni situace v oblasti problematiky vyzivy a télesného vzhledu
v Ceském gymnastickém prostiedi, k ¢emuz se respondenti vyjadifovali v ramci
dotaznikového Setfeni 1 rozhovoru. Jejich naméty na zménu jednéni se tykaly jak
samotnych trenérd, tak také sportovcl, rodicti ¢i Ceské 1 mezinarodni gymnastické
federace. Obecné bylo nékolikrat uvedeno, ze by nemélo dochazet ke komentovani
télesného vzhledu a ze by nemél byt kladen tlak na hodnotu télesné hmotnosti. Krom
toho respondenti zdlraznovali, aby byly respektovany interindividudlni odliSnosti
gymnastek a aby fungovala komunikace mezi jednotlivymi subjekty. Déle by ocenili,
kdyby Ceské4 gymnasticka federace navazala spolupraci s odborniky, a to nejen v oboru
vyzivy, ale tieba i s psychology ¢i fyzioterapeuty, aby se trenéfi a jejich svéfenci méli
v piipad¢ potifeby na koho obréatit. Dle nékterych by bylo rovnéz vhodné, aby se
odbornici na vyzivu, spolupracujici s CGF, podileli na systematickém vzd&lavani
trenérii a sportovcl v této oblasti. Zaroven by uvitali, kdyby existovaly manualy
s doporucenimi, jak postupovat v situacich tykajicich se vyzivy ¢i problematiky PPP,
které v soucasné dobé v ¢eském gymnastickém prostiedi chybi. Co se tyce samotnych
gymnastek, pak je dle respondentl nezbytné, aby si uvédomily podstatu vyzivy
vzhledem ke sportovnimu vykonu a zdravi a aby se nebaly mezi sebou sdilet své

zkuSenosti tykajici se riznych oblasti.

V obou ¢astech vyzkumu Ize najit urcité limitace. Co se ty¢e dotaznikového
Setfeni, za limitaci lze ur€ité oznacit nizsi reprezentativnost vzorku v piipadé trenéra
SGZ, kdy se vyzkumu zd¢astnilo jen 35 % oslovenych. Dale miZeme diskutovat
o tom, zda byly otazky pro respondenty srozumitelné, ptipadné zda byly respondenty
pochopeny tak, jak jsme zamysleli. JelikoZ byl dotaznik realizovan online formou,
respondenti se nemohli na potencidlni nejasnosti doptat, pfi¢emz nespravné pochopeni
otazek mohlo nakonec vést k ovlivnéni celkovych vysledkii. Za jednu z limitaci
vyzkumné metody rozhovoru lze povazovat to, Ze se respondenti mohli predem do
jisté miry ptipravit, jelikoz védéli, jaka témata budou v rdmei rozhovoru probirana. Ve
svych vypovédich tak nemuseli byt zcela upfimni a mohli podavat zkreslena sdéleni.
Mohli se naptiklad obavat ptiznat své skutecné praktiky, ptipadné mohli chtit plisobit

dojmem, ze jednaji v souladu s optimalni praxi (dle jejich piedstav). Limitaci
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kvalitativniho vyzkumu obecné je také skutecnost, Ze vysledky nelze zobecnit na celou
populaci, v naem piipadé tedy na vechny trenéry zkoumanych sportti v CR. Rovnéz
1ze konstatovat, Ze celé téma bylo pojato relativné Siroce, konkrétné ze jak v dotazniku,

tak v rozhovorech bylo zkoumano nékolik dil¢ich oblasti, a to spiSe povrchné.

Z vysledkti vyzkumu je patrné, Ze je zapotiebi systematického vzdélavani
v problematice vyzivy, poruch piijmu potravy a dalSich ptibuznych oblastech, které by
mélo byt poskytovano jak trenériim, tak také samotnym sportovciim a jejich rodinnym
ptislusnikim. Edukaci Ize realizovat riznym zplsobem, konkrétné¢ se muize jednat
o pravidelna Skoleni, seminare ¢i ptednasky (vcetné jejich online forem). Rovnéz by
bylo pfinosné vytvofit edukacni materidly, které¢ by se tykaly rznych dil¢ich témat
a byly by ur€eny specificky jednotlivym skupinam — trenériim, rodi¢im, sportovciim
ruznych vékovych kategorii. V neposledni tfadé je potifeba vypracovat manudly
s doporu¢enymi postupy, jak jednat v riznych situacich tykajicich se vyzivy

a télesné¢ho vzhledu ¢i hmotnosti, a to specificky v gymnastickém prostiedi.

Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na zkoumani dané problematiky u trenérti
z vice gymnastickych sportli a soucasn¢ by se nemusel omezovat jen na trenéry
pfipravujici reprezentaci CR. Déle by bylo vhodné se hloub&ji zaméfit na jednotlivé
dil¢i oblasti, napiiklad zkoumat zvlast problematiku kontroly télesné hmotnosti,
komunikaci trenéra a svéfence o vyzive, moznosti spoluprace s odbornikem na vyzivu,

screening poruch pifijmu potravy, spolupraci trenéra a rodiCe v oblasti vyZivy apod.

74



8 ZAVER

Tato prace pfiblizila pohled na to, jak trenéti dvou gymnastickych sportl
pfistupuji k problematice vyzivy a télesného vzhledu svych svétenkyi. Pro ziskani dat
a nasledné zodpovédéni vyzkumnych otazek jsme pouzili metodu dotazniku
a polostrukturovaného rozhovoru. Casto jsou trenéfi nazoru, Ze se strava jejich
sveétenkyn vyznacuje nepravidelnosti, nadbytkem jednoduchych cukrii, neadekvatnim
pitnym rezimem ¢i nedostateCnym energetickym piijmem. Z vysledti dotazniku také
vyplynulo, Ze 62,5 % respondentli naseho vyzkumu se béhem své trenérské praxe
setkalo se sportovcem trpicim poruchou pfijmu potravy. Pro prevenci poruch piijmu
potravy se trenéfi snazi dbat zejména na podporu, pozitivni pfistup a komunikaci. Za
osvédCené pfi praci se svymi svéfenkynémi povazuji pfipominat interindividualni
rozdily, vysvétlovat zmény souvisejici s obdobim rlstu a dospivani, komunikovat
otevien¢ a v neposledni tadé spolupracovat s odbornikem, napiiklad v podobé
psychologa ¢i vyzivového odbornika. Nikdo z trenéri pravidelné své svéfenkyné
nevazi, pficemz nektefi podotykaji, ze kontrola a diraz na hodnotu télesnych
parametri mize mit na gymnastky negativni vliv. Potencial pro zlepSeni situace
ohledné vyzivy a télesného vzhledu v gymnastickém prostfedi vidi trenéti ve
vzdélavani a osvéte, a to jak mezi trenéry, tak mezi gymnastkami a jejich rodi¢i. Krom
toho by se dle nckterych mohl zkvalitnit pfistup rodici gymnastek ke strave
a komunikaci s trenérem. V neposledni fadé€ je dle trenérti nezbytné, aby si gymnastky
samy uvédomily, Ze vyZiva je podstatnym faktorem ovliviiujicim jejich sportovni
vykon a zdravi. Na zéklad¢ vyjadieni trenérii ke svym praktikam, zkuSenostem
1 namétlim na zlepSeni soucasné problematiky jsme zjistili, Ze je zapotiebi jak trenéry,
tak také sportovce a jejich rodinné ptislusniky v této oblasti vzdélavat, jelikoz ne vzdy
si védi rady, jak postupovat optimalné. Dale by bylo vhodné vypracovat manudly, jez
by zahrnovaly konkrétni doporuceni tykajici se zminované problematiky v ¢eském
gymnastickém prosttedi, nebot’ ty v soucasné dob¢ chybi. Prace zaroven poskytla
piiklady postupt, jez se nékterym trenérim osvedcily ve smyslu pozitivniho vlivu na
sveé svétenkyné. Na zaklade€ vysledk si Ize uvédomit, Ze trenér svym jednanim muize
své sveéfence znacné ovlivnit v mnoha oblastech, a to jak pozitivné, tak negativné.
Zaroven vSak neni v jeho moci zcela kompenzovat ptfipadné nedostatky v pfistupu

rodi¢i k dané problematice.
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Priloha 1 — informovany souhlas, Zadost o schvaleni etiky vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS — DOTAZNIK
Vézeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Tereza Kudlackova a studuji bakalaisky studijni program Trenér na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Timto si dovoluji Vas
pozadat o zodpovézeni otazek / poskytnuti informaci pro ucely vypracovani své
bakalarské prace s ndzvem Pristupy trenérii k problematice vyzivy a télesného vzhledu

v gymnastickych sportech v Ceské republice.

Cilem vyzkumného projektu je popsat pfistupy trenérli a trenérek sportovni
gymnastiky Zen a gymnastického aerobiku v Ceské republice k problematice vyzivy

a télesného vzhledu svych svétenkyn.

Vyzkum je zaméfen na trenéry a trenérky pusobici na Gzemi Ceské republiky ve
sportovni gymnastice Zen a gymnastickém aerobiku. Casova naro€nost vyplnéni

dotazniku je asi 10—15 minut.

Ziskana data budou zpracovana, publikovéna a uchovana v anonymni podob¢, budou

vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uZitim.

S vysledky studie se mizete seznamit po probehnuti vyzkumu na e-mailové adrese:

Terikudlackova@gmail.com.

Vyplnénim a odeslanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji ti¢asti
v této vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoZ i o pravu odmitnout ucast
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Tereza Kudlackova
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Schvalovani Zadosti k bakalafskym a diplomovym pracim ohledn& etiky vyzkumu vedouci(m) prace
Pravdiveu odpovéd zakrouzkujte - odpovite-ii pokazdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouc? préce. Odpovite-Ii

cr/esp?ﬁ Jednou NE, neni mozné tento dokurment WYUZit a je tfeba nechot si vyzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto Zadost vypliiuje student(ka) spolecné s vedouci{m) prdce.

Nastroj sbéru dat: Anonymni online dotaznik/anketa Mésic a rok sb&ru dat: ££

-

Nazev bakalafské/diplomove prace: ... [ALSTUT ] TREWERAL L PRoBliars e

Wzl A TELelneHe ¢2HLEDY 1 EvrmseT) Cy v SPpRTECH | cEces RPullies
Mar., TEREZY  Ku DLyl vy’

Iméno fesitele(ky) prace: .
\ bl 1] 7 iap el e - o iy
Imeéno vedouci(ho) prace/katedra: ! lgr: YAN CHLuDIMELYy  Ph D kajrpey CormmsLilk v 4
¢ TR - d UPELOL G eI " XPTRTY
Vyzkum je planovan primérné pro publikaci v bakalafské/diplomové praci (tj. tento dokument ANO _MNE
nemusi byt pFijatelny pro redakce Gasopist, které vyZaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi).
Dotaznik/anketa bude napsan/a v ¢eském jazyce. ANO - NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé | ANO -
osoby, které nejsou: t&éhotné, ve wWkonu trestu, Eleny mens3in, kfehkymi seniory, osobami
s mentalnim &i t&Z5/m zdravotnim postiZzenim atp.).

Odkaz na dotaznik/anketu bude &ffen online: 1) pfes socidlni média, ke kterym ma feditel(ka) ¢i | ANO -ME
vedoucT préce volny pfistup; 2) pfes viastni e-mailové kontakty ¢i pfes vefejné pfistupné e-
rnailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/klubu
&i svoleni s vyv&&enim na jejich socidlnf média, bude organizaci zasladn vedouci(m) prace schva-
leny text vytvofeny podle Predlohy 2. V kaZdém pfipadé Fesitel(ka) e-maily od respondent( vy-
mazZe nejpozdéji do1tydne po prijeti. =
Data budou shromazdovéana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Ev- ANO - NE
ropske Unie €. 2016/679 a zdkonem &.110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajl. Dotaznik/an-
keta bude anonymni (tj. nebudou pfebfrana data: jména a pfijmen’, adresy bydliit&, data naro-
zeni, rodna &isla, ndzvy organizaci/instituci/klubg, anijiné identifikatory osob) a vegkera data
budou publikovéna v anonymni podobé. Resitel(ka) rozumi, ze text je anonymizovén, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
krétni osoby a bude dbat na te, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita. s
Odpovedi na otdzky nebudou tak specifické, aby byly pFifaditelné k urcité osobé. V pfipadg, ze | ANO - WE |
by respondenti zminili své osobni data, na zékladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato
data budou do 1dne po obdrzeni dat smazana. Véechna ptevzata data budou bezpetné ucho-
véna na heslern zajisténém poé&itadi v uzaméeném prostoru, g
Dotaznik/anketa bude zjigtovat bézné informace (t. nebude zjistovat zadné citlivé informace, ANO plé
napf. o rasovém &i etnickém plvodu, politickych nazorech, ndboZenském vyznéni & filosofic-
kém pFesvédéeni, lenstvi v odborech, zdravotnim stavu &i o sexualnim Fivots nebo sexudlnf
orientaci fyzické osoby, pfesné informace o financich atp.). m
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci wyzkumu ve stfetu zajmU — vyzkum jim nepfindsi zadny ANO - ME
benefit, jsou ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datdm je neutralni (tzn. nejsou
zaujati ve prospéch uréitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondentlim &i zkoumané
organizaci, tak tato skutetnost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavéana
s daty ziskanymi neporovnatelnym zplscbem. =
Vyzkum pfedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi b&2né kancelarské praci. ANO ~NE,'
Informovany souhlas (tj. ziednodugeny IS k dotazniku/anketg) bude vytvoren podle Pfedlohy1 | ANO —j)d‘é
a pfed pouzitim bude schvalen vedouci(m) prace pfed za héjenim sbéru dat. Tato vyplnéna a
podepsana z&dost bude vyhotovena ve 2 originalech: 1x bude uschovéna u vedouciho prace
v uzamceném prostoru a1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfiloZena jako Pfiloha 1 do bakalafské/diplomové prace. Predioha 2 se nepublikuje.

Podpis fesitele(ky): Mo 1 cJ-J VyjadFeni vedouci(ho) préceznenstfe;[a podat Z&dost EK

Podpis vedouci(ho) prace/katedry: K“ v

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin




INFORMOVANY SOUHLAS - ROZHOVOR

Vézena pani/vazeny pane,
v souladu se VsSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie

¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam
o souhlas s Vasi ti¢asti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalarské prace
s nazvem Pristupy trenérit k problematice vyzivy a telesného vzhledu v gymnastickych
sportech v Ceské republice, provadéné na neutralnim, vefejném, bezpeéném, predem

domluveném miste, nebo online.

Projekt bude probihat v obdobi: 25. 3 — 5. 4. 2024.
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi MZ
CR.

Cilem vyzkumného projektu je popsat pfistupy trenéri a trenérek sportovni
gymnastiky Zen a gymnastického aerobiku v Ceské republice k problematice vyzivy
a télesného vzhledu svych svétenkyn.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se Ui€astnit rozhovoru, pfi kterém se budu
ptat na otazky ohledné stravy VaSich svétfenkyn a problematiky poruch piijmu potravy
ve sportu, véetné¢ VaSich zkuSenosti a nazorli na toto téma. V rozhovoru nebudu
zjiStovat zadna citliva data.

Rozhovor bude nahran v rdimci MS Teams, ten samy den bude nahrdn do pocitace
a bezprostiedné poté zMS Team smazin. Po prepsdni Vam bude predlozen
anonymizovany ¢i pseudonymizovany rozhovor ke schvaleni, které potvrdite
podpisem na konci tohoto dokumentu. Zvetejnén bude pouze prepsany a Vami
schvaleny ptepis rozhovoru ¢i jeho ¢asti.

Casova naro¢nost rozhovoru: 20—-30 minut

Vyzkumu se nezic¢astni osoby s nakazlivym onemocnénim.

Vyzkum piedstavuje pro ucastniky jen malé riziko, srovnatelné s riziky pii bézné
kancelafské praci.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude, Ze svou ucasti pomuzete piispét
k podpote zdravi, minimalizaci negativnich dopadu sportu a pienosu ptikladi dobré
praxe v problematice vyZivy a télesného vzhledu sportovkyi.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

S celkovymi vysledky a zdvéry vyzkumného projektu se mizete sezndmit na
e-mailové adrese: Terikudlackova@gmail.com nebo po dokonceni prace v digitalnim
repozitafi Univerzity Karlovy na webovych strankéch https://dspace.cuni.cz/.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovédna a zpracovdvana v souladu

s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019
Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskédvany nasledujici osobni udaje: jméno
a prijmeni, e-mailova adresa, piipadné telefonni ¢islo a odpovédi na otazky
z rozhovoru. VSechny ziskané tidaje budou bezpecné uchované na heslem zajisténém

pocitaci v uzamcéeném prostoru, ptistup k nim budu mit pouze ja a vedouci prace.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan ¢i pseudonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.
Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Gi¢astnikii vyzkumu, budou maximalné do
1 dne po odsouhlaseni piepisu rozhovoru anonymizovana (smazana) i
pseudonymizovana (nahrazena jinym jménem ¢i ndzvem), nejdéle vSak do 2 tydni po
prepsani rozhovoru budou smazana vSechna VaSe osobni data. Vase e-maily vymazu
nejpozdéji do 1 dne po poslednim kontaktu s Vami v rdmci vyzkumu. Ziskana data
budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v bakalatské praci, ptipadné
v dal$im vyzkumu na UK FTVS.

Zminite-li ndzev Vasi organizace, tak zarucuji, ze nebude nikdy publikovan, avSak
muze byt Gstné zminén pii obhajob¢ prace.

V prubéhu vyzkumu nebudou pofizovany fotografie ani videa. Budou pofizovany
pouze audionahravky, které budou slouZit k uchovani informaci potiebnych pro
vyzkum.

Vyzkum byl schvalen vedoucim prace na UK FTVS.

V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskanéa data nebyla zneuzita ani pouZita pro
jiné ucely.

Jméno a pfijmeni hlavniho reSitele: Tereza Kudlackova

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Tereza Kudlackova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné
a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné

4


https://dspace.cuni.cz/

Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Déle
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni ucastnika
Podpis: .oooveeiieieeeeeeee

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného ¢i pseudonymizovaného
rozhovoru v ramci vyse uvedeného vyzkumu a s publikaci celého rozhovoru ¢i jeho
casti.

Jméno a piijmeni ucastnika e
Podpis: .oooveeiieieeeeeeee
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Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych a diplomovych pracich vedouci{m) prace
Pravdivou odpovéd'zakrouzkujte - odpovite-Ii pokazdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-ii

alespori jednou NE, neni moZné tento dokument Vyuzit a je tfeba nechat si vyzzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto Z&dost vyplriuje studen t(ka) spolecné s vedouci(m) prdce.

_— PT2EN - DL 4
Nastroj sbéru dat: Rozhovory Meésic a rok sbéru dat: SREZEN - DUBEN ozl
oot T ; by O r e i - = o~
Nézey bakalafské/diplomové prace: JL/STUPY TREVELU L PLoBLEMATICE Uy 2117
A TELESNEHC  pfledd | GrFLETICLYCH SPORTECH y CECLE LEPUD LI Az

=

Iméno fesitele(ky): Moy TERc2u IKudiecoloie !, : y s
1 : . Aoy TN iy PN TE z PTIY
Iméno vedouci(ho) prace/katedra: [‘/‘;t,;' IAN CHAUD IR P LY th ) LU{_TE?/}// }-,/,_L y ,’u/‘;pt;.( :] ’1”; /

Ll P o o o % /b
Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalafske & diplomové praci (t]. tento dokument ne- | ANO -
musi byt prijatelny pro redakce Casopist, které VyZaduji schvaleni vyzkumu etickou komisf).
Rozhovor prob&hne v Eeském Jjazyce v €R na vefejném bezpecném mist&, nebo online. ANO -

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravne dospélé osoby, | ANO -
které nejsou: t8hotné, ve wkonu trestu, Cleny mensin, kfehkymi seniory, osobami s mentalnim & t&s-
Sim zdravotnim postizenim, atp.).

Respondenti budou oslovovani 1) pfes socidIni média, ke kterym ma fesitel(ka) &i vedouci prace volny | ANO - &E’
pfistup, nebo 2) pfes vlastni & vefejné pristupné e-mailové adresy. 3) Bude-|i tfeba ziskat konta kty na
respondenty od organizace/instituce/klubu & svoleni s VyvéZenim osloveni G&astniki na jejich soci-
alni média, bude organizaci zaslan vedouci(m) price schvéleny text vytvofeny podle Pfedlohy 2.

Data budou shromaZdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ANO -
£.2016/679 a zékonem &.110/2018 Sb. - o zpracovani esobnich Udajdi. PFi rozhovoru budou pfevzata pouze
data: jmeno, pfjmeni, kontakt, odpovédi na otézky, pfipadné nazev organizace (tj. nebudou pfevzaty ad-
resy bydlisté, data narozeni, rodna &isla, ani dalf identifikdtory osob). Viechna pfevzata data budou bez-
pecné uchovéna na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru a budou anonymizovdna (sma-
zéna) &i pseudonymizovana (nahrazena jinym jménem/nazvemn) v pfepisu rozhovoru a do 1dne po odsou-
hlasenf rozhovoru respondentermn budou viechny dokumenty s osobnimi daty respondenta smazany
(nejpozdgjiviak do 2 tydnd). E-maily od kazdého respondenta vymaze fesitel(ka) nejpozdéji do 1dne
po poslednim kontaktu v rAmci wzkumu. Nézev organizace nebude publikovan, ale mZe byt Gstné zmi-
nen pri obhajobé. Resitel(ka) v maximalni mozné mire zajisti, aby ziskana data nebyla zneu#ita.
Odpovedi nebudou tak specifické, aby byly prifaditelng k uréité osobs. v pfipadg, Ze by respondenti ANO - DJ{
zminili své osobni data, na zékladé kterych by mohli byt identifikovéni, tak tato data budou do 1dne po
obdrzeni smazéna. Resitel(ka) rozumi, ze text je anonymizovéan/pseudonymizovan, neobsahuje-li jaké-
koli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby a bude
dbat na to, aby jednotlivé osoby ani organizace nebyly rozeznatelné v textu.

Rozhovor bude zjistovat b&zné Udaje (tj. nebude zjidtovat Fadné citlive informace, napt. o rasovém & et- ANO - I)PE'
nickém plvodu, politickych nézorech, ndbozenském vyznani &i filosofickém pfesvédéeni, Elenstviv odbo-
rech, zdravotnim stavy, o sexualnim Zivot&/sexualini orientaci, pfesné informace o financich).

Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci wyzkumu ve stretu zajmd —vyzkum jim neprinasi zadny benefit, jsou ANO - NE’
vzhledem k zkournanému tématu nestranni, jejich vztah k ziskanym datdim je neutrdini (tzn. nejsou zau-
jative prosp&ch urcitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respendentlm ¢i zkoumané organizaci, tak
tato skutecnost bude uvedena v préci a ziskana data nebudou porovnévéna s daty ziskanymi nepo-
rovnatelnym zpUsobem.

Vyzkum pfedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi bézné kanceléiské praci. ANO - NE

Informovany souhlas bude vytvoren podle Pfedlohy 1a bude schvalen vedouci(m) préce pfed zahdje- | ANO - [¥E |
nim sbéru dat. Respondent(ka) ho dobrovolné podepiie dvakrét — pred zapocetim rozhovoru a po
schvaleni pfepsaného rozhovoru. Publikovany budou pouze respondenty schvélené rozhovory nebo
Jejich &asti, Tato vypinéna a podepsana #adost bude vyhotovena ve 2 origindlech:1x bude uschovéana v
uzamcenem prostoru u vedouci(ho) préace, spolu s podepsanymi informovanymi souhlasy; 1x bude
spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu (bez podpist a jmen respondent(l) pfilozena
Jako Priloha 1 do bakaléfské/diplomové pracg. Predloha 2 se nepublikuje.

7 Y 5 7
Podpis Fesitele(ky): ..q/lt gk Lx.

(& Vyjadfeni vedouciho prace: 10 x ANO = neni tfeba podat Zadost EK

S . G
Podpis vedouci(ho) prace/katedry:

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin




Priloha 2 — dotaznik (otazky)
1. Gymnasticky sport, ktery trénujete: (Vyberte jednu odpoved)

e sportovni gymnastika zen
o gymnasticky aerobik

2. Pohlavi: (Vyberte jednu odpoved)

e 7ena
e mMmuz

3. Délka trenérské praxe ve Vasem gymnastickém sportu: (Vyberte jednu odpoved)

e 1-51let

e 5-101et
e 10-151et
e 15-20let

e vice nez 20 let
4. Vase nejvyssi dosazené vzdélani: (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

o zékladni

o stfedoskolské s vyucenim

o stfedoskolské — sportovni gymnazium

o stfedoSkolské — pedagogické lyceum

o stfedoskolské s maturitou — obecné/odborné (jiné obory nez vyse)
e vyssi odborné

o vysokoskolské (télesnd vychova a sport)

e vysokoskolské (jiné obory nez vyse)

5. VasSe nejvyssi dosazena trenérska kvalifikace ve Vasem gymnastickém

cvvr

e Trenér L. tiidy
e Trenér IL. tfidy
e Trenér III. Ttidy

6. Vekové kategorie gymnastek, které trénujete: (Vyberte jednu nebo vice

odpovedi)
e juniorky
e seniorky

o mladsi nez uvedené

7. Ziskal/a jste vzdélani v oboru vyzivy? Piipadné absolvoval/a jste né&jaky
certifikovany kurz tykajici se vyzivy? (Vyberte jednu odpoved)

e absolvoval/a jsem kurz o vyzivé
e mam vysokoskolské vzdé€lani z oboru vyzivy
e ne, ani jedno z uvedeného



8. Kter¢ zdroje pouzivate k ziskavani informaci o problematice sportovni
vyzivy? (Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

o vzdé¢lavaci kurzy

e odborné knihy

o védecké clanky

e spoluprace s odbornikem na vyzivu
e internet

e jiné —uvedte

9. Myslite si, ze znate stravovaci navyky svych svétenkyn? (Vyberte jednu
odpoved)

e ano
LI 0 (¢

10. Jsem spokojen/a se stravovacimi ndvyky svych svérenkyn.
(Uvedte, do jakeé miry s tvrzenim souhlasite (I = zcela nespokojen/a, 5 =
zcela spokojen/a, X = nemohu hodnotit — jejich stravovaci navyky neznam)

e 1/2/3/4/5/X

11. Domnivam se, ze strava mych svéfenkyi ma tyto nedostatky (s ohledem na
rozdily mezi jednotlivcei): (Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

o nedostatek ovoce a zeleniny

o nedostatek mlénych vyrobkl

o nedostatek vlakniny

o nedostateny energeticky piijem

o nadbyte¢ny energeticky piijem

» nadbytek jednoduchych cukrti (pfidatnych — napt. slazené napoje,
sladké pecivo, susenky apod.)

o Casté stravovani v restauracich rychlého obcerstveni

e strava mych svéfenkyi neni charakteristicka Zadnou z uvedenych
vlastnosti

o stravovaci navyky svych svéfenkyn neznam

e jiné —uved'te

12. Z pozice trenéra/trenérky: (Vyberte jednu odpoved' v kazdém radku: ano/ne)

e Radim svym svéfenkynim, jak se maji stravovat.

e Vytvafim svym svéfenkynim (pfipadné n¢kterym z nich) stravovaci
plany.

e Odkazuji své svétenkyné (ptipadné nékteré z nich) na spolupraci
s odbornikem na vyzivu.

e Hovofim o stravé svych svétenkyi s jejich rodici.

13. Na zékladé ¢eho se rozhodnete, Ze by gymnastce prospéla redukce télesné
hmotnosti? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)



e télesny vzhled

e sportovni vykonnost

o mgéfeni té€lesné hmotnosti

o mgéfeni télesného slozeni

e tento typ rozhodnuti nedélam
e jiné —uvedte:

14. Na zakladé své zkuSenosti prosim odhadnéte podil trenéri/trenérek ve Vasem
sportu v CR, ktefi své svétfenkyné pravidelné vazi. (Vyberte jednu odpoved)

e 0%

e 1-25%
e 26-50%
e 51-75%

e vicenez75 %
15. J4 jako trenér/trenérka své svétenkyné vazim: (Vyberte jednu odpoveéd)

e pravidelnég alespoil 1x tydné
o pravidelné alesponi 1x méesicné

e obcas
e vyjimetné
e nikdy

16. Na zaklad¢ své zkusSenosti prosim odhadnéte podil trenérii/trenérek ve Vasem
sportu v CR, jejichz svéfenkyné jsou pravidelné podrobovany méteni
télesného slozeni. (Vyberte jednu odpoved)

e 0%

e 1-25%
e 26-50%
e 51-75%

e vicenez75%

17. M¢ svétenkyné jsou podrobovany meéteni télesného slozeni: (Vyberte jednu
odpoved)

o pravidelné alespon 1x tydné
e pravidelné alespon 1x mésicné
o pravidelné alespont 1x rocné
e vyjimecné
] nikdy
18. Na zéakladé své zkusenosti prosim odhadnéte podil trenéri/trenérek ve VaSem

sportu v CR, ktefi fe$i osobné s jednotlivymi svéfenkynémi problematiku
hmotnosti a télesného vzhledu. (Vyberte jednu odpoved)

e 0%
o 1-259%
e 26-50%



e 51-75%
e vicenez75%

19. J4 jako trenér/trenérka feSim osobné s jednotlivymi svéfenkynémi
problematiku hmotnosti a télesné¢ho vzhledu: (Vyberte jednu odpoved)

e Casto
e obdas
e nikdy

e nechavam na odbornicich

20. Na zéklad¢ své zkusenosti prosim odhadnéte podil trenérii/trenérek ve VaSem
sportu v CR, ktefi se vefejné (pfed ostatnimi gymnastkami) vyjadiuji k
hmotnosti ¢i télesnému vzhledu svych svétenkyn. (Vyberte jednu odpoved)

e 0%

e 1-25%
e 26-50%
e 51-75%

e vicenez75%

21. Ja jako trenér se vetejné (pied ostatnimi gymnastkami) vyjadiuji k hmotnosti
¢i télesnému vzhledu svych svétenkyn: (Vyberte jednu odpoved)

e (Casto
e obdas
e nikdy

22. Kvalité a kvantité stravy svych svétenkyi vé€nuji vice pozornosti: (Vyberte
jednu nebo vice odpovedi)

e v obdobi rekonvalescence

e pfi poklesu vykonnosti

e piizméné télesnych proporci

e v pfipravném obdobi

e v pfedsoutéZnim obdobi

e v soutéZnim obdobi

o v dobé soustfedéni (tréninkovych camptl)

e v uvedenych situacich nevénuji vice pozornosti
e o stravu svych svéfenkyn se nezajimam vitbec
e jiné—uvedte:

23. Vyjadrtete prosim u kazdé z uvedenych skupin potravin/napojti Vas nazor, zda
by bylo vhodné ji eliminovat ze stravy gymnastek.
- neeliminovat (v rozumné mire konzumovat neomezené) / castecné
(konzumovat ve velmi omezeném mnozstvi) / zcela eliminovat (vitbec
nekonzumovat)

e slazené napoje (vyjma iontovych napoji)
e bilé pecivo
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e sacharidové ptilohy (té€stoviny, ryze apod.)

o cukrovinky

e sladké pecivo (napf. buchty, kolace, zaviny apod.)
e smazend jidla

e uzeniny

e polotovary

e tucné mlécné vyrobky

e alkohol

24. Dle mého nazoru: (Vyberte jednu odpoved'v kazdem radku:
souhlasim/nesouhlasim)

o Idedlni vecete gymnastek zahrnuje zdroj bilkovin a zeleninu (bez
sacharidové ptilohy typu ryze/téstovin/brambor apod.).

e Gymnastky by v pribchu tréninku mély pravidelné pit.

e Pro redukci hmotnosti pted zavody je vhodné zvysit objem tréninku a
omezit pfijem stravy.

e 'V piipad¢ konce tréninku ve veCernich hodinach a nasledné veceti
pozd¢ji vecer, by gymnastky uz ve€etfi konzumovat nemély, ptipadné
by mély snist uz jen néco mensiho (napt. misku zeleniny nebo jogurt).

25. Svym svéfenkynim (pfipadné jen n¢kterym z nich) doporucuji uzivat nutric¢ni
suplementy (dopliky stravy): (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

e v obdobi pied ¢i v pritbéhu zavodu
e v prubéhu tréninkovych jednotek

e nezavisle na sportovni zatézi

e nedoporucuji

e jiné—uvedte:

26. Svym svéfenkynim (pfipadné jen nékterym z nich) doporucuji uzivat tyto
nutriéni suplementy: (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

e proteinovy prasek

o energetické sportovni gely

e energetické tyCinky

e proteinové tyCinky

o nutriéni dopliiky pro podporu zdravi kloubil
e vitaminoveé preparaty

e nic nedoporucuji (fesi si to individuadlng)

e jiné—uvedte:

27. Na zéklad¢ ¢eho nabydete jako trenér/trenérka podezieni, ze Vase svéfenkyné
trpi poruchou ptijmu potravy? (Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

o télesné/zdravotni problémy (napf. amenorea, inavové zlomeniny
apod.)

e dusevni/emocni problémy (napft. deprese, uzkosti apod.)

e pfiznaky narusenych stravovacich navykt (napt. vyvoldvané zvraceni,
ubytek hmotnosti, restriktivni stravovani apod.)
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e zhorSeni sportovniho vykonu
e jiné —uvedte:

28. Mate za svou trenérskou praxi zkuSenost, ze by Vase svétenkyné trpéla
poruchou piijmu potravy? (Vyberte jednu odpoved)

e nE
e ano — uved’te odhadem kolik ptipadl za jaké Casové obdobi

29. Odkazal/a jste nékdy svou svétenkyni (z diivodu podezieni na poruchy
piijmu potravy) k psychologovi/psychiatrovi? (Vyberte jednu odpoved)

° ano
e 1n¢c

30. Spolupracuje néktera z Vasich svétenkyn s odbornikem na vyzivu? (Vyberte
Jjednu odpoved)

e ne/nevim
e ano — jak napomocnou hodnotite tuto spolupraci
(Spatna/neutralni/dobra/vybornd)

31. Myslite si, ze by se mélo v gymnastice zménit néco na ptistupu k

problematice télesné hmotnosti a vzhledu gymnastek? Pokud ano, uved'te
prosim. (Napiste jedno nebo vice slov.)
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Priloha 3 — rozhovor (otazky)

VyZziva

Resite se svymi svéfenkynémi téma vyZivy (mluvite s nimi na toto téma)?
- Doporucujete jim zatadit urité druhy potravin / vyzivové postupy (dtvod)?
- Doporucujete jim eliminovat urcité druhy potravin / vyzivové postupy
(dtvod)?

Podilite se na edukaci svych svéfenkyin v problematice vyzivy?
- Zajistujete pro né odborné prednasky / seminaie?

- Odkazujete je na spolupraci s odbornikem na vyzivu?

- Resite problematiku vyzivy s jejich rodi¢i?

Télesny vzhled / PPP

Jak FeSite problematiku vnimani vlastniho téla a negativni disledky

v PPP ve svém sportu?

- Jak postupujete, kdyz mate obavy o Vasi svétenkyni z hlediska moznych
PPP?

- Jaké jsou podle Vaseho nadzoru moznosti prevence stravovacich poruch

u Vasich svéfenkyn?

- Jak postupujete, kdyz mate dojem, Ze by Vasi svéfenkyni prospéla redukce
hmotnosti?

ZKkuSenosti

Shledavate ve své trenérské praxi urcité praktiky, které vnimate jako
osv&dcené a pozitivné piisobici na Vase svétenkyné v oblasti vyzivy /
télesného vzhledu?

Shledavate za svou dosavadni trenérskou praxi situace tykajici se vyZivy €i
télesného vzhledu, ve kterych byste se nyni zachovali jinak?

Naméty ke zméné

Miyslite, Ze existuji urcité moznosti (mate néjaké napady), co by mohlo
vést ke zlepSeni situace v oblasti problematiky vyZivy / télesného vzhledu
sportovca?

- Co by podle Vas mohli nasledujici subjekty délat jinak k potencidlnimu
zlepSenti situace? (trenéfi, rodice, sportovci, ceskd a mezinarodni gymnasticka
federace)
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Priloha 4 — prepisy rozhovori
RESPONDENT 1
Regite se svymi svéFenkynémi téma vyZivy (mluvite s nimi na toto téma)?

»Ano, fesime to téma v ramci celého klubu. Mame vzdycky jednou ro¢né jak pro
trenéry, tak pro sveéfence pozvaného profesionala, ktery se zabyva vyzivou a dava jim
prednasku. Je to pfednaska relativné dlouhd, tieba na 4 hodiny. Probiraji tam veskeré
plusy a minusy jak stravy, tak i pfistupu k jidlu a podobné. Nejdiiv je to vzdycky pro
trenéry, pak pro svéience, pro ob¢ skupiny trosku rozdilné. R1A1

A v ramci mych tréninkti o tom s détmi mluvim, ale vzhledem k tomu, Ze mém nejvic
déti pubertalniho véku, tak je docela tézké to s nima feSit v rdmci toho, Ze jsou
samoziejme v té nejveétsi emocni zralosti. TakZe to je velmi opatrné téma, ale snazime
se to fesit vzdycky.”“ R1A2

Doporucujete jim zaradit urcité druhy potravin / vyZivové postupy?

,»Co se tyce konkrétnich véci, nejcastéji s nima feSim hydrataci. Ony stra¥n€ malo piji,
takze nejcastéji s nima fe$im, Ze nepijou. Dokonce jsme asi i pul roku zpatky dosly do
takového bodu, Ze ndm vylozené€ psaly, jak moc piji. Nékteré ndm teba napsaly, ze za
cely den vypily 300 ml vody, to pfece nemtizou ani fungovat. NeteSily jsme to jen ve
smyslu, Ze musi pit, ale vysvétlily jim rovnou, pro¢ musi pit, jaké to mé na né ucinky.
Ony tady ty ptikazy uz pak nemaji rady, protoze musi védét, pro¢ by to mély délat,
takZe rovnou jim vysvétlit pro¢. R1A3

A co se tyCe néjakych potravin, tak tam hodné feSime, ze nékteré tfeba odmitaji
proteiny masa a podobn¢. Takze nekdy s nima i feSime, Ze je potieba, aby nejedly tfteba
jenom suché téstoviny, Ze pottebuji mit tu stravu bohatou, protoze ten sport proste
vykonévaji. R1A4

Jednou za €as se s nima o tom bavime, vyloZzené¢ mame takovy krouzek, ve kterém se
jich vSech vZdycky zeptame, co dneska jedly a podobné. Ale nebereme to tak, Ze jsme
policajti, Ze bychom jako: ,Pojd’te mi fict, co jste jedly, chci to védét,* ale tak, ze to
probirame. Nebo se s nima snazime probirat, Ze 1 tfeba maji néjaké tipy, Ze si zjistily,
ze pted zavodama nékomu nejvic vyhovuje tieba jist tohle, Ze jim to néjak muze
pomoct. TakZe otevien¢ se o tom nékdy bavime, ne samoziejmé kazdy trénink, to by
zabralo hodn€ moc Casu, ale vzdycky jednou za ¢as to je takhle otevieny. Ja bych fekla
asi jednou za ctvrt roku. “ R1AS

Doporucujete jim eliminovat urcité druhy potravin / vyZivové postupy?

»V ramci té eliminaci, kdyz to spolu feSime, tak to jsou vétSinou individudlni
konzultace. Samoziejme pozitivni véci se fikaji straSn¢ dobte, ale ty negativni véci se
fikaji trosku hiif a tam to vétSinou s nima feSime individualné. R1A6

Mame par ptipadi, kde to souviselo i1 s nadvdhou, a to ve smyslu, Ze si ty déti pak
ublizuji. Ozvou se nam tieba i sami rodice, Ze byla na té sportovni prohlidce a ze maji
tyhle vysledky, které nam 1 zasilaji a ptaji se nas i rovnou, co s tim, co a jak. Takze
1 na zakladé komunikace s rodici to pak s t¢éma détma feSime. R1A7
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Mame konkrétné 1 hol¢icku, ktera se prejida vylozené sladkym, coz je takovy podle
mé uplné nejzékladnéjsi piiklad toho, co ony muizou jist. Ale ve vétSiné piipadi
nemame to sladky jako néco, ¢im by se piejidaly, to zas ne. Mame ale ted’ konkrétné
1 ptiklad, kde se na nds i obratila mamka, feSime to s ni individualné. R1A8

Netesime to: ,Hele, jak vypadas!‘, ale vylozen¢ jako: ,Tady ty cukry, kdyz si jich das
tolik, maze to s tebou udélat tohle,* a snazime se jim vysvétlit, ze pfijem by se mél

vvvvv

star$i. R1A9

Podilite se na edukaci svych svérenkyn v problematice vyzivy?
Zajist’ujete pro né odborné prednasky / seminare?

,Pfednaska je nabizena i rodi¢im, ale nemuseji samoziejm¢ pfijit. Nemaji to jako
povinnost. Je to 1x ro¢né. R1A10

Odkazujete je na spolupraci s odbornikem na vyzZivu?

,» Ve vetsing piipadl to zacina tim, ze nejdiive probéhne rozhovor mezi ndma, a pak
samoziejmé dalsi krok by byl ten odbornik. Zatim jsme to do této faze nemuseli
posunout, protoze ten ptipad neni zase tak vazny. Mozna mi piijde, Ze rodice zbyte¢né
kvili tomu vyvadéji, ze to neni tak vdzny, aby se to muselo feSit s odbornikem,
a myslim si, ze ani nebude, protoze ona na to docela relativné pozitivné reaguje.*
R1A11

Jak FeSite problematiku vnimani vlastniho téla a negativni diisledky v PPP ve
svém sportu?

»Ja jsem zrovna takovy motivator. Vzdycky jim fikam, ze museji mit rady samy sebe
a ze pokud nebou mit rady sebe, tak to nikdy nebude fungovat. Ony si kvili tomu
kolikrat uz dé€laji srandu, protoze ja jim vymyslim né¢jaky motto. VyloZzené se snazim
je donutit pfemyslet nad tim svym télem, Ze to je unikat, ktery je jejich a museji s tim
umét pracovat takové, jaké jsou. Ze kazdy je trosku jiny somatotyp a s tim musime
pracovat. R1B1

Takze bych ftekla, ze naSe d€ti jsou moznad az né€kdy moc v tomhle ohledu
pfemotivované. Ale mam zkuSenost zase, ne s poruchou pfijmu potravy, ale
s nabéhem, Ze hol¢ina méla problém s tim, Ze chtéla vypadat stejné jako ty dve z tria,
ale neméla k tomu viibec genetické dispozice. Nejdiiv ndm to Gplné zatajila a pak ndm
tekla Upln€ ndhodou, Ze si zacala hlidat kalorie a ze koukd na ty potraviny a tak. Pak
jsme né&jak zjistili, Ze dokonce to bylo podporovany troSku z domova, a to zase uplné
neovlivnite jako trenér, co délaji rodice. Ale zase individualng jsme to spolu probraly.
Hol¢ina je uplné v potadku, nikdy nemusela ani jit k profesionalovi, vzdycky jsme to
vyfesily samy a Zadny problém ted’ aktudln€ nemad. TakZe si myslim, Ze na zaklad¢
toho, Ze se snazime s nima docela dost mluvit, ze potom tieba 1 vyslechnou, kdyz piijde
néjaky takovy problém.” R1B2

Jak postupujete, kdyZ mate obavy o Vasi svérenkyni z hlediska moznych PPP?

,»Tak urcité nejdiive bych zacala komunikaci. Zéalezi samoziejmé na tom svéfenci
samotnym, protoze ke kazdému musite pfistupovat troSku jinak. K nékomu miizete jit
sdm a rovnou mu to fict, jindy musite ptes rodice. To je opravdu individudlni, takze
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n¢jakym zplisobem vyhodnotit spravné tu situaci. Takze bych komunikovala s rodici
nebo se svéfencem, zalezi, kolik mu je. A pak dalsi faze je samoziejmé odkazat na
toho odbornika. ZkuSenosti tady s timhle uplné konkrétné nemam, ale uméla bych si
predstavit, jak to pfipadné vyftesit. Protoze kdyz pfijde n¢jaky problém, tak clovek
hned zacne prfemyslet. Takze kdyz jsem poprvé prave fesila tohle, ze najednou si az
moc zacina hlidat kalorie na potravinach a podobné, tak uz ¢lovéku zac¢ne Srotovat, co
kdyz se to prosté rozsifi, musim rovnou néco vymyslet. Takze uz jsme to i pak
konzultovali pravé s vedenim.“ R1B3

Jaké jsou podle Vaseho nazoru mozZnosti prevence stravovacich poruch u Vasich
svéirenkyn?

,» Vlastné 1 potom, co jsem se dozvéde€la o tomto problému (t€ svéfenkyni bylo podle
mé tieba patndct, coz je nejvice zranitelny vek na tohle), jsem zacala premyslet, ze
bych se tedy asi méla vice ptat tady téch déti, kolem toho patnactého roku, co s nima
probirat. Takze v tu chvili jsme se vylozen€ i snazili jim dat befelem tu pirednasku s
odbornikem na vyzivu. Podle mé tim se d4 nejvice piredchazet, Ze ten profesiondl, ne
ten, kdo vas vidi skoro kazdy den, fekne, co vlastn¢ je spravné a pro€ je to spravn¢ a
co je Spatné a pro€. My jsme si i potom o vécech z té pfednaSky s nima povidali. To
mi piijde i jako mozna prevence, dat jim odbornika, at’ jim o tom néco povi, a pak to
zaroven jeSté s nimi rozebrat v rdmci toho tréninku nebo pied tréninkem. A potom
bych asi jako prevenci dala jesté néjaké ty individudlni konzultace. “ R1B4

Jak postupujete, kdyZ mate dojem, Ze by Vasi svéfenkyni prospéla redukce
hmotnosti?

,,Reéily jsme to v ramci toho, ze hol¢ina, ne Ze by méla extrémni nadvahu, to ne, ale
prosté méla problém s tim, Ze v rdmci toho aerobiku jsou nékteré prvky, pii kterych si
vyloZené mizZete ublizit. Padéd se do klikd, do provazi, a kdyz se to Spatné rozvrhne,
tak si miiZzete vZdycky ublizit, miiZete si néco udélat se zapéstim, cokoliv. TakZe jsme
nad tim hodné pfemysleli, davali jsme hlavy dohromady, viichni jako trenéfi. Rikali
jsme si, ze by bylo asi dobré, aby redukovala hmotnost, Ze by ji to pomohlo v rdmci
zdravi. Na zaklad¢ toho, Ze by doslo k redukei, tak by si hodné ulevila v rdmci sestavy,
celkové trénovani a podobné. Takze jsme na to Sli pfes rodice. Taky jsme véd¢li, Ze
hol¢ina byla velmi emoc¢né citliva, takZe jsme potiebovali n&jak to vymyslet, abychom
zbyte¢né neudélali vic Skody nez uzitku. A tam jsme to feSili potom s maminkou, ktera
nam vysla relativné vstfic. Snazila se potom 1 tu stravu néjakym zplsobem upravit,
aby to té holce pomohlo, aby ji to neublizovalo.

Vibec nevim, jak to spolu pak fesily jest¢ doma, protoze nikdy jsme potom nedostali
zpatky zpétnou vazbu. Nicméné nakonec to asi dopadlo dobfe. Pfijmula to docela
hezky, protoze my jsme se to snazili vyloZené otocit na to, Ze prosté potfebujeme, nebo
Ze ona potiebuje, aby ji to neubliZzovalo, aby ona sama sobé€ si neubliZovala, a Ze to je
prosté ten nas cil, ne Ze my tady chceme feSit hubni a teCka. Ale nakonec to bylo
v pohodé.“ R1BS

Shledavate za svou dosavadni trenérskou praxi situace tykajici se vyzivy ¢i
télesného vzhledu, ve kterych byste se nyni zachovali jinak?

,»Myslim si, Ze mozna neni od véci zacit s nimi o tom konzultovat diiv. Sice mohly na
ty pfednasky, mohly se tomu vénovat, mohly byt soucasti n¢jakych téch nasich kruht,
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kdyz jsme to fesili, ale tfeba mozné uz predtim, nez jdou do té juniorské kategorie, se
tteba o tom zminit a néjak to s nima rozebrat, to si myslim, Ze to bych mozna ted’
ud¢lala zpétné 1épe. Vim, Ze tam loni byl i nékdo mladsi, ale vylozen€ jsme jim to
nedévali jako povinnost, Ze prosté mohly pfijit. Samoziejmé ne vSichni rodice chtéji,
aby soucasti toho byly mladsi déti. Kazdy rodi€ je trosku jiny. TakZe jsme to méli od
téch 15 let, ale myslim si, ze pravé uz Ctrnéctilety nebo tiindctilety by to klidné taky
mohly slySet. Ale maji to dobrovoln¢, nemaji to povinné.“ R1C1

Shledavaite ve své trenérské praxi urcité praktiky, které vnimate jako osvédcené
a pozitivné pilsobici na VaSe svéfenkyné v oblasti vyZivy / télesného vzhledu?

,»led se mi osveédcilo, ze jsem s nima feSila (ale to mam tfeba 5 déti, takze je to hodné
individualni), Ze kazda je jina a kazda je dobra zase v néfem jiném. VyloZen¢ to jakoby
nasmérovat tim, ze prosté OK, tak ty mas prosté dispozice k tomu, Ze ti piijdou tady ty
balanéni prvky a tak, vypadas v tom krasné. Naopak ty zase mas atletickou postavu,
prosté ti ptijdou ty silové prvky a tak, a rovnou jim fict, ze kazda je v né¢em specificka,
ale v néfem super, protoze na ten aerobik je potieba skoro vSechno, takze musi byt
uplné mix idedlné, ale zaroven kazdy je pak prosté né¢im jedinecny.“ R1C2

Myslite, Ze existuji urcité moZnosti (mate néjaké napady), co by mohlo vést ke
zlepSeni situace v oblasti problematiky vyZivy / télesného vzhledu sportovcia?

Co by podle Vas mohli nasledujici subjekty délat jinak k potencidlnimu zlepSeni
situace?

trenéri

,,Uplné konkrétn¢ mé ted’ nic nenapada, ale urcit¢ vim, ze jsme kdysi fesili, ze ted’ se
hodné mluvi o tom, Ze by mél byt kazdy spokojeny s tim svym télem, ale pak se strasné
t&7ko fesi, kdyz nahodou je to nadvaha nebo jina porucha piijmu potravy. Ze diiv se
to feSilo mnohem Iépe, a to asi nechci fict, Ze je spravné, jenom mé to k tomu napada,
ze diive se vyloZen¢ feklo: ,Potiebujes prosté zhubnout 5 kilo,* ale v dnesni dob¢ se
tohle moc ned¢la. Musi se k tomu dojit jinou cestou a myslim si, Ze by bylo super,
kdyby vSichni nasli, jakou cestou se k tomuhle ma dojit. Nemusi to byt jenom s tou
nadvahou, ale praveé i opak, jakoZe vime, zZe tfeba nechytne uzZ ani pad, nic, Ze by
potiebovala zase naopak troSicku néco pridat, ale zase neteknete: ,Hele ptiber,‘ prosté
tak to v dneSni dobé nefunguje. Takze najit n€jaky jednotny postup, jakou cestou
k tomu dojit.“ R1D1

rodice

,PTijde mi to zase dost individualni, ze néjaci rodice jsou takovi, Ze vyloZen¢ to berou
velmi vazné a snazi se i nakupovat ty nejzdravejsi potraviny, prosté aby to dit€ mélo
kvalitni stravu. A pak jsou rodice, ktefi tfeba chtéji, ale ani nemlZou, protoZe na to
nemaji finanéni dispozice a tak. R1D2

Ale urcité si myslim, Ze nejtézsi je u téch rodicii ta komunikace, aby to pravé nevztahli
na sebe. To u téch rodi¢ti beru jako takové minus. Aby to vlastné nebylo, Ze to
vyc¢itdme jim. Chci stejné probirat jejich dité, ale neberu to tak, Ze jim to vycCitame, ale
ze potiebujeme spolu vyfesit ten problém a spiS si pomoct, nez aby to pochopili, ze
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v Vv

na jedné lodi a ne ze jdeme proti nim v tom a v tom.“ R1D3
sportovci

»Nevim, uplné¢ me asi nic nenapada, ale co mi jako prvni vyskocilo, i kdyz moc nevim,
jestli se to vlibec v ramci gymnastického aerobiku déje, mozna komentéie na postavy
téch ostatnich, které vétSinou souvisi s tim, ze tfeba néco zavidi, ale prosté maji
potiebu to komentovat, to je vlastné Spatny. Takze mozna né¢jaké hloupé komentéie,
ale uptimné viibec nevim, jestli se to d¢je. Predpokladam ale, ze se to asi u téch déti
dé¢je. Tak ony jsou na zavodech jenom v tom dresu, takze jde vidét uplné vSechno.
Opravdu nevim, ale myslim si, ze se urc¢it€ navzajem n¢jak komentuji.“ R1D4

CGF/FIG

,,Tak to mé napada, 7e by byla super i tieba online pfednaska vylozené od Ceské
gymnastické federace pro trenéry a klidn€ 1 pro ty svétence, kde by se probraly n¢jaké
zakladni body. Bylo by to pro nas jednodussi, nez to fesit pres ten klub. Kdyby to §lo
z té CGF, tak by to bylo asi jednodussi pro nas viechny. Hlavné si myslim, e n&které
kluby ani nemaji kolikrat dispozice na to tohle feSit. Ani nevim, jestli by to tieba ty
mensi kluby napadlo.*“ R1D5

doplnéni

vibec tohle téma, aby se to feSilo v rdmci respektujici atmosféry, ze to nejde tesit,
pokud je tam né&jakym zplisobem néco Spatn€. Pokud v té tréninkové jednotce
nefunguje néjaké to klima, tak si myslim, Ze se to fesit ani nemtze, protoze to kazdy
vezme trosku jinak. Myslim si, Ze je to citlivé téma, které se musi fesit v rdmci
n¢jakého pratelského prostiedi.” R1D6
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RESPONDENT 2
Regite se svymi svéFenkynémi téma vyZivy (mluvite s nimi na toto téma)?

,»Na zacatek bych fekla, ze trénuji specifickou skupinu, ptipravuji skupinu osmnacti
gymnastek, veék je v rozmezi od 6 po 22 let. Kdyz to feknu vSeobecné, tak u téch
nejmensich to nefeSim prakticky vibec. Stava se pomérné cCasto, ze odchazi
z télocvicny a prvni co si daji je tfeba néjaky koblizek, ale tim se v raném véku
nezabyvam. Az u téch starSich, tfeba kolem puberty, uz naptiklad feknu, ze si myslim,
ze na svacinku by bylo vhodnéjsi néco lepsiho/zdravéjsiho, ale to pouze, pokud to
piimo vidim, tak se o tom zminim. R2A1

Vyzivu jako takovou feSim opravdu az s t€mi star§imi zadvodnicemi, protoze pro mé
ten vék hlavné kolem puberty je dost problematicky. Holky jsou na to hodné citlivé,
takze tipIné€ otevien€ se o tom bavim hlavné az se starSimi zavodnicemi, které uz maji
hlavu nastavenou smérem k vrcholovému sportu, védi, pro¢ to délaji, maji jasné cile,
tak tam to feSime vic do hloubky. A u téch mensich opravdu tieba jenom drobné
naznacim. R2A2

Pokud uz ve véku kolem puberty vidim, ze stravovani neni Gpln¢ idealni, nejprve jdu
vzdy za rodici, snazim se to nejprve probrat s nimi a teprve az po této konzultaci to
fesime dal.“ R2A3

Doporucujete jim zaradit urcité druhy potravin / vyZivové postupy?

,Jak fikam, spis takové drobnosti. To znamen4, na tréninku pripadné¢ komentuji to, co
vidim. Ttfeba Ze sladké piti neni Upln¢ ideélni, spi§ to jsou ale malickosti. V ramci
zavodu feSime, ze si energii mohou doplnit néjakym energetickym gelem, jaké iontové
napoje jsou vzhledem k v€ku vhodné atd. Hlavné po tréninku je vidét, Ze potiebuji
doplnit energii, ale nemusi ji doplnit tak, ze si koupi tteba GejSu [Cokoladu], ud€lat to
jde 1jinak. R2A4

Ale kdyz uz je to néco, co je potieba fesit vic do hloubky, tak do toho se osobné viibec
nepoustim. Vystudovala jsem filozofickou fakultu, vyziva neni viilbec muj obor.
Takze, pokud uz vim, Ze to bude potieba fesit komplexnéji, tieba zménou jidelnicku,
tak je odkazuji na vyZzivového odbornika, protoze to neni moje odbornost.” R2AS

Odbornik na vyzivu? (konkrétni nebo samy vybrat)

,»VZzdy je lepsi, kdyz dany odbornik spolupracuje se sportovci, protoze si myslim, ze
vyziva sportovcll je dost specifickd. Navic jsou pro mé diilezité i reference od lidi,
kteti to jiz absolvovali. VE&tSinou to probihd tak, Ze oslovim ostatni trenéry, ke kterym
mam davéru, protoZe se o tom mezi sebou oteviené bavime, a teprve na zakladé
doporuceni predam ptipadny kontakt dané zavodnici. Vzdy zdlraznim, ze je dilezité,
aby si s vyzivovym poradcem, piipadné psychologem ,sedli‘. Takze uz se nam stalo,
ze jsme po jedné konzultaci hledali nékoho jiného. Ale vzdy je to na mé doporucenti,
po predeslé konzultaci, nikdy netfeknu, at’ jdou libovolné kamkoli.“ R2A6

Podilite se na edukaci svych svérenkyn v problematice vyzivy?
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»Za ta 1éta jsem pochopila, ze to vychazi hlavné z rodinného zézemi. Pokud je
nezdravé stravovani zafixovano doma, dit¢ v tomto ohledu nema podporu ze strany
rodiny, tak z praxe uz vim, Ze je to v podstaté takovy boj s vétrnymi mlyny. R2A7

Ale mam pocit, ze holky se o to od urcitého véku zacinaji zajimat samy. Obcas se
divaji na n¢jaké vlogy a tak. VSeobecn¢ je usmérnuji v mnoha vécech, takze jim nechci
pridavat ukoly jesté v této oblasti a zadavat jim néjakou literaturu, nebo je posilat na
seminare atd. R2A8

Zajist’ujete pro né odborné prednasky / seminare?

»Nezajistujeme, zadné takové prednasky pro holky nemame. Myslim si, Ze je hodn¢
velky rozdil i v tom, kde bydlite. U nds nemame tolik moznosti, co se tyka vyzivovych
poradcti, osvédcenych fyzioterapeutd, sportovnich psychologti, cela tato podptrna
péce je tady nedostaCujici. Je to problém, na ktery narazime casto. Pokud néco
takového tfeSime, posilame zavodnice do jinych mést. Takze opravdu taky zalezi,
v jakém mésté se zavodnice piipravuje. R2A9

Resite problematiku vyZivy s jejich rodi¢i? (nap¥. na schiizkach pro rodice)

,» Takové véci nikdy nefesim na hromadnych schiizkach, ale vzdy individualng. Véci
tykajici se vyzivy feSim podrobnéji predevSim se star§Simi zdvodnicemi, v tomto
pripad¢ z toho rodice vétsinou vynechdvam a komunikuji pfimo s danou gymnastkou,
ktera je jiz plnolet4. Pokud se to tykd mladSich zavodnic, tak to jsou opravdu jenom
malickosti, v§eobecné poznamky, ze od ur¢itého veéku je potieba se vice zaméfit na to,
co a kdy ji, pro¢ atd. Nékdy narazim na to, Ze rodice viibec zddné zmény k horsimu
nevidi ¢i si nepfipousti, ze je néjaky problém v rdmci nezdravého stravovani, pribirani
na vaze atd. Pokud vidim, Ze to rodi¢e nevyhodnoti jako téma, kterému by méli
vénovat pozornost, tak to dale nefeSim, protoze to je jejich boj. UZ jsem pochopila, Ze
to nema smysl. Reknu pouze sviij nazor, co si myslim, Ze by v dané chvili méli zkusit
zménit, ale nechavam to na nich. R2A10

Jak FeSite problematiku vnimani vlastniho téla a negativni disledky v PPP ve
svém sportu?

,»Ja se snazim, obzvlast' v tom dost komplikovaném pubertalnim véku, to nijak zvlast
nekomentovat. Pokud si v§imnu, Ze holky maji navzajem néjaké nemistné poznamky,
tak v tom pfipad€ vzdy zasahnu. Kdyz vidim, Ze se zdvodnice v tomto v€ku hodné
upinaji na to, jak vypadaji, a samoziejmé to velmi fesi 1 mimo télocvicnu, tak se je
snazim jenom uklidnit, Ze to je pouze urcité obdobi, které pomine, Ze projdou n&jakymi
hormonalnimi zménami, pak se to stabilizuje a zase to bude jiné. TakZe spiSe takhle
vSeobecné a snazim se na to moc nepoukazovat.” R2B1

Jak postupujete, kdyZ mate obavy o Vasi svérenkyni z hlediska moznych PPP?

,»1im, Ze holky trénuji od atlého véku, vétSinou je znam pomérné dobte, vcetné jejich
rodinného zazemi, osobnich, vztahovych ¢i Skolnich problémi. V nékterych ptipadech
se jiz v prubéhu daji vypozorovat véci, které problémiim s piijmem potravy ¢i jinych
potizi predchazi. Tohle je zpravidla az vyusténi vleklejSich potizi. Obvykle je to
navazano na problémy ve Skole, v rodin€ atd. SnaZim se to feSit pribéZné, pokud
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n¢jaké takové problémy vyvstanou. Obvykle pifimo s danou zavodnici, potazmo také
s rodici, ktefi si toho tfeba nemusi byt ani védomi.* R2B2

Jaké jsou podle Vaseho nazoru mozZnosti prevence stravovacich poruch u Vasich
svérenkyn? (zminila jste vysledovani zazemi rodiny, jesté dalsi?)

»Je urCité plus znat déti odmalicka. Vedeét, jaké maji zdzemi, jaké panuji vztahy
v roding, ale chapu, ze ne vSichni trenéfi si mohou vybudovat takovy vztah ke
vSem zavodnicim, ne vzdy je pfipravuji od zakovskych let, Casto je tfeba piebiraji
v pozdéjsim véku atd. R2B3

Hlavnim aspektem je pfedevsim oteviend komunikace, aby se nebaly za vami jako za
trenérem pfijit a néco vam fict. Casto na tréninku opakuji, Ze v piipadé, Ze se cokoli
dgje, mohou piijit, i kdyby se to netykalo tréninku/gymnastiky. Cili za¢ala bych
stoprocentn¢ tim, ze tam musi byt diivéra mezi trenérem a zavodnici. Méla by tam byt
oteviend komunikace a holky by mély védét, ze pokud se s nécim svéfi, piistup trenéra
bude pozitivni, vstficny, neodsuzujici, to je za mé alfa a omega. R2B4

Dalsi podstatnou véci je komunikace mezi trenérem a rodi€i, ktefi si Casto viibec
nejsou né&jakého problému védomi. To znamend, Ze upozornim rodice, ddvame si
navzdjem veédét, mohou zavolat, dat mi zpétnou vazbu, pokud si mysli, ze néco neni
v poradku.“ R2B5

Shledavate ve své trenérské praxi urcité praktiky, které vnimate jako osvédcené
a pozitivné piisobici na VaSe svérenkyné v oblasti vyZivy / télesného vzhledu?

,»Chapu, Ze véha je dilezity a objektivni parametr. Rozumim tomu, ale j& holky
nevazim, to vibec nedélam. Pokud se na to fixujete a vénujete tomu neustdlou
pozornost, tak dany problém jenom zvétSujete. Pokud trenér véhu ¢i jiné nedostatky
neustale akcentuje, stdle vas na to upozoriiuyje, tim vice se na to gymnastka zaméfi
a muZe to pfertst ve vétsi problém. Holky nevazim, neni to dle mého ndzoru potieba.
Umim véhu jednotlivych zavodnic pomérné dobie odhadnout nejen z toho, jak
zavodnice vypada, ale také z jejiho pohybového projevu, ktery je vdhou samoziejmé
ovlivnén. R2C1

Pokud mam pocit, Ze se vyssi vaha odrazi negativné na vykonu zavodnice, snazim se
Ji na to upozornit, zeptam se, zda méa povédomi o tom, jakou ma aktualné vahu (coz
mi mize, ale nemusi sdélovat, pokud nechce), zda se ji cvici dobfe atd. Ale neni tam
n¢jaky prehnany tlak z mé strany. Takze za mé je lepSi na to neupinat tolik pozornosti,
pokud to neni nezbytn¢ nutné, obzvIlast’ u mensich déti. Pokud je to hlavni téma od
utlého veku, 1 tieba bez ohledu na somatotyp ditéte, zaklada se tim na potencionalni
problém.“ R2C2

Jak postupujete, kdyZ mate dojem, Ze by Vasi svéfenkyni prospéla redukce
hmotnosti?

,»VZdy to se zavodnici feSim individudlné, feknu ji svilj ndzor, vysvétlim, kde a jakym
zpusobem se zhors$il jeji vykon, jaky to ma dopad nejen na jeji cviceni, ale 1 zdravi.

Ve vétsiné piipadl si zavodnice zmény je védoma, ale nékdy to tfeba nezaznamena
jako néco podstatného. Obvykle se ale shodneme, takze se dale ptam, zda registruje
néjaké odchylky ve svém jidelnic¢ku, zda néco zmeénila, ji néco jiného nez obvykle,
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nebo v jiném Case atd. Postupné probereme denni rezim a snazime se piijit na to, v ¢em
by mohl byt problém. Poté to konzultuji s jinymi trenéry a nasledn¢ se snazim
doporucit vyzivového poradce, ktery by s tUpravou jidelnicku a redukci vahy mohl
pomoci. R2B6

Holky na vrcholové trovni maji piedstavu o tom, v jakém rozpéti by se v zavodnim
obdobi m¢la jejich vaha pohybovat, pti jaké vaze mame vyzkouseno, Ze se jim cvici
dobie a jsou schopny sestavy zvladat v plné obtiznosti. Vahu ale nijak neeviduji ani
v pfipravném, ani v zavodnim obdobi. Nechavdm to na nich. A pak se v podstaté
jenom vzdycky zeptam, jaké je doporuceni vyzivového poradce, jestli jim to takhle
vyhovuje (porce, slozeni stravy, zda jim néco v jidelni¢ku chybi atd.), ptipadné to
feSim pfimo s vyzivovym poradcem, protoze ten si zpravidla stejné vyzada kontakt na
osobniho trenéra. R2B7

Ne vzdy se ale holkdm z riznych divodi shodit podafi. V tom piipad€, zasdhnu tim,
ze zjednodusSim obtiznost sestav. Vysvétlim zavodnici, Ze to neni bezpecné nejen pro
ni, ale vzhledem k tomu, Ze ji na nafadi chytam, tak ani pro mé¢. Vétsinou je to tak, ze
ty opravdu dobré zavodnice vi, ze na soutézich s nizsi obtiznosti neobstoji, ze to jejich
vykon limituje a vétSinou je to nakopne v tom néco zmeénit. Ale vzdy to zredukuji,
feknu — ano chapu, aktudlné se ndm nedafi pohnout s vdhou smérem dolu, takze
musime upravit zatéZz v tréninku, zménit sestavy atd. Ale neni to tak, Ze bych jim
zakézala naptiklad zavodit, dokud nebudou mit urcitou vahu, nebo néco takového.*

R2BS8

Shleddvate za svou dosavadni trenérskou praxi situace tykajici se vyzivy ¢i
télesného vzhledu, ve kterych byste se nyni zachovali jinak?

,Pfemyslim, ale v podstat¢ mam pfistup v tomto sméru vicemén¢ stale stejny. Nekdy
to mozné chce 1 troSku potlalit trenérské ego, pfijmout, Ze tieba urcitd zavodnice
nebude mit na to d€lat sport na vrcholové trovni a jako trenér to prosté pfijmout. Je
pravda, Ze v urcitych fazich, hlavné kdyz je ¢loveék mladsi tieba vice tlaci na pilu,
protoze si chce néco dokdzat. TakZze dovedu pochopit, Ze se to nastaveni mize v Case
meénit. R2C3

Ja jsem si prosla diivéjSim systémem, ktery byl vice centralizovany a ve kterém se
hodnotilo snad Gpln€ vSechno. Na vSe byly tabulky, pofad jsme se vazily, méfily,
testovaly a tim, Ze jsem to kdysi zazila, vim, jaky je to stres, k cemu to mize vést. Byla
to pro mé& tak nepfijemna zkuSenost, ze jsem si vZzdycky fikala, Ze se tomu chci jako
trenérka vyhnout.” R2C4

Myslite, Ze existuji urcité moznosti (mate néjaké napady), co by mohlo vést ke
zlepSeni situace v oblasti problematiky vyzivy / télesného vzhledu sportovei?

Co by podle Vas mohli nasledujici subjekty délat jinak k potencialnimu zlepSeni
situace?

trenéri

»Zase se budu opakovat. Myslim si, Ze je to pfedev§im o otevienosti, respektu
k individualnim potfebam zavodnic v riznych vékovych obdobich, komunikaci, ktera
by méla probihat pokud mozno v klidu, vécné a bez emoci. I kdyz tfeba v prostiedi,
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ve kterém se pohybuji, je to takto viceméné bézné. Ale mohou byt trenéti, kteti jsou
vice direktivni a prostor pro komunikaci a zpétnou vazbu od zavodnice neni tieba az
tak velky. R2D1

Dale si myslim, ze tlak a kontrola tieba té€ch jednotlivych parametrii véci také ptilis
neprospiva. Myslim si, ze v dneSni dob€ se to uz opravdu nedéje, nebo ja se s tim viibec
nesetkavam. I kdyz bych se vazné zamyslela, tak opravdu nezndm zadného trenéra,
ktery by v dnes$ni dobé pravidelné vazil zavodnice. Nenapada mé nikdo, kdo by to
délal. R2D2

V pravidlech se také objevila moznost pouzivat celodres, coz dava zavodnicim
moznost volby a mohou se tak citit komfortnéji, pokud tuto variantu preferuji.“ R2D3

rodice

»Rodic¢e by m¢li jit predevsim vlastnim ptikladem. Nejen tim, jak se stravuji oni sami
doma. Z praxe vim, ze pokud to tak neni nastaveno doma, tak se s tim velmi t€zce néco
déla. Rodice obvykle pfipominky tohoto typu neradi slysi, obzvlast pokud pro né
zdravé stravovani neni podstatné. Nepovazuji to za néco, ¢im by se méli vice zabyvat.
Je to pro n¢ komplikace, hlidat stravu, porce, chystat zdravé svacinky atd. R2D4

A budu se zase opakovat, kdyZz zminim vzajemnou komunikaci a zpétnou vazbu.
Nekteti rodice s trenéry nekomunikuji dostatecné, spoléhaji se na to, ze déti informace
samy predaji. Ty mensi ale mohou mit z riznych divodi obavy trenéra oslovit. Takze
oteviend komunikace rodice a ditéte a potazmo pak rodice a trenéra. Co se tyka vyzivy
jako takové, tak by ale bohat¢ stacilo, kdyby byli détem sami vzorem.* R2D5

sportovci

,»ME¢li by to mezi sebou sdilet. Nejen své problémy s ndristem a néaslednou potiebou
redukce vahy, ale vS§eobecné riznych specifickych véci, se kterymi se béhem ptipravy
potykaji — ztrata motivace, postupny navrat k tréninku po zranéni, pfedzavodni stres
atd. V naSem sportu bych uvedla tfeba rozmysleni si prvki, kdy nejste schopni dany
cvik udélat, mate blok bez zjevnych objektivnich pfi€in. V gymnastice to neni
neobvykly jev, je velmi tézké ho piekonat. Takové véci se na socidlnich sitich
vSeobecné neprezentuji. Ziejm& z obavy, Ze by tyto informace mohly zévodnici
uSkodit, naptiklad v jeji nasledné nominaci atd. VZdycky fikdm, Ze je strasné dileZzité
o tom otevien€ mluvit, protoZe se to déje velké spousté sportovcill, nezuZovala bych to
jen na gymnastiku. Pokud si tyto informace vzajemné piedaji, je mozné, Ze to jinému
sportovcei pomuze. Ale bohuZel sebeprezentace na socialnich sitich a realita byva tiplné
jind. Coz je myslim si velka Skoda. Urcité¢ by pomohlo, kdyby tyto problémy a své
zkuSenosti sdileli alespoil v rdmci jejich socidlni bubliny. Ale chapu, Ze tam mutZe hrat
roli fada aspektli, v€etné vzajemné rivality, obavy, Ze se tyto informace obrati proti
vam atd. Vzhledem k tomu, ze spousta problému je identickych bez ohledu na
sportovni odvétvi, mohli by si vzajemné zkuSenosti ptedavat bez obav a ned¢€lat z nich
takové tabu. Jednoduse, vice hlav vic vi. Tteba by to bylo ku prospéchu véci. Takze
kdyz to shrnu, opé€t se opakuji, vzdjemnad komunikace, otevienost, sdileni informaci
a zkuSenosti jednotlivych sportovct.” R2D6
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CGF/FIG

,»FIG se v poslednich letech snazi o néjakou edukaci smérem k trenériim. Neddvno
jsme absolvovali mezinarodni kurz, byla tam zahrnuta i komunikace se svéfenci,
zdrava vyziva, prevence zranéni, problematika body shamingu atd. Ale myslim si, Ze
tyto velmi vSeobecné vedené online kurzy a néasledné testy budou mit zcela minimalni
efekt. R2D7

Ceska gymnasticka federace méa v porovnani s jednotlivymi kluby mnohem vétsi
moznosti. Osobné bych uvitala, kdyby navédzala dlouhodobé&jsi spolupraci s odborniky,
na které bychom se alesponi v ramci reprezentacnich vybéri mohli v ptipadé potieby
obratit. Mdm na mysli naptiklad doporuceni a kontakty na provétené a spolehlivé
fyzioterapeuty, sportovni ortopedy ¢i psychology, mentalni kouce, vyzivové poradce,
kondi¢ni trenéry atd. Dlouhodoba spoluprace tam bohuzel zcela chybi, predevsim
u zcela klicovych pozic. Rozumim, ze to nejde zastfeSit pro Siroky kadr, ale tfeba
minimalné pro potieby jednotlivych reprezentac¢nich vybéri. To by jist¢ usetfilo
spoustu prace a Casu.” R2D8

Dodatek

»Mozna, kdyz nad tim tak pfemyslim, miize hrat roli také to, zda je trenér muz ¢i Zena.
I kdyz bych to nerada pausalizovala. Vnimam to, protoze trenéri muzi je hodné
a chéapu, ze pro n¢ mize byt komunikace na téma pravé télesného vzhledu v riznych
ohledech komplikovana. Ne¢kdy to feSim s kolegy, jak nékteré véci formulovat, aby
nebyly Spatné pochopeny, nevyznélo to jinak, nez zamysleli atd.“ R2D9
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RESPONDENT 3
Regite se svymi svéFenkynémi téma vyZivy (mluvite s nimi na toto téma)?

»MIluvim o tom s nima, ale myslim si, Ze velmi okrajové, protoze porad i pro mé je to
hodné naro¢ny a fekla bych jest¢ porad dost tabuizované téma. Ani se necitim byt
uplné odbornikem v tom, abych jim radila, co se tyce vyzivy. R3A1

Doporucujete jim zaradit urcité druhy potravin / vyZivové postupy?

»Ja se spiS ptam na to, jak se stravuji, a tfeba jim radim jak se stravovat, kdyz jsou
v n¢jaké velké zatézi, jak se stravovat pred tréninkem, po tréninku. Kdyz tieba piijdou
s tim, ze se citi dlouhodob¢ unavené, tak se jich spis ptam na jejich stravovaci navyky.
Vétsinou to byva v okamziku, kdy je néjaky problém, a tak ho né¢jakym zptisobem
fesime. Ze se snazim premyslet nad tim, co v t&ch jejich stravovacich navycich je
vlastng Spatné. R3A2

U mych zavodnic hodné vnimam to, Ze se stravuji naprosto nepravidelné. Chodi mi
tfeba na trénink hladové. Rikdm jim, Ze pied tréninkem by nemély byt hladové, Ze by
mely mit pfijem néjaké energie, Ze by mély mit pfijem néjakych sacharidi, jakych
sacharidd, a po tréninku zase naopak, ze by mély mit vyssi pfijem bilkovin. A nejvétsi
problém asi u mych zavodnic je, Ze se stravuji naprosto nepravidelné, protoze tvrdi, Ze
na to nemaji ¢as.“ R3A3

Doporucujete jim eliminovat ur¢ité druhy potravin / vyZivové postupy?

»led se docela rozjelo, ze holky vyuzivaji energetické napoje pied tréninkem a pred
zavodem, coz pfede mnou i ¢astecné tajily, takZe jsem se to dozvédéla uplne ndhodou.
Dozvédéla jsem se, ze jsou schopny si pfed zavodem proste vypit redbull a jit zavodit.
J& jsem to nevédéla, ale dozveédéla jsem se, Ze kdyZ mi jdou holky prosté 3 sestavy,
tak ze mezi 2. a 3. sestavou si vypijou redbull a jdou na plochu. A dozvédéla jsem se
to zase oklikou, takze jsem z toho byla docela vydéSena.” R3A4

Podilite se na edukaci svych svéfenkyin v problematice vyzivy?

»dama jsem absolvovala n€kolik Skoleni pravé na vyzivu sportujici mladeZe a na
vyzivu vrcholovych sportovcl a chtéla jsem toho ¢lovéka [odbornika na vyZivu]
pozvat i k ndm do klubu pro prednaSku. Nabidla jsem i, ze to zadotuji za klub a ze
bych chtéla, aby tam pfisli rodice a starsi zavodnice, Ze u téch mladsich je lepsi, kdyz
to feSim s rodi¢ema. A od téch asi 120 déti, ktery v klubu mam, se ptihlasili asi 4
rodice. TakZe ja bych m¢la zijem je vzdélavat a edukovat, ale z jejich strany je
nezéajem. TakZe spi$ vidim problém v tomhle. R3A6

Myslim si, ze to je diilezity, ale u nas je tam nez4jem, Ze i rodice to vzdycky smaznou
tim, Ze oni védi, jak se maji stravovat, ale nemaji na to ¢as a nemaji na to prostor. Maji
pocit, Ze to vSechno védi, ale Ze to neni realny skloubit se Skolnimi povinnostmi
a s tréninkama, Ze stejné to vZdycky dopadne tak, ze holky cely den nejedi a pak vecer
pfijdou a nacpou se. Takze aby jim pry n€kdo fikal, Ze maji jist pravidelné a tak dale,
takze to pry nepotiebujou.” R3A7
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Resite problematiku vyZivy s jejich roditi? Odkazujete je na spolupraci
s odbornikem na vyzivu?

»Spise to délam tou cestou, Ze nabizim ty informace ve chvili, kdy chtéji spise
individualn€. Tim, ze vedouci klubu déla pravidelné kurzy snizovani nadvahy, a to
1 pro déti, tak nabizim zprostfedkované, ze pokud by tfeba fesili nadvahu nebo néjaké
problémy s poruchami pfijmu potravy, takZze na to mame odbornika. Ale pfiznam se,
ze tieba za téch 15 let, tak jestli to vyuzili tieba 3 rodi¢e? Takze moc o to zdjem
nemaji.“ R3A8

Jak FeSite problematiku vnimani vlastniho téla a negativni disledky v PPP ve
svém sportu?

,»Myslim si, Ze v nasem sportu je to hodné oSemetny, protoze jakmile zavodnice nema
velikost XXS, tak je to, bych fekla, az nékdy nezadouci. A jakmile mé né&jaka kila
navic, tak uz se na ni koukd hloup¢. R3B1

Resila jsem v minulosti, Ze jedna hol&ina, ktera pravé neméla Gplné modelkovskou
postavu, ale byla velmi dobra zavodnice, se mi pfiznala, Ze se bala previékat v Satné
pted ostatnima holkama, protoze ji fikaly, Ze je tlustd. Takze pry chodila uz prevle¢ena
z domova, i kdyz bylo tfeba venku vedro, nebo naopak zima. Snazila jsem s téma
holkama o tom mluvit. Zjistila jsem potom, Ze to ani tak nebylo o téch ostatnich
holkach, ale Zze ona opravdu neméla rada svoje télo, ze byl spi§ problém v ni. Takze
nejdiiv jsem se snazila mluvit o tom s nima se v§ema, aby to nebylo namifené jenom
konkrétn€ na ni. R3B2

Ale myslim si, Ze je hrozn¢ t€zky s holkama ve véku od 14 tfeba az do téch 25 let fesit
jakykoliv vnimani svého vlastniho téla, protoze vétSina téch holek se prosté nema rada,
1 kdyZ jsou krésny, i kdyZ vypadaji skvéle. Vlastné ani nevim, kde to je zakofenény,
jestli je to zakotfenény opravdu v tom naSem sportu, kde je kladeny daraz na tu
dokonalost, nebo jestli to maji zakofenény z domova od rodict. Ale nemyslim si, Ze
by se mi Uplné& jako trenérce podatilo tohle nastaveni zménit, 1 kdyz se s nimi o tom
snazim bavit. Ttreba 2 roky zpatky jsem feSila anorexii a tam to bylo taky tak, Ze se ta
holka prosté neméla rada, nenavidéla svoje télo. Myslim si, Ze to je béh na dlouhou
trat’ a ze to je hlavné o rodi¢ich. A Ze kdyz rodice v tomhle nefungujou a nejsou
podporujici, tak si myslim, ze ja jako trenér se miizu pfetrhnout a stejn€ jsem jenom
jedna. Byt si myslim, Ze mzu byt docela hlavni ¢ldnek v tom vnimani téch holek, tak

vvvvvv

Jak postupujete, kdyZ mate obavy o VaSsi svérenkyni z hlediska moznych PPP?

,»Ja s tim mam osobni zkuSenost z rodiny, takZe ty symptomy mam celkem zakofenény
a nakoukany. Takze jakmile to vidim u své zavodnice, tak to celkem rychle odhalim.
R3B4

U jedné své zavodnice jsem to feSila tim, Ze jsem se okamzité obratila na psycholozku,
ktera se tim zabyva. A nastésti ta holka od zacatku spolupracovala. Tieba moje ségra
skoncila tak, Ze ji zaCaly selhdvat organy a skoncila v nemocnici, takZe skoncila tou
nejhorsi formou, protoze to nikdo moc nevidél, i kdyz téch signald bylo fakt hodné.
Ale tady u té holky jsme to zachytili, bych fekla, UpIlné na zacatku. Velmi dobie
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spolupracovala, zacala dochazet k té psycholozce a zacalo se pracovat na tom, proc to
tak vlastné¢ je, pro¢ ma tady ten problém. A ja uz jsem tam potom byla
jenom napomocna praci té psycholozky. Ona mi davala né&jaké informace, ja jsem
komunikovala s tou holkou. Ale hlavni praci odvedla ta psycholozka. Ja jsem o tom
mluvila s rodi¢ema, ale ta hol¢ina o tom nevédéla. Pak jsem o tom jenom okrajové
mluvila s tou hol¢inou, ale UpIn€ prvni jsem kontaktovala tu psycholozku.“ R3BS

Jaké jsou podle Vaseho nazoru moZnosti prevence stravovacich poruch u Vasich
svéirenkyn?

,»As1 o tom mluvit. Tim, Ze jsem si to zazila s tou ségrou a byla to pro m¢ hodné silna
zkusSenost, tak obcas, kdyZ je vhodna chvile, tak o tom s téma holkama mluvim, feknu
jim, ze tady tu zkuSenost mam. A ze vim, ze u t€ ségry je to v podstaté uz dozivotni
vée, ze nikdy nemizeme veédét, kdy se ji to tieba znovu spusti, nebo jestli je n¢jaky
faktor, ktery by to tfeba mohl znovu spustit. Takze s nimi o tom mluvim a spi$ se
snazim byt podporujici v tom, aby se prosté mély rady a aby se vykaslaly na to, jestli
maji n&jaka kila navic, nebo ne. Byt' si myslim, Ze mentéalni anorexie vibec neni
o n¢jakém vzhledu, ale Ze to ma zase prapivod v détstvi, v rodin¢, v né&jakych
zkuSenostech, v néjakych traumatech, o kterych teba ja ani nemusim tusit. R3B6

A i tfeba ja jako trenérka si ddvam velky pozor na to, co tém holkam feknu. A nekdy
je to fakt tézky, protoze vim, Ze n€kdy to miize spustit i jedna blba véta.” R3IB7

Shledavate ve své trenérské praxi urcité praktiky, které vnimate jako osvédcené
a pozitivné pusobici na VaSe svérenkyné v oblasti vyZivy / télesného vzhledu?

,Janevim, co délaji ostatni trenéfi. O tomhle moc nemluvime. TakZe nevim, co délaji
oni, nebo co d€lam ja a oni to ned€laji, ale ja jsem zatim nenasla Zadnou osvédcenou
metodu, kterd by fungovala na vSechny a naopak jsem se pfesvédcCila, Ze na kazdého
Prosté mluvit o téch vécech, mluvit o vsem. Urcité je strasné dulezita divéra, takze se
snazim, aby ty holky ke mn€ mély divéru, protoZe kolikrat, v urcitych néjakych fazich,
nemaji tieba uplné¢ diveéru v rodice. Aby se nebaly se mnou mluvit i o vécech, které
jim tfeba nejsou Uplné piijemné, nebo které jsou pro né n&jakym zplisobem oSemetné.
Ale nemam Zadnou osvédcenou ploSnou metodu, kterou bych pouzivala na vSechny.
Naopak se snazim, i kdyZ je to strasné téZky, k tém top zdvodnicim mit urcité
individualni pfistup a prosté s kazdou se snazit pracovat podle toho, jakou maji naturu,
jakou maji povahu a co zrovna potiebuji.“ R3C1

Shledavate za svou dosavadni trenérskou praxi situace tykajici se vyZivy ¢i
télesného vzhledu, ve kterych byste se nyni zachovali jinak?

»Nevim, jestli bych néco udélala Upln€ jinak, ale tfeba v minulosti, na zakladé¢
absolvovani Skoleni vyZivy, mi ten odbornik fekl, Ze je dobry holky vazit, nebo
nejenom vazit, ale méfit jim celkové hodnoty, jako procenta tukil a svald. J4 jsem to
u holek zkusila a bylo to pro n¢ straSn¢ neptijemny. Od té doby to nedélam a fikém si,
ze by ale bylo fajn to délat a minimaln€ pro mé jako pro trenéra ty hodnoty znat. Ale
nedélam to, protoze ta zkuSenost byla takova, ze jsem vidé€la, ze jim je to fakt
nepiijemny. A zase je to jenom o tom, ze n¢kdo tfeba vazi vic jenom proto, Ze ma
néjakou konstituci téla, pfitom bych tekla, Ze kila vitbec nejsou Zadnym ukazatelem.
Tohle bych tedy mozna udélala jinak, Ze bych se jim snazila vysvétlit, Ze pro m¢ jako
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pro trenéra tady ty hodnoty jsou celkem dilezity a ze si myslim, Ze 1 pro né€ jsou
dilezité. Ale zatim jsem nenasla cestu k tomu, abych jim to vysvétlila, aby se v té
situaci citily komfortné.“ R3C2

Myslite, Ze existuji urcité moZnosti (mate néjaké napady), co by mohlo vést ke
zlepSeni situace v oblasti problematiky vyzivy / télesného vzhledu sportovcu?

»Myslim si, Ze by se o tom mélo vic mluvit i napfi¢ témi kluby, v ramci nasi zasttesujici
federace. Nebo i na téch zdvodech by se tato témata méla otevirat, aby to nebylo jenom
od nas od trenérti, jenom v naSem klubu. R3D1

A myslim si, Zze by tam m¢l byt hodné podporujici ptistup uplné od malicka jak od
trenért, tak od rodic. Aby tam byla neochvéjna sebeldska, at’ uz ta holka vypada
jakkoliv. R3D2

A myslim si, ze by nem¢lo byt tabuizovany to, ze kazdy vypada tteba trosku jinak, ze
kazdy je individudlni a Ze nemusi mit ty holky vSechny stejny typ postavy a vSechny
velikost XXS.“ R3D3

trenéri

,UTCit€ o tom s nima vic mluvit. Vic s nima komunikovat a byt asi vic podporujici.*
R3D4

rodice

,.UplIné to samé. A jesté tedy spolupracovat s trenérama, protoZe tfeba ja mam v tomhle
ohledu dost nespolupracujici rodic¢e.” R3D5

sportovci

,»Moje zkuSenost je konkrétné takova, Ze by si ty holky mély uvédomit, Ze to stravovani
je dost podstatna sloZka ovliviiujici ispéSnost toho vykonu.* R3D6

CGF/FIG

,Ur€ité. Tieba kdyz se déla na mistrovstvi svéta a Evropy pfednaska o antidopingu,
nebo jsou rtizné prednasky vylozené pro zdvodniky, kam ani tfeba trenéfi nesmi, aby
se tam ti zavodnici citili komfortné, tak si myslim, Ze tohle téma by se tam urcité¢ mélo
a mohlo oteviit. A myslim si, ze ze strany federace by taky mohla pfijit néjaka at’ uz
prednaska, nebo mozna i n€jaka podpora, aby ty holky védé€ly, kam se obratit. Protoze
nevim, jestli kazdy trenér jim da kontakt tfeba na néjakého psychologa. Nebo jsem se
uz isetkala s tim, ze jsem chtéla dat kontakt na psychologa, ale protoze ta holka védéla,
Ze ja tu psycholozku znam, tak pak si radsi nasla cizi psycholozku, protoze vyloZené
chtéla nékoho, kdo prosté bude jenom jeji, coz taky chapu. R3D7

Takze zase asi vic o tom s témi zadvodniky mluvit a plosn¢, jako napii¢ celou
republikou. A potom, kdyz se bavime o FIGu, tak urcité ta témata otevirat na téch
zavodech, protoze prostor tam na to je. A myslim si, Ze kdyz uz potom ty holky jezdi
na mezinarodni zdvody, tak tohle k tomu patii, protoze ti zdvodnici se mezi sebou znaji
a je super, kdyz to slysi tieba od n¢koho i z toho zahrani¢i.“ R3D7
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RESPONDENT 4
Regite se svymi svéFenkynémi téma vyZivy (mluvite s nimi na toto téma)?

»Mluvime s nimi o tom v podstat¢ skoro denné. A nejenom, Ze o tom mluvime,
dokonce jsme loni na soustfedéni, které¢ jsme méli u nas doma, zkusili pro n¢ udélat
jakoby stravovaci navodovy tyden. S holkama jsme wvafili a mluvili hodné
o surovinach. Takze to fesime.” R4A1

Doporucujete jim zaradit urcité druhy potravin / vyzivové postupy?

,Mluvime s nimi o né¢jakém zakladnim jidelnicku, co se jeho obsahu tyce. To je asi
prvni. Co by mély jist, co by nemély vynechat, kdy by mély jist, kdy by nem¢ly
vynechat. R4A2

A pak se hodné bavime o tom, Ze neni potravina a potravina. Holky jsou schopny uz
zcela poctivé tikat, Ze si po ranu davaji naptiklad ovesné vloc¢ky, mysli a takovéhle
véci, a pak z nich vypadne, Ze si koupi pytlik kase a maji pocit, Ze do sebe dostaly to,
co mely. Takze se snazime fesit i to, z ¢eho si to pripravujou, aby védély, ze kazdy
pokrm neni vyZivove stejny. R4A3

Doporucujete jim eliminovat urcité druhy potravin / vyZivové postupy?

,Ur€ité se bavime o tom, co by mély vynechat. Nemame obecné radi bilé pecivo a jeho
premiru. Dale se hodné dostavame k pe¢enému, kynutému a takovym tém nadymacim
vécem, které jsou za nds prazdny. A z tohohle jesté vyzdvihujeme, v uvozovkach my
laici, Ze by se nemély nacpat na noc vécma, které obsahuji hodn¢ cukrti a pies noc se
nespali. Snazime se jim tieba doporucit, aby na noc nejedly té€zce stravitelna jidla, aby
byly schopné regenerovat. To jsou takova minima, kterd se jim snazime fict. R4A4

Mame pocit, Ze holky maji strasn¢ chudou stravu na sacharidy a bilkoviny. Takze furt
se bavime o tom, Ze strava musi byt sacharidova a bilkovinovd. A naSe hlavni
doporucenti je asi to, Ze museji dopliiovat energii hned po tréninku. Za nés je nejvetsi
zlo, Ze jsou schopny byt 3 hodiny na tréninku, pak si jdou jesté nékam na hodinu a ptl
a to jidlo do sebe dostanou aZ potom. TakZe spis§, nez Ze bychom fikali, co maji, tak
kdy, ze museji dopliiovat energii hned. Ale to jsou jenom zkuSenosti z toho, co ty nase
konkrétni holky délaji blb&. Ze jsou schopny si ze 8kolniho ob&da jit na
ttthodinovy/Ctythodinovy trénink, pak jit jest€é domu a pak si dat az v 6 hodin vecer
néjakou veceti.“ R4AS

(Jedi béhem tréninku?)

»Ano, musi. Kdyz nemaji svacinu, tak fikdme (doufam, Ze to neni Gplné Spatné), ze
kdyZ uz nemaji nic, tak prosté aspon hroznovy cukr, protoZe télo bez paliva bude
stradat.“ R4A6

Podilite se na edukaci svych svéfenkyn v problematice vyzivy?

»Myslim si, Ze tim, Ze o tom mluvime, se snazime. Protoze u nas to nebylo uplné
jednoduchy. Konkrétné byly n¢jaké starosti, které se fesily ptes odborniky. Obecné ty
déti mely pocit, ze jidlo je absolutni tabu, ze se o ném nemluvi, Ze se nesmi mluvit
0 vaze, protoze to diiv byl néstroj néjakyho zla. TakZe si myslim, ze ta edukace z nasi
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strany je o tom, ze jsme otevieli to téma, ze o tom mluvime a miizou se kdykoliv zeptat,
co by mély, kdy by mély. Takze s nima mluvime, neni to o zadny literatuie, asi to
nejsou zadny odborny véci, ale myslim si, ze zadny zla nepachdme. R4A7

Resime to asi vzdycky, kdyZ je n&jaky pragvih nebo néco vaznyho. To znamena, kdyz
se blizi zavody, n¢kdy v obecném nebo v piipravném obdobi, kdyz v tom objemovém
tréninku dochézeji holkdm sily a vidime, ze jim je najednou Spatné, tak v tu dobu si
myslim, Ze ptijde od nich jako impulz. V tu chvili to jakoby otevieme a fikdme: ,A jak
jste jedly? A proc jste nejedly tohle a jedla jsi hned po tréninku? Takze to feSime asi
v tuhletu dobu. Neni to nic, co by bylo piesn¢ dany, ale myslim si, Ze pravidelny to je,
protoze vzdycky, kdyz je néjaky tréninkovy problém, kdyz se néco nedafi (coz je témer
kazdy den, kdyz je téch holek vic), tak se na to jidlo hned najede.* R4A8

Zajist’ujete pro né odborné prednasky / seminare?

»Zprostiedkovali jsme to jednou od odbornika, ale vickrat to nebylo. Vysledek to mélo
ten, ze s tim Clovékem, se kterym jsme to tenkrat uskutecnili, ted’ jedna holka
spolupracuje. A mélo to i ten vyznam, Ze jsme s téma lidma navézali spolupraci,
protoze jsou i zaroven distributofi néjakych vyzivovych doplikd. A hlavné jsme chtéli,
aby holky mély kontakt na nékoho, komu miiZou zavolat, kdyz by bylo zle. R4A9

Ale jinak si myslim, Ze jsme v tom trosku laxni a Ze to feSime mif, nez bychom m¢li.
Resime to asi jenom v ramci naseho vzdélani a nasich védomosti. Myslim si, Ze
v ramci nasi vykonnosti to je dostacujici. Kdyz uz potom mame top zévodnici, tak ta
k tomu ma i odborniky, ktefi v tom poradi, protoze ja si Upln¢ se v8im jisty nejsem.*
R4A10

Odkazujete je na spolupraci s odbornikem na vyzivu?

»Ano. Myslim si, Ze kdyZ je ten problém daleko, tak jsme vzdycky shanéli nékoho,
o kom vime, koho mame troSku provéieného, koho zname. Kdyz to tak vezmu zpétné,
tak to byly asi tfi ptipady. Jedna holka to feSila s maminkou hodné doma a starosti ma
asi ne tak Uplné s poruchou piijmu potravy, ale prosté¢ ma starosti, protoZe vzhledem
ke svému somatotypu neni gymnastika aplné jeji dobry sport. Myslim si ale, Ze to
fesily pravé bez doporudeni. Resily to namatkové a myslim si, Ze to nebylo dobry, Ze
ta gymnastika je dost specifickd v tom, ze by ten Clov€ék mél mit zkuSenosti
z gymnastiky. R4A11

My mame fyzioterapeutku, kterd ma zdravotnické vzdélani, a kdyZ si nevime rady, tak
se ptame ji. Ona mé svoje osobni zkuSenosti ze sportu, takze to feSime takhle. A kdyz
si my trenéfi spolecné s tou fyzioterapeutkou nevime rady, tak pak jdeme dal a volame
a zjistujeme. R4A12

Resite problematiku vyZivy s jejich rodici?

,»Ano. VEétsinou je ten ¢as podobny, protoze se s téma rodi¢ema dost potkavame, kdyz
se pfiblizi zavody, kdyZ se néco nedafi, tak v tu chvili jsme s nima vic v kontaktu nez
normalnég a v tu chvili pfijde téma i na tohle.” R4A13
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Jak fFeSite problematiku vnimani vlastniho téla a negativni disledky v PPP ve
svém sportu?

,,Resime to, snazime se to fesit diiv, nez je problém, coz mame zkuSenost a dostali
jsme rady, ze je v tomhle problému zapotiebi to fesit pfimo a hned. Jakmile se i néco
zatajuje, ti lidé to vnimaji, protoze ty déti nejsou hloupé. Takze se zase snazime to fesit
hned a fesime to asi v podstaté nejvice ve dvou rovinach. Zaprvé, ze hmotnost, ktera
kdyz je vice nez pfiméfena t€¢ gymnastice, tak Skodi vykonu. To feSime s tim: ,Podive;j
se, vzdyt ono ti to nejde. Ale pro¢? Uvédom si, ze tahds n¢jaké zbytecné kilo. Tak to
je asi jedna rovina. A druha rovina: ,DéElas esteticky sport, vezmi si dres a podivej se
sama na sebe, musi§ byt sama spokojend, musi$ se sama sob¢ libit, protoze na tebe
budou koukat rodice, kamaradi, ale hlavné rozhod¢i a budou to bodovat. A jestli chces
v tom sportu mit co nejvic bodu, coz asi je pochopitelny, kdyz se dies, tak by si jesté
u toho 1 méla hezky vypadat.“ R4B1

Jak postupujete, kdyZ mate dojem, Ze by VaSi svéfenkyni prospéla redukce
hmotnosti?

»dnazim se pockat na vhodnou chvili. Myslim, Ze pomaha to, kdyz ta holka sama vidi,
ze se v tréninku néco nedaii a je néjaky problém. V tu chvili si myslim, Ze je troSku
vic oteviend k tomu si nechat fict. A feSime to takhle: ,Pojd’ se na to podivat, na rovinu
si pfiznejme.‘ Dost se to tedy snazime svadét alibisticky i1 na nds, ze se potad snazim
fikat: ,Jsme v tom oba dva, ja se snazim ti pomahat, jsme tym, ale body dostanes za
svilj vykon ty, tak s tim musime néco udélat. Ud¢€las pilku sestavy, na druhou pllku
nemas, je to o kondici, ale kondice ti odejde diiv, kdyz je tam néjaka zatéz. Cviceni se
zatezi jde Spatné.© TakZe v tuhletu chvili to asi vZdycky otevieme. Ale s téma holkama
je to vzdycky slozity.“ R4B2

(Na zékladé ceho se rozhodnete, Ze hmotnost neni pfiméiend?)

»Podle vzhledu, kdyz citim, Ze by to tomu ditéti ubliZilo vzhledem k tomu svému okoli.
To znamena, kdyZ citim, Ze by byla ohroZeny v tom, Ze by se na n¢j koukali blb¢, v tu
chvili je to pro mé spoustée. Reknu si, Ze si tady uz nebudu brat servitky a oslovim.
To je prvni véc. A druha véc, ktera si myslim, Ze pfichazi daleko dfiv, je, kdyZ je to
nebezpecny pro zdravi. Ta gymnastika je nebezpecna. Tam je to kolikrat jednoducha
véta, kdy fikam: ,Ty sko€i§ dvojny salto, ale ty ho bezpe¢né nedoskocis. Protoze t&
boli nohy, vid’? V1§, proc t¢ tak bolej? Protoze ten doskok je straSn¢ naro¢nej a musis
ztlumit daleko vét§i hmotnost, nez proste je pfirozeny pro ten sport, kterej sis vybrala.*
To jsou dva spoustece, které opravdu feSime, kdyz uz by to mélo byt ostudou pro tu
holku a ona to tfeba nevidi, a kdyZ je to nebezpecny, co se zdravi tyce.”“ R4B3

Jak postupujete, kdyZ mate obavy o Vasi svérenkyni z hlediska moznych PPP?

,»10 je slozity. Protoze jsem chlap a trénuju holky, nastésti je trénuji se svoji Zzenou
nebo s trenérkou, tak moje prvni cesta je, Ze vzdycky jdu jesté za tou Zenskou, za tou
trenérkou, abychom na to byli dva a byl tam ten zensky faktor. A v momenté¢, kdy
mame pocit, ze se tam néco d&je Spatné na obe dvé strany (za mé piejidani neni jeste
takova katastrofa jako to, kdyz by si ty holky nezdravé ubiraly), tak jsme aktivné;si
a mluvime o tom vic a vic a vic. To asi je jediny, co délame.“ R4B4

(TakzZe pak jdete 1 za rodic¢i? Nebo nejdiive feknete svéfenkyni?)
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»Je to individudlni. Nékdy, kdyz je to dit€ maly. Zalezi zase 1 na rodic¢ich. Kdyz jsou
ti rodice fajn, zname je, jsou nam naklonéni, tak nejdiive oslovime je, at’ to zkusi
vypozorovat, ze mame takovy dojem. A nechame tomu tfeba tyden nebo 14 dni,
hlidame to z obou dvou stran, a kdyz se to potvrdi, tak pak to otevieme. Protoze zase
nekoho v uvozovkach natknout je blby. Ale kdyz je ta komunikace oteviend, coz je
slozity, tak si myslim, Ze potom takové téma neni problém nakousnout.“ R4B5

Jaké jsou podle Vaseho nazoru moZnosti prevence stravovacich poruch u Vasich
svéirenkyn?

»Mluvit o tom, mluvit, mluvit, mluvit. Mluvit, vidét vedle sebe a davat si ptiklady. Ja
si myslim, Ze by mozna mohli ti lidé, kteti se v tom pohybuji, védéet vic o téch, kteti
v tom byli. Ze by ti lidé mohli ty zkuSenosti fikat vic nahlas, coZ se teda, ta osvéta,
moc nedéje. Ja jsem se zucastnil jedné besedy, kde byli vrcholovi sportovci a trenéfi.
Bylo az neuvéfitelny, co jsem se tam dozvédel. Viibec jsem nevédél, ze ti sportovcei
v tom problému jsou, a oni sami mluvili o tom, ze nevédéli, Ze jsou v problému, ktery
uz bézi. A ze kdyz s tim problémem §li ven, tak zjistili, ze téch lidi okolo nich je strasné
moc a nikdo o tom nemluvi. Jestli se s tim ma néco ud¢lat, tak by bylo za mé asi dobry
se k tomu vefejné ptihlasit a ptiznat to. R4B6

Porad je to o tom, zZe véha je pro gymnastku trest. My se snazime je naucit, ze vaha
neni trest. Véha je prostfedkem toho sportu, stejné jako kondi¢ni trénink, technicky
trénink, video trénink. Vaha prost¢ musi byt a je jedno, jestli holka vazi 55 nebo
65 kilo, kdyz na to ma télo, ale nemuize mit 55 a 60 kilo, a 55 a 50 kilo v ur¢itém
tréninkovém obdobim, musi si hlidat svoji kfivku.” R4B7

(Vazite své svétenkyné?)

,»My ho nepouzivame tak, Ze bychom tekli: ,Tady je vaha, ukaz, kolik vazis, a ja si to
zapisuju.* Kdysi jsme to délali, ze jsme si to psali, ale méli jsme to zapsany u sebe,
abychom tu kiivku vidéli. Bylo to proto, Ze ty déti byly tfeba mensi a bylo to tak néjak
v pohodg, ale pfes to piese vSechno ty déti, kdyz ta kiivka byla u nas napsana, tak byly
schopny kvili tomu blbnout. Nemély tu osvétu takovou, Ze by to vzaly, jako Ze to je
fajn a Ze to je v pohodé. Ackoliv my jsme mysleli, Ze takhle pfed nima vystupujeme.
Takze ted’ to délame tak: ,Holky, jednou v tydnu se musite zvazit. My to nechceme
védet. Zvazte se, vy musite védét, jakou mate hmotnost, a musite védét, jak se s tou
hmotnosti pohybujete, jestli jdete furt nahoru, nebo jestli jdete furt dol, nebo jestli se
drzite na stejné Grovni.* A vzdycky fikdme, Ze neni stanoveny ¢islo, ne jako kdyz
nekdo fekne: ,KdyZ nebudes mit 52 kilo, nejdes na zavody, prosté musis se dostat pod
52 kilo. Tuhle metu se snazime nemit, protoze mam pocit, ze kdyZ je ten meznik jasné
vidét, tak je to pitomy. Ale ty holky to samoziejmé& vnimaji. V té gymnastice kazdy
kilo na bradlech je strasné¢ citit. R4B8

My mame ted’ v druzstvu, které trénujeme, nejmladsi holku, které je 13 let. To jsou
holky, ktery uz jdou do vyvinu a tam to litd, samoziejm¢ faktor t¢ hmotnosti. My to
kontrolujeme: ,Zvézila si se? Vis, kolik vazi§? Vis, kolik jsi vazila minuly tyden?‘ To
se jich pofad ptame a fikdme: ,Super, mas to pod kontrolou, dobry!® A zaroven
pfidavame: ,Holky, nemuzete byt furt na stejny lajné, kdyz je vam 13, ptjdete
[s hmotnosti] nahoru, to je jasny. Rostete, roste vam zadek, rostou vam prsa, roste vam
objem t€la obecné, protoze jdete do Zenského vyvinu.‘ Takze se to snazime taky
vysvétlovat. Ale v momenté€, kdy mame pocit, Ze to je vic, tak fikame: ,Podivej se na
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svoji kiivku, neni tam ndhodou néjaky velky zlom? Je to vyvoj, je to vyvin? Nebo bylo
néco Spatné s vyzivou?‘ “ R4B9

Shledavate ve své trenérské praxi urcité praktiky, které vnimate jako osvédcené
a pozitivné pilisobici na VaSe svérenkyné v oblasti vyZivy / télesného vzhledu?

»Myslim, ze kdyz ten problém je, tak ze to nezvladne jenom trenér. Protoze si
nemyslim, Ze by byl trenér schopny na tom byt tak dobfe, aby to zvladnul. Je zapotiebi
si to pfiznat a jit a pozadat o pomoc. Moje zkuSenost je ta, ze je zapotiebi to nepodcenit
a jit za odbornikem.*“ R4C1

Shledavate za svou dosavadni trenérskou praxi situace tykajici se vyzivy c¢i
télesného vzhledu, ve kterych byste se nyni zachovali jinak?

»Ja fikam, Ze jsem se poucil, ale potad mi to nejde. Chtél bych s téma détma dokazat
mluvit jeSté daleko vic a daleko dfiv a daleko otevienéji. Ale nejde mi to. Myslim si
troSku, Ze je ted’ to prostfedi strasné sevieny a zase se to motad kolem dokola, Ze to je
hrozné uzavieny téma, hrozné slozity téma a hrozny tabu a malo se o ném mluvi, takze
ta zasvécenost je mald. A potom, kdyz se na to kdekoliv narazi, tak se toho vSichni
boji. Takze ja bych chtél, aby se o tom mluvilo vic. A mozna by bylo dobré byt aktivni
a vtahnout nékoho do spolupréce, protoze potfad si myslim, ze se to obecné strasné
podcenuje.“ R4C2

Myslite, Ze existuji urcité moZnosti (mate néjaké napady), co by mohlo vést ke
zlepSeni situace v oblasti problematiky vyZivy / télesného vzhledu sportovcia?

»Za m¢ asi navazat spolupraci s nékym, kdo je v tom fakt dobry a znd gymnastiku.
A toho ¢lovéeka do toho vtahnout a pak vymyslet asi na pid¢, mozna klidné technické
komise zen nebo vibec celé gymnastické federace, jakym zplsobem to do téch déti
pustit jako véc, ktera je ku prospechu. To znamena, aby se ten ¢lovek zacal objevovat
mozna nejjednoduseji u déti, které zacinaji s né¢jakyma vybérama, protoze ty jsou tzv.
nepolibené a nemaji negativni zkuSenosti. Asi nejslozitéjsi je ten stied, to znamena ty
juniorky, pochopitelné€ i v€kove, vyvojove. Na tyhlety se dostat zase od vrchu tim, ze
ten aCkovy reprezentacni tym by s takovymhle ¢lovékem vefejné spolupracoval.*
R4D1

(Myslite odbornika na vyzivu?)

,»Ano, kdokoliv, kdo by byl dobry, kdo by s nima tfeba v ramci soustfedéni, v ramci
piipravy promluvil a jednou za €as jim zméfil hodnoty télesného sloZeni. Téch
ptistrojil je dneska hrozn€ moc a dé se to udé€lat naprosto ptesné. Aby se jim feklo, kde
jsou nedostatky, kde jsou piebytky, a ¢eho konkrétné, a dat jim navod.“ R4D1

trenéri

»Vzdélavat se. To je u nas obecné. Neni to moje hlaska, ale my jsme prosté amatéfi,
ktefi se snazime délat profesiondlni sport. Vzdélanych trenérti je u nds minimum
a trenéfi jsou vzdélani v dobe, kdy vystudovali. Od svych statnic jsem absolvoval
minimum néjakych Skoleni, minimum pfednasek. Snazim se mit vedle sebe lidi, anebo
jsem nastésti vedle lidi, ktefi mi do dneSka pomahaji, radi mi. A jsou to tfeba dneska
mladsi lidi, nez jsem byl ja, jsou to lidi, kteti nebyli gymnasticky tak Sikovni jako ja,
trenérsky nemaji takové vysledky jako j4, ale dostali se na pozici, ze mi miZou byt
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napomocni svymi védomostmi. J& s nimi mluvim a myslim si, ze ta pokora u nas
v gymnastice v tomhle neni, Zze nékdo u nés vystuduje trenérskou tiidu a mysli si, ze
uz ji ma na dozivoti a Ze bude furt chytrej. Ale vSechno se méni, méni se spolecnost,
meéni se zplisob toho, jak se lidi chovaji, jsou jiné prostiedky, véda je daleko dal.
Myslim si, ze v tom jsme v gymnastice opravdu amatéii.“ R4D2

rodice

»Ja st myslim, ze rodi€ je soucasti toho tymu, je to o spolupraci. Ale kdyz se bavime
o vyzive, tak je to o rodi¢ich. Ti rodice museji poslouchat, otdzka je koho. Maji
poslouchat trenéra, ktery nema védomosti? Maji poslouchat néjakého namatkove
sehnaného vyzivového poradce, ktery neznd gymnastiku? To je slozitd otdzka. My
vzdycky fikame, ze se ti rodice neméli do toho vykonu moc angazovat, protoze to tomu
ditéti spis Skodi. Rodi¢ by mél pochvalit, utéSovat, a kdyz je néco, tak volat i trenérovi,
aby vedél, jaka je situace. Ta iniciativa toho rozhovoru, ne monologu, ale dialogu mezi
trenérem a rodicem by méla byt a méla by byt aktivnéjsi. V té vyzive se ti rodice ale
angazovat musi, protoze vyzivuji to dité. A j& si myslim, Ze my to s t€éma rodicema
docela fesime. Neékterym détem, t€ém na vrcholové trovni, jsme na zakladé rozhovort
s rodi¢ema zrus$ili tfeba Skolni obédové stravovani a rodice jim vaii, takze déti si jidla
nosi. Ud¢lali jsme to proto, Ze kdyz nadm fikaji, co v t€¢ Skolni jideln¢ dostavaji, tak
mame pocit, Ze ta jidla jsou z naseho pohledu dost vyzivové prazdna a nekvalitni. Ze
kdyz si doma ti rodi¢e nebo uz potom ty starsi déti dokézou ptipravit vlastni jidlo, byt
tteba relativné jednoduchy, tak bude za néjakych predpokladi rozhodné vyzivove
bohats§i nez n¢jaka univerzalni hnéda omacka, brambory a hovézi ve Skolni jidelng.*
R4D3

sportovci

,»KdyZ by to bylo nastaveny tak, ze je n¢jaky ten odbornik, ktery spolupracuje se
sportovnim tymem, s trenérem, tak by ti sportovci do toho byli vtahnuti a vlastné by
asi vic délat nemuseli. Kdyz ten sportovec chce sportovat, tak by mél védét, ze k tomu
sportu patfi jidlo a patti dobry jidlo. A mél by védét i o problémech, Ze ty poruchy
pfijmu potravy jsou. Mé&l by to [vyzivu] fesit stejnou mirou jako jakoukoliv jinou ¢ast
té sportovni piipravy. Prosté by mél védét, Ze to je neméné dulezitd soucast sportovni
pfipravy. R4D4

CGF/FIG

»FIG asi dela. Ted konkrétné dokonce i to rozsifuji. Dé€l4 to hlavné¢ WADA, ktera
s FIGem spolupracuje. Jsou to takova urcita urcity pravidla. Dneska dité, které je
registrované pod FIGem a chce jit na zavody, tak se nemilZe obejit bez licence.
Soucasti té licence jsou riizna online proskolovani. Myslim si, Ze se ta Skoleni ¢im dal
lepsi a zasahuji vic uz i nejenom do oblasti dopingu, ale i1 vyzivy. Takze to je dobry.
Ted’ je teda velké téma etika, o niZ museji mit zase absolvované Skoleni trenéfi, ktefi
st chtéji zazavodit s tymem na urovni FIG zavodi. TakZe se ta etika hodné fesi a jsou
s ni samoziejme spojené i stravovaci navyky a stravovaci problémy. R4D5

Ale jestli se déla dost, nebo nedéld dost? Ja si myslim, Ze se nikdy ned¢la dost,
abychom si fekli, Ze jsme tak daleko, jako jsou u nds jiné sporty. Konkrétné vim, Ze
v tom biatlonu a ve vytrvalostnich sportech se to hodné¢ fesi, protoze tam samoziejmée
je to alfa omega. V tom vytrvalostné-objemovém tréninku jsou asi Silené davky a ta
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strava je strasné podstatna. Ale my délame sport, ktery je zase rychlostné-silovy,
a myslim si, Ze ta strava je taky hrozn¢€ dilezita, i v€etné n&jakych suplementt. Takze
myslet si, Ze se bez toho obejdeme, to je za me blbost. Takze si myslim, ze kdyz by
byla vétsi aktivita ze strany FIGu, ze strany federace a ze strany klubd, tak by byla
piinosem. R4D6

Ja si myslim, Ze hlavnim problémem neni ani tieba to vzdélavani, ale ta svéta. Ze se
o tom lidi boji mluvit. Ze my mame poruchy p¥{jmy potravy a vyzivu shozenou do
jednoduchy rovnice: ,Moc jis, jsi tézka.c Takhle to vSichni vnimaji. Takhle to vnima
vefejnost, vnimaji to holky, vnimaji to trenéii. ,A kdyz budes tézka, nebudes dobra.
A to je jediny, co se jim fika. Takze se jde na zavody: ,Frajerko, koukej zhubnout
2 kila. To se slysi dnes a denné¢. Ja jsem presvédCeny, ze tohleto prosté padne, kdyz
je trenér v uzkych a nevi si rady, tak to na to dit¢ hodi a ma to vzdycky samoziejmeé
opacny efekt.“ R4D7

Dodatek

»Suplementaci feSim s téma dospélyma, ale nevétim si a nefikdm jim, Ze to dokazu
fesit sam. Kdyz uz mam pocit, Ze toho je malo [vyzivy], tak si to necham pozehnat
zase cestou n¢jakého toho odbornika. Nejdiiv jdeme za nasi fyzio a pak jdeme za tim
odbornikem na vyzivu. Klidn¢ mu zavolam a feknu: ,Mam tady osmnéctiletou hol¢inu,
m¢ela by, mohla by, mize?* A on tfeba fekne, Ze ano, fekne mi co a doporuci tieba
firmu.“ R4D8§
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RESPONDENT 5§

Resite se svymi svéfenkynémi (klientkami — gymnastkami) téma vyZivy (mluvite
s nimi na toto téma)?

»Ano, urité. Pokud to 1 souvisi s tim, ze si myslim, Ze jsou tfeba zranény z toho
divodu, Ze nemaji dostatecnou vyzivu. Anebo pokud i nékdy je vznesena jako kdyby
otazka ke mné smérem od trenérii, ze tieba po mné chtéji, abych to s nimi
komunikovala jesté z toho jiného pohledu, Ze mé berou jako zdravotnika. Takze jako
jestli si s nimi o tom mizu popovidat, aby to zase slySely od né¢koho jiného.* R5A1

Doporucujete jim zaradit urcité druhy potravin / vyzivové postupy?

,UrCité se hodné bavime o tom, Ze Casto po tréninku hrozné pozd¢ jedi, Ze maji
dlouhou pauzu mezi tim, nez docvici a najedi se, coz mé piijde z divodu regenerace
dost nestastny. Takze se snazim jim piedavat to, co nam piredaval pan docent na
fakulté, Ze do ptl hodiny po vykonu by se mély najist, Ze by v tom jidle mély byt
néjaké bilkoviny a tak. RSA2

A taky mi ngjak tak vétSinou feknou, co ten den jedi. Zalezi ale, jak kdo, n€kdo je
sdilny. J& to z nich rozhodné nijak nepacim. Je to vzdycky spi$ takovy dobrovolny
téma, zZe ty, které chtéji, tak se s nima bavim 1 vic a snazim se jim fict to, co vim ja
z fakulty. Nikdy to ale rozhodné neni tak, ze by ode mé odchéazely s né&jakymi
konkrétnimi doporuc¢enimi. Na to se necitim byt odbornikem. Spi$ tak jako natuknu
to téma a pak fikam, ze to je i o tom, aby se i tieba s rodi¢ema, nebo podle toho, kdo
jim chysta jidlo, nad tim pozastavily, pozamyslely a ptipadné feSily néco konkrétné uz
pak s odbornikem.* RSA3

Doporucujete jim eliminovat ur¢ité druhy potravin / vyZivové postupy?

,»Premyslim jesté nad tim, jestli s nimi vlastné feSim, co by nemély, to asi Uplné ne,
protoze si myslim, Ze to tak néjak jako slySi na tom tréninku neustale dokola, co by
nemély. TakZe spis ¥ikam, co by mély. Ze Gasto se stava to, Ze uZ i ty starsi holky jdou
na Sestihodinovy trénink s tim, Ze pijou cely trénink vodu, coZ mi nepfijde ideélni.
Myslela jsem si, ze uz v dnesni dob¢ védi vic. Ony tedy potom maji mezitim pauzu na
obéd, ale pfijde mi to nedostatecny. Takze spi§ mam tu tendenci jim jakoby nabizet,
¢im by si mohly pomoct, nez jim fikat, co by nemély. R5A4

Podilite se na edukaci svych svéfenkyn v problematice vyzivy?
,»Ne. Ja na to nemam odbornost. Z pohledu fyzioterapeuta jim feknu, ze i z dvodu
regenerace by bylo dobry to a to, ale jinak si myslim, Ze by to s nima mél fesit n¢kdo,

kdo tomu rozumi vic nez ja.“ RSAS

Jak FeSite problematiku vnimani vlastniho téla a negativni disledky v PPP ve
svém sportu?

»J€ to hodné oteviené. Setkala jsem se s tim jen jednou. Pro mé& to je hrozné tézky,

protoze mi piijde, ze pak jedno néjaké neStastné naiceni muze prosté udélat velkou
paseku. R5B1
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Takze spiS s nima mluvit. J& se s nima snazim bavit opravdu jako z té své pozice toho
fyzioterapeuta, takze jim doporucovat véci, ze kdyz nebudou spravné jist, takze do
toho vykonu jim to ubere tu silu, aby prosté¢ vzdycky fesily ty potraviny, nejenom co
se tyce kalorii, ale taky aby mély vSeho dost. A ze kdyz nebudou dobie jist, tak vlastné
investujou do té¢ gymnastiky strasn¢ moc hodin a svého Casu a to jidlo je prosté
nedilnou soucésti toho, takze je potieba dobfe jist. RSB2

To ale vzdycky byva hrozné¢ tézky. Kazda ta holka je Gpln¢ jind, jako somatotypem,
takze je jasny, ze kazda nebude takova ta idealni gymnastka. Pro m¢ to neznamena
vlastné nic Spatného, spiS aby jim to umoznilo ten jejich vykon takovy, jaky chtéji.
Takze nékdo bude prosté vic svalnaty, nékdo bude zase vic hubeny. Nevim, nemam
na tohle téma taky néjaky extra vétsi vzdélani. RSB3

Takze se ¢lovek snazi, kdyz uz vi, ze néjaky problém je, tak spis je podpofit v tom, Ze
kazdy je jiny a Ze je potieba prosté k tomu tclu pfistupovat individudlné a hlavné
nehladovét. A ze kdyz budou to télo trapit, tak se jim to nékdy muze vratit i
v budoucnu. Vlastné Ze je dllezity odejit z toho sportu pak jako zdravy ¢loveék a ne se
zniCit po strance osobnosti i zdravi.” RSB4

Jak postupujete, kdyZ mate dojem, Ze by Vasi svéfenkyni prospéla redukce
hmotnosti? (pripadné kdyzZ trenér ma takovy dojem)

,»Ono je to strasné individudlni, co se tyce osobnosti. Né&jaka holka snese proste to, zZe
se jitekne: ,Ted prosté musis, mas pred zavodem, tak prosté vis, Ze jako pro ten vykon,
kdyz zhubnes kilo/dvé, tak ze ti to jako da tu vytrvalost a tak.* Je s tim Gpln€ v pohodé
a je nastavend v té hlave, ze jasn¢, ted’ prosté je to potieba, udélame to, a vibec se
z toho néjak neskladd a nema z toho vétsi stres. Ale jsou tam citlivejsi jedinci, ktefi
prosté z toho miizou potom mit né¢jaké trauma. RSBS

Jaméam ted docela §testi, ze mam okolo sebe, si myslim, super trenéry, Ze ty déti hodné
fesi jako osobnosti, takze se snazi komunikovat s kazdym trochu jinak. Taky jsou to
jenom lidi, tak jim to obCas ujede. Ale myslim si, Ze ted’ je to fakt takovy hodné
otevieny, ze se o tom bavime dost tak néjak, myslim si, Ze jakoby smérem k tém détem.
Jsou to prosté vSechno déti, az na par vyjimek, takZe se to snazi komunikovat hrozné
hezky a oteviené a bavi se o tom jakoby smérem k tomu sportu a nedochédzi tam
k néjakému natknuti, jako ze: ,JeziSmarja, jse§ tlustd!‘ a podobné, to tam Uplné ted’
nefunguje, coz dfiv bylo dost béZny.“ R5SB6

(K ¢emu dochazelo diive?)

,Dochazelo k takovému tomu potupnému vaZzeni se pied sebou, jakoze vSechny
nastoupily a na vahu a prosté Upln€ jim umyli hlavu, Ze prosté jsou strasné tlusty
a podobng. Ze to bylo jako 1 takovy vefejny uplné jako terorizovani, da se fict. RSB7
(Na zakladé¢ ¢eho soudi? Maji napiiklad n¢jakou tabulku?)

,» 10 si myslim, ze tabulku rozhodn¢ nemaji a ze to vZzdycky jenom souviselo s tim, ze

kdyzZ jim pfiSlo, Ze vykon je nedostatecny, tak se to hodné svadélo na to, Ze vlastné
jako jsou moc te¢zké.“ RSB7
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Jak postupujete, kdyZ mate obavy o Vasi svérenkyni z hlediska moznych PPP?

»J& mam vétsSinou vyhodu v tom, Ze holky na té fyzioterapii, jak se pracuje s tim télem,
tak maji tendenci se ¢asem docela oteviit a o spousté vécech mluvi, takze ¢lovék tak
né&jak je pozna vic i trochu jako ty osobnosti a snazi se na tu jejich notu néjak naladit
anéco fict. RSB8

Jedna z véci, kterou za¢inam, je mluvit o tom, Ze to jidlo je i k tomu vykonu. Ony
prosté vétSinou byvaji hrozné ctizddostivy a strasné¢ chtéji ty vysledky, tak jim jakoby
vysvétluji, Ze beztoho, aniz by se dostate¢n¢ vyzivily, tak prosté nebudou moct dé€lat
to, co maji rady tak, jak by chtély. Tak to je jedna cesta. RSB9

Pak samoziejmé zdravotni hledisko. Jak jsou to holky, tak asto to kon¢i pak né€jakou
poruchou menstruaéniho cyklu, tak jim i vysvétluji, Ze to miize mit vliv i na to, aby
mohly mit jednou déti. RSB10

My hodné¢ komunikujeme s trenérem, v podstaté po kazdé terapii. Tak né&jak se bavime
co a jak, samoziejm¢é mam néjaké l1ékarské tajemstvi, takze nefikam konkrétni véci,
ale pokud tam mam né&jakou jako Cervenou vlajku, tak se o tom bavime, spise tak jako
obecné. A pokud by mi pfislo, ze se to dlouhodob¢ néjak horsi, nastésti tohle se mi
nikdy nestalo, Ze by to vlastné nebylo komunikovatelny takhle naptimo, tak urcité tim,
ze jsou nezletily, a ze bych to musela fesit i s rodicema.” R5SB11

Jaké jsou podle Vaseho niazoru moznosti prevence stravovacich poruch u Vasich
svéirenkyn?

,.Piijde mi pravé dobry, kdyz ty déti védi. Ze se mluvi o tom, Ze nejenom jako malo
jist, ale Ze kdyz budu malo jist, takZe to vlastné ma néjaké ty dasledky. Prevence
spocivajici v té edukaci. Vysvétlit jim, ze to, Ze se vyhladovi, jim do toho vykonu nic
nepiidd. Takze edukovat ty trenéry, aby s nima jinak komunikovali, aby i vic zminiovali
a vic kontrolovali, jelikoz jsou to déti, jestli dodrzuji n¢jaka ta opatieni, jestli na ten
trénink maji adekvatni piti nebo jidlo. TakZe mit takovou zpétnou vazbu. RSB12

Nekdy to je tézky, protoze Clovek samoziejmé potom uz neovlivni, co jedi doma, ale
aby to déti slySely alespoil v ramci t€ edukace, a ne jednou. A idedln¢ to prave probrat
tieba i s téma rodi¢ema. Casto to jsou ti, co jim samoziejmé to jidlo pFipravuji, tak aby
taky oni védéli, ze to je dulezita soucast toho sportovniho Zivota. Protoze u gymnastek
za m¢ je to straSné€ specifické v tom, Ze hrozné brzy se stavaji profesionalnimi
sportovci. Ve kterém jiném sportu ma dit€¢ od 11 let 6 hodin denné tréninky, malou
dochazku do skoly a podobné? Prosté ty, ktery tohle zacnou délat na té profi urovni,
tak v podstaté tomu obétuji cely zivot. Takze mi ptijde, Ze to stravovani by mélo byt
uplné absolutni samoziejmost, aby mély ty informace o tom, jak to ma vypadat.*
R5B13

Néco dalSiho k tématu?
»Mné& pifipadd hrozné fajn s téma détma jednat hodn€ na rovinu a ta fakta jim

predkladat tak, jak jsou. A jako nesoudit, prosté fict jim: ,Budes to délat takhle, mas
z toho takovy a takovy vysledek. Bude§ to dé¢lat tak, jak ty chceS. Je to tvoje
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zodpovédnost, ty tomu vénujes ten Cas.‘ Piijde mi, Ze to docela na ty déti funguje, nez
to fesit n&jakou nadvladou. Ze ony to potom délaji tak, Ze prostd na tréninku nejedi,
nebo piijdou domt a snédi, na co piijdou, a to je o to horsi. Takze nesnédi to, co by
mély, co se tyCe vyzivového slozeni, a jeste¢ si v tom buduji takové ty zavislosti.
Ptipada mi, ze ten strach neni UpIné vhodna varianta. Jakoze nebudu jist, protoze se
bojim, ze m¢ nékdo uvidi a podobné, to neni tipln¢ dobie. RSB14

Ale né¢jaka osvédcena praktika? To téma neni az tak Casty, co bychom vylozené museli
tesit. Ale asi opravdu ta edukace, prosté ze ony to realné prosté nevédi. Obzvlast ti
rodice to viibec nevédi. Ze to ned€laji, jakoze by nechtéli, ale protoze prosté neveédi.
R5B15

Ptijde mi, ze urcit€¢ jako minimalné¢ v tom obdobi, kdy to dité¢ pfestoupi z toho, ze
vlastné jako chodi do krouzku gymnastiky, do toho, kdy zac¢ne byt profi gymnastou.
Tak v tom obdobi by prost¢ podle mé ten rodic mé¢l dostat obrovské mnozstvi
informaci, co by to dit¢ mélo jist, protoze je to hrozné dulezité. I kdyby dostali tieba
letacek nebo prosté n¢jaké kratké skoleni. Ten letdcek je asi fajn v tom, Ze se mizou
doma do toho znova podivat. Aby v ném méli néjakou inspiraci a tipy, aby se naucili
to spravné stravovani pro toho sportovce. ProtoZze co si budeme povidat. Vime, jak
jime, a malokdy to odpovida uplné tomu, co by to dit€¢ v tom vyvoji a v téhle zatézi
pottebovalo jist. RB16

Vsichni maji spoustu svych starosti, chodi dneska do prace na dlouho a tak, takze jako
ono potom vecer stihnout vSechno zmanegovat. Chce to jim tfeba i jenom poradit
a usnadnit jim to, protoze ne vSechno zdravé jidlo musi byt drahé a ne vSechno musi
byt slozité ptipravitelné. TakzZe i to si myslim, Ze jim pak pomize, ze védi ty konkrétni
véci, co vlastné mazou udélat, a Ze se to da udélat i rychle a ne za moc penéz.
Nepotiebuji néjaké specializované suplementy. To mi pfijde, Ze se hodné fesi, ze
vsichni prosté nakupuji riizné proteinaky nebo vselijaké sypaci dopliiky. Ptijde mi, ze
spousta véci, obzvlast u téch gymnastek, které naopak toho praveé nemaji jist moc, Ze
se da krasné ujist z normalniho jidla.“ RSB17

(Resite suplementaci s gymnastkami?)

,,Ano, obzvlast u déti vzdycky fikam, Ze mé piipada, Ze nepotiebujou. Ze chapu, Ze to
muze nékdy velmi usnadnit, takZe kdyz vim, Ze si nestiham udélat svacinu nebo néco,
tak si po tréninku prosté klidné¢ rozmichdm proteindk. Mizu ho mit ve skiiiice. Mizu
to mit jako nouzovku. Ale nepiijde mi to jako nutnost a pfijde mi, Ze naucit se jist jidlo
z prasku taky neni Upln€ dlouhodobé udrzitelny. KdyZ s tim sportem potom skonci,
tak vim, jak to dopada. Jak ty holky ¢lovek vidi tfeba po 5 letech a je to tipln€ nékdo
jiny, protoZe prosté¢ nemély nauceny normalni stravovani a prestaly s tim sportem.
A pak to vypada, jak to vypada. Jsou z toho nestastny. RSB18

(Myslite nadvahu?)
,»No Casto vlastné jo a ani nevédi proC. Protoze jasné, prestanou cvicit, ale velmi

zakladni problém byva v tom, Ze ony prosté za¢nou najednou uplné jinak jist, nez jedly
do té doby.“ RSB18
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Dodatek

,»Mné prosté piijde hrozné hezké, Ze soucasni trenéfi se aspoil v rdmci moznosti snazi,
aby ta gymnastika byla pro ty déti i néjaka piiprava pro zZivot jako pro osobnosti,
anejenom aby je to vyzdimalo, vycucalo a vyhodilo do Zivota Gplné jako zlomeny. To
mi ptijde docela dost zékladni.” RSB19
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