ABSTRAKT

Gymnastika patii mezi sporty esteticko-koordina¢ni, kladouci diraz jak na vykonnost, tak
na télesny vzhled, které 1ze ovlivnit vyzivou. Zaroven vyzivu a télesné sebepojeti sportovct
mohou pozitivné ¢i negativné ovlivnit trenéra praktiky, ndzory a zptisob komunikace. Cilem
této studie je prozkoumat, jak k problematice vyzivy a télesného vzhledu pfistupuji trenéfi
vybranych gymnastickych sportl, konkrétné sportovni gymnastiky zen a gymnastického
aerobiku. Vyzkum kombinuje metodu dotaznikového Setieni s polostrukturovanymi
rozhovory, aby poskytl $ir§i pohled na zkoumanou problematiku. Z vysledkt vyplyva, ze
vSichni respondenti — trenéfi fesi se svymi gymnastkami téma vyzivy, jejich konkrétni
ptistupy se vSak li§i. Z dotazniku vyplynulo, Ze 62,5 % respondenti se béhem sv¢é trenérské
praxe setkalo se sportovcem trpicim poruchou ptijmu potravy. Jako z4sadni pro prevenci této
skupiny onemocnéni respondenti v rozhovorech uvadéli zejména podporu, pozitivni pfistup
a fungujici komunikaci. Mnoho respondentii zdaraznilo vyznam piimého jednéni
s gymnastkami, vysvétlovani pfirozenych télesnych zmén béhem puberty a vyhybani se
zbyteénym pozndmkam o télesném vzhledu. Zadny z respondentii neuvedl pravidelné
sledovani télesné hmotnosti. Za kli¢ové oblasti pro zlepsSeni pak respondenti oznacili edukaci
a zvySovani povédomi o uloze vyzivy ve sportovnim vykonu. Zjisténi naznacuji potiebu
systematického vzdélavani o vyzivé, poruchach piijmu potravy a dalSich souvisejicich

oblastech, které by méelo byt poskytovano trenériim, sportovciim a jejich rodinam.
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