
ABSTRAKT 

Gymnastika patří mezi sporty esteticko-koordinační, kladoucí důraz jak na výkonnost, tak 

na tělesný vzhled, které lze ovlivnit výživou. Zároveň výživu a tělesné sebepojetí sportovců 

mohou pozitivně či negativně ovlivnit trenéra praktiky, názory a způsob komunikace. Cílem 

této studie je prozkoumat, jak k problematice výživy a tělesného vzhledu přistupují trenéři 

vybraných gymnastických sportů, konkrétně sportovní gymnastiky žen a gymnastického 

aerobiku. Výzkum kombinuje metodu dotazníkového šetření s polostrukturovanými 

rozhovory, aby poskytl širší pohled na zkoumanou problematiku. Z výsledků vyplývá, že 

všichni respondenti – trenéři řeší se svými gymnastkami téma výživy, jejich konkrétní 

přístupy se však liší. Z dotazníku vyplynulo, že 62,5 % respondentů se během své trenérské 

praxe setkalo se sportovcem trpícím poruchou příjmu potravy. Jako zásadní pro prevenci této 

skupiny onemocnění respondenti v rozhovorech uváděli zejména podporu, pozitivní přístup 

a fungující komunikaci. Mnoho respondentů zdůraznilo význam přímého jednání  

s gymnastkami, vysvětlování přirozených tělesných změn během puberty a vyhýbání se 

zbytečným poznámkám o tělesném vzhledu. Žádný z respondentů neuvedl pravidelné 

sledování tělesné hmotnosti. Za klíčové oblasti pro zlepšení pak respondenti označili edukaci  

a zvyšování povědomí o úloze výživy ve sportovním výkonu. Zjištění naznačují potřebu 

systematického vzdělávání o výživě, poruchách příjmu potravy a dalších souvisejících 

oblastech, které by mělo být poskytováno trenérům, sportovcům a jejich rodinám. 
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