ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace charakterizuje a zkouma droven koordina¢nich schopnosti u zakt 5., 7.
a 9. roéniku ZS, tedy ve velmi riiznorodych vyvojovych stadiich. Teoretické Gdst se zaméfuje
na vymezeni koordina¢nich schopnosti, a jejich déleni, dale porovnava obdobi prepubescence
a pubescence a piedstavuje riizné testové baterie, které koordinaci provéiuji. Vyzkum pracuje
s metodou lowa-Brace testu, ktery byl vyvinut pro ovéfovani obecnych koordina¢nich
schopnosti Zaki a docility.

Cilem bylo predevs§im zaznamenat zmény dosahovanych koordina¢nich schopnosti Zaki v dobé
vyvoje od prepubescence k pubescenci. Porovnat s vysledky relevantnich vyzkumt. Zaroven
tato st sleduje dil¢i cil - posoudit rozdily ve vykonech chlapct a dévéat. Tomu se vénuji hlavni

vyzkumné otazky:

e Jak se bude lisit viroven koordinacnich schopnosti mezi Zdiky pdtého, sedmého a
devdtého rocniku na zdklade testovdni lowa-Brace na dvou praZskych zdkladnich
Skoldch — Z8 Klicek a ZS ndm. Curieovych?

e Jak se budou lisit vysledky lowa-Brace testu u divek a chlapcii zminiovanych rocnikii na

zdklade testovdni na téchto dvou praZskych zdkladnich skoldch.
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V metodické Casti jsou popsany piipravy — anketa, pilotaz, standardizované rozcviceni. Posléze
i priibéh testovani a charakteristika vyzkumného vzorku, ktery jsem ziskal na dvou ZS v Praze
v deviti tfidach (3x 5. rocnik, 3x 7. ro€nik, 3x 9. ro¢nik), celkem se jednalo o 169 testovanych

zéaku. Pro vyhodnocovani byla pouzita statistickd metoda Studentav t-test.

Ve vysledcich naméfenych dat se potvrdil narast koordina¢nich schopnosti mezi zédky 5. a 7.
roc¢niku, tak i mezi 7. a 9. ro¢nikem. Tato zjiSténi jsou ve shodé¢ s teorii prof. Karla Mékoty,

CSc. (M¢kota a Novosad, 2005).

Diéle se u divek projevily lepsi koordina¢ni schopnosti nez u chlapcii. Zatimco u chlapcii byl
medidn 12 boda, divky dosdhly medidnu 14 bodd. Pomoci Studentova t-testu byla prokdzana

statistickd vyznamnost (p < 0,05).



Uroven tspé&$nosti v jednotlivych cvicich byla ddna do kontextu s dal$imi vyzkumy, které
pouzivaly vysledky Iowa-Brace testu. Zde se ukdzala zna¢nd riiznorodost, kterd muze

odkazovat na odli$né prostiedi a podminky testovanych soubord.



