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Cíle: Cílem této práce je poskytnout Vám veškeré teoretické informace o kyčelním 

kloubu z anatomického hlediska, o operaci totální náhrady kyčelního kloubu a v 

neposlední řadě o jeho rehabilitaci spolu s aplikovanými postupy. 

 

Metody: Všechny metody, které jsem aplikovala, vycházejí ze znalostí získaných 

během 3letého studia na Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. 

 

Výsledky: Progrese pacienta byla uspokojivá; výsledky ukázaly snížení bolesti, 

zvýšení rozsahu pohybu (ROM), zvýšení svalové síly, uvolnění hypertonických svalů 

a zlepšení vzoru chůze. 

 

Závěr: Aplikované terapeutické postupy byly vysoce účinné a vykazovaly u mého 

pacienta dobré výsledky. 
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