Abstrakt

Nazev: Problematika myofascialnich spoustovych bodl pohledem moderni fyzioterapie

Cile: Cilem této reSersni prace je zjistit, kterd technika 1écby trigger pointt se jevi jako
nejefektivnéjsi z hlediska snizeni bolesti, zvySeni tlakového prahu bolesti a zvySeni

rozsahu pohybu v kloubu.

Metody: Diplomova prace je teoretickou praci zpracovanou formou literarni reSerSe. Pro
vyhledavani studii pomoci kombinace kli¢ovych slov byly vyuZzity databaze PubMed,
MEDLINE, PEDro a Web of Science, kde bylo identifikovano celkem 342 tituld. Po
odstranéni duplikatt se jejich celkovy pocet snizil na 243, kdy po screeningu abstraktii
bylo vytazeno dalSich 113 praci. Ze 130 zbyvajicich bylo po analyze jejich fulltextovych
podob vytazeno 94 z nich. Pro kone¢né vypracovani reSerSe pak zbylo 36 titull, jez

splnovaly kritéria pro zafazeni a byly déle analyzovany.

Vysledky: Z hlediska intenzity bolesti dle visudlni analogové skaly (VAS) byla
nejefektivnéjsi standardni fyzioterapie i jeji kombinace s jinou technikou (a to ihned po
terapii 1 v medianu 24,5 dne). Z hlediska efektu intervence na intenzitu bolesti dle
numerické Skaly bolesti (NPRS) méfené ihned po terapii zaznamenala nejvétsi tispéch
1é¢ba suchou jehlou, pficemz v medianu 7 dnli byla nejefektivnéjsi manualni terapie Ci
jeji kombinace s jinou technikou. ZvysSeni tlakového prahu bolesti (PPT) ihned po terapii
zaznamenala s nejvetsi Cetnosti standardni fyzioterapie ¢i jeji kombinace s jinou
technikou, a to zaroven s ischemickou kompresi ¢i jeji kombinaci s jinou technikou,
v medianu 14 dnii byla pak nejefektivné;si suchd jehla. V otdzce rozsahu pohybu v kloubu
(ROM) byla ihned po terapii i v medidnu 28 dnli od méteni ihned po prvni terapii

nejefektivngjsi standardni fyzioterapie ¢i jeji kombinace s jinou technikou.
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