Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra na stfedni Skole

Secondary school education for students with autism spectrum disorder

Bc. Hana Lebedova

Vedouci prace: PhDr. Marie Linkova, Ph.D.

Studijni program:  Ugitelstvi pro stéedni $koly

Studijni obor: Ugitelstvi vieobecné vzdélavacich predmétl pro zakladni skoly a

sttedni Skoly specidlni pedagogika — vychova ke zdravi

2024



Odevzdanim této diplomové prace na téma Vzdelavani zakl s poruchou autistického
spektra na stfedni Skole potvrzuji, ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace
samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato prace

nebyla vyuzita k ziskdni jiného nebo stejného titulu.

V Praze, dne 25. 11. 2024



Podékovani

Réda bych touto cestou vyjadfila podékovani zejména pani PhDr. Marie Linkové, Ph.D. za
lidsky ptistup, poskytnuti cennych rad a pfipominek béhem vedeni mé diplomové préce.
Dale bych chtéla podekovat vSem chlapciim a jejich maminkdm za upiimné rozhovory,

které mi poskytli a dovolili zpracovat v ramci mé prace.



Abstrakt

Prace je zaméfena na vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra na stfednich
Skolach. Cilem této prace je provést analyzu a zmapovani specifickych potieb zaka s
poruchou autistického spektra (PAS) z pohledu Zaka, rodice a vyucujicich se vzdélavanim
téchto déti a dospivajicich na stfedni Skole. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast.

Teoreticka Cast prace je tvofena deviti kapitolami, zabyva se vymezenim zakladnich pojmu
vztahujici se k historii a souCasnosti autismu, etiologii a autistické triadé tykajici se
socialni interakce, komunikace, predstavivosti a zajmim ditéte. Ve Ctvrté ¢asti jsou
predstaveny vhodné terapie a podpora rodiny. Vzdélavani a intervenci znesnadiuji
ptidruzené poruchy popsané v Sesté kapitole. Sedmé kapitola se vénuje vzdélavani zaki
s PAS, vyznamu zdkovského portfolia, individualniho vzdélavaciho planu (IVP) a
tripartitnich schiizek. Déle se vénuje metodam a formam vzdélavani zakt s PAS z pohledu
ucitele/ky a roli asistenta/ky pedagoga pii prestupu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu a
jejich vzdélani.

Teoretickou ¢ast dopliuje praktickd cast, ve které jsou zpracované rozhovory s chlapci
s PAS ve veku 18-22 let a jejich rodicem. Nasleduje analyza, ve které dojde ke shrnuti
ziskanych poznatki. Daéle je zde vyhodnocené dotaznikové Setieni, které oslovilo
vyucujici a asistenty pedagoga. Cilem Setfeni je zmapovat zkuSenosti vyucujicich se
vzdélavanim zaka s PAS.

Zaveér prace je veénovany vyhodnoceni dotaznikového Setieni a zodpovézeni osmi

vyzkumnych otazek. V zavéru prace dojde k propojeni rozhovorii a vyzkumného Setfeni.
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patologickd vyhybavost pokyniim (PDA), individualni vzdélavaci plan, portfolio, tripartitni
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Abstract

This thesis focuses on educating students with autism spectrum disorder in secondary
schools. The aim of this thesis is to analyze and map the specific needs of pupils with
autism spectrum disorder (ASD) from the perspective of the pupil, parent and teachers
involved in the education of these children and adolescents in secondary school. The thesis

is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part of the thesis consists of nine chapters dealing with the definition of the
concept related to the history and present of autism, etiology and the autistic triad related to
social interaction, communication, imagination and interests of the child. The fourth
section introduces appropriate therapies and discusses family support. Education and
intervention are restricted by the associated disorders described in chapter six. Chapter
seven discusses the education of pupils with ASD, the importance of the pupil portfolio,
the individual education plan (IEP) and tripartite meetings. It also looks at methods and
forms of education for pupils with ASD from the perspective of the teacher and the role of
the teaching assistant in the transition from primary to secondary school and their

education.

The theoretical part also contains a practical part showing research interviews with boys
with ASD aged 18-22 and their parents. This is followed by an analysis in which the
findings are summarized. In addition, the questionnaire survey, which addressed teachers
and teaching assistants, is evaluated. The aim of the survey is to map teachers' experiences

of educating pupils with ASD.

This conclusion explains the findings of the questionnaire survey and answers eight

research questions and connects the interviews and the research investigation.

Keywords

Autism Spectrum Disorder (ASD), intervention, associated disorders, therapy, Asperger
syndrome, Rett syndrome, other childhood disintegrative disorder, pathological demand
avoidance (PDA), individual education plan, portfolio, tripartite meetings, teaching

assistant
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Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou na vzestupu. PrestoZe neexistuji oficialni
statistiky, které by monitorovaly ptesny pocet osob s PAS, odhady uvadi, ze 1 z 36 (2,8 %)
déti ve véku osmi let ma PAS. Mezi roky 2010-2018 doslo ve zdravotnictvi k zachyceni
celkem 25.697 osob s PAS. Z dat o ptedskolnim, zadkladnim a stiedoskolském vzdélani
vyplyva, ze ve skolnim roce 2021/2022 se v Ceské republice (CR) vzdélavalo 7.060 déti a
dospivajicich s PAS. Rostouci pocty jsou znepokojujici po vSech strankach. Vzdélavani je

jednou z nich.

V soucasném trendu aplikované inkluze se Zaci s PAS vzdé€lavaji spolecné s détmi bez této
diagnozy za podpory specidlnich vzd€lavacich opatieni. V minulosti byli Zaci s PAS
povazovani za nevzd¢latelné, popt. byli vzdélavani v ramci specidlnich $kol, dnes je
snahou je nevyclenovat z hlavniho vzdélavaciho proudu. PfestoZe inkluzivni vzdélavani je
aplikovano jiz nékolik let, 1ze jej stadle povazovat za novinku a proménlivou, neustale se
vyvijejici oblast. V soucasnosti nebyva vyjimkou vzdélavani ne jednoho, ale hned nékolik
zaki s PAS vramci jedné tfidy. A vzhledem k odliSnym projevim kazdého takového
jedince se ze vzdélavani stava vyzva jak pro zaky s PAS, tak 1 pro ucitele. Zjisténi
zkuSenosti se vzdélavanim a potieb zakli s PAS na stfednich Skolach z pohledu na jedné
stran¢ ucitelll a asistentli pedagoga a na stran¢ druhé samotnych zakt s PAS je snahou této

prace.

Ve své praci jsem se zaméfila na vzdélavani zakd s PAS na stfedni $kole (SS). Téma jsem
si zvolila z profesniho a osobniho hlediska. Pfi jednani s rodici v dobé¢ piijimacich zkousek
se velmi casto setkdvam s jejich obavami, zda diagn6za PAS nebude piekazkou k pfijeti
jejich ditéte. V priibéhu vzdélavani zakt s PAS je velmi dilezitd osobnostni rovina
ucitele/ky a jejich schopnost porozumét potirebam dané¢ho zéka a tomu ptizpisobit volbu

metod a forem vzdélavani.

Prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast je tvofena deviti
kapitolami. Kli¢ové poruchy autistického spektra predstavuje prvni kapitola, ve které je
nejprve vymezen pojem autismus nasledovany exkurzem od pocatkii autismu az po
soucasny stav. Autistickd triada neboli trojice hlavnich symptomt autismu sestavajici ze

socialni interakce a socidlniho chovéani, komunikace a pfedstavivost, z4jmi a her je



predmétem druhé kapitoly. Nasledujici kapitola se vénuje etiologii autismu se zamétenim
na jeho klasifikaci podle MKN-10, kterd rozliSuje détsky autismus, atypicky autismus,
Rettiv syndrom, jiné détské dezintegracni poruchy, a Aspergertiv syndrom. Moznostmi
lécby autismu a terapiemi se zabyva Ctvrtd kapitola, ve které jsou predstaveny vhodné
intervence/terapie zahrnujici socialni uceni, ABA terapii, KBT, Vide Modeling c¢i
TEACCH program. Kromé terapii je pfi zmirnéni pfiznakd autismu dualezitd rovnéz
podpora rodiny charakterizovana v paté kapitole. Autismus se v fadé ptipad nevyskytuje
samostatné, ale mnohdy s tzv. pfidruZzenymi poruchami a onemocnénimi, které se v piipadé
jedincti s PAS projevuji mnohem castéji nez v celkové populaci a které jsou popsané
v Sesté kapitole. Na to navazuje sedma kapitola s pfedstavenim moznosti vzdélavani déti
s PAS. Vté je nejprve pojednano o vzdélavaci soustavé Ceské republiky, inkluzivnim
vzdelavani déti s PAS, vzdélavanim déti s PAS ve Skolach podle § 16 Skolského zékona,
roli portfolia pii piechodu ze ZS na SS véetné role asistenta pedagoga. Zavérem teoretické
¢asti se zabyvam metodami a formami vzdélani uplatiujicich se u zaka s PAS a dulezitosti

individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Praktickou cast tvofi pét kapitol, ve kterych jsem si nejprve stanovila cil vyzkumného
Setfeni véetné vyzkumnych otdzek, dale jsou predstaveny metody vyzkumného Setfeni a
charakterizovan vyzkumny vzorek, na coz navazuji vysledky vlastniho Setfeni zakoncené

vyhodnocenim.

Cilem prace je zmapovani potieb oslovenych zakti s PAS a jejich zkuSenosti se
vzdélavanim stfedni Skole. K tomu slouzi kvalitativni metoda prostiednictvim
individualnich rozhovorii. Dal§im cilem prace je zjiSténi nazort a zkuSenosti ucitelll a
asistentdl pedagoga se vzdélavanim zakl s PAS. Zajima mé, jaké strategie pii vyuce téchto
zakl pouzivaji, jakd vyuzivaji podpiirna opatieni, jakou formou spolupracuji s rodic¢i zaki.
K tomu je vyuzita kvantitativni metoda prostiednictvim dotaznikového Setteni.

Pro naplnéni vyty¢eného hlavniho a dil¢iho cile byly stanoveny nésledujici vyzkumné

otazky:

Vyzkumna otézka ¢. 1: Jaké pridruzené obtize se nejcastéji vyskytuji u zaka s PAS a jakym

zptisobem ovliviluji vzdélavani zakt s PAS?
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Vyzkumna otazka €. 2: Do jaké miry ovliviiuje nevhodné chovani vzdélavani zaka s PAS a
co jim déla nejveétsi problémy?
Vyzkumna otazka €. 3: Jaké zkuSenosti maji vyucujici a asistenti pedagoga s zaky s PAS?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jakou roli pfi vzdélavani zdkd s PAS hraji pfiznana podplrna

opatieni?
Vyzkumna otazka €. 5: Jaké metody ve vyucovani zakti s PAS ucitelé nejcastéji voli?

Vyzkumna otazka €. 6: Jakou roli ve vzdélavani zakd s PAS hraje spoluprace rodiny se

Skolou?
Vyzkumna otazka ¢. 7: Jakym zplsobem ucitelé podporuji vzdélavani zaka s PAS?

Vyzkumna otdzka ¢. 8: Jakou roli hraje v rozvoji zéka s PAS video-trénink a posilovani

mekkych dovednosti?
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1 Poruchy autistického spektra

Jim Sinclair se fadi mezi autistické aktivisty, o sob¢é hovofii jako o neurodiverznim. Jako
prvni se zabyval a hgjil prava autistti. Je spoluzakladatelem organizace ANI — Autism
Network International, ktera se vyznamné ohradila proti pfedstavé, ze autismus je
onemocnéni, které je tieba 1éCit. Misto toho se tato organizace zaméiuje na prednosti
spojené s autismem. Od roku 1996 potada ANI konferenci nazvanou Autreat, jejimz cilem
je podpora autistickych jedincii a jejich prav. Tato konference vyzyva ucastniky, aby
projevovali své autistické chovani, poskytuje jim naptiklad moznost nosit odznacky, které
signalizuji, zda maji zajem o konverzaci ¢i nikoli. V ¢lanku ,,.Dont Mourns for US*
v pfekladu Nesmutnéte pro nas, ktery napsal pfedev§im pro pecovatele a rodice
autistickych déti, shrnul své poznatky a osobni zkuSenosti s autismem, které prezentoval

v roce 1992 na mezinarodni konferenci Autism in Toronto.

., Autismus neni nécim, co clovek ,,ma“ nebo skorapkou, ve které je clovek uveéznen.
Neexistuje Zadné normalni dite, které se pod autismem skryva. Autismus je zpiisob
prozivani. Je pervazivni; prostupuje kazdy zazitek, kazdy pocit, kazdy vjem, myslenku,
emoci a setkani, kazdy moment Zivota. Neni mozné oddélit autismus a osobu — a i kdyby to
bylo mozné, osoba, kterd by na konci ziistala by nebyla tou samou osobou, ktera byla na
zacatku. Toto je dulezité, prosim, chvili o tom premyslejte: Autismus je zpiisob proZivani.

Neni mozné oddélit osobu a autismus. !

1.1 Vymezeni pojmu autismus

Vétsina definic popisuje poruchy autistického spektra jako pervazivni vyvojovou poruchu.
LyAutismus je poruchou vyvoje socidlni interakce a komunikace. Jde o vrozenou odlisnost
ve vWvoji a fungovani mozku, ktera zpusobuje, zZe dité se chova a mysli jinak nez jeho

vrstevnici. Ma potize v komunikaci, nedokaze adekvatné reagovat na bézné situace. Na

' CSEMY, Miklos. Nesmutnéte pro nds. Online. NEURODIVERZITA. 2014. Dostupné
z: https://www.neurodiverzita.cz/2014/08/26/nesmutnete-pro-nas-jim-sinclair-tento-html/. [cit. 2024-07-02].
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druhou stranu v nékterych oblastech mohou lidé s autismem vyrazné prevySovat ostatni,

treba v matematice, jazycich nebo uméni. *?

., L. Wingova poprvé pouzila termin poruchy autistického spektra a autistické kontinuum.
Uvadi, zetermin poruchy autistického spektra vychazi z predstavy, Ze existuje celé
kontinuum poruch. Na nizsim konci Skaly schopnosti hranice autistického spektra splyvaji
s hlubokou mentalni retardaci a na druhém konci Skaly prechadzeji do mirné vystiednich
variant bézného vyvoje. Uvniti spektra navzdjem prechdzeji a mohou se i prekryvat
(napr. Aspergerttv syndrom nebo vysoce funkcni autismus). Jak vyplyva z vyse
uvedeného, oba tyto pojmy (poruchy autistického spektra a autistické kontinuum) vyjadruji
fakt, Ze autismus je riznorodé spektrum v ramci prezentace symptomu. Podle miry
postizeni pak Ize autismus délit na nizko funkcni az vysoce funkcni, ¢i s mirnou az tézkou
symptomatikou. Nekteri odbornici nezarazuji Rettitv syndrom do poruch autistického

spektra.*?

Mentalni vyvoj u déti s poruchou autistického spektra je v n€kolika oblastech vyrazné
je vyrazné naruSend komunikace, socialni interakce a ptedstavivost ditéte. ,, Autismus je
vrozend porucha nékterych mozkovych funkci. Jejim dusledkem je, ze dité dobre nerozumi
tomu, co vidi, slysi a proziva, a na zakladé toho je narusen vyvoj v oblasti komunikace,

socidlni interakce a predstavivosti.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) ve své Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN)
definuje PAS ,,MKN-11 zminuje, zZe existuje nekolik subtypu poruchy autistického spektra,
ktera souvisi s urovni intelektudlniho a jazykového vyvoje. Spektrum zahrnuje celou Skalu
schopnosti, od jednotlivcii s vysoky 1Q a dobrymi jazykovymi schopnostmi po osoby

s poruchami intelektu s neosvojenym funkénim jazykem.” Tyto deficity mohou byt

2 Autismus. Online. AutismPort, NAUTIS: Néarodni tstav pro autismus, z.1. n.d. Dostupné

z: https://www.nautis.cz/autismus. [cit. 2024-07-02].

3 O autismu: Pervazivni vvojové poruchy, porucha autistického spektra a autismus. Online. Modra poméha:
HC Kometa Brno. n.d. Dostupné z: https://modrapomaha.cz/o-autismu/. [cit. 2024-07-02].

4 Autismus. Online. Sance Détem. n.d. Dostupné z: https://sancedetem.cz/slovnik/autismus. [cit. 2024-07-02].
S THOROVA, Katefina. Porucha autistického spektra dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 11). Online.
AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.u. 2021. Dostupné z: https://autismport.cz/o-

autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11.  [cit.
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v riznych fazich vyvoje jedince natolik zdvazné, ze mu mohou vyznamné naruSovat

fungovani v rodin€, na pracovisti, vzdélavani a v dalSich oblastech dalezitych pro Zivot.

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi néro¢na z ditvodu velkych rozdild,
mife projevi a rtiznorodosti symptomtl. Symptomy se 1i8i natolik, Ze na spektru nenajdeme
dva zcela totozné jedince. Projevy PAS se s v€kem méni. Nékteré ustupuji do pozadi, jiné
se prohlubuji, ¢i se objevuji zcela nové. Autismus se vyviji spole¢né s jedincem. Vyvoj
jedince a projevy PAS ovliviiuje mnoho faktorQ, napt. prostfedi rodiny, Skoly, osobnostni
ptedpoklady, ale i pfidruZzené poruchy, které ve veliké mife ovliviiuji dalsi Zivot ditéte.
., Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) patii
k nejzavaznéjsim porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena
vSepronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smerech.
V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které diteti umoznuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité nedokadze
vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni urovné. Vnima,

proZiva, a tudiz se i chovd jinak.

1.1.1 Historie autismu

Historie autismu ma své zacatky ve 40. letech 20. stoleti, kdy byl popsany jako samostatny
stav. Autismus poprvé popsal americky psychiatr Leo Kanner, ktery jako prvni odhalil ve
skupin€ 11 déti podobné projevy chovani. Tyto charakteristické symptomy se tykaly
socialni izolace, opakovani urCitych gest a omezenych komunikacnich schopnosti.
Zaznamenané projevy pojmenoval ¢asny détsky autismus (Early Infantile Autism — EIA).
Pojmenovani pochazi od feckého slova ,,autos* v piekladu ,,sam®. Tim pojmenoval svoji

myslenku tykajici se osamélosti autistickych déti, Zijicich ve svém vlastnim svéte,

neschopnych lasky a ptatelstvi.

Svycarsky psychiatr E. Bleuler vroce 1911 pojmenoval jeden z piiznakii stejnym
terminem. Tento piiznak pozoroval u pacientii se schizofrenii. Proto fada odborniki

ptitfazuje autismus ke schizofrenii a v minulosti byl za ni zaménovan.

2024-07-02].
¢ THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 58.

14



Ve stejné dobé jako psychiatr Leo Kanner videnisky pediatr Hans Asperger zkoumal
a popisoval podobny stav, ktery pozdé&ji dostal ndzev Aspergeriv syndrom. Asperger
pojmenoval stejné symptomy jako popsal Leo Kanner u déti, které mély lepsi jazykoveé
a rozumové schopnosti ,,autisticka psychopatie®. V roce 1949 vystoupil Hans Asperger se

svym prispévkem na mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky v Amsterdamu.

Pokud budeme hledat v minulosti, zjistime, ze déti s podobnymi nebo stejnymi symptomy
tu byly jiz mnohem diive. Tyto déti byly rizné pojmenovany napt. svaté déti, vI¢i déti

nebo déti uhranuté d’ablem.

Pro autismus byl pfelomovym rok 1943. Casopis Nervous Child vydal ¢lanek L. Kannera
LAutistic Disturbances of Affective Contact™ (Autisticka porucha afektivniho kontaktu).
Kanner byl autorem prvni u€ebnice détské psychiatrie. ,,Kanner popisoval déti s autismem
jako extréemné osamélé a uzaviené ve svem viastnim svéte. Vice nez o lidi se zajimaji o
véci. Nereaguji na volani jménem a nerusené pokracuji ve své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu
kontaktu a nikdy se nedivaji do obliceje. Konverzace, ktera probiha v blizkosti ditete, je
nevyrusuje. Pokud osoba chce na sebe upoutat pozornost, musi zaslapnout nebo sebrat
objekt, se kterym si diteé hraje. Objevi se vztek, ale ne na osobu, ktera to udélala, nybrz na
konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivaji, nepromluvi. Ta sama situace je se
Spendlikem. Vzdy se rozzlobi na spendlik, ktery ho pichl, nikoliv na ¢lovéeka, ktery to udelal.
(Kanner, 1972)«

Ve druhé polovin€ 20. stoleti se zadjem o autismus rozsitil a zacala se provadét rozsahla
vyzkumna prace. V 70. letech pfisla s konceptem ,,tridda poskozeni britska 1ékatka Lorna
Wingova. Popisuje typ osamély, pasivni, aktivni — zvlastni a v roce 1996 piidava jesté typ
formalni. Ve své knize ,,Poruchy autistického spektra® (2006) na str. 74 zminuje Katetina
Thorova jesté paty typ smiSeny — zvlaStni. To znamend, Ze autismus nemd vzdy stejné
formy projevu a mize se liSit v zavaznosti symptomu u jednotlivych jedincd. Tento pohled
na riaznorodost symptomatiky byl pozdéji piijaty a dodnes je mezinarodné uznéavany.

Termin Aspergeriv syndrom nahradil termin autistickd psychopatie. Poprvé ho v roce 1981

7 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 36.
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pouzila Lorna Wingova. Hans Asperger zemiel v roce 1980, o nékolik let pozdéji se termin

Aspergeriiv syndrom stal mezindrodné uznavanym.

Tomu vSemu ale ptedchézelo tzv. ¢erné obdobi autismu, ve kterém byly pfedevsim matky
obvinlovany z chladnosti a odtazitosti ke svému ditéti. Pfedstavitelem tohoto obdobi byl
napt. Kanner, od kterého pochdzi oznaceni ,Matka lednicka”“. Bruno Bettleheim
pfirovnava dit¢ s autismem k ditéti prezivS§imu koncentracni tabor. Prosazoval myslenku,
aby déti byly rodi¢im odebirany a vychovéavany v terapeutickém prostfedi. Téch, ktefi
pfipisuji vinu rodi¢iim je mnohem vice. Patii sem Margaret Mahlerova, Szurek, Frances
Tustinova, ktera se v 90. letech minulého stoleti od svého nazoru, ze kazdé novorozené dité
je autistické, odklonila. Pozorovanim a srovnavanim chovani déti v prvnich mésicich

zjistila, ze zdravé déti se nechovaji stejné jako ty autistické.

Mezi nejtemnéjsi obdobi psychologie a psychiatrie patii obdobi, ve kterém byly matky déti

obvinovany z postizeni svého ditéte.

Je nepredstavitelné, jak t€zké to rodice autistickych déti v minulosti méli, jaké pocity viny,
strachu a nejistoty takové oznaceni muselo vyvolavat. ,, Ale léta jeho raného détstvi byla
zla, protoze tehdy se uzavrel do sebe. A byla jeste horsi, nez bylo nutné, a to nasledkem
teorie, Ze vSechno je matcina vina. Je snad treba zvlast bohaté fantazie k tomu, aby se dalo
pochopit, jak bolestné je pro matku, kdyz se jeji dité uzavira do sebe, kdyz nemluvi,
nesméje se, divd se skrze ni a byvd nékdy uplné bez sebe uzkosti a zoufalstvim? Je snad
treba zvlast' bohaté fantazie k tomu, aby se dalo pochopit, Zze matku témer nici, kdyz se ji
vice ¢i méné jasné povi, Ze je to vlastné vSechno jeji vina? Ze je jako matka ziejmé néjaka

vadna? “®

1.1.2 Soucasnost

V 80. letech 20. stoleti byl vyvinut diagnosticky néstroj Autism Diagnostic Interview
(ADI), ktery umoznuje strukturovany rozhovor s rodici ditéte. Tento néstroj se zamétuje na
chovani ve tfech oblastech: kvality recipro¢ni socidlni interakce; komunikace, jazyk a

opakujici se stereotypni z4jmy ¢i chovani.

8 @rjasxterova, Tordis. Miij micenlivy syn. Praha: Albatros, 1991. ISBN 80-00-00355-4. s. 17.
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V 90. letech byl vytvofen Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS), ktery slouzi
k objektivnimu pozorovani a hodnoceni chovani ditéte od 12 meésicti az po dospélost
bchem interakce s terapeutem. Hodnotici Skala je rozdélena podle v€ku a jazykové a
feCové urovne.

Vroce 2013 doslo ke zméné diagnostiky autismu v manudlu DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disordes). Diive byla klasifikace autismu rozdélena na
Aspergerv  syndrom, atypicky autismus, détsky autismus, Rettiv syndrom
a dezintergracni poruchu. Pata verze slucuje diagndzy pervazivnich vyvojovych poruch do
jedné kategorie pod nazev Poruchy autistického spektra vyjma Rettova syndromu, ktery

byl ze skupiny vyjmut.

Poznatky o autismu ndm ukazuji, Ze se tato porucha stavala vice uzndvanou a vymanila se
z oznaceni tzv. moderni diagndzy. V pribéhu 21. stoleti se ve vyzkumu nadale pokracuje.
Povédomi o autismu se mezi odborniky i laickou vetejnosti stale vice rozsifuje. Byly
vytvoieny podptrné a vzdélavaci programy pro osoby s autismem a pomadhajici profese.
Bylo vyvinuto vice diagnostickych néstrojli a screeningovych testil, coz umoznuje 1¢katim
odhalit autismus nebo jeho pfiznaky jiz v raném véku ditéte a nastavit tak vcasnou

intervenci a pomoc rodindm déti s timto postizenim.

Zaverem této podkapitoly bych chtéla citovat volny pfeklad od Nessy Levinové, ktery jsem
Cetla na autismportu a ktery velmi trefn€ vSem neurotypickym pfiblizuje, jak vnimaji svét
lidé s autismem nové oznaCovani jako neurodiverzni. O autismu se v ném mluvi jako o

stavu byti.

,, Upevnilo to moje pevné presvédceni, ze autismus neni nemoc, ale spise stav byti. Vétsina
lidi si ve velmi mladém véku uvédomuje, Ze musi skryvat cast toho, kym jsou, aby mohli byt
prijati do svéta. A aniz by je to stalo vyznamné usili, vedi, jak prizpiisobit své konani, aby
mzapadli“ mezi ostatni, do svéta okolo. Lidé s autismem se vSak rodi bez vrozeného
poznani, ze néco museji modifikovat. Prijimdame kaZdou cast sebe samych bez ohledu na to,
zda je to spolecensky prijatelné ¢i nikoli. [...] ... a je treba nas vyslovné naucit, jak se
zmeénit, abychom fungovali ve spolecnosti. Dnesni svét neni urcen pro lidi, kteri nejsou
neurotypicti, aby uspeéli a byli stastni. Od jasnych svetel zarivek v supermarketu po

kakofonii vouciho klaksonu na ulici je svet ohromujicim a désivym mistem pro lidi na

17



spektru, kteri celi jeste mnohym dalsim vyzvam. Sakra, dokonce i nékteri moji neurotypicti
pratelé a clenové rodiny si casto stezovali na zvuky a ostré pohledy ve vnejsim svete!
Obtiznost fungovani ve vnéjsim svété vsak presahuje smyslové pretizeni lidi na spektru.
Aby lidé uspeli v dnesni spolecnosti, museji zmenit to, kym jsou. Pro lidi, jejichz mozky jsou

naprogramovany jinak, je to nejtézsi kol na svété.™

% Autismus. Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni tstav pro autismus, z.. n.d. Dostupné

z: https://www.nautis.cz/autismus. [cit. 2024-07-02].
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2  Triada

Autismus je neurologicka porucha, kterd ovliviiuje zivot ¢lov€ka v celém jeho byti. Proto
oni mluvime jako o vSepronikajici. Vyrazné ovliviiuje socidlni interakci, komunikaci,
predstavivost a z4jmy ditéte. Autistickd triada zndmd také jako tridda autistickych
priznaktli, se pouziva k popisu tii hlavnich symptomt autismu. Musime si uvédomit, ze
symptomy se mohou projevovat v rizné intenzité v rizném casovém obdobi. Né&které
mohou v prub¢hu let zaniknout, jiné se mohou prohloubit. Autismus se vyviji spolecné

s danym jedincem.

., Pro autismus je charakteristicka oslabena schopnost vést socialni komunikaci, navazovat
a rozvijet vztahy, premyslet v socidlnich kontextech. V chovani se casto objevuji riizné
stereotypie, potreba jasnych pravidel a rutiny. Zajmy byvaji nezvykle vyhranéné a mohou
mit vyrazné opakujici se charakter. Mysleni byva velmi konkrétni a zamérené na detail.
Velka cast lidi s autismem na smyslové podnéty reaguje precitlivéle, nebo naopak

nedostatecné. “"°

2.1 Socialni interakce a socialni chovani

V raném véku se rodi¢e vyznamné podili na posilovani socialnich dovednosti formou her,
napodobou, postupnym nacvikem o¢niho kontaktu, asmévu nebo hranim roli. K rozvoji
socialnich dovednosti vyrazné napomaha détsky kolektiv v MS a dale pak v ZS, kde je dité
kazdodenné vystavovano pfirozenym socidlnim situacim vznikajici pfi hie a spole¢ném
vzdélavani.

Lidé s autismem mohou mit problémy s navozovanim a udrZzovanim socialnich vztaht.
Muze jim chybét schopnost Cist a porozumét emocim druhych lidi. Mohou nevhodnym
zpuisobem projevovat nebo reagovat na emoce druhych. Casto nechtdji hrat spole¢né hry
nebo pracovat v tymu. Radéji si voli praci o samoté. Nékteti jedinci mohou naopak kontakt
s druhou osobou navazovat zcela nevhodnym zplsobem. Mezi vrstevniky casto vznikaji

konflikty z neporozuméni situace a z neadekvatni reakce na chovani druhych. Na rozdil od

" Vse o autismu. Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni tustav pro autismus, z.u. n.d. Dostupné

z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru. [cit. 2024-07-02].
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vrstevnikl travi svlj volny ¢as o samoté napf. hranim her na PC, stavéni z LEGA apod.
,Pocet neuspésnych interakci s vrstevniky v raném veku muze v budoucnu zpusobovat nizsi
socidalni angazovanost a zvySenou uzkost souvisejici se socidlnimi interakcemi. A
v neposledni radé nedostatek socialnich kompetenci miize piisobit také jako bariéra
profesnich prilezitosti. Je zcela ocividné, Ze potize spojené se socialnim porozumenim,

chovanim a dovednostmi maji vSudypiitomny dopad na Zivoty lidi s PAS. “"

Dale je mozné vyuzivat programy rané péce a volnocasové aktivity napf. v organizaci
NAUTIS, Sazov apod. Pro rodi¢e, poméhajici profese a odborniky potadaji tyto organizace

seminaie, kurzy, konference apod.

2.1.1 Popis socialniho chovani u jednotlivych typa

Schéma ¢. 1Typy socialni interakce

Typ socialni interakce Vytyc€eni projevi

Typ osamély e (Odmita chovani, mazleni, pohlazeni, ale mize mit
v détském veéku napf. rad lechtani, houpani.

e Jerad sam, nevyhledava spolecnost druhych lidi.

e  Nerad hraje kolektivni hry.

e  Ocni kontakt navazuje, bez zajmu o komunikaci.

e  Ma snizeny prah bolesti.

e  V kolektivu se stahuje do ustrani.

e Jako dité neprojevuje uzkost pii odlouceni od rodict,
nema potiebu byt stale v jejich blizkosti.

e Neni empaticky, mlze byt agresivni, snaha
o usmérnovani chovani na n¢j nema vliv.

e S pribyvajicim vékem se v kontaktu s blizkymi jeho

chovani zlepsuje.

Typ pasivni e Omezena spontannost b&hem spolecnych her

' JAKUBKOVA, Daniela. Socidlni dovednosti. Online. AutismPort, NAUTIS: Nérodni Gistav pro autismus,
z.0. 2021. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/socialni-dovednosti. [cit. 2024-07-
02].
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s vrstevniky. Casto se neumi do hry zapojit,
stanovenym pravidlim nerozumi.

Casto radgji vyhledava ke hie mladsi nebo star$i déti.
Kontaktu s druhymi se nevyhybaji, ale ani ho aktivné
nevyhledavaji.
Velmi malo projevuji svoje potieby.

Omezena schopnost projevit empatii, intuici, délit se,
pozadat o pomoc, podekovat.

Komunikaci vyuzivaji predevsim k uspokojeni svych
vlastnich potieb.
Nékdy se radi mazli, stoji o fyzicky kontakt
s blizkymi.
Ptidruzit se mohou poruchy chovani.

Miize byt hypoaktivni.

Typ aktivni — zvlastni

Pfi hie s vrstevniky miize byt pfili§ spontanni.
Projevuje nevhodné chovani k druhym lidem napt.
hlazeni, libani, dotyky.

Obtizn¢ chape spoleCenskd pravidla, co je a neni
vhodné.

O¢ni kontakt mize byt ulpivavy, pfehnany.

Ulpivavé opakujici se otazky, kter¢é mohou byt
nevhodné, bez kontextu k dané situaci ¢ osobg. Casto
se tykaji zajml jedince nebo né&jakych predméti.
Dulezité je pro n¢j pouze otazku polozit.

Mnozstvi otazek se zvySuje pifi nervozite.

Socialni situace jsou mu casto nesrozumitelné.
Myslenkové procesy se tykaji pouze oblasti zajmu
jedince.

Muze se vyskytovat napodoba bez pochopeni socialni
situace.

Vztah k posluchacovi neni dulezity, podstatné je, ze

mu nasloucha.
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Casto je pfidruzena hyperaktivita.

Typ formalni, afektovany

Vyskytuje se u déti s vyssim 1Q.

Doslovné chape fecené.

Nerozumi ironii, nadsazce, vtipu.

Dodrzuji spolecenska pravidla. Pokud vidi jejich
poruseni, hlasité na to reaguji. Jejich reakce nemusi
byt vzdy vhodna.

O tématu, které je zajima, mivaji encyklopedické
znalosti.

V teci Casto napodobuji dospélé, ale bez citlivosti.
Vyjadiuji se spisovné, strojen¢.

Nerozumi svym vrstevnikim a nevyhledava jejich
spolecnost.

Napomina své okoli.

Nevhodnym zptisobem si  vynucuje pozornost
blizkych.

Ma nevhodné komentare.

Typ smiSeny — zvlastni

Miize se vyskytovat problémové chovani vici svym
blizkym, ale nemusi.

Kontakt s druhou osobou nemusi byt vzdy kvalitni.
Socialni chovani ovliviiuje fada faktori. Mezi né patii
prostiedi; situace, ve které se jedinec ocitne; osoba, se
kterou navazuje kontakt.

V chovéni ¢asto napodobuji dospélé.

Poucuji druhé.

Maskuji svij hendikep. Maskovanim budi dojem
socialni zdatnosti. Opak je ale pravdou.

Pokud mluvi o tématu, ktera je zajimaji, je jejich fec
Vieti pouzivaji nauCené fraze bez hlubsiho
porozumeni.

Lpéji na dodrzovani pravidel, ale sami maji Casto
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problém je dodrzovat. Poucuji druhé.

e Pokud se druhd osoba zacne ptit na jemu neznamé
téma, odvadi tec, chce z konverzace odejit. Plynulost
zacina vaznout, zvysi se reaktivita a psychomotoricky

neklid.

Zdroj"

»Naprosto typické chovani pro danou skupinu vykazuje jen cast lidi s PAS. Socidlni
chovani je natolik riznorodé a podléha tolika viiviim, Ze jednotlivé projevy mohou
odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Prevazujici typ socialni interakce se

obvykle vykrystalizuje aZ v dospélosti.*"

Rada odborniki se shoduje, Ze déti s PAS stoji o socialni kontakt. Bohuzel vétsina z nich
ho neumi navazat pfiméfenym zplisobem. Nepifedvidatelnost vyvolava v détech uzkost,
odtazitost, ale také agresivni chovani. Socialni chovani neurotypické spolecnosti je pro déti
s PAS chaotické, nesrozumitelné, proto se jemu nekteré z nich radéji vyhybaji, jiné reaguji
placem, kiikem apod. Touzi po spolecnosti, ale protoze svym vrstevnikim nerozumi,

zustavaji radé€ji osamoceny, a to ¢asto i v obdobi dospivani a dospélosti.

. Specificky kognitivni styl, ke kterému prispiva doslovné a presné chapani instrukci
a situaci, rigidita mysleni, egocentrismus s omezenou schopnosti empatie, malda nebo
Zadna schopnost porozumét metakomunikaci a neschopnost zobecniovat, lidem s PAS

neumoZnuje chapat jemnost a komplexitu socidalnich vztahii a situact. “"?

Metakomunikaci rozumime intonaci a barvu naseho hlasu, diraz kladeny na néktera slova
¢i cela vyjadreni, mimiku a gesta, ktera pti feci pouzivame. Pro déti s PAS je vSe velmi
necitelné, Casto to vnimaji jako ohrozeni samy sebe. Vhodnou intervenci spocivajici

v nécviku situaci, ve kterych se dité miize ocitnout, zajistime jejich vétsi predvidatelnost.

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerivv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 64-76.

¥ THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerivv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 77.

“ THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerivv
syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7. s. 78.
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2 lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zakladnich diivodu. Prvni zakladni ditvod je, zZe lidi
hodné mluvi, a pritom nepouzivaji slova. Siobhan vika, Ze kdyz zvednete jedno oboci, miize
to znamenat spoustu ruznych véci. Miize to znamenat ,,chci se s tebou vyspat* a miize to
taky znamenat ,,myslim, Ze si prave rekl hroznou pitomost*. Siobhan taky rika, Ze kdyz
zavrete pusu a zhluboka vydychnete nosnimi dirkami, miize to znamenat, ze odpocivate, ale
taky, ze se nudite nebo zZe mate vztek, a to vSechno zavisi na tom, kolik vzduchu nosnimi
dirkami vydychnete a jak rychle a do jakého tvaru pritom pohnete usty a jak sedite a co
Jste prave predtim tekli a milion dalsich veci, které jsou prilis sloZité na to, aby se daly

rozlustit v nékolika vterinach. “*

2.2 Komunikace

Lidé s autismem casto maji problémy s verbalni a neverbalni komunikaci. Mluva mtze byt
omezend, Casté je opakovani slov nebo frazi tzv. echoldlie. Mohou mit obtize
s porozuménim mluvené feci, gestim a mimice druhych lidi. Vyvoj komunikace je zavisly
na vyvoji socidlnich dovednosti a interakce. Oboji se vyviji zaroven.. Vyvoj komunikace
mize byt udéti s PAS pomalejsi. Déti s PAS mivaji mensi slovni zasobu, casto
negestikuluji, vraném veéku neukazuji. Jejich fe¢ byva monotonni, Casto neobsahuje
intonaci, ptfizvuk, melodi¢nost. Pasivni slovni zasoba pfevazuje nad aktivni. Détem s PAS
casto unikd vyznam slov, které pouzivaji. ,,U déti s poruchou autistického spektra se
snazime o napravu jazykového a recoveho vyvoje ve vsech jazykovych rovindch. Z pohledu
logopedické péce vSak naprava vyslovnosti neni prioritou. U déti s PAS se pri logopedické
terapii zamérujeme na naruseny akt komunikace jako celku a pragmatickou (socialni)

Jjazykovou rovinu, tedy predevsim na rozvoj funkcni komunikace. “'°

Nékteré déti s PAS mohou mit potize s verbalni komunikaci, zatimco jiné mohou mit
vynikajici slovni zasobu, ale potize ve ¢teni neverbalni komunikace, jako je fec téla nebo

emoce. Détem s PAS bychom méli volit individualizovany piistup, ktery vzdy

S HADDON, Mark. Podivny piipad se psem. Vyd. 2. Praha: Argo, 2014. ISBN 978-80-257-1247-4. s. 24.
' NOVOTNA, Kristina. Zvidstnosti ve vyvoji komunikacnich dovednosti déti s poruchou autistického
spektra. Online. AutismpPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.0. 2021. Dostupné

z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/zvlastnosti-ve-vyvoji-komunikacnich-dovednosti-deti-s-
poruchou-autistickeho-spektra. [cit. 2024-07-03].
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pfizptisobime potfebam konkrétniho ditéte a jeho schopnostem. Rada odbornikil se
shoduje, Ze nenajdeme dvé zcela totozné déti s PAS. Proto u PAS hovoifime o spektru.
Mnohé déti mohou mit problémy s udrzovanim oc¢niho kontaktu, ktery se u nich miize ¢i
nemusi vyskytovat a ktery je dulezity pro komunikaci. Dal§im aspektem miZze byt
stereotypni chovani, potize s vyjadfovanim svych pocitli nebo chapanim pocitti druhych

osob. VSechny tyto aspekty ovliviiuji efektivni komunikaci.

Komunikace u déti s poruchou autistického spektra je komplexni problém, ktery vyzaduje
specifické dovednosti a porozuméni. Existuji strategie a nastroje, které mohou pomoci
podpofit a zlepSit komunikaci téchto déti. Jejich ucCinnost se lisi dit€ od ditéte a je
ovlivnéna potfebami a schopnostmi ditéte. Vzdy je ale stézejni spoluprace rodiCe, ditéte

a terapeuta/ucitele, aby pomoc byla co nejvice U€inna.

2.2.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je zékladni forma komunikace, kterd zahrnuje pouziti slov a jazyka
k pfedavani informaci. U dé€ti s autismem muze byt verbalni komunikace omezena, coz
muze zpusobit, ze se dité stane tichym nebo mé problémy s vyvojem feci. Nekteré déti s
autismem mohou mit problémy s rozvojem slovni zasoby. Mohou také mit potize s
pouzivanim a porozuménim abstraktniho jazyka, jako jsou metafory nebo idiomy. Verbalni
komunikace také zahrnuje schopnost udrzet konverzaci, coz mize byt pro déti s autismem
obtizné, protoze mohou mit tendenci se soustiedit na své specifické z4jmy a mohou mit

potize s porozuménim a reagovanim na socidlni signaly od ostatnich.

., Irvalo mi léta, nez jsem pochopila, Ze lidé, kteri ke mné mluvi, se dozaduji mé pozornosti.
Byla jsem casto otravend, kdyz jsem si uvédomila, Ze ocekdvaji mou ucast... protoze to
narusovalo miij klid ... Mluvit je pro mne stdle velmi obtizné a nékdy dokonce nemozné ...
Obcas mam ve sve hlavé ta spravna slova, ale nejak je nedokdazu vyslovit ... Nekdy je
vyslovim, ale pak to nejsou ta spravna slova. Néekdy se zoufale snazim néco Fict, ale
nemohu, a pak je frustrace strasliva. Chce se mi kopat do véci i lidi, hazet véci ... kiicet. Je
strasné tezké pamatovat si jména lidi ... a stale se mi pletou ndzvy veci s podobnou funkci
(napriklad vidlicka a nuz, sukné a saty) ... Je také nesmirné tezké porozumet sloviim, kterd

znéji podobné ... Nejste si vedomi, zZe slova se daji pouzivat riizné, Ze lze menit hlas a ze
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urcita véc se da sdelit riiznym zpiisobem ... uz jsem byla na studiich, kdyz jsem si
uvedomila, Ze neni jen jedind moznost, jak vyjadrit sva sdéleni ... Nekdy si donekonecna
opakuji urcitd slova, citim se pak mnohem bezpecnéji ... zacala jsem si opakovat i celé véty
presné tak, jak jsem je slySela. Myslim si, Ze jediné tak jsem schopnd si jedno nebo dve

«l7

slova zapamatovat a pochopit. (Jolliffe a kol., 1992)

2.2.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace zahrnuje pouzivani mimiky, télesného jazyka, gest a dalSich
vizudlnich signalt k pfedavani mysSlenek a pocitd. Je dulezité pochopit, ze neverbalni
komunikace je kli¢ovou soucasti komunikace u vSech déti, véetn¢ téch s autismem. Pro
tyto déti mize byt neverbalni komunikace nastrojem, ktery jim umoziuje vyjadiit své
pocity a myslenky, kdyz verbalni komunikace miiZze byt obtiZznd nebo nemozna. Neverbalni
komunikace je nezbytnou soucasti lidské interakce a je klicova pro efektivni porozuméni
mezi jedinci. Pfestoze slova tvofi zdklad komunikace, neslovni prvky jako tén hlasu,
télesny jazyk, mimika a gesta hraji rozhodujici roli v tom, jak je obsah sd€leni chapan. U
déti s autismem je vSak neverbdlni komunikace ¢asto naruSena, coz muze komplikovat
jejich schopnost navazat a udrzet si socialni vztahy. Déti s autismem mohou mit obtize
s porozuménim neverbalnim signaltim, které ostatni lidé Casto pouzivaji k vyjadieni svych
emoci a mySlenek. Mohou také mit potize se spravnym vyuzivanim téchto neverbalnich
signalit ve své vlastni komunikaci. Neschopnost spravné rozpoznavat a reagovat na
neverbalni signaly muze vést k nespravnému chapéani socialnich situaci a nesnazim
s navazovanim socidlnich interakci. Dité s autismem miiZze mit potize s pochopenim
vyznamu slovnich spojeni fecenych v dané situaci. Naptiklad: ,,n¢kdo se diva na hodinky*,
muze to znamenat, Ze je nespokojeny nebo ze nékam pospichd, kdyz ,,nékdo zvedne

oboc¢i, mlze to signalizovat pifekvapeni nebo zvédavost.
Je dulezité si uvédomit, ze kazdé dité s autismem je jiné. Proto déti mohou mit odlisné
schopnosti v oblasti neverbalni komunikace. Nékteré déti mohou nadmérné pouzivat

urcitych gest, mohou se nezvykle vyjadiovat, opakovat urcité pohyby nebo zvuky.

" HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstac¢nosti. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-041-0. s. 44.
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Neverbalni komunikaci mizeme u déti s autismem rozvijet za pomoci terapie a vhodné
intervence. Terapeuti ¢asto uci déti pomoci karti¢ek rozeznavat emoce, déti se u¢i emoce
vyjadfit a pojmenovat. Dale se u¢i pomoci tréninku ji Iépe porozumét a pouZzivat. Mezi
terapeutické postupy, které se vyuzivaji patii napt. ABA terapie, ktera se vyuziva k nacviku

socialnich dovednosti u malych déti.

, Intervence zaloZena na principech ABA je v soucasné dobé uznavana jako bezpecny
a efektivni pristup pouzivany pri vychové a vzdélavani deti s PAS. V ramci ABA se u klientii
uci a rozviji zakladni dovednosti jako je pozornost, rozumeni a nasledovani jednoduchych
pokynit a napodobovani. Ale i komplexni dovednosti jako je cteni, rozvoj reci a porozumeéni
vliastnim emocim. Pri uceni se jednotlivé dovednosti rozdeli na malé casti (probéhne tzv.
analyza dovednosti), kdy kazda cast se uci po malych kriccich zvlast, az do zvladnuti celé

dovednosti.“"

Dovednost se povazuje za zvladnutou az v okamziku, kdy ji dit¢ dokaze pouzit v riznych

prostiedich, situacich a s riznymi lidmi.

2.3 Predstavivost, zajmy, hry

Charakteristické¢ jsou omezené, opakujici se vzorce chovani, zajm nebo aktivit. Lidé
s autismem casto vykazuji stereotypni chovani, napt. opakovani pohybt (tfepetani rukama,
kyvani, chozeni nebo béhani dokola). Lpi na urcitych pravidlech nebo aktivitich (pevna
struktura dne). Zmény v rutindich mohou nést velmi citlivé a mohou byt spoustécem

problémového chovani mezi néz fadime napft. agresi, autoagresi, sebeposSkozovani.

Autistické déti mohou mit problémy s piedstavovanim si situaci, které se neodehravaji
pfimo pfed nimi nebo s vymyslenim scénait a ptibéhll. To ale neznamenda, Ze nemaji
predstavivost. Jejich predstavivost miize byt jednodussi nebo odliSna. Mohou projevovat

silny zdjem o konkrétni téma a v ném projevovat bohatou fantazii.

' BCABA, Lucie Schuma a GULZOVA, Barbora. ABA — ukdizka z praxe. Online. AutismPort, NAUTIS:

Narodni ustav pro autismus, z.4. 2021. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/aba-

terapie-ukazka-z-praxe. [cit. 2024-07-03].
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Zajmy autistickych déti mohou byt velmi uzce zaméfené napi. na dopravni prostiedky,
vesmir, mapy, jizdni fady, LEGO, pocitacové hry, dinosaury apod. Tyto z4jmy jsou pro n¢
velmi dilezité a poskytuji jim pocit klidu a bezpec¢i. Sou¢asné mohou pfispivat k rozvoji

jejich dovednosti a uceni.

Hra je pro kazdé dité¢ klicova, prostiednictvim hry déti poznavaji svét, uci se. U déti
s autismem je mén¢ spontanni, ¢asto vychazi z jejich tizkych zajmi. Mohou preferovat hry,
které maji jasna pravidla a strukturu. Hry, jejichZ vyvoj je piedvidatelny. Naopak mohou
mit potize s hrami, ve kterych je potfebna socialni interakce a komunikace. Pomoci hry se
mohou vyrovnavat se stresem nebo tzkosti, ale i naopak. Déti s autismem mohou byt pfi

hie fascinovany jednim pfedmétem napt. micky, kolecky, tvary apod.

Pro déti s autismem je dilezité vytvareni bezpe¢ného prostredi, které je bude podporovat
a motivovat k uceni a osobnostnimu ristu. ,, Mnohé deéti s autismem se vyhybaji kontaktu
s vrstevniky, ale davaji prednost spolecnosti dospélych nebo, pokud si vitbec hraji, snazi se

hrat si s mnohem mladsimi détmi. ““"’

' HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstac¢nosti. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-041-0. s. 74.
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3 Klasifikace autismu

Diagnostika autismu vyZaduje peclivé hodnoceni chovani jedince a jeho schopnosti, pro
tento ucel se Casto vyuzivaji rizné klasifikac¢ni systémy. V porovnani s mladymi muzi je
diagnostika autismu u mladych Zen nedostate¢na. Zeny lépe zastiraji diagnostické znaky,
proto jsou muzi diagnostikovany desetkrat Castéji. ,, V' literature se toto chovani popisuje
jako tzv. ,,divci kamuflaz* a toto kamuflovani obtizi mad casto za nasledek, Ze skutecné
problemy divek ziistanou nerozpoznany, pripadné jsou diagnostikovany v pozdejsim

veku. ¥’

vvvvvv

zdatnosti. Jednim z nejzndméjSich a nejcastéji pouzivanych je Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), kterou vydala Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Podle
MKN-10 je autismus klasifikovan pod kodem F84 a je rozdélen do né€kolika specifickych

kategorii.
1. Détsky autismus (F84.0)

Tento typ autismu je definovéan jako vazny a slozity vyvojovy deficit, ktery mé dopad na
socialni interakce, komunika¢ni schopnosti a chovani. Symptomy se typicky projevuji pred
tfetim rokem ditéte a mohou zahrnovat nedostatecnou odpovéd na socidlni signaly,

omezenou schopnost tvofit vztahy s vrstevniky a opakované a stereotypni chovani.
2. Atypicky autismus (F84.1)

Tento termin se pouziva pro pfipady, kdy jsou pfitomny nckteré, ale ne vSechny
charakteristiky détského autismu. Symptomy se objevuji po tietim roce Zivota. Autistické
projevy byvaji Casto spojené s té¢zkou nebo hlubokou mentalni retardaci. Déti s atypickym
autismem mohou vykazovat lepsi schopnosti v oblasti komunikace, pficemz jim mohou
chybét charakteristické stereotypni zajmy, které jsou typické pro jiné¢ formy autismu.
,Nicméné u ditete najdeme radu specifickych socialnich, emociondalnich a behavioralnich

symptomii, které se s potizemi, jez maji lidé s autismem, shoduji.«*'

2 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 49.
2l THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9. s. 185.
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3. Rettiiv syndrom (F84.2)

Je velmi vzacna geneticka porucha, ktera postihuje pouze divky. Je charakterizovéana
zavaznym mentdlnim a fyzickym postizenim a ztritou dovednosti, které byly diive
nauceny. Do 6. mésice u ditéte probihd normdlni vyvoj. Charakteristickd je ztrata
koordinace pohybti a pohyblivosti hornich koncetin napt. myci a kroutivé pohyby. Dité

postupné ztraci naucené jazykové, pohybové a poznavaci dovednosti.

, V roce jiz bylo ziejmé, Ze vyvoj neni v poradku. Méné se zajimala o okoli, 7ec se
neobjevila. Také rust hlavy se zastavil. Chodila samostatné od roku a pul. Jesté se sama
najedla rukama a obcas uchopila hracku do ruky. Ustup iichopovych dovednosti jsme
vyrazné zaznamenali okolo 19 mésicu. Schopnosti se postupné vytracely a po druhém roce
Jjiz Lucie pouze kroutila rukama pred sebou nebo je strkala do ust. Zdalo se, Ze je uplne
autisticka. Nebylo mozné s ni navazat kontakt, nedivala se do oci, nemluvila ani
neukazovala. Rodice nevédeli, jestli néco chce nebo jestli ji néco neboli. Misto reci jen
skripala zuby. Ve trech letech prestala samostatné chodit, sedi na voziku. V Sesti letech

zacaly t&zké epileptické zachvaty. Celkovy psychicky stav se postupné zlepsSoval. “*
4. Jina détska dezintegra¢ni porucha (F84.3)

Dité se normalné vyviji nejméné do dvou let ve vSech oblastech, to znamend, ze dvouleté
dit¢ komunikuje pomoci jednoduchych vét, zapojuje se a iniciuje socidlni interakci,
vyuziva gesta a vykazuje znamky imitativni a symbolické hry. Nasledné dochdzi z
nejasnych piicin k poklesu diive ziskanych dovednostech. Porucha nastupuje obvykle mezi
druhym a sedmym rokem véku. Jeji vyskyt je nejCastéji pozorovan mezi tietim a ¢tvrtym
rokem. ZhorSeni stavu muze byt nahlé, nebo postupné béhem néckolika mésicii, poté
nasleduje obdobi stagnace v rozvoji. Dité¢ se zhorSuje v komunikaénich a socialnich
dovednostech, pficemz se mohou objevit znaky chovani typické pro autismus. Po tomto

obdobi miize, ale nemusi, dojit k obnoveé ¢i zlepSeni dovednosti.

5. Aspergeriiv syndrom (F84.5)

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9. s. 218.
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Jednd se o poruchu autistického spektra, ktera se projevuje zejména v obtizich socialni
interakci a neobvyklych zajmech nebo chovani, pficemz feCovy a kognitivni vyvoj je
obvykle normalni nebo nadprimérny. Déti s Aspergerovym syndromem (AS) maji potiZe
s porozuménim béZnym socidlnim situacim, nedokdZzou pochopit humor, ironii ¢i
sarkasmus a verbalni hticky. V publikaci ,,Poruchy autistického spektra“ Katetina Thorova
klasifikuje tyto poruchy na zaklad¢ intenzity symptomu a schopnosti jednotlivce fungovat

v kazdodennim zivoté do dvou kategorii: na nizko funkéni a vysoce funkéni.

Mezi kliCové rysy nizko funkéni formy patii vazné obtize v oblasti chovani, na které je
mozné jen minimalné pusobit. Déti s touto variantou jsou peclivé v pozadavcich na
dodrzovani ritudla ze strany svého okoli. Jejich chovani je siln€¢ opakujici se a snadno se
stavaji obéti frustrace. Interakce s ostatnimi probihéd bez ohledu na kontext, nebo ji naopak
zcela odmitaji. Typickym rysem je absence emociondlni reciprocity a nedostatek socialné
vhodného chovani. Kognitivni schopnosti se vétSinou pohybuji pod primérem, coz je Casto

doprovézeno hyperaktivitou a poruchami pozornosti.

Pro vysoce funkéni Aspergeriv syndrom je charakteristickd absence vyrazné
problémového chovani a neochoty spolupracovat. Takové déti mivaji své specifické zajmy,
ale dokazi se také vénovat jinym aktivitdm. Jejich emoc¢ni reakce se od vrstevnikl odlisuji
minimaln¢ a v socialnich interakcich mohou ptlisobit naivné a nezrale. Jejich intelektové
schopnosti se ¢asto pohybuji na Grovni priméru nebo nadprimeéru. , Mnoho lidi s AS
selhava zcela, mohou se pridat i jiné psychiatrické obtize. Na trhu prdace nemaji sanci
obstat, samostatného bydleni a obstaravani zakladnich potieb nejsou schopni. Jedinym

moznym feSenim je urcitd forma podporovaného zaméstndani a chranénd forma bydleni. “*

Kazda z téchto kategorii ma specificka diagnosticka kritéria a rizné projevy. Je dilezité si
uvédomit, Ze kazdy jedinec s autismem je jedinecny a miZze se liSit v zadvaznosti symptomul
a schopnostech.

Klasifikace autismu podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize (MKN-11), kterou

vydala Svétova zdravotnickd organizace (WHO), poskytuje podrobny ramec pro

identifikaci a diagnostiku rtiznych forem autismu. Podle MKN-11 se autismus klasifikuje

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9. s. 196.
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pod kédem 6A02 a je zarazen do kategorie "Poruchy spektra autismu". Tyto poruchy jsou
charakterizovany vyznamnymi obtizemi v socidlni interakci a komunikaci, spolu
s omezenymi zajmy a opakujicim se chovanim. V roce 2018 doSlo k publikaci revize
MKN-11. Jeji znéni bylo podstatné pfepracované a rozsifené. Zmény implementované
v MKN-11 maji vyznamny dopad na klasifikaci pervazivnich vyvojovych poruch, v¢etné
autismu. V dokumentu se uvadi, Ze existuji rizné subtypy autismu, které se odvijeji od
stupn¢ intelektudlniho a jazykového pokroku. Toto spektrum pokryva Siroky rozsah
dovednosti, od jedinct s vysokou inteligenci a propracovanymi jazykovymi dovednostmi
az po jedince s dusevnimi poruchami, ktefi si neosvojili funkéni jazyk. V roce 2021 byl
zahajen pieklad MKN-11, ktery vychéazel z dat WHO. Na jeji implementaci je vymezeno
pét let. Podle souc¢asnych dokument jsou stale platné diagnézy podle MKN-10. MKN-11
stira pohled na nizko funkéni a vysoce funkéni autismus. Tyto pojmy jiz v nové klasifikaci
nejsou platné. Je zdiraznén novy pohled tykajici se miry potteby, kterou dité potiebuje
vzhledem k jeho intelektu a poSkozeni funk¢nosti jazyka. Bohata slovni zasoba nutné
neznamena, ze jazyk ditéte je funkéni. MKN-11 méni 1 pohled na mentalni postizeni napf.
o lehké mentdlni retardaci se bude nov¢é hovofit jako o mirném naruseni intelektového
vyvoje.

K vyty€eni nové klasifikace dle MKN-11 jsem pouzila pteklad dle Katetiny Thorové, ktery

je uvefejnény na webovém portalu autismport.

Schéma ¢. 2 Subtypy poruchy autistického spektra.

Subtypy poruchy autistického spektra Popis

6A402.0 Porucha autistického spektra Jsou splnéna vsechna kritéria v souladu s definici
poruchy autistického spektra. Intelekt a adaptivni
chovani odpovidaji normé (schopnosti jsou
priblizné nad 2,3 percentilem). Schopnost

pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo znakovy) za

ucelem vysloveni pozadavku na splnéni osobnich
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potieb nebo prani je zachovdna, maximalne mirné

naruSena.

6A402.1 Porucha autistického spektra s
poruchou intelektu jako mirnym nebo

Zadnym naruSenim funkcéniho jazyka

Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici
poruchy autistického spektra a poruchy intelektu.
Schopnost pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo
znakovy) za ucelem vysloveni pozadavku na
splnéni osobnich potieb nebo svého prani je

zachovana, maximalné mirné narusena.

6A402.2 Porucha autistického spektra bez
poruchy intelektu a naruSenym funkcénim

jazykem

Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici
poruchy autistického spektra. Intelekt a adaptivni
chovani

odpovidaji  normé (schopnosti jsou

priblizne  nad 2,3 percentilem). Schopnost
pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo znakovy) je
vzhledem k veku vyrazné narusena. Neni mozné
pouzivat vice nez jednotliva slova nebo
jednoduché fraze, na vyjadreni pozadavku na
splnéni osobnich potieb nebo svého jedinecného

prani.

6A402.3 Porucha autistického spektra s

poruchou intelektu a se zhorSenym

funkénim jazykem

Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici
poruchy autistického spektra a poruchy intelektu.
Schopnost pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo
znakovy) je vzhledem k véku vyrazné naruSena.
Neni mozné pouzivat vice nez jednotliva slova
nebo jednoduché fraze, na vyjadieni pozadavku
na nebo  svého

splnéni  osobnich  potreb

Jjedinecného prani.

6A402.4 Porucha autistického spektra bez
poruchy intelektu a absence funkcéniho

jazyka

Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici
poruchy autistického spektra. Intelekt a adaptivni
chovani

odpovidaji  normé (schopnosti jsou

priblizne nad 2,3. percentilem). Schopnost
pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo znakovy),
pokud chce jedinec vyslovit pozadavek na spineni

osobnich potreb nebo svého prani, témer, nebo
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zcela chybi.

6402.5 Porucha autistického spektra s | Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici
poruchou intelektového vyvoje a absence | poruchy autistického spektra a poruchy intelektu.
funkcniho jazyka Schopnost pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo
znakovy), pokud chce jedinec vyslovit pozadavek
na splnéni osobnich potreb nebo svého prani,

téemer, nebo zcela chybi.

Zdroj: *

Stanovit diagnézu zdaleka nefesi vSe. Rodi¢e se musi smifit s diagnézou svého ditcte,
pfijmout ji a toto pfijmuti je velmi tézZké. ,,Je to tak, Ze jste ocekavali néco, co pro vas bylo
nesmirnée diilezité a hledeéli jste tomu vstric s velkou radosti a Stéstim, a dokonce jste se
moznd na chvili nechali presvédcit o tom, zZe to mate. A pak, moznd postupné, mozna nardz,
Jste zjistili, Ze to, na co jste se tésili, se nestalo. Nikdy se to nestane. Je jedno, kolik jinych,
normalnich deéti mate, nic nezméni skutecnost, Ze tentokrat dite, které jste cekali, které jste

si planovali a o kterém jste snili, neprislo.“>

Jsou si védomi toho, ze je nezbytné zménit sviij postoj vici svému potomkovi, vynalozit
usili na intenzivni praci s nim a nékdy se také potykat s nedostatkem pochopeni a
popiranim diagndzy ze strany okoli. Pokud je diagn6za stanovena v dospélém véku, jedinci
Casto vyjadiuji ulevu. Stanoveni diagndzy jim Casto pomaha pochopit svoji odlisnost a

pfijmout sebe samé.

% THOROVA, Katefina. Porucha autistického spektra dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 11).
Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni Gstav pro autismus, z.4. 2021. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11.  [cit.
2024-07-02].

»  CSEMY, Miklos. Nesmutnéte pro nds. Online. NEURODIVERZITA. 2014. Dostupné
z: https://www.neurodiverzita.cz/2014/08/26/nesmutnete-pro-nas-jim-sinclair-tento-html/. [cit. 2024-07-02].
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4 Terapie

Jakmile rodice ditéte obdrzi diagnoézu, stava se terapie soucasti jejich Zivota. Pfi vybéru
terapie je potfeba zohlednit situaci, ve které se rodina ocita, financni nékladnost a
dostupnost terapie a postoj rodiny. Také je diilezité, aby se pii volbé¢ terapie bralo ohledy na
individualitu ditéte a jeji pfinos pro n€. Z neurovyvojového hlediska je dulezité rozpoznani
symptomil do tfi let ditéte. Mnohé vyzkumy poukazuji na GspéSnost terapie zahajené do tii
let ditéte. Vraném véku mozek reaguje velmi citlivé na smyslovou, kognitivni a

motorickou stimulaci.

V pozd¢jsim veéku je jiz neuroplasticita mozku sniZzena. Terapie se zaméiuji na zlepSeni
adaptability, posileni socidlnich a komunikacnich dovednosti, a také na rozvoj hry a
mysleni. Projevy autismu se vyviji spolecné s ditétem. Nekteré vymizi a jiné se objevuji.
Kazdé terapii by mél predchazet rozhovor s rodi¢i a vypracovani terapeutického planu.
Spolecné by si méli urcit cil terapie, a ceho terapii chtéji spolecné dosahnout. Cil by m¢l
byt redlny. Pii planovani terapie musi terapeut zohlednit kognitivni schopnosti ditéte.
Terapeut by mél spolecné s rodic¢i prubézné zhodnocovat GspeéSnost terapie a intervence. Je
potieba reagovat na potieby ditéte, zmény v jeho chovani a prozivéani a jeho kognitivni a
motoricky vyvoj. Néktetfi rodice po stanoveni diagndzy podlehnou piesvédceni, ze terapii a
soustavnymi nacviky dovednosti své dit¢ vyléci. Takové dité i rodice jsou Casto ptehlceni
mnozstvim terapii, které spolecné navstévuji. To vede casto k zahlceni a ke snizeni
efektivity.

., Cilem terapie je snaha o maximalni fungovani ditéte v jeho prirozeném prostiedi (v

rodiné, ve skole) a snaha o dosazeni co nejvétsi samostatnosti ditéte.“*

Na obranu rodict je potieba fici, ze za dobu, kdy zndme a umime diagnostikovat autismus,
se objevilo veliké mnozstvi riznych terapii, jejichZ G¢innost nebyla seri6znimi vyzkumy
podlozena a je velmi obtizné se v nich zorientovat. Nabizené terapie Casto slibuji rodi¢im
vyléceni jejich ditéte. Je nutné dodat, Ze fada terapii je financné€ naro¢na a rodice Casto ve
snaze dosahnout na to ,,nejlepsi“ zazene do dluhové pasti. ,, U dvojcat Bartoloméje

a Daniela, kteri jsou ceského puvodu, byl v USA ve dvou letech diagnostikovan autismus.

% SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do 7. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 62.

35



Od te doby vyzkouseli rodice snad vSechny dostupné terapie. EEG-biofeedback,
muzikoterapii, plavani s delfiny, bezlepkovou dietu, vitaminy, senzorickou integracni
terapii. Aby snizili u chlapcu riziko styku s chemikdliemi obsazenymi v prostredi, odstranili
v celem domé koberce a vymenili je za prirodni parkety natrené specialnim lakem bez
toxinu. Koupili specialni filtr na vodu. V domé nainstalovali saunu, u které veri, zZe jeji
vyuzivani vede k odstranéni rtuti a arzenu z téla. Nakupuji jen geneticky nemanipulované

potraviny, podavaji pravidelné chlapciim k uzivani rybi tuk.

Milujici a obétavi rodice utratili za posledni rok 1 870 000K¢ v reakcich na ,,nejnoveéjsi
poznatky a nové prevratné metody“ v léceni autismu. ,, Penéz nelitujeme, jedna se prece

o nase déti. Vyzkousime vse, co jen trochu davd smysl. “?’

U nékterych terapii byly postupem casu zjiSt€ny negativni dopady na vyvoj ditéte. Mezi
takové terapie patii napf. terapie pevného objeti, kterou propagovala psycholozka ¢eského
puvodu Jifina Prekopova, zijici v Némecku. Zakladem této terapie je pevné objeti rodict
jako reakce na problémové chovani jejich ditéte. Toto objeti nesmi povolit, dokud neodezni
chovani ditéte. ,, Utrpeni zpiisobené objetim bylo pro mne nesnesitelné. Terapii se u mne
nedosahlo niceho. Moje zklidnéni pramenilo z vycerpani. Ze svého zazitku jsem byla
v takovem Soku, ze jsem se chvili nedokdzala ani hybat, ani myslet. (Therese Joliffeova,

]992)“28

Dale mezi né¢ miZzeme zatadit nékteré typy diet, které jsou zvlasté nebezpecné u déti
s velmi omezenym jidelnickem, takové diety mohou vést ke spuSténi problémového
chovani, jestlize vramci diety vezmeme ditéti jeho oblibené jidlo nebo odménu. U
nekterych déti to muze vést k naprostému odmitani potravy. Mezi tyto diety fadime
Feingoldovy diety, které vylucuji ze stravy fadu konzervacnich latek, uméla barviva a

sladidla, ale také napft. n¢které ovoce (jablka, tfesn€, Svestky apod.), zeleninu, ofechy atd.

Pokud rodice uvazuji o uréitém typu terapie, je dulezité se vzdy poradit s odbornikem,

ktery jim mtize pomoci dohledat informace. Pro dité¢ je velmi dtlezité, aby bylo rodi¢em

? THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9. s. 399.
% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9. s. 427.
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a terapeutem piijimano a milovano. Vzdy je dulezité mit na paméti spokojenost ditéte, jeho

rodi¢u a sourozencu.

Pti posuzovani terapeutickych intervenci je nezbytné posoudit pfirozeny vyvoj ditéte, ktery
by nemél byt zaméhovan s isp&inym piisobenim terapie. Usp&$nost mnohych terapii je

spiSe zptsobena placebo efektem ,,VéEr a tva vira t€ uzdravi®, nez hmatatelnymi vysledky.

., Musime vidét svet z autistické perspektivy a aplikovat pristupy zaloZzené na vzdjemnosti
chapani, kterd je racionalni a etickd, ktera respektuje pravo jedince byt odlisny, ale kterd
presto uzndva a resi stradani a nabizi praktickou pomoc. Méli bychom lidi podporovat
a motivovat, aby rozvijeli své silné stranky, misto abychom se soustiedovali na
,nedostatky‘. To bude znamenat nabizet prileZitost k rozvoji, a pritom podporovat

emocionalni stabilitu. (Mills, 2013). “*

4.1 Vhodna intervence/terapie

»Kdyz jsem byl dite, previadalo v mé zemi presvédceni, Ze autismus je porucha
psychodynamickad, emocionalni. Stravil jsem velkou cast svého détstvi sledovan riiznymi
psychoterapeuty. Jejich prace sestavala z toho, Zze mne ucili Fikat veci, které jsem necitil.
Nikdo si nedal tu praci, aby mi vysvetlil, co se da slovy vyjadrit. Jednoduse predpokladali,
Ze kdyz nemohou videt mé pocity, Ze ja je nemohu pocitovat. Jmenovali mi riizné chyby,
snazili se uhadnout mé nevédomé pocity, rikali, Ze jsem ztroskotal, protoze nechci uspet.
Pozdeji jsem cetl mnoho teorii, které hazi chybu na rodice a zranuji je prisuzovanim viny,

a dokonce jim tvrdi, Ze si dité vybralo byt autistou. (Jim Sinclair)*’

4.1.1 Socialni uceni

Teorii socidlniho u€eni popsal Albert Bandura. Sviij vyzkum postavil na principech uceni
americkych behavioristii. Pivodné se zaméfil na procesy socidlniho uceni, které se opiraji

o zéklady podminovani chovani odménou nebo trestem. Bandura nezobrazuje uciciho se

¥ Tak s c¢im vlastné intervence autismu intervenuji? Online. NEURODIVERZITA. 2020. Dostupné
z: https://www.neurodiverzita.cz/2020/11/25/tak-s-cim-vlastne-intervence-autismu-intervenuji/. [cit. 2024-
07-03].

3% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9. s. 422.
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jedince jako pasivniho aktéra, ktery pouze odpovidad na vngjsi stimuly. Dle Bandury je
osobnost jedince stejné diilezita jako jeho chovani a vnéjsi stimuly z prostiedi. ,, Uceni je

obousmérné: uc¢ime se z prostiedi a prostiedi se diky nasim éinnostem uci a upravuje. “*'

Na zaklad¢ individualnich charakteristik jednotlivei selektivné preferuji specifické stimuly
z okolniho prosttedi. Nékteré stimuly jsou preferovany nad jinymi. Tyto vybrané stimuly
nas poté¢ modifikuji, napiiklad prostiednictvim urcitych volnocasovych aktivit se rozvijime
v urcitych oblastech. Dtlezité je, jak interpretujeme a chiapeme udalosti v nasem okoli.
Nase vnimani vné&jSich udalosti je vSak také ovlivnéno nasi osobnosti. ,,Lidé pozoruji,
napodobuji, vyvijeji se v urcitéem socidlnim prostredi a zase maji urcité dusevni stavy, které

podporuji nebo brani uceni. “**

Pii zkoumani socidlniho uceni u Zz4kt s poruchou autistického spektra (PAS) je dualezité
pochopit, jak se tento proces liSi od socialniho uceni u zakl bez této poruchy. Socialni
uceni zahrnuje schopnost chépat a interpretovat emociondlni a socialni signaly jinych lidi,
vytvaret a udrzovat vztahy a efektivné komunikovat. Pro zaky s PAS miize byt tento proces
mnohem obtiznéjsi, protoze tito jedinci Casto vykazuji atypické chovani v socidlnich
interakcich. Zaci s PAS &asto maji obtize s rozpozndnim a interpretaci socidlnich a
emociondlnich signald, jako je ton hlasu, vyrazy tvare, gesta a télesna fe¢. Tato obtiz mize
vést k nespravnému porozumeéni socidlnim situacim a miize zptisobit stres nebo uzkost. V
dasledku toho mohou byt tito Zaci nachylngjsi k socialni izolaci a mohou mit potize s

vytvarenim a udrzovanim vztahi s vrstevniky.

Dal3im diilezitym prvkem socidlniho uéeni je schopnost efektivni komunikace. Zaci s PAS
mivaji potize v oblasti verbalni, tak neverbdlni komunikace. Mohou mit problémy s
porozuménim a pouzivanim jazyka a mohou mit potize s predstavivosti a abstraktnim
mySlenim, coz mize ovlivnit jejich schopnost ucinné vyjadiit své myslenky a pocity.

Vzhledem k témto obtizim je dulezité, aby vzdélavaci programy pro zaky s PAS

3! Socidlni uceni, zajimava teorie Alberta Bandury. Online. Sainte Anastasie: Psychologie, filozofie a mySleni
o zivoté. n.d. Dostupné z: https://cs.sainte-anastasie.org/articles/psicologia/aprendizaje-social-la-interesante-
teora-de-albert-bandura.html. [cit. 2024-07-03].

32 Socidlni uceni, zajimava teorie Alberta Bandury. Online. Sainte Anastasie: Psychologie, filozofie a mySleni

o zivoté. n.d. Dostupné z: https://cs.sainte-anastasie.org/articles/psicologia/aprendizaje-social-la-interesante-
teora-de-albert-bandura.html. [cit. 2024-07-03].
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zahrnovaly cilené strategie a intervence pro podporu socialniho uceni. To miize zahrnovat
vyuku socialnich dovednosti, jako je rozpoznavani a interpretace socidlnich signala,
rozvijeni komunikacnich dovednosti a strategii pro feSeni konflikti. Mohou byt také
vyuzity rizné terapeutické piistupy, jako je kognitivné-behavioralni terapie nebo hra na

zlepSeni socidlniho porozuméni a interakce.

Jednou z u¢innych metod socialniho uceni je vyuziti socidlnich ptibéhti. Tyto ptibéhy jsou
kratké, jednoduché a jsou psany specialné¢ pro jedince s PAS tak, aby jim pomohly
pochopit konkrétni socialni situace a jak v nich efektivné jednat. Mohou také pomoci

zakim 1épe pochopit emoce a pocity ostatnich.

Dalsi strategii je modelovani spravného socidlniho chovani. Ucitel¢é a rodi¢e mohou
demonstrovat spravné chovani a poté zdkim poskytnout pfilezitosti k praxi téchto
dovednosti ve skutecném zivoté. Také mohou byt vyuZity socialni skupiny, kde mohou zaci
s PAS trénovat své socialni dovednosti v bezpe¢ném a podporujicim prostiedi.

Ptestoze socialni uceni mize byt pro zdky s PAS narocné, je to klicova slozka jejich
celkového rozvoje. Pomoci uc¢innych strategii a podpory mohou tito jedinci ziskat dilezité
socialni dovednosti, které jim pomohou lépe se zapojit do svéta kolem nich. Vyuka
socialnich dovednosti byva realizovana riznymi zptsoby. Muze se jednat o individudlni
terapii, kde je ditéti poskytnuta piima instruktdz a zpétnd vazba, ale miize to byt také
skupinova terapie, kde déti mohou procvicovat socidlni dovednosti v interakci s ostatnimi.
Dtlezitou roli zde hraji také rodice a ucitelé, ktefi mohou podporovat nacvik socidlnich

dovednosti v kazdodennim prostiedi.

Nize popisované terapie jsou doporuCovany nejenom u malych déti, ale také u

dospivajicich a dospélych.

4.1.2 ABA terapie

ABA terapie neboli Aplikovana behavioralni analyza je véda zalozena na dikazech, ktera
pracuje s méfitelnymi a pozorovatelnymi jevy. ,.Zabyvd se funkcnim vztahem mezi
prostiedim a chovanim. Na zdkladé podrobné analyzy tohoto vztahu zjistuje, proc¢ urcité

chovani vznika a jak jej modifikovat.“?’ Tato terapie je Casto spojovana s autismem, ale

3 CO JE ABA? Online. ABA centrum. n.d. Dostupné z: https://www.aba-centrum.cz/aba/. [cit. 2024-07-03].
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muze byt vyuzivana i u déti s ADHD, poruch chovani a u¢eni nebo emocionalnich poruch.
»O vuziti ABA pri praci s détmi s PAS se zacalo nejintenzivnéji mluvit po zverejneni
experimentalni studie doktora Ivara Lovaasa v roce 1987. Ve svém vyzkumu porovndval
dvé skupiny deti. Ty z prvni skupiny mély vice jak 40 hodin individualni intervence za
tyden, zatimco déti z druhé skupiny ziskaly jen 10 hodin intervence behem jednoho tydne.
Vysledky Dr. Lovaasa podporuji tvrzeni, Ze intenzivni intervenci je mozné vyrazné snizit

symptomy PAS. “**

Zakladem ABA terapie je koncept pozitivniho posilovani. V praxi to znamena, ze pokud je
dit¢ za urcité chovani odménéno, pravdépodobné toto chovani v budoucnu zopakuje.
Naptiklad pokud dité dostane odménu nebo oblibenou hracku za to, ze se samo obléklo, je
pravdépodobné, ze se pokusi samostatné obléknout 1 pfisté. Terapeuti pracuji s jednotlivei
na konkrétnich dovednostech v pfedem stanoveném potradi. Tyto dovednosti maji
rozdélené na malé, snadno zvladnutelné kroky a dit¢ odménuji za kazdy zvladnuty krok.
V pribéhu prace s ditétem terapeuti zaznamendvaji jeho pokroky a zmény v chovani
v Case. Tato data poméhaji terapeutiim urcit, které strategie jsou nejucinnéjsi a jak terapii
pfizptsobit danému ditéti, aby bylo dosazeno co nejlepSich vysledkti. To ukazuje na
flexibilitu terapie, kterd miize byt v maximalni mife pfizptisobena individudlnim potfebam

a schopnostem kazdého ditcte.

3 TRELLOVA, Ivana. Aplikovand behaviordlni analyza a jeji vyuziti pii praci s détmi s PAS nebo jinymi
vyvojovymi poruchami. Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.G. 2021. Dostupné
z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/aplikovana-behavioralni-analyza-a-jeji-vyuziti-pri-praci-

s-detmi-s-poruchou-autistickeho-spektra-nebo-jinymi-vyvojovymi-poruchami. [cit. 2024-07-04].
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Schéma €. 3 Intervence vychazejici z ABA

Intervence vychazejici z aplikované behavioralni analyzy (Baer, Wolf, Risley, 1968)

Resi aktualni a socialné vyznamné chovani. Zlepsuje kazdodenni Zivot klienta.

Zaméruje se na pozorovatelné a méritelné chovani.

Zkoumd funkcni vztahy mezi prostredim a lidskym chovanim. Intervence je vedena na zadklade

ziskanych dat.

Postupy intervence jsou jasné definované a replikovatelné.

Postupy a metody intervence vychazi z behavioralnich principii.

Intervence je efektivni a prinasi praktickou a pozitivni zmeénu v chovani.

Zména v chovani pretrvava a prendsi se do nového prostredi.

Zdroj: ¥

Vyzkumy dokazuji, ze ABA terapie mize mit pozitivni dopad na dovednosti ditéte s PAS,
véetné verbalni komunikace, socialnich interakci a sebeobsluhy. Mtze také snizit negativni
chovani, jako je agresivita, sebeposkozovani apod. Jeji tspéch zavisi na kvalité terapie,
frekvenci a intenzité¢ sezeni. Proto je velmi dilezité, aby terapii provadél kvalifikovany
odbornik. ,, Pro efektivitu se doporucuje minimdalné 25 hodin terapie tydné alespon po dobu
12 mésicii, idealne v kontaktu 1:1 (dité: terapeut), pravidelné hodnoceni vyvoje ditéte

supervizorem, spoluprdce s rodinou. “*

Doporu¢ované mnozstvi hodin minimalni
intervence mohou na rodiny déti klast vysoké financni naroky, jelikoz cena terapie za tyden

muze, presdhnou i 20 000 K¢.

4.1.3 KBT

Kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT) se zamétfuje na rozpoznani a modifikaci
destruktivnich nebo dysfunkénich mysSlenkovych vzorci a chovani, které mohou vést
k psychologickym problémim. Na zkoumani vztahu mezi myslenkami, emocemi
a chovanim. Opird se o teorii, Ze nase myslenky (kognice) a nase akce (chovani) jsou

vzajemn¢ propojené.

3% CO JE ABA? Online. ABA strategie. n.d. Dostupné z: https://www.abastrategie.cz/co-je-aba/. [cit. 2024-07-
04].
36 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do 7. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 63-64.
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Pied zahajenim terapie si klient a terapeut spole¢né stanovi konkrétni cile pro terapii a pak
pracuji na jejich dosazeni béhem urcitého casového ramce. Tato struktura mtize byt velmi
ucinnd pro mnoho lidi a mlze pomoci zajistit, ze terapie je relevantni a uZziteCnd pro

jednotlivé potieby klienta.

Program kognitivné-behavioralni terapie je strukturovany proces, ktery pomaha
identifikovat tyto negativni myslenky, které mohou vést k negativnim emocim a chovani
a pracovat na jejich zméné. Program zahrnuje fadu strategii a technik, které poméahaji
détem a dospélym lépe chapat své myslenky a pocity, a byt schopen popsat, jak tyto
myslenky apocity ovliviiuji jejich jednani. Tento program mize byt aplikovan
individualné nebo v ramci skupinové terapie. Je zalozen na principu, ze naSe mySlenky a
pfesvédceni ovliviiuji naSe emoce a chovani. Napiiklad pokud ma nckdo negativni
myslenky o sobé a svété kolem sebe, miize to vést k negativnim emocim, jako je smutek
nebo tuzkost. Krom¢ identifikace negativnich mysSlenek uci déti a dospélé novym

dovednostem, jako je fizeni stresu, feSeni probléml, asertivni chovani a relaxacni techniky.

Tyto dovednosti mohou vyrazné zlepsit kvalitu zivota jedince, ktery se uci zvladat své
emoce a chovani. ,, Ucinnost kognitivné-behaviordlni terapie byla prokdzdna u déti a
dospivajicich ve veku 6 az 18 let. ZlepsSeni bylo prokdazano v socidlnich, kognitivnich a
adapcnich dovednostech, v chovani a v psychickéem zdravi. U lidi s PAS jsou castokrat
pridruzeny uzkostné a depresivni projevy, proto by KBT méla byt zvazovana jako jedna
z prvnich moznosti pro terapii starsich deti a dospélych, kteri jsou motivovani k terapii a

ke zméné ve svém zivoté. “%’

Jednou z technik, kterou KBT vyuziva, je behaviordlni aktivace, pii které se klient uci
rozvijet a udrZzovat pozitivni chovani prostfednictvim planovani a provadéni piijemnych
aktivit, které mohou zlepsit jeho naladu a snizit jeho uzkost.

KBT terapie je vyuzivana k léCeni uzkostnych a depresivnich poruch, poruch piijmu
potravy, traumat, sebeposSkozovani apod. Vyhodou KBT programu je jeho strukturovanost

a zamé&fenost na soucasné problémy a cile, coz mize byt pro mnoho lidi pfitazlivé. KBT

37 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do 7. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 66-67.
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také poskytuje klientim konkrétni nastroje a strategie, které mohou pouzit k fesSeni svych

problémt, coz muze vést k trvalym a dlouhodobym zlepsenim jejich dusevniho zdravi.

Vyzkumy ukazuji, Ze KBT muze byt velmi ucinnd pfi feSeni té€chto problémd, Casto stejné
ucinnd nebo dokonce ucinngjsi nez léky nebo jiné formy terapie. ,,Efektivita KBT u klientii
s PAS byva o néco nizsi, nez u déti ¢i dospélych bez diagnozy. Ditvodem je jejich nizsi mira
motivace k ucasti na terapeutickém deni (iniciatory terapie byvaji rodice, nikoli sam
klient), anebo chybné odhadnutd hloubka symptomatiky PAS (terapeut predpoklada, Ze
klient urcité zalezitosti zvladne a nebudou mu cinit obtize, realita vSak miize byt jind).
Presto KBT aktualné je a v nejblizsi dobé nejspise zustane primarni terapeutickou volbou u

vétsiny klientii s PAS.

4.1.4 Video Modeling

Modelové chovani, také znamé jako videomodelovani, je dulezitd pedagogicka
a psychologicka metoda, ktera se vyuziva zejména v terapii, vychové a vzdélani. Tato
metoda se opird o socialné-kognitivni teorii uceni, kterou formuloval kanadsky psycholog
Albert Bandura. Podle této teorie se jedinci u¢i napodobou a pozorovanim jinych lidi.
Videozdznamy poskytuji navod, jak se dit€ ma chovat v riznych kontextech, napf.
v prostfedcich hromadné dopravy, v obchodé, u lékate, sebeobsluznych ¢innostech apod.
Vyuziva se k vyuce socidlnich dovednosti, a to jak novych, tak ke zlepSeni a posileni
stavajicich a snizovani nezddouciho chovéni u déti 1 dospélych. Vyhodou je jeho flexibilita
a pfizptisobivost. Videozdznam muze byt piehravan opakované, zpomalené¢ nebo
zrychlené. Miizeme ho kdykoliv v urcité fazi zastavit. Videa natd¢ime kazdému ditéti tzv.
na miru. Co funguje pro jednoho zaka s PAS, nemusi nutn¢ fungovat pro jiné¢ho. Proto je
dalezité pecliveé sledovat pokrok zéka a ptizplisobovat strategii videomodelovani tak, aby

co nejlépe vyhovovala jeho jedine¢nym potfebam a schopnostem.

K nataceni videa se nové zacind pouzivat LEGO kostek Duplo. Cilem videa neni

zvédomeni toho, co ditéti nejde, ale naopak pozadovaného chovani a nasledné identifikace

¥ BITTMANN, Julius. Wuziti principii kognitivné behaviordlni terapie u klientii s poruchou autistického
spektra. Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.u. 2021. Dostupné
z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/vyuziti-principu-kognitivne-behavioralni-terapie-u-
klientu-s-poruchou-autistickeho-spektra. [cit. 2024-07-03].
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s nim a posileni identity ditéte. Pokud vime, Ze ditéti neni nataceni ptijemné, nenutime ho,

ale k natdCeni vyuzijeme napft. jeho kamarada, spoluzéka, rodice apod.

U déti s PAS bylo prokazané zlepSeni v socialnich, komunikacnich a dalSich dovednostech.
»Jako kazda metoda i Video Modeling ma rizna uskali a rizika. Ne kazdeé dite videa
sleduje nebo se snazi deni na nich opakovat. A i pozitivni reakce ditéte na video a
opakovani deni na néj nemusi stacit. Diilezité je, nakolik se podari dovednost ¢i chovani
prendaset do bézného zivota ditéte a do ruznych prostredi a situaci. Proto je treba pocitat,
Ze prdce s videi bude u mnoha déti dlouhodoba a bude nutné natdcet riizné varianty videt,
aby se ucené dovednosti generalizovaly. Nezbytny je individuadlni a tviir¢i pristup, pricemz
priprava videl miize zabrat dost casu. Obvykle jsou videa pro kazdé dité natacena na miru,

na zdkladé jeho schopnosti, zajmii a cilil, které pri praci mame. “¥

4.1.5 TEACCH program

TEACCH program je vyznamnym konceptem pro praci s jedinci s autismem vsech
vekovych kategorii podporujici uceni se strukturou. Tento koncept zahrnuje specificky
pedagogicko-vychovny program, ktery je koncipovan s ohledem na potieby téchto jedinct
a charakteristiky autistického spektra. . Jeho zdkladem jsou kognitivné-behaviordlni
intervence (je postaveno na teoriich uceni a chovani). Jen ten, kdo rozumi, co se od néj
chee, miize jednat odpovidajicim zpiisobem.“* V Ceské republice byl vytvofeny specialné

vychovné vzdélavaci program strukturované uceni.

Strukturalizovany pedagogicky pfistup je specifickd metoda vytvorend pro edukaci jedinct
s autismem. Koncepty systematického vzd€lavani jsou zalozeny na minimalizaci a
eliminaci deficitl u jedinct s poruchami autistického spektra a soucasné na podpofte jejich
silnych strdnek. Redukce nebo odstranéni deficitd, které se projevuji jako sniZend
schopnost porozumét pokyniim a regulovat chovani bez pomoci a pfitomnosti dospélého,

vyzaduje vhodny zptisob intervence, strukturovani prostiedi a aktivit, pouziti vizualnich

% KOURIL, Jan. Video Modeling — moznosti vyuziti video néavodii u déti s PAS (LEGO® DUPLO®). Online.
AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.i. 2023. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/brick-by-brick. [cit. 2024-07-03].

4 7i{ZALOVA JAROLIMOVA, Marcela. Strukturované uceni. Online. AutismPort, NAUTIS: Nérodni Gstav
pro autismus, z.4. 2021. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/strukturovane-uceni.
[cit. 2024-07-03].
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pomucek a motiva¢nich podnétl. Jeji naplni je systematické fizeni vyukového procesu.
Tato technika pomahé jedincim lépe chéapat oCekavani vici nim. Didakticky proces je
koncipovan tak, aby minimalizoval chovani povaZzované za problematické, a to vytvorenim
takového prostiedi, které je pro jednotlivce srozumitelné a podporuje jeho schopnost

dosahnout uspéchu.

Dilezité je, aby meél jedinec jasnou piedstavu o rozsahu pozadované prace a jejim
ukonceni, bez toho se pro néj stdva vycerpavajici a obtizn€ zvladnutelna. Strukturalizovany
pedagogicky pfistup klade diiraz na maximalni vyuZiti individuélnich schopnosti, podporu
samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy, vyuziva alternativni komunika¢ni metody a klade

dtraz na vyznam spolupréce s rodinou.

Tato pedagogickd metoda je aplikovana hlavné ve tfidach pro jedince s poruchou
autistického spektra, ale ma rovnéz svlij vyznam v edukaci jedincli s mentalnim postizenim
nebo s poruchou komunikace. VSichni vykonavame své pracovni ukoly s vyssi rychlosti a
efektivitou, pokud je vyhledem stimulujici podnét ¢i kompenzace. V kontextu prace s
jedinci s poruchami autistického spektra se motivace jevi jako zdsadni faktor ovliviiujici
pracovni zvyklosti a socidlni interakce. ,,Odmeéna neboli zpeviujici podnét je jakdakoliv
udalost, ktera nasleduje po urcitém chovani a kterd zvysuje pravdépodobnost mozného
vyskytu tohoto chovani i v budoucnu. Pokud chceme, aby odména byla co nejucinnejsi,

musi ndsledovat ihned po splnéni pozadovaného vikolu. “*!

Zpisob odménovani rozliSujeme:

e Materidlni odménu (nejnizsi zpisob odménovani) — sladkost, kosticka LEGA,
samolepka, Zeton apod.

o Cinnostni odmeéna (vyssi zptisob odméiiovani) — oblibena ¢innost jako je napf. hra
na PC, tabletu nebo mobilnim telefonu, poslech hudby, pohadka apod.

e Socialni odména (nejvyssi zptisob odménovani) — pochvala, ocenéni prace napt. od

rodictl, prarodicl, asistenta pedagoga, pana/pani ucitele/ky.

4 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5. s. 66.
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S Podpora rodiny

Rand péce je realizovana v souladu se zdkonem €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
Poskytovatelem byvaji neziskové organizace. Ranou intervenci je mozné vyuzivat nejdéle
do 7 let ditéte. Rana péce, kterd spolupracuje s rodinou v né€kolika oblastech, rodi¢im

poskytuje zékladni sluzby zdarma.
Mezi tyto sluzby radime:
e Konzultace s rodi¢i v misté bydliste.

Rodi¢im je v misté¢ bydlisté poskytovana podpora v pé¢i o jejich hendikepované dité.
Prostfednictvim rané péce jsou jim vysvétlované obtize jejich ditéte. Dale se jim dostava
psychologické a socidlni pomoci. Pracovnici pfeddvaji rodi¢im informace o finan¢ni
pomoci, na kterou maji narok. Dale jim poskytuji kontakty na odborna pracoviste.
Podporuji rodice pii zavadéni specialné vychovnych postupt. Davaji rady tykajici se
upravy prostiedi, specidlnich pomiicek apod.

e Konzultace v predSkolnich zafizenich.
Nabizi konzultace a pomoc se zaclenénim ditéte, ndhled ve vyuce.

Zpoplatnéna je:

e terapeutickd pomoc, podplrné skupiny, individualni a rodinné terapie;
e pujcovna pomdicek;

e pobytové akce pro rodice s détmi.*

2 Socidlni sluzba rané péce. Online. Nautis. 2024. Dostupné z: https://www.nautis.cz/portfolio/vcasna-

intervence-do-7-let/socialni-sluzba-rane-pece. [cit. 2024-07-10].
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6 PridruZené poruchy a onemocnéni

Poruchy autistického spektra (PAS) mohou byt spojeny s jakoukoli jinou patologii ¢i
nemoci. Existuji ur€ité patologie, které se u jedincti s PAS projevuji mnohem castéji nez v

celkové populaci.

., Pridruzené poruchy predstavuji v praxi casto naléhavéjsi problem nez jadrové priznaky
PAS. “® Tyto poruchy Casto zdsadnim zplsobem ovliviuji dit& po cely jeho Zivot. Mezi
nejcastéjsi pridruzené poruchy a onemocnéni fadime hyperaktivitu, impulzivitu a poruchy
pozornosti. Vyskytuji se az u 80 % d¢cti s PAS. Dale sem patii podrazdénost, afektivni a
agresivni chovani a sebeposkozovani. Tyto projevy chovani jsou zaznamendvany rodici i
pedagogy u déti predskolniho véku a zakd mladsiho Skolniho véku. Jedna se casto o
abnormalni reakce na bézné pozadavky spojené s denni hygienou nebo sebeobsluhou,
nespravné pochopeni dané situace, usmévu apod. D¢Eti Casto reaguji na pozadavky

dospélych placem, kiikem, ktery muze piejit v afektivni nebo agresivni chovani.

RozliSujeme dva typy afektu. Prvni je tantrum neboli rapl, ktery byva reakci na né&jaké
omezeni. Tantrum se Casto projevuje kiikem, placem, smlouvanim apod. Nejcastéji se
s nim setkdvame v obdobi vzdoru u déti do dvou let. Druhym je meldown neboli afektivni
zhrouceni, které miize provazet kiik nebo sebeposkozovani. Zpisobuje pietizeni centralni
nervové soustavy (CNS), které se projevi zahlcenim/pfetizenim smyslové, socidlni,
kognitivni nebo emociondlni soustavy. Pietizeni se miize hromadit n¢kolik dni. Déti s PAS
¢asto neumi regulovat svoje emoce, a proto je velmi dalezité predchazet tzv. spoustécim

tohoto nevhodného chovani.

Ve skolnim véku, zvlasté pak v obdobi puberty a dospivani, se mohou u déti s PAS
vyskytnout uzkostné poruchy, deprese a sebeposkozovani. Déti s PAS jsou velmi Casto
extrémné uzkostné. Uzkosti reaguji na jakoukoliv zménu, stres, ktery plyne z nedostateéné

schopnosti se prizpusobit. ,, Stresujicimi se casto stavaji i bézné, kazdodenni situace, véetné

“ RYSANKOVA, Magdalena; KULISEK, Robert; ZAMPACHOVA, Zuzana a CADILOVA, Véra. Poruchy
autistického spektra. Online. In: Katalog podpiirnych opatreni: pro Zdiky s potrebou podpory ve vzdelavani z
ditvodu poruchy autistickeho spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4689-9. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/poruchy-

autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-

psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/. [cit. 2024-07-04].
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Skolni dochadzky.“ ** Nadmérna emocionalni a psychickd zatéz mize vést u déti
k psychosomatickym obtizim, jako jsou napt. bolesti bficha a hlavy. Prohlubujici obtize
mohou vést k depresivnim reakcim a k sebeposkozovani, kterym si dit¢ muze zacit
ulevovat od stoupajiciho napéti, které proziva. Pro pedopsychiatry byva velmi tézké

1 1

identifikovat pfic¢inu takového jednéni.

Ritualy a pohybové stereotypie pomahaji ditéti zvladat nadmérnou psychickou a emocni
zatéz, ale zdroven mohou vyrazné omezovat bézné fungovani ditéte. Mohou na nés plsobit
jako obsedantné-kompulzivni porucha (OCD), ale lisi se tim, Ze ditéti s PAS chybi nahled

na svoje chovani.

V poslednich né¢kolika letech se zacind v ramci diagnostiky v NAUTIS objevovat
subkategorie patologickd vyhybavost pokyntim (PDA). ,, Na rozdil od poruchy opozicniho
vzdoru, kterou radime podle MKN 11 do kategorie ,,Disruptivni chovani nebo disocidlni
poruchy®, u osob s PDA vyvéra potreba mit véci pod kontrolou z masivni nejistoty a
lizkosti, kterd souvisi s jadrovymi oslabenimi typickymi pro autismus. Uzkost détem s PDA
brani plnit bezné pokyny, ucit se, ziskavat nové zkusenosti a casto jim dokonce i znemozni
uzit si to, co maji rady. Rodice velmi casto celi obvinovani z nespravné, prilis mirné, nebo

45

naopak prilis tvrdé vychovy. wPatologické vyhybani se pozZadavkum (PDA) je

celozivotni neurologicka kondice a porucha autistického spektra, prvné identifikovana
profesorkou Elizabeth Newson v 80. letech. Lidé s PDA v reakci na bézné spolecenskeé

problémy, poZadavky a oéekavani proZivaji extrémni vizkost. “*°

“ RYSANKOVA, Magdalena; KULISEK, Robert; ZAMPACHOVA, Zuzana a CADILOVA, Véra. Poruchy
autistického spektra. Online. In: Katalog podpiirnych opatreni: pro Zdiky s potrebou podpory ve vzdelavani z
ditvodu poruchy autistickeho spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4689-9. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/poruchy-
autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-

psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/. [cit. 2024-07-04].
“ THOROVA, Katefina a ZUPOVA, Veronika. Patologickd vyhybavost pokyniim u déti. Online. AutismPort,
NAUTIS: Narodni Ustav pro autismus, z.1. 2021. Dostupné

z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/patologicka-vyhybavost-pokynum-u-deti. [cit. 2024-07-
04].

% Ma moje dité PDA? Online. Syndrom PDA. n.d. Dostupné z: https://syndrompda.weebly.com/ma-moje-
dite-pda.html. [cit. 2024-07-04].
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Spousté¢ vzdorovitého chovani neni rodici, ugiteli ¢i okolim rozpoznatelny. Casto déti s
PDA ptsobi jako nevychované, sebevédomé. Neumi se pitizpusobit pozadavkim svého
okoli. Veskera podpora, ktera béZné¢ funguje u déti s PAS, u téchto déti selhava. Vyhybaji
se béznym povinnostem, jsou manipulativni a velmi uzkostné. Sviij hendikep casto
maskuji, napodobuji chovani vrstevnika ¢i dospélych bez hlubsiho porozuméni. Fabuluji,
dopliiuji si informace, které nejsou pravdivé. DéEti a dospivajici s PDA maji veliké obtize
s plnénim béznych pozadavki. Mivaji vyrazné oslabenou empatii, ke svému okoli jsou
Castokrat necitlivé. ,, Ve srovnani s vrstevniky ¢i primérnou populaci byvaji socidlni
dovednosti oslabené, povrchni, chovani naivni, détinské, chybi hlubsi porozuméni

socidlnim situacim a z nich vyplyvajicich viastnich pocitii i pocitii a postojii okoli. “*

U téchto déti a dospivajicich vétSinou selhavaji i bézné terapeutické postupy a dlouhodobé
nedosazeni vytyCenych cili miize vést k ukoncCeni terapie ze strany terapeuta a rodicul.

Castokrat jim chybi jakasi vnitini sila, kterd by jim pomahala napliiovat sva prani a tuZby.

Bézné pozadavky okoli vyhodnocuji jako tlak na svoji osobu a okamzité¢ nastoluji
obrannou reakci. Pokud se uchyli k nevhodnému chovani, neberou na své okoli jakékoliv
ohledy. Jsou vulgarni, agresivné reaguji na jakékoliv napomenuti, v urcitych chvilich
zacinaji byt nebezpecné sobé i svému okoli. Svoje chyby svaluji na druhé. Zpravidla maji
naruSené¢ sebeuvédomovani a vnimani sebe samého ve vztahu k druhému. Jsou

egocentrické, nerespektuji autority a z disledki svého chovani nejsou schopné se poucit.

Tyto déti a dospivajici se neumi za své chovani omluvit, ale bez jakékoliv sebereflexe,
proto svoje chovani mnohokrat jesté zopakuji. Kritiku od druhé osoby nepfiijimaji, vSe
berou jako utok na svoji vlastni osobu. To prameni z naprosté absence sebekritického
jednani. V puberté si asto vytvaieji svilj vlastni svét. Ve své fantazii Casto utikaji do svéta
pocitaCovych her, ptejimaji chovani svych vrstevnikli nebo pocitacovych hrdini. Tyto
uniky jim umoznuji zazivat stejné nebo podobné véci, jaké zazivaji jejich vrstevnici a
zaroven jim vytvareji jejich bezpecny svét. Chovani u déti s PDA prochazi rychlymi

zménami. Mize se liSit v zavislosti na prostfedi a jednotlivcich, se kterymi dité interaguje.

‘T THOROVA, Katefina a ZUPOVA, Veronika. Patologickd vyhybavost pokyniim u déti. Online. AutismPort,
NAUTIS: Narodni Ustav pro autismus, z.1. 2021. Dostupné
z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/patologicka-vyhybavost-pokynum-u-deti. [cit. 2024-07-
04].
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Rada déti a dospivajicich s PDA se dostava do tzv. bludného kruhu, ze kterého neumi
vystoupit. Maji Casto potize s piijetim svého vlastniho ja a veliké obtize se zpracovanim
emoci. Mnohdy se u nich setkdvame s vyroky, napi. ,,Nechci zit, chci se zabit, jsem k

ni¢emu, nechci byt autista.*

Vétsinova populace si neumi predstavit, co prozivaji tyto déti a jejich rodiny a jak narocné
je jejich vzdelavani, proto si dovoluji prilozit odkaz na letak, ve kterém najdeme zakladni

rady a informace o vhodném pfistupu k détem s PDA.

https://cms.1webit.cz/cms/files/autismport.cz/2379/PANDA -letak-final. PNG #

Jako stézejni bychom méli vnimat podporu rodinného prostiedi, systematického
vzdélavani, psychoterapeutické péce, 1ékové terapie a v piipadé potieby i1 hospitalizace
ditéte na psychiatrickém odd¢leni. Pokud se rodina ponechdva bez piislusné pomoci,
zvySuje se napéti a stres u rodinnych ptislusnikli, a to mize velmi negativné dopadat na

chovani ditéte s PAS.

Mezi dalsi pridruzené poruchy, které se mohou u déti s PAS objevit, patii napt. deprese

a sebeposkozovani.

* PANDA letdk. Online. In: PDA Society, NAUTIS: Narodni Gstav pro autismus, z.i. 2019. Dostupné
z: https://cms. I webit.cz/cms/files/autismport.cz/2379/PANDA -letak-final. PNG. [cit. 2024-07-04].
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7 Vzdélavani déti s PAS

V soucasnosti je k dispozici fada moZnosti vzdélavani déti s PAS. Prvni a nejcastéji
vyuzivanou moznosti je inkluzivni vzdélavani. Tento model se snazi integrovat déti s PAS
do béZnych Skolnich tfid, kde mohou byt ve tfidé spolu s neurotypickymi vrstevniky.
Inkluzivni vzdélavani nabizi détem s PAS moznost rozvijet své socidlni dovednosti a ucit
se adaptovat na rizné prostfedi. V rdmci tohoto modelu je vSak dllezité, aby byly zajistény
potfebné podplrné a intervencni strategie mezi které patii individudlni vzdélavaci plan
(IVP), ktery je ptizplsoben specifickym potfebam a dovednostem daného ditéte. Tento

pléan je sestaven na zéklad¢ doporuceni vydaného specialné pedagogického centra (SPC).

Druhou moznosti je specialni vzdélavani, kde jsou déti s PAS vyucovany v mensich tfidach
s vétsim poctem pedagogickych pracovnikil, kteti se specializuji na praci s détmi s PAS.

Tento model mlZe byt vhodny pro déti, které maji téZz§i formy PAS a potiebuji

intenzivnéjsi podporu a strukturu.

Alternativni moznosti je tzv. domaci vzdélavani. Nékteti rodi¢e se rozhodnou pro tuto
moznost, pokud maji pocit, Ze tradi¢ni skolni prostiedi neni pro jejich dit¢ s PAS vhodné.
Domaci vzdélavani umozituje rodi¢im piizplsobit vyuku specifickym potiebam a zajmim
ditcte.

.V Ceské republice mohou byt %dci s PAS vzdélavani:

e [ndividualni integraci do materské, zakladni nebo stiedni skoly.

e Zarazenim do specialnich tiid pro Zaky s PAS (skupinovou integraci).

e [ndividualni integraci do Skoly zrizené pro zZaky s jinym zdravotnim postizenim.

e Formou individuadlniho (domaciho) vzdélavani.

e Kombinaci integrace do kolektivu a individualni prace s pedagogem mimo prostor

«49

tridy.

¥ SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do 7. Praha: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5. s. 73.
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»Britska psycholozka Patricia Howlin zdurazinuje, Ze u déti s PAS zavisi jejich Sance prozit
plny a nezavisly Zivot na tom, jaké se jim podari ziskat formalni vzdelani. Toto vzdelani

miize byt vstupni branou k dalsimu vzdélani a k ziskani dobrého zaméstnani.“>

Rada rodi¢t pfi snaze umistit své dité s PAS do vzd&lavaciho systému &asto nardzi na
odmitavy postoj ze strany $koly piijmout jejich dité. Reditelé $kol je odmitaji ¢asto se
slovy, ze s détmi s PAS neumi pracovat nebo jsou Skolou, ktera se specializuje na jiny druh
hendikepu, nemaji AP, ve tfidach maji veliky pocet zaki se SVP apod. Osobné jsem se
s timto pfistupem setkala pii hledani Skoly pro mého dnes jiz osmndctilet¢ho syna. Pan
feditel spadové Skoly mi fekl, ze by jim AP ve vyuce ptekazel a v pfipadé¢ naznaku

nevhodného chovani budeme nuceni pro syna hledat jinou skolu.

I sedm let od uzakoneni inkluze se déje to, zZe rodice jsou (klidné i po telefonu) odmitdni
se slovy ,, Tyto deti neprijimame“. Mnoho z nich hleda vhodnou Skolu jako jehlu v kupce
sena. A docela bézné se stava, ze musi dojit ke zméné a prechodu na jinou, a to z
nejriznéjsich divodi. Pritom vsSichni, kdo se autismu vénujeme, vime, Ze takova zmeéna je

3

pro nase déti na spektru opravdu velky zdsah do jistot a nemaly zdroj ndsledné frustrace,

vysvétluje maminka chlapce s PAS Zuzana Dvorackova. *°!

Podobné zkuSenosti zazivaji rodice i u Skol specidlnich. Dé¢ti s autismem Skoly nechtéji
piijimat nebo se jejich pfijeti brani z obav z naro¢ného chovani, které tyto déti Casto
vykazuji. V takovych piipadech se mohou rodiée obracet na ziizovatele koly, Ceskou
Skolni inspekci nebo ombudsmana. ,Je vsak na zvizeni, pokud Skola zaujima takto
odmitavy postoj k prijeti Zdaka, zda bude po jeho nastupu ochotna spolupracovat s rodici a

dodrZovat individudlni pristup k Zdkovi. “**

0 VYSLOUZILOVA, Martina. Vzdélavani déti s autismem patii k nejtézsim disciplinam specidlni
pedagogiky. Online. Clovék v tisni, o.p.s. 2014. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavani-deti-s-
autismem-patri-k-nejtezsim-disciplinam-specialni-pedagogiky-1799gp. [cit. 2024-07-04].

3! REDAKCE AUTISMPORT. Problém s prijimdanim déti s PAS do zdkladnich a stiednich $kol. Online.
AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.i. 2023. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/problem-s-umistovanim-deti-s-pas-do-zakladnich-a-strednich-skol. [cit. 2024-07-
04].

2 REDAKCE AUTISMPORT. Problém s prijimanim déti s PAS do zdkladnich a stiednich Skol. Online.
AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.i. 2023. Dostupné z: https://autismport.cz/o-

autistickem-spektru/detail/problem-s-umistovanim-deti-s-pas-do-zakladnich-a-strednich-skol. [cit. 2024-07-
04].
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Bohuzel se stejné¢ odmitavym pfistupem se rodice setkavaji i pti své snaze umistit své dité

na SS.

Specialni pedagozka Zuzana Zampachova v rozhovoru pro Clovéka v tisni (2014) fik4, Ze
se, ze pii vzdélavani déti s PAS hraje klicovou roli pedagog a jeho pfistup k ditéti. Tento
ndzor bychom mohli podpofit slovy pana feditele ZS RuZinovska v Praze, ktery
upozoriiuje na stale narlstajici pocet Zakl s PAS a dale tika: ,,Pokud pedagogové nechtéji
pracovat s zaky s PAS nebo pokud na to nemaji kapacitu, nema cenu, aby s nimi pracovali,
a nechci je k tomu ani nutit. Dle mého nazoru je prdce ve specializovanych tridach zZakii s

PAS vrcholné narocnou praci pedagoga ve specidlnim Skolstvi.«>

7.1 Vzd&lavaci soustava CR

Stupné vzdélani v Ceské republice jsou pedlivé strukturovany a regulovany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Tato struktura vzd€lani je navrzena tak, aby poskytovala
komplexni a pokracujici vzdélavani pro déti od utlého véku az po dospélost. Vzdélavaci
systém v CR je rozdélen do nékolika hlavnich stupii: predskolni, zakladni, stiedni a

vysokoskolské vzdélani.

Ptedskolni vzdé€lani je urceno pro déti ve véku od tfi do Sesti let. Hlavnim cilem tohoto
stupné je poskytnout détem zakladni socidlni a komunika¢ni dovednosti a pfipravit je na

vstup do zdkladni Skoly. Déti se uci prostfednictvim hry a interakce s vrstevniky a uciteli.

Zakladni vzdélani je povinné a trva po dobu deviti let. Toto vzdélavani je rozdéleno do
dvou stupniii: prvni stupeii je urCen pro déti ve veéku od Sesti do deseti let a druhy stupen je

urcen pro déti od jedenacti do patnécti let.

Stfedni vzd€lani je nepovinné, nabizi rtizné moznosti: stfedni odbornd udiliste, stiedni

odborné $koly a gymnazia. Sttedni odborna uciliSté€ a Skoly se zamétuji na ptipravu zaki

3 JAROLIMOVA ZIZALOVA, Marcela. Postiehy ziskané pri vzdélavani 2dkii s PAS ocima feditelii Skol.
Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni Gstav pro autismus, z.4. 2021. Dostupné z: https://autismport.cz/o-

autistickem-spektru/detail/postrehy-ziskane-pri-vzdelavani-zaku-s-pas-ocima-reditelu-skol. [cit. 2024-07-04].
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na konkrétni profese a obory, zatimco gymnazia poskytuji vseobecné vzdélani zaméfené na

pripravu budoucich studentti pro vysokoskolské studium.

Vysokoskolské vzdélani je poslednim stupném a zahrnuje bakaladfské, magisterské
a doktorské studium. Univerzity a vysoké skoly poskytuji Sirokou Skalu studijnich obora
a specializaci, které umoznuji studentim zaméfit se na konkrétni oblast zajmu a ziskat

pokrocilé dovednosti a znalosti.

7.2 Inkluzivni vzdélavani déti s PAS

WSkoly, které podporuji inkluzivni vzdélavdni, jsou vcinnym prostiedkem boje proti
diskriminacnim postojum. Jsou podporou k budovani inkluzivni spolecnosti, ktera je
vstricnd k riiznym komunitam, vytvareji podminky pro vzdeélani pro vSechny, zameruji se
na efektivni vzdelavani a zlepsovani jeho ucinnosti. Zapojeni skol do inkluzivniho
vzdélavani zefektiviiuje cely vzdelavaci systém. Prohlaseni UNESCO ze Salamanky

(1994)+*

Inkluzivni vzdélavani déti s PAS je dllezitym a stale se vyvijejicim konceptem v oblasti
vzdelavani a pedagogiky. Tento pfistup se zamétuje na integraci déti s PAS do bézného
vzdélavaciho prostfedi, namisto jejich izolace nebo segregace do specialnich tiid ¢1i Skol.
Cilem inkluzivniho vzdé€lavani je zajiSténi rovného pfistupu ke vzdélavani pro vSechny

déti, bez ohledu na jejich specifické schopnosti ¢i individudlni potieby.

PAS je Siroky termin, ktery se vztahuje na rizné neurovyvojové poruchy charakterizované
obtizemi v socidlni interakci, verbalni a neverbalni komunikaci, a omezenymi,
repetitivnimi se vzorci chovani, z4jmt nebo aktivit. Tyto charakteristiky mohou znacné
ovlivnit schopnost ditéte ptizpisobit se béznému vzdélavacimu prostiedi a UCastnit se

standartnich vzdélavacich aktivit.

Inkluzivni vzdélavani se snazi tyto bariéry odstranit tim, Ze se zamétuje na individualizaci

vyuky, flexibilitu ve vyuce a podporu socidlnich a emocnich dovednosti. Vzd¢lavani je

¢ CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana a kolektiv. Metodika prdce se Zdkem s poruchami
autistického spektra. Online. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
Dostupné z: https://www.inkluze.upol.cz/portal/velke publikace/metodiky/PAS Metodika.pdf. [cit. 2024-07-
04]. s. 35.
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ptizptisobeno jednotlivym potfebam a schopnostem déti misto toho, aby se ocekavalo, ze
se vSechny déti piizptsobi jednotnému stylu vyuky. Diferenciace vyuky zahrnuje pouziti
ruznych vyukovych strategii, materiald a technologii, kter¢é mohou pomoci détem s PAS
Iépe porozumét a zapojit se do vzdélavani. Podpora socidlnich a emocnich dovednosti
mize zahrnovat pomoc détem s PAS v rozvoji dovednosti potiebnych pro interakci s
vrstevniky a feSeni konfliktii, podporu jejich sebeucty a sebevédomi.

Dulezitou soucasti inkluzivniho vzdelavani je také zapojeni rodict a dalSich dilezitych
osob v zivot¢ ditéte. To mize zahrnovat pravidelnou komunikaci mezi $kolou a domovem.
K tomu mohou ucitelé vyuzivat tripartitni schiizky, pti kterych mohou byt rodice zapojeni
do rozhodovacich procest, které se tykaji vzdélavani jejich déti. Cilem je poskytovat
podporu a zdroje, které mohou pomoci rodindm lépe porozumét vzdélavacim potiebam
jejich déti. ,.Jako zasadni pomoc pri integraci se dle zkuSenosti odbornikii i rodicii jevi co

nejdiive zavést pravidelnou komunikaci mezi ucitelem a rodicem. *>’

w7

Ptestoze inkluzivni vzdélavani piinasi fadu vyhod, jako je podpora socialni integrace
arovnych pfilezitosti, také ptedstavuje nékteré vyzvy. Ty mohou zahrnovat nedostatek
kvalitn€ pfipravenych ucitelii a podptrnych pracovnikl, malé mnoZzstvi dostupnych zdroji
a materialli nebo potiebu intenzivnéjsi individudlni podpory pro nékteré déti. Navzdory
témto vyzvam je vSak inkluzivni vzdélavani povazovano za kliCovou strategii pro zajisténi
vSech déti, v€etné téch s PAS. Inkluzivni vzdélavani umoZiiuje rovny piistup ke kvalitnimu

vzdéelani a plné dosaZeni svého potencidlu.

7.3 Vzdélavani déti s PAS ve Skolach podle § 16

Vzdélavani déti s PAS ve Skolach podle § 16 Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stiednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani prezentuje

jeden zkliCovych aspekt, jakym se Skolstvi zabyva pii integraci téchto déti do

» REDAKCE AUTISMPORT. Priklady dobré praxe pri zacleiiovani déti a Zdkii s PAS do béinych skol.
Online. AutismPort, NAUTIS: Narodni Gstav pro autismus, z.4. 2023. Dostupné z: https://autismport.cz/o-

autistickem-spektru/detail/priklady-dobre-praxe-pri-zaclenovani-deti-a-zaku-sporuchou-autistickeho-spektra-

do-beznych-skol. [cit. 2024-07-04].
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standardniho vzdélavaciho systému. Tento pristup je zékladnim kamenem v dosazeni

rovnych ptilezitosti a plné socialni integrace pro déti s PAS.

Podle § 16 jsou Skoly povinny poskytovat specialni vzdélavani a podporu pro déti, které
toto vyzaduji, coz bezpochyby zahrnuje déti s PAS. Tato podpora a specialni vzdélavani
zahrnuje fadu riznych opatieni a strategii, které jsou navrzeny tak, aby zlepsily vzdélavaci

vysledky a socidlni dovednosti téchto déti.

Jednim z kli¢ovych aspektl tohoto procesu je individualizovany piistup ke vzdélavani.
Kazd¢é dit¢ s PAS je jedineéné a vyzaduje specifickou kombinaci podplrnych opatfeni
a strategii, které nejlépe vyhovuji jeho potiebam. To mize zahrnovat specidlni vzdélavaci

materidly, podporu socialnich dovednosti, podporu asistenta pedagoga apod.

V neposledni fadé § 16 také zdiirazituje dillezitost rodinného zapojeni. Rodice jsou vedeni
k casti na planovani a realizaci vzdélavacich strategii svych déti, coz zahrnuje pravidelné

konzultace a spolupraci s uciteli a dalsim skolnim personalem.

7.4 Prechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu

Piechod 7aka s PAS ze zékladniho vzdélavani na stiedni $kolu (SS) je vyznamnym
zivotnim meznikem, ktery pfinasi fadu zmén a novych vyzev. Tento piechod je dilezity
nejen pro samotného zaka, ale také pro jeho rodice a odborniky, ktefi se na vzdélavacim
procesu podileji. Zahrnuje zmény v socidlnim prostiedi, vzdélavacich pozadavcich,
oc¢ekavanich a rutinach. Dité s PAS se musi pfizptusobit novému prostiedi, kde potkava
nove lidi a ¢eli vétsi narocnosti. To mize byt pro déti a dospivajici s PAS velmi stresujici,

jelikoz jsou casto citlivé na zmény a mohou mit obtiZe se socidlni interakei.

Piiprava na tento pfechod by méla systematicky probihat jiz na zakladni Skole. Je
nezbytné, aby dité, jeho rodina a odbornici pracovali spolecné na vytvoreni planu, ktery
bude zohlednovat specifické potieby a schopnosti ditéte. Tento plan mize zahrnovat
naptiklad podporu v oblasti socidlnich dovednosti, strategie pro zvladani stresu, adaptaci
na nové prostiedi, nebo podporu kognitivnich dovednosti. DilleZitou roli hraji odbornici
v poradenském zatizeni, rodice, vedeni nové Skoly a budouci ucitelé, ktefi by méli dité

v prubéhu ptrechodu podporovat.
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Kromé ptipravy na piechod na SS je potfeba se zaméfit i na vhodnou volbu oboru. Pfi
volbé oboru nemuizeme pouze vychazet ze zajmu ditéte, ale musim pfihlizet i k jeho
praktickym dovednostem. D¢ti si ¢asto neumi predstavit, co prace v daném oboru skutecné
znamena. V prubéhu studia poté zazivaji neuspéch, studium je prestava tésit a postupné se
zadina vytracet motivace. Castokrat si voli obor, ktery pro né neni vhodny. Napf. pro dité,
které nedokaze pracovat pod tlakem, nebude vhodna profese ¢iSnika. V takovych ptipadech

je mnohdy nutna spoluprace s vychovnym poradcem.

., U SS se nam stavd, Ze v nékterych piipadech, a to musim naprosto kriticky priznat, si Zak
s PAS nezvoli uplné vhodny obor, a nastavaji tak obtize, napr. v pripadeé, Ze je zZak
motivovan pouze zajmem o MHD a jde na dopravni prumyslovou Skolu, je potieba opravdu
zvazit, zda zvladne pracovat v pomérné nebezpecném a hlucném prostredi, kde navic hrozi

riziko tirazu. Je tedy potieba zvazit jeho praktické dovednosti. “*°

7.5 Role portfolia pii pfechodu ze ZS na SS

Piechod ditéte s PAS ze ZS na SS je naroény proces, ktery vyzaduje ¥adné planovéani a
ptipravu. Jednim z nastrojii, ktery mize v tomto procesu vyznamné pomoci, je portfolio.
Portfolio je soubor dokumentl, ktery obsahuje zdznamy o pokroku, schopnostech,
dovednostech a potiebach ditéte. Role portfolia v tomto procesu je nesmirné dilezitd a

muze byt rozd€lena do nékolika klicovych aspekta.

1. Predstaveni ditéte: Portfolio umoznuje ucitelim na nové Skole 1épe pochopit
jedinecné potieby a schopnosti ditéte s PAS. Miize obsahovat informace o jeho
kognitivnich schopnostech, socidlnich dovednostech, zajmech, preferencich
a dal$ich aspektech, které jsou pro vyuku dilezité.

2. Planovani podpory: Portfolio poskytuje cenné informace, které mohou pomoci

Skole nastavit adekvatni individudlni podporu pro Zaka s PAS. To mliZze zahrnovat

% REDAKCE AUTISMPORT. Problém s prijimanim déti s PAS do zdkladnich a stiednich Skol. Online.
AutismPort, NAUTIS: Narodni ustav pro autismus, z.i. 2023. Dostupné z: https://autismport.cz/o-

autistickem-spektru/detail/problem-s-umistovanim-deti-s-pas-do-zakladnich-a-strednich-skol. [cit. 2024-07-
04].
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specialni vychovné strategie, terapie nebo adaptace prostiedi, které by mély byt na
nov¢ Skole implementovany. Takova podpora je klicova.

3. Sledovani pokroku: Portfolio také slouzi jako nastroj pro sledovani pokroku
ditéte. Umoznuje ucitelim sledovat, jak se schopnosti a potieby ditéte vyvijeji v
prabéhu ¢asu. Podle toho pak ptizptisobuji vyuku a podporu zaka.

4. Komunikace s rodici: Portfolio muze slouzit jako efektivni komunikacni nastroj
mezi Skolou a rodi¢i. Mlize pomoci rodi¢iim lépe porozumét vyvoji jejich ditéte,
jeho schopnostem a potfebam. Zarovenn mize rodicim usnadnit nastaveni vhodné
podpory v domécim prostiedi.

5. Sebeuvédoméni a sebeobhajoba: Pro star$i déti maze byt portfolio také nastrojem
pro sebeuvédomeéni a sebeobhajobu. Dité miize pouzit portfolio k prezentaci svych
schopnosti, dovednosti a uspéchtll, coz mize posilit jeho sebevédomi a schopnost

prosazovat své potieby.

Pouziti portfolia pfi prechodu ditéte s PAS ze ZS na SS je dileZitou soudasti procesu
zaclenéni ditéte do nového kolektivu a jeho adaptace na nové prostiedi. Usnadiiuje pirechod

a pomaha zajistit, ze potteby ditéte budou na nové skole fadné pochopeny a uspokojeny.

7.6 Role asistenta pedagoga

Asistent pedagoga hraje zasadni roli pti vzdélavani déti PAS. V prvni fad€ je spojnici mezi
dité¢tem s PAS, rodinou ditéte a Skolou. Jeho ukolem je zprostfedkovat efektivni
komunikaci mezi témito tiemi kliCovymi stranami. Asistent pedagoga musi byt schopen
pfedavat informace o potiebach a pokrocich ditéte ostatnim ¢lenlim tymu a rodicim, ale
také pomahat ditéti porozumét informacim a pokynim, které jsou mu prezentovany v

ramci Skolniho prosttedi.

Jednou z klicovych roli asistenta pedagoga je také podpora ditéte v jeho socialni a emocni
adaptaci. Déti s PAS mohou mit obtiZze s komunikaci, socidlni interakci a porozuménim
svym i emocim ostatnich. Asistent pedagoga pomaha ditéti rozvijet dovednosti potiebné

pro uspéSnou interakci se svymi vrstevniky a dospélymi. Podporuje dit€ pomoci pozitivni
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motivace ke zvladani stresovych situaci a emocnich vyzev, které mohou byt soucasti

Skolniho dne.

Hraje klicovou roli pfi podpoie vzdélavacich potieb ditéte s PAS. Mlze pomoci ditéti
s organizaci a planovanim tukold, ucit se nové dovednosti a koncepty a poskytovat mu
podporu o prestavkach, skolnich a mimoskolnich aktivitich. M¢l by byt schopen upravit
vyuku a materidly tak, aby vyhovovaly jedine¢nym potiebam a schopnostem ditéte s PAS.
Asistent pedagoga je povinen uzce spolupracovat s vyucujicim dané¢ho pfedmétu a fidit se

jeho instrukcemi a metodickymi pokyny.

Asistent pedagoga také podporuje dité pti rozvoji a nacviku sebeobsluznych dovednosti,
které jsou nezbytné pro zvladnuti kazdodennich aktivit. To zahrnuje pomoc pfi trénovani

dovednosti jako je jidlo, oblékani se, hygiena a dalsi.

Je také dulezité poznamenat, Ze role asistenta pedagoga je neustdle se vyvijejici, podle
potieb a pokroku ditéte. Asistent pedagoga by mél byt pripraveny ptizplisobit se ménicim
se potiebam ditéte. Musi byt schopen pracovat v tymu s ostatnimi odborniky, jako jsou

ucitelé, terapeuti a rodice ditéte.

Ve vSech téchto aspektech je zfejmé, Ze role asistenta pedagoga je zdsadni pro Uspéch déti
s PAS ve Skolnim prosttedi. Tato role vyzaduje specidlni dovednosti, trpélivost, empatii

a hluboké porozuméni specifickym pottebam a schopnostem déti a dospivajicich s PAS.
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8 Metody a formy vzdélani uplatiiujicich se u Zaki s PAS

Metody a formy vzdélani uplatiiujicich se u zaki s PAS jsou velmi specifické a vyzaduji
individualni pfistup. PAS je Siroké spektrum poruch, které se projevuje rtiznorodymi
symptomy a urovnémi funkcnosti, takze 1 metody a formy vzdélani se musi tomu
prizpisobit.

Prvnim krokem v pfistupu ke vzdélavani zaka s PAS je pochopeni, Ze kazdy jedinec s PAS
je jedine¢ny a disponuje specifickymi silnymi strankami a také vyzvami. To znamend, ze
strategie, které¢ funguji pro jednoho Zzaka, nemusi fungovat pro druhého. Vzdé€lavaci

strategie by mély odpovidat individualnim potfebam a schopnostem kazdého ditéte.

Jednou z nejucinnéjSich metod vzdélavani pro zaky s PAS je vizualni podpora. Déti
s autismem mohou Iépe zpracovavat a uchovévat informace, které jsou prezentovany
vizualné. To muze zahrnovat napi. pouziti obrazka, diagramt, tabulek, flashcards nebo

digitalnich technologii.

Dalsi klicovou metodou je strukturované uceni. ,,Pomoci jednoznacné viditelného
usporadani prostredi, casu a jednotlivych cinnosti umoznime jedinci s PAS lépe se
orientovat v case a prostoru a pruznéji reagovat na zmény. >’ To miize zahrnovat pouziti

vizualnich plant, seznamt ukold nebo jasnych pravidel a ocekavani.

Komunikacni strategie jsou klicové. Rada déti s PAS ma obtiZze s verbalni a neverbalni
komunikaci. Pfi vyuce téchto dovednosti mizeme vyuzit nacvik alternativnich
a augmentativnich komunikacnich strategii pomoci obrazkovych karticek, gest,

technologie asistované komunikace nebo textovych zprav.

Dutlezité jsou také socialni dovednost. Déti s PAS maji ¢asto potize s interakci s ostatnimi
a porozuménim socidlnim signalim. Vyuka socidlnich dovednosti, jako je feSeni konfliktu,
Cteni neverbdlnich signali, pochopeni emoci a perspektiv ostatnich, nebo rozvijeni

dovednosti v oblasti sebeobsluhy by méla byt soucasti kazdého vzdélavaciho procesu.

7 CADILOVA, Véra. Metodika price se Zdikem s PAS. Online. Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky: Metodicky portdl RVP.cz, n.d. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?
file=63888. [cit. 2024-07-04].
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Kazda z téchto strategii by méla byt implementovana s ptihlédnutim k individualnim
potfebam a schopnostem kazdého zéka. Dilezity je tymovy pfistup, ktery zahrnuje ucitele,
specialni pedagogy, terapeuty, rodice a samotného zdka. VSechny tyto metody a formy
vzdélani by mély byt zaméfeny na podporu celkového rozvoje zakli a na to, aby se citili

podporovani, pochopeni a respektovani ve svém vzdélavacim prostiedi.
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9 Role IVP pii vzdélavani zaka s PAS na ZS a SS

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je néstroj, ktery slouzi k podpote vzdélavani zaki. Jeho

role je klicova pfi vzdélavani zakt s PAS na zakladnich a stfednich Skolach.

Individuélni vzdélavaci plan je dokument, ktery popisuje specifické potieby a cile zéka
s PAS a pfedstavuje strategie a zdroje potfebné k dosazeni téchto cilii. Tento plan je
vytvafen tymem odbornikd, ktery miZe zahrnovat ucitele, terapeuty, psychologa,
socialniho pracovnika a rodic¢e. Dullezitou soucasti procesu vytvareni IVP je také zapojeni

samotného Zaka, pokud je to mozné.

IVP slouzi jako zakladni ramec pro vzdé€lavaci proces zaka s PAS. Definuje, jaké
vzdélavaci metody a techniky budou pouzity, jaké podplrné prosttedky budou k dispozici
a jaké modifikace a adaptace budou provedeny v ucebnim planu, aby bylo mozné 1épe

vyhovét potiebam zdka. Také stanovuje, jak budou sledovany a hodnoceny pokroky zéka.

Pouziti IVP ma mnoho vyhod. Piedev§im umoziuje individualizovany piistup k
vzdélavani, ktery bere v uvahu jedinecné schopnosti, potfeby a cile kazdého zdka. Diky
tomu muize byt vzdélavani efektivnéjsi a miize 1épe prispivat k celkovému rozvoji zaka.
IVP také podporuje zapojeni a spolupraci mezi riznymi aktéry zapojenymi do
vzdélavaciho procesu zaka, coz miize vést k lepsi koordinaci a koherenci vzdélavacich

aktivit.

Role IVP pii vzdélavani zaka s PAS na zékladnich a stfednich skolach je tedy nesmirné

vvvvvv

odpovidal specifickym potifebam a schopnostem téchto zakii a aby byl pro né co

nejefektivnéjsi a nejpiinosnéjsi.
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10 Prakticka ¢ast

V praktické &asti jsem se zaméfila na vzd&lavani zakt s PAS na SS pomoci rozhovori se
¢tyfmi zaky a jejich nasledné analyzy. V dalsi casti jsem se dotazovala prostiednictvim
dotaznikového Setfeni uditeli, ktef tyto zaky vzdélavaji na SS v ramci pfipravy na
povolani ve skolach ztizenych podle § 16 skolského zakona na ucebnich oborech. Zavérem
praktické ¢asti jsem sesbirana data vyhodnotila a odpovédéla na vyzkumné otazky, které

jsou uvedené spolecné s cilem prace nas. 10-11 v Uvodu prace.

10.1 Metody vyzkumného Setieni

10.1.1 Rozhovor

Kvalitativni metoda prostiednictvim individudlnich rozhovort. Pfi rozhovoru poklada
vyskoleny tazatel otazky respondentovi, s cilem systematicky ziskat potfebné informace.
Hlavni vyhodou rozhovoru je nizké procento odmitnuti ze strany oslovenych jednotlivci.
V porovnani s dotaznikem byva navratnost mnohem vyss§i.”® Hricovd a kol. povazuje
rozhovor za jednu z nejcastéji vyuzivanych technik sbéru dat. Autofi rozlisuji tfi zakladni
typy rozhovort podle stupné pfipravenosti otazek na nestrukturovany (hloubkovy, volny),
polostrukturovany a strukturovany.* Malikova rozliSuje 2 zakladni druhy rozhovori podle
poctu respondenti na individudlni (nestrukturovany volny a strukturovany
standardizovany) a skupinovy (s nadhodné¢ vybranymi respondenty a s cilen¢ vybranymi

respondenty).*

10.1.2 Dotaznik

Kvantitativni metoda prostfednictvim dotaznikového Setieni vlastni konstrukce. Dotaznik
predstavuje soubor polozek s rizné formulovanymi otdzkami pfedem pfipravenych na

formulafi, na které respondenti pisemné odpovidaji, a to bud’ anonymné, nebo neanonymne¢

¥ Tamtéz, s. 115-116.

% HRICOVA, Alena; ONDRASEK, Stanislav a URBAN, David. Metodologie v socidlni prdci. Praha: Grada,
2023. ISBN 978-80-271-3636-0.

0 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb. 2., aktualizované a doplnéné

vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2030-7, s. 147.
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(Malikova, 2020, s. 150). V dotazniku byvaji moznosti odpovédi, popt. byva prostor pro
spontanni odpovéd’. Zna¢nou vyhodou dotazniku jsou nizké naklady a relativné rychlé
zpracovani a snadnd kontrola ziskanych dat. Oproti tomu slabou strankou dotazniku je
uréita svdzanost respondenta dotaznikem a moznost jeho pouziti pouze v dobfe znalém
prostfedi. Uskalim je poskytnuti nepravdivych informaci. Nevyhodou je také nemoznost
vyzkumnika sledovat respondentovy neverbalni projevy v disledku absence osobniho

kontaktu (Jandourek, 2012, s. 62).
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11 Popis vyzkumného vzorku

K dotaznikovému Setieni byli osloveni vyucujici na Etyfech Skolach. Z toho dvé€ z nich se
nachdzeji v Praze. Jednd se o Skoly ziizené dle § 16 skolského zdkona (specidlni Skoly).
VSichni respondenti vyucuji zdky na ucebnich oborech E a H. Tudiz se nejednalo o
vyucujici na béznych skoléach, ktefi pracuji se zaky nadanymi nebo zaky, kteti studuji na

gymnaziu. Oslovené skoly piijimaji ke vzdélavani zaky s PAS.

Popisovany vzorek jsou zéaci s PAS ve véku 16-23 let. Nékteti z dotazovanych zakli nemaji
potiebné studijni ptfedpoklady. Jeden chlapct neni ke studiu motivovany. Dva chlapci se
vzdeélavaji v Jedlickové ustavu na ucebnim oboru, jeden chlapec jiz studium uspésné
dokoncil a nyni pracuje v chranéné dilné. Jeden chlapec studuje multimedidlni obor.
Vzorek respondentl dopliiuje svym pohledem na svoje vzdélavani a stanoveni diagnozy.
Jeho studium by mélo byt zakoncené maturitou, pro které chlapec nema potiebné studijni
predpoklady. Jeden z chlapci ma za sebou studium na jiném oboru v ramci jiné skoly.
Kromé PAS se vSichni dotazovani chlapci potykaji s dal§Simi pfidruZenymi poruchami,

které jejich vzdélavani a fungovani v bézném Zzivoté znesnadiiuji.
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12 Vlastni Setreni

12.1 Rozhovory osob s PAS

V této kapitole jsem zpracovala rozhovory se ¢tyfmi chlapci s PAS. V souladu s platnymi
pravnimi predpisy, konkrétné se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané¢ osobnich tidaji jsem
nezvetejnila jejich piijmeni a datum narozeni. V samotnych rozhovorech je jméno chlapct
zménéno z davodu ochrany osobnich tudaji, pfestoze souhlasili s uvedenim svého
kiestniho jména. Timto jsem zajistila, aby bylo respektovéano jejich soukromi a pravo na

ochranu osobnich udaji bylo respektovano v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

Chlapci souhlasili s tykdnim béhem rozhovoru. Chlapcim i jejich maminkdm byl rozhovor

vzdy zaslany ke schvaleni a doplnéni.

U rozhovorti byly odpovédi ponechané beze zmény z diivodu jejich autenticnosti.

12.1.1 Rozhovor ¢. 1

Rozhovoru se spolecné s Hynkem tucastni jeho maminka, kterd odpovida spolecné s nim.

Pokud Hynek nevi odpovéd’, odpovida pouze jeho maminka.

Odpovédi jsou pro vétsi piehlednost oznaceny velkymi pismeny: Hynek (H), maminka

(M), tazatelka (T)
Uvod rozhovoru:

V tivodu se hned zeptdm, zda mohu uvést tvoje jméno a zda je Ti pfijemnéjsi tykani nebo

vykéani?
H: Ano prosim, miizete mi tykat a napsat moje jméno.

Hynku, rada bych se t& zeptala na par otazek tykajicich se tvého hendikepu a studia na SS.
Pokud by Ti néktera otdzka byla nepfijemna nebo jsi na ni neznal odpovéd’, nic se nedéje,

otazku preskocime.

H: Dobre.
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Stru¢na anamnéza zZaka (typ hendikepu, vzdélavani, PO, spoluprace s odborniky):

Hynek devatenact let, studuje na ucebnim oboru Knihatské prace v Jedlickove ustavu.

Ptevazujici stupent podpory €. 3.

M: Diagnoza atypicky autismus. Prisli jsme na to kolem druhého roku, ve trech letech
vySetieni, do Sesti let nemluvil, dlouho nebyl diagnostikovan, atypicky autismus, SPC,

psychiatrie, logopedie, pét let navstévoval MS logopedickou.
Otazky primo na zZaka, autentické odpovédi:

e Dokazal bys mi Fici, jaky mas hendikep?

H: Nevim, nevim, co je autismus.

e V jakém véku Ti byla diagnostikovana PAS?

M: Ve tiech letech prvni vySetieni.

e Je Ti prijemné, kdyZ o Tobé nékdo mluvi jako o autistovi?
H: Je mi to jedno.

e Mas néjaké pridruZené obtiZze? Dokazal bys mi Fict jaké?

M: Poruchy spanku, selektivni jidelnicek, pri vycerpani chozeni z mista na misto, repetice,

ulpivani na detailech, echolalie — mluvi v naucenych vétach, které nékde slysel, ritualy.
e Zaizil si nékdy ve Skole tieba Sikanu, vyc¢lefiovani nebo posmivani?

T: (Odpovidaji spolecné. Hynek vyjmenuje jména spoluzaki, které nemohou byt uvedena.)
M: Ano, posmivani od spoluzdkii na ZS, od tii chlapcii se SPU a hyperaktivitou. Bylo to
hodné neprijemny. Vse pomohl vyresit asistent pedagoga. Hynek nevyhledava kontakt
spoluzdkii. Na ZS chodil rad.

e Zazili jste odmitnuti vzhledem k diagnoze PAS pii hledani Skoly?

M: PFi hledani ZS, protoze nase pivodni byla pouze do paté tiidy. Tri dny pred koncem
Skolniho roku jsme jesté nevedeli, kam ho vezmou. V jedné Skole ho nechtéli vzit, protoze
nema telesny hendikep. V druhé, Ze nemd mentalni hendikep, v dalsi, Ze nema sluchové

postizeni. Nakonec ho vzali do ZS na Namésti Miru, kde méli tiidy i pro déti se SVP. Pri
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hledani $koly jsem obvolala vSechny ZS v Praze. Sumisténim v Jedlickové iistavu jsme

problém neméli.
¢ Pomahal Ti ve Skole AP? V ¢em byla jeho pomoc pro Tebe dileZita?

M: Ve tride meli sdileného asistenta pedagoga. Pomahal mu s ucenim. Hodné mu pomohla
pani ucitelka G a R, které mel moc rad. Ve Vlkovce méli tridy pro deéti s PAS. Vyuka
zacinala od 8.30., nepotkavali se s beznymi Zaky. S détmi s PAS umi pracovat, vi, jak tyto

deti néco naucit. Pouzivaji postupy, které se jim osvedcily v praxi.

e Dostavalo se Ti od uciteli potiebné podpory na zakladé doporuceni ke

vzdélavani?

M: U Hynka si myslim, Ze ho ta teorie jakoby viibec nezajimd, prosté jednim uchem tam,
jednim uchem zpatky a vim, Ze je to pro Vas hrozné tezky. Myslim, ale, Ze treba na té dilne
to Hynka bavi, to ma rdad, protoze si myslim, zZe ho Zene to, Ze mu to jde. Ma pocit, Ze se mu
neco povedlo. Vidycky, kdyz néco prinese, rekne ,,Mami tady mas krabicku, to jsem Ti
vyrobil, tady je jesté jedna pro babicku. My mu to vSichni pochvalime, jak to ma pékny a
tady on ze sebou vidi ten vysledek. Praxi ma Hynek rad, protoze vidi a citi, Ze mu to jde. Na

odborném vycviku zaZiva uspéch, ktery je pro néj diileZitou motivaci.
e Jak se ve §kole citi§?

M: Ve skole se citi dobre. Ptala jsem se Hynka, zda ma rad pani ucitelky ve Skole a rikal, Ze
ano. Rad ma odborny vycvik, kde zazZiva uspéch, teorie je pro néj hure uchopitelnd,

nerozumi ji.

M: Hynek si rad déla prepisy, nechce byt vyclenovany, chce se vzdéldavat podle rozvrhu a
delat vse spolecné s ostatnimi. Na konci prvniho rocniku jsem premyslela, zda ma smysl,
aby Hynek postoupil do druhého rocniku nebo opakoval rocnik, protoze mu nejde teorie.
Mluvila s nim o tom. Hynek byl, ale hrozné zklamany z toho, Ze by nesel do dalsiho
rocniku. SPC mélo predstavu, Ze si Hynek zopakuje kazdy rocnik. Tridni ucitelka SPC
vysvétlila, ze by to bylo pro Hynka kontraproduktivni a nicemu by to nepomohlo. Hynek
postupuje se svoji tridou, v ramci vzdélavani v odbornych predmétech si opakuje ucivo

prvniho rocniku, ale v praxi se posouva dal.

68



e  Mias/mél si ve Skole kamarady?

M: Kontakt nevyhledava, ale ma je rad. Sleduje deni ve tridé a doma o tride vypravi. Vse
sleduje a spoluzaci jsou pro nej duleziti. Nerad ceka, nez na néj prijde rada, ale do

skupinovych cinnosti se rad zapojuje. Napr. behem Tranzitniho programu je velmi aktivni.
o  Mas/mél si ve tridé své stalé pracovni misto?

H: Ve tridé mam svoji lavici, poradac a portfolio. Sedim ve druhé lavici.

e Vytvaris/vytvarel sis ve Skole portfolio?

H: Wtvarim si portfolio. Mam ho u Vas na testy, listy a obrazky.

e Dostavas/val jsi od ucitele/ky pomiicky, které Ti u¢ivo pomahaji zvladnout?

M: Postupy v bodech, které si sklada a lepi, jsou pro néj nejlepsi. Dostava je pouze

v odbornych predmétech.
e Mais v hodinach problémy s udrZenim pozornosti?

M: Problémy ma s udrzenim pozornosti. Na odborném vycviku ne, ale odpoledni vyuka by
byla pro néj hodne narocna. Musi vice stridat ¢innosti.

¢ Pokud néfemu nerozumis, zeptas se ucitele, spoluzaki? Reknes si 0 pomoc?

M: O pomoc si rekne. Doma chce pomoci s domacim ukolem.

T: Ve skole si o pomoc fekne na vyzvani. ,, Hynku potiebujes pomoci, ano prosim. *

H: ,, Pani ucitelko L, nejde mi zase prihlasit k Bakalariim. Musim jit zitra zase za panem

ucitelem R.

e  Mas/mél si ve Skole dostatek ¢asu na praci?

M: Ve skole ma dostatek casu na praci. Domaci ukoly chce ode mne podepsat.

e Mite ve tFidé relaxa¢ni koutek, antistresové pomicky, spolecenské hry apod.

H: Pytle, spolecenské hry a casopisy. Casopisy nikdy nectu. O prestavce odpocivam v pytli.

Nekdy si hraju nebo stavim puzzle. Treba, i kdyz dokoncim driv praci.

69



e S ¢im v hodinach pracuje$/pracoval rad, s ¢im naopak ne?

H: Wplnovat pracovni listy, rad si lepim do sesitu, rad skladam postupy. Rad zapisuju do

sesitu. Je pro mé dulezité, aby to bylo hezky zapsané.
e Preferuje$ pisemné nebo ustni zkouSeni?

M: Nevim. Vyhovovali by mu ,,spojovacky a dopliiovacky“, které potom jednoduse vypini.
Testy s vyberem moznosti. Hynek se treba nauci tu odpoved, ale v okamZiku, kdy mu tu

otazku poloZite trochu jinak, tak uz potom nevi.

e Dostavas od ucitele zkracené texty?

H: Ano, zakladam si je do desek.

T: Dostava zkracené texty. Testy ma diferenciované bez otevienych otazek.

o Dostavas domaci ukoly? Zvladas je vypracovat v predepsaném terminu?

M: Ano, terminy si hlida. Pokud zapomene, vidy se omluvi a prinese na dalsi hodinu.

e Byl ve Skole nékdo s jinym hendikepem, s kym sis nerozumél? Umél bys vysvétlit

pro¢?

M: Ano, chlapec se SPU, ktery se mu posmival. Vadi mu samomluva u spoluzaka s PAS,

pokud je s nim na dilné.

e Chodis pravidelné na psychoterapie, podpiirné skupiny apod.
H: Nechodim.

e Mais néjaké volnocasové aktivity?

M: Kazdy den chodi na prochazku na hibitov. ProtoZe je to presné dana trasa, vzdalenost a
je tam ticho. Napr. ZOO, zvirata md presné spocitany. Vzdy spocital zvirata a Sli jsme

domii. O vikendu chodi s babickou do kina a na bowling.
e Citil ses 1épe na ZS nebo SS?

M: To nevim, na ZS mél rad pani ucitelku G a R. Chodi za nimi na trhy a pozval je na trhy

do Jedlickova ustavu.
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Pani mistrova dopliwuje: ,, Hynek mel pro obé pani ucitelky pripravené, co si maji koupit.
Po jejich prichodu na to dohlédl a pak odesel. “ V Jedlickove ustavu si zvykl. Chodi rad na

praxi.

e Je néco, co bys rad ve Skole zménil?

M: Podle mé, aby nemél teorii a byl vice v dilné.
e Jak nejcastéji travi$ volny cas?

M: LEGO a hry na PC jak panacci skacou a néco sbiraji tzv ,,skakacky*. Nema rad
strilecky. Kino, zhlédne vSechny animaky, Xbox, Nintendo switch. Hynek kaZdému posila

odkaz na Alzu s novymi LEGO stavebnicemi pred narozeninami, Vanoci apod.
e Pripravujes se pravidelné do $koly saim nebo poti‘ebujes pomoc od rodica?

M: Hynek si pripravuje aktovku sam, udela si svacinu. Ma ruzné tasky, kde ma desky. O

toto se nestaram. Svacinu déld i bratrovi.
e Zazil si nékdy néco, na co jsi opravdu hrdy?

M: Kdyz se mu néco povede manualné. Napriklad stavba z LEGO stavebnice, vSem ji

potom ukazuje.

e UmiS$ nabidnout pomoc a sam ji pFijmout nebo si o ni Fict?

M: Sourozenciim pomoc nabidne sam. Minule bratr napr. potieboval prisit knoflik. Hynek
mu ho prisil. Pomoc prijima a rekne si o ni.

12.1.2 Rozhovor ¢&. 2

Rozhovoru se spole¢né s Jifim ucastni jeho maminka, ktera odpovida spolecné s nim.

Pokud Jiti nevi odpovéd’, odpovida pouze jeho maminka.

Odpoveédi jsou pro veétsi prehlednost oznaceny velkymi pismeny: Jiti (J), maminka (M),

tazatelka (T)
Uvod rozhovoru:

V tivodu se té hned zeptdm, zda mohu uvést tvoje jméno a zda je Ti piijemné;si tykani

nebo vykani?
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J: Miizete mi tykat a oslovovat/napsat jméno.

Jifi, rada bych se t& zeptala na par otazek tykajicich se tvého hendikepu a studia na SS.
Pokud by Ti nékterd otdzka byla nepfijemnd nebo jsi na ni neznal odpovéd’, nic se nedéje,

otazku preskocime.
J: Dobre
Strucna anamnéza Zaka (typ hendikepu, vzdélavani, PO, spoluprace s odborniky):

U: Jifi devatenact let, studuje na uc¢ebnim oboru Knihatské prace v Jedlickové ustavu.

Pievazujici stupen podplrnych opatieni €. 3.

M: Diagnoza atypicky autismus a OCD. Prvni podezieni ve dvou letech a potvrzeno
klinickym psychologem ve trech letech. Dochazi pravidelné na psychiatrii, do SPC a
v pripadé potreby ke klinickému psychologovi. Na nacviky nikdy nechodil. Drive chodil na
logopedii.

Otazky primo na Zaka, autentické odpovédi:
e Dokazal bys mi Fici, jaky mas hendikep?

J: Mam atypicky autismus. V nékterych vécech potrebuji pomoc, treba s domacimi ukoly,
kdyz ne vsemu porozumim, Ze treba jsem citlivy na nékteré zvuky ,,Mam uzkost z toho, Ze
treba metro budu troubit. Kazdé rano si beru noviny, a kdyz si je ctu, tak nemam takovy

strach. Je to vétsinou tam, kde je hodneé lidi. *

e V jakém véku Ti byla diagnostikovana PAS?

M: Ve trech letech bylo podezieni potvrzeno klinickym psychologem.
e Je Ti prijemné, kdyZ o Tobé nékdo mluvi jako o autistovi?

J: Neni mi prijemné, kdyz o mé nékdo mluvi jako o autistovi. Neumim to vysvetlit. Neni mi
prijemné, kdyz mé nékdo oslovi , autisto”, to se mi nastésti skoro nikdy nestava,

neprozivam to.
e Mas néjaké pridruzené obtize? Dokazal bys mi rict jaké?

J: Necekané zmeny. Drive mé maminka na zmény musela dlouho pripravovat. Cestovani

vice méné zvladam. Zvuky napr. troubeni metra, kdyz nékdo zdrzuje provoz.
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M: Davy zvlada, ale stojime trochu opodal, ale jiz to neni takovy problém.
e Mas néjaké mechanismy, které Ti pomahaji?

M: Jirku uklidnuje chozeni, kdyz byl problém nebo potieboval uklidnit, $li jsme se projit a

po chvili uklidneni jsme spolu museli celou situaci probrat a prijit na to, proc se to stalo.
e Zazil si nékdy ve Skole tieba Sikanu, vyc¢lefiovani nebo posmivani?

J: Ze by se mi nékdo posmival, to jsem nezazil, obcas o mé mohli vtipkovat, ale ja to tak
nevnimal. Do party mé mohli trosku brat, ale to bylo i trosku o mé. Zalezelo i na me, jestli

se mi bude trosku chtit, kdyz se mi nechtélo, ale brali mé tak trosku.

M: Vidim to podobné. Jirka si nevsimal spoluzdku a spoluzaci ho nechali byt. Bylo to
vzdjemné. Tolerovali se vzdajemné. Napr. jednou méli soutéz na pamét’ a zjistili, Ze Jirikovi
to jde a najednou vsichni chtéli byt s nim v tymu. Jinak to bylo tak, zZe Jirik tam sel, zviladl
to, co musel a Sel domii. Vzajemna tolerance, zadné ublizovani, ale ani Zadné kamaradstvi.
To, co jsem popisovala, bylo na SS na ZS byly déti podobné. Napr- jsme se schazeli tFi
maminky. My jsme byly rady, spolecné jsme si povidaly a kluci si hrdli po svém. Kazdy

z nich si délal, co on mél rad.
e Zazili jste odmitnuti vzhledem k diagnoze PAS pri hledani Skoly?

M: My jsme chodili na dny otevienych dveri, kdyz jsem zacala hovorit, tak vse bylo
v poradku. Kdyz jsem rekla diagnozu, tak se snami rozloucili, kdyz to bylo
bézné/standardni zarizeni. Poté jsme jiz vyhledavali specialni skoly. Jirik chodil do MS
Fialka v Repich, ktera byla specializovand. Prvni stupeii absolvoval ve Vikovce, druhy tady
nebyl. To jsme se domluvili v Jecné ulici. Poté jsme podali prihlasku na dva obory do
Vratislavovy ulice. Pred uzavirkou prihlasek mi volali, protoZe v dokumentech nemeél Jirik
uvedenou mentalni retardaci. Se skolou jsme pred tim komunikovali. Narychlo jsme hledali
novou SS a postéstilo se, Ze Jirika vzali na SS v Belgické a obor operdtor skladovani. Po
ukonceni jsme hledali dalsi studium a prijaty byl do Jedlickova ustavu na vas obor

Kniharské prace.
e Pomahal Ti ve Skole AP? V ¢em byla jeho pomoc pro Tebe dilezita?

J: Asistenta pedagoga jsem nemél. Vsechno jsem zvladal sam.
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¢ Dostavalo se Ti od ucitelii potiebné podpory na zakladé doporuceni ke

vzdélavani?
J: Je to v poradku. Vyhovuje mi to.

M: Na kazdé Skole Jirikovi vychazeli vstric jeho potrebam. Potiebuje vice casu a obcas

dovysvetlit a nazorné ukazat. Vzdycky jsme se se Skolou domluvili.
e Zajimalo Tvé uditele/Ky, jak se ve Skole citi§?
J: Zajimalo, hlavné vidycky tridni ucitelky. Bylo mi to prijemné, byl jsem rad.

Jak se ve §kole citi§?

—

: V poradku, vyhovuje mi to v ramci mych moznosti.
e  Mais/mél si ve Skole kamarady?

J: Ano, par kamaradit mam. S jednim kamaradem rad chodim na prochazky tieba do lesa,

zajimame se o ruzné budovy, hodné venku.
e  Mas/mél si ve tridé své stalé pracovni misto?

J: Ano, mam. Casto jsem si vybiral misto vepredu a vyhovovalo mi to. Ted sedim v zadni

lavici.

e Vytvari§/vytvarel sis ve Skole portfolio?

J: Délal jsem to na ZS v Jecny. Hlavné na cestiné.

e Dostavas/val si od ucitele/ky pomiicky, které Ti u¢ivo pomahaji zvladnout?

J: Vétsinou nedostavam. Karticky a technologické postupy od Vas mi pomahaji, lip se mi
s nimi uci.

e Mas v hodinach problémy s udrZenim pozornosti?

J: Ano, vétsinou, kdyz je sesta hodina. Pri posledni hodiné se snazim vydrzet ze vSech svych
sil, jak jen to jde. Nebo se tireba podivam na hodiny a Feknu si, aha za nékolik minut bude

zvonit, tak to jeste vydrzim.
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¢ Pokud néemu nerozumis, zeptas se ucitele, spoluzakii? Reknes si 0 pomoc?

J: Moc nezvladam si Fict o dovysvétleni. Stydim se trosku. Jednodussi je pozadat o pomoc
rodinu nebo kamarada. Ucitelu se vice stydim. Mam obavy, aby se nezlobili, Ze to mdam

umet.
e  Mas/mél si ve Skole dostatek ¢asu na praci?

J: Ono zdlezi. Casu mam dostatek, ale obcas se mi stane, Ze to nestihnu a musim pracovat
rychleji, ale jinak to sttham. Kdyz praci nékdo uz odevzda, zacnu mit obavy, ale prosté si
reknu ,, V klidu, jesté mas cas a nikam nepospicham . Treba, kdyz mi pani ucitelka rekne,

Ze mam jesteé dost casu, tak si reknu v klidu a prosté delam uplné v klidu.

e Mite ve tfidé relaxa¢ni koutek, antistresové pomiicky, spolecenské hry apod.
J: Veétsinou nemame, ale u nas ve tridé mame pytle a spolecenské hry.

e S ¢im v hodinach pracujes rad, s ¢im naopak ne.

J: Nejmin mam rad anglictinu, kdyz nerozumim tém slovium. Radsi posloucham pani
ucitelku. Jsem rad, kdyz nemusim moc odpovidat. Treba kdybych musel odpovidat, tak to

moc nevim. Uplné ne, Ze bych to rekl Spatné, tohle vic nevim.

e Preferuje§ pisemné nebo ustni zkouSeni.

—

: Whovuje mi vic pisemné zkouSeni. Radéji mam uzaviené otazky s moznosti vybéru.

Dostavas od uditele zkracené texty?

J: Vétsinou od pani ucitelky na cesky jazyk a obcanku a od Vas.

Dostavas domaci ukoly? Zvladas je vypracovat v predepsaném terminu?

J: Obcas a stiham.

Byl ve §kole nékdo s jinym hendikepem, s kym sis nerozumél? Umél bys vysvétlit

pro¢?
J: Nikdo mé nenapada.

M: Na ZS byl jeden chlapec, ktery se détem trochu posmival, pokiikoval napr. ,, Ty mas

malou hlavu “.
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e Mivas uzkosti, deprese, problémy se spankem?
J: Obcas mivam uzkosti, malokdy mé trapily dlouhodobé. Problémy se spankem nemam.

e Mas néjaké volnocasové aktivity?

—

: Chodil jsem na atletiku, na klavesy a hudebni nauku.
e Jak nejradéji travis volny cas?

J: Rad se divam na serialy, na porady, pak si tfreba ctu knizku nebo posloucham hudbu.
Rad sleduji porad Policie v akci. Ted' ctu knizku Ctyri kamarddi v akci, néco na stadionu,
Ze je tam chobotnice, a jeste mam knizku o drakovi. Na telefonu si vyhledavam riizné
statistiky, kolik bylo stupnu, kdy a jak bylo, jestli snezilo apod. Nejvice na meteorologické

stanici Praha Libus. To je takova pro mé nejpresnéjsi stanice.
M: Momentalné se Jirik nejvice zajima o pocasi.

e Citil/a ses 1épe na ZS nebo SS?
J: Tak na pil. Na ZS a SS podobné.

e Je néco, co bys rad ve Skole zménil?

J: Nemit odpoledky. ,,Clovék je tieba unaveny, chtél by jit domii a vi, Ze je to na dlouho

treba do c¢tyr nebo pul paty. Prosté uz byt doma a odpocivat.

e Piipravuje§/pripravoval ses pravidelné do §koly sim nebo potiebujes pomoc od
rodica?

J: Ano, obcas mi musi pomoci s ucenim maminka. Veéci si pripravuju sam.

o Jaké piredméty jsou pro Tebe nejtézsi?

J: Anglictina, kdyz nerozumim. Potom télocvik a slovni ulohy.

e Zazil si nékdy néco, na co jsi opravdu hrdy?

J: Tak treba, kdyz jsem udélal zaverecné zkousky na predesié skole, nebo kdyz jsem udelal
ridic¢ak na vysokozdvizny vozik. Nejtézsi je, kdyz sedim uvniti voziku a tocim volantem a ja

nevim, kolikrat mam tocit. Nejlehci to bylo s paletovym vozikem.
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e UmiS nabidnout pomoc a sam ji pFijmout nebo si o ni Fict?

J: Pomoc umim nabidnout

12.1.3 Rozhovor ¢. 3

Rozhovoru se uc¢astni Martin sam. Pokud Martin nevi odpovéd’, otazku vynechame.
Odpovédi jsou pro vétsi prehlednost oznaceny velkymi pismeny: Martin (M), tazatelka (T
Uvod rozhovoru:

V ivodu se té hned zeptdm, zda mohu uvést tvoje jméno a zda je Ti piijemné;si tykani

nebo vykani?
M: Souhlasi s tykanim, Fikejte mi jménem.

Martine, rada bych se t& zeptala na par otazek tykajicich se tvého hendikepu a studia na SS.
Pokud by Ti nékterd otdzka byla neptijemna nebo jsi na ni neznal odpovéd’, nic se ned&je,

otazku preskocCime.
M: Ano, rozumim.
Stru¢na anamnéza zZaka (typ hendikepu, vzdélavani, PO, spoluprace s odborniky):

T: Martin 22 let, studoval na SS v Jedli¢kové Gistavu na udebnim oboru Knihaiské prace,

ktery uspésné dokoncil v roce 2020. V ramci studia byl ubytovany na tydennim stacionari.

M: Diagnoza Aspergeritv syndrom. Chodil jsem do SPC pri Jedlickové ustavu k pani
psycholozce a potom jedenkrat tydne na ergoterapii a fyzioterapii, celkem tedy dvakrat
tydné. Asistenta pedagoga jsem nemél a ani nikdo jiny ve tride. Stupen podpiirnych

opatreni si nepamatuju. Nevadi to?
Otazky primo na Zika, autentické odpovédi:
e Dokazal bys mi Fict, jaky mas hendikep?

M: Aspergerovym syndrom — nerad rikam ndzev hendikepu, protoZe jsem zjistil, Ze ten

clovek nebyl hodny a dobry.
e V jakém véku Ti byla diagnostikovana PAS?

M: Ve tirech letech, ale to si uz nepamatuju, nevadi to?
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e Je Ti prijemné, kdyZ o Tobé nékdo mluvi jako o autistovi?

M: Kdyz o mé mluvi jako o autistovi v dobrém a pékné, tak mi to nevadi, ale vadi mi, kdyz

se mi kvuli tomu nékdo posmiva.
M: Nevadilo by Vam, kdybychom mluvili o tom maskovani, jak me napadlo?
T: Dopliiujici otazka: Martine, maskoval si nékdy?

M: Maskoval, kdyz jsem zacal chodit do prace v Novém StrasSeci, tak jsem zacal délat, Ze
nejsem autista, ale jsem jeden z tech ,,normalnich lidi . V praci jsem vidél, Ze jsou vsichni

,normalni*“ a ja jsem byl jiny a chtél jsem byt stejni jako vsichni ostatni.
T: Dopliiujici otazka: Pamatujes si, jak dlouho si vydrzel maskovat?

M: Trvalo to dva roky (po celou dobu zaméstnani) nez jsem se zacal zase povazovat, Ze
jsem autista. Citil jsem se vic dospéle nez obvykle, ale byl jsem vic ve stresu a vic citlivy.
Vice jsem byl negativni, vic jsem se zlobil sam na sebe a nékdy i na druhy. Bylo mé smutno

po Lemniskate
T: Dopliiujici otazka: Kdy si prestal maskovat a co Ti ted’ pomaha?

M: Maskovat jsem prestal, protoZe jsem byl vycerpany, a protoZe jsem se v sobé méné
vyznal. Chtél jsem byt vic sam a nékdy jsem chtél ziistat doma a nejit do prace. Céstecné se
mi podarilo, abych byl zase vic ja. Pomdhd mi v tom radost, kreativita, podpora od lidi

z internetu a od taty.
e MaS néjaké pridruzené obtiZze? Dokazal bys mi Fict jaké?

M: Agresivita, ale ne moc, kdyz se mi nedari nebo mam sSpatny den, nebo se mi néco
nepodari dvakrat za sebou. Spatnou naladu vybiju, kdyz bouchnu do skriné, zakricim do
polstare, nebo si ulevim vulgarnim slovem. Rozzuiim se, kdyz se mi nepodari VICE za

sebou.

M: Nadvahu, mél jsem velikou chut’ k jidlu, i kdyz mi ted vsichni Fikaji, Ze jsem hubeny

akorat, ale ja bych chtél vice. Potom, ale tata ma strach, Ze nejim.
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e Zaizil si nékdy ve Skole tfeba Sikanu, vy¢leniovani nebo posmivani?

M: Po psychické strance ano. Posmivani, naddavani. Casto se mi posmivali kviili mé vize.
Ve Skole jsem mél zdravotni télocvik a v Jedlickove ustavu jsme méli plavani. V zakladni
Skole jsem taky chodil plavat. Na zakladni skole jsem mél jednoho kamarada, stile se s nim

stykam. To posmivani bylo na zakladni Skole. Na stredni Skole jsem mél také kamarady.
e Zazili jste odmitnuti vzhledem k diagnéze PAS pri hledani Skoly?

M: Po ZS jsme Jedlickiv vistav nasli na prvni pokus a do Skoly mé prijali.

e Pomahal Ti ve Skole AP? V ¢em byla jeho pomoc pro Tebe dilezita?
M: Asistenta pedagoga jsem nemél.
e Dostavalo se Ti od uciteli potiebné podpory na ziklad doporuceni ke vzdélavani?

M: Ve skole jsem podporu dostaval hlavné na SS v Jedlickové vistavu. Pomdhali ucebnice,
materidaly, se kterymi jsem pracoval napr. pracovni listy, obrazky na tabuli, jak jsme si
potom kreslili do sesitu, skladani technologickych postupii a karticky, jak jste nam davala.
Psani na tabuli ucitele. Pomahalo mi, Ze jsem si mohl zapisovat, zZe jsem v hodiné délal vic
veéct.

e Zajimalo Tvé ucitele, jak se ve Skole citiS?

M: Ptala jste se jenom vy a pani mistrova a bylo to prijemné. Pomahalo mi to, abych se ve

Skole citil dobre.

e Jak ses ve Skole citil?

M: Ve skole jsem byl stastny, hlavné se Z, E, s Vami a pani mistrovou.
o Mélsi ve Skole kamarady?

M: Na ZS, kdyz jsem mél kamarddy, tak mé tieba po case zradil, nebo mi pripadal jiny. Na

SS mé nikdo nezradil, kamarddy jsem mél po celou dobu a na interndtu taky.
o  Mélsi ve tiidé své stalé pracovni misto?

M: Meél jsem svoji lavici, Rad jsem sedél ve své lavici vedle kamarada Z.
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e Vytvarel sis ve Skole portfolio?

M: Ano, uklidal jsem si do néj kreativni vyrobky a na SS testy, pracovni listy, fotky,
sebehodnoceni. Pouzival jsem ho pri tiidnich schiizkach a o prazdninach jsem ho ukazoval

mamince i tatinkovi. Maminka me moc chvalila.
e Dostaval si od ulitele/ky pomiicky, které Ti u¢ivo pomahaly zvladnout?

M: Ano, jenom od Vas, vS§e mi pomahalo (technologické postupy, obrazky, prirazovaci

karticky).

e Mélsi v hodinach problémy s udrZenim pozornosti?

M: Ano, nékdy jsem byl unaveny a méne pozorny.

e Co Ti pomahale?

M: Ze jste se ptala, Ze jsem délal néco jiného.

e Pokud si né¢emu nerozumél, zeptal ses u&itele, spoluzaki? Rekl sis o0 pomoc?

M: Ptal jsem se Vas nebo kamardda. Kdyz nécemu nerozumim, tak si to napr. vyhledam na

internetu.
e Mélssi ve Skole dostatek ¢asu na praci?

M: Pani ucitelky mi rikali, Ze si pri psani nemusim davat tolik zaleZet. Rikali mi to
v dobrém, abych mél vic casu pro sebe a stihl si vSe dokoncit se spoluzaky a nedokoncoval

o prestavce, abych si stihl odpocinout.

o MEéli jste ve tridé relaxacni koutek, antistresové pomiicky, spoleenské hry apod.
M: Moc jsme to ve tridé neméli. Ted uz to mate?

e S ¢im si v hodinach pracoval rad, s ¢im naopak ne?

M: Na ZS mé bavila matematika a geometrie, cesky jazyk, IT.

Na SS — V hodindch mé bavilo sklddani technologickych postupii, kvizy, videotrénink, jak

Jjsme si doma délali svoje vlastni sesity. Odborny vycvik, kde jsme se ucili vazby.
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e Preferoval si pisemné nebo tstni zkouSeni?

M: Rad jsem psal testy.

e Dostaval si od ucitele/ky zkracené texty?

M: Dostavali jsme od Vas. Ty jsme si zakladali do desek. Méli jsme to misto ucebnic.
e Dostaval si domaci ukoly? Zvladal si je vypracovat v predepsaném terminu?

M: Vzdcné jsem na ZS zapomnél, dostal jsem asi dvakrat pétku. Na SS jsem nikdy

nezapomneél.
e Vytvarel sis ve Skole portfolio?

M: Wytvarel, mrzi mé, ze uz ho nemam, ze se nepodarilo, abych ho mél zpét. Prohlizel jsem
si ho s maminkou a tatinkem, vzdycky mé chvalili, jak mam vSechno pékné. Moc bych si

pral, aby se mi vrdtilo.

e Byl ve Skole nékdo s jinym hendikepem, s kym sis nerozumél? Umél bys vysvétlit

pro¢?
M: Nemél jsem s nikym konflikty.
e Mivas tuzKkosti, deprese, problémy se spankem?

M: Uzkosti kvili obavim z budoucnosti az dokoncim Skolu. Nékdy mdm problémy se
spankem, vzbudim se treba po 5 hodinach a nemohu usnout a potom jsem béhem dne vice

unaveny.

e Chodis pravidelné na psychoterapie, podpiirné skupiny apod.
M: Na terapie jsem chodil individualné celé tri roky ve Skole.

e Mas néjaké volnocasové aktivity?

M: Chodil jsem na kosiky a na keramiku. Ted si kreslim na grafickém tabletu. Chcete

ukdzat obrdzek? Poslal jsem Vam ho. Taky mam morcatko a kralicka.
e Citil ses Iépe na ZS nebo SS?

M: Na SS to bylo lepsi. Kviili kamarddiim, ucitelim a interndtu.
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e Je néco, co bys rad ve Skole zménil?

M: Nic bych nezmenil.

e Jak nejradéji travis volny cas?

M: Nejradéji kreslim, odpocinek, hrani her na PC.

e Pripravoval ses pravidelné do Skoly sim, nebo si potieboval pomoc od rodic¢i?

M: Pravidelné jsem se ucil a asi moc, protoze rodice mi Fikali, Ze mam odpocivat. UCcil

Jjsem se sam bez pomoci, jenom kamaradi mé zkouseli pred zkouskou.
e Zazil si nékdy néco, na co si opravdu hrdy?

M: Jsem hrdy, Ze jsem si nasel kamarada Z a Ze jsem se vyucil kniharem, Ze se citim vic
dospely a jsem zodpovédnéjsi. Ted budu Stastnéjsi, protoze budu mit zpatky svoji

Lemniskatu (chranéna dilna v Praze).

e UmiS$ nabidnout pomoc a sam ji pfijmout, nebo si o ni Fict?

M: Umim se zeptat, zda nékdo pomoc nepotiebuje, a i mu pomoci. Pomoc se pokousim
prijmout, abych citil podporu druhych. O pomoc se Fikat ucim. Rikdm si hlavné o
vysveétleni, kdyz néecemu nerozumim.

12.1.4 Rozhovor ¢. 4

Rozhovoru se spolecné s Vitkem ucastni jeho maminka, kterd odpovida spole¢né s nim.

Nékteré Vitkovo odpoveédi maminka dopliuje.

Odpovédi jsou pro vétsi prehlednost oznaceny velkymi pismeny: Vitek (V), maminka (M),

tazatelka (T)
Uvod rozhovoru:

V tivodu se t¢ hned zeptdm, zda mohu uvést tvoje jméno a zda je Ti piijemné&jsi tykani

nebo vykéani?

V: Klidné mi tykejte a napiste moje jméno.
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Vitku, rada bych se t& zeptala na par otazek tykajicich se tvého hendikepu a studia na SS.
Pokud by Ti nékterd otdzka byla nepfijemna nebo jsi na ni neznal odpoveéd’, nic se ned¢je,

otazku preskocCime.
V: Miizeme zacit.
Stru¢na anamnéza zaka (typ hendikepu, vzdélavani, PO, spoluprace s odborniky):

T: Vitek osmnact let, studuje ve druhém roéniku na soukromé SS Multimedialni obor.

Studium je zakoncené maturitni zkouskou. Prevazujici stupent podptrnych opatieni €. 4.

M: Diagnoza Aspergeriv syndrom, PDA, ADHD, SPCH, emocni poruchy, porucha hrubé a
jemné motoriky, senzoricka precitlivélost, selektivni jidelnicek, dyspraxie. Vitek dochdzi
pravidelne na psychiatrii a individualni terapii. Drive dochdzel na skupinové terapie. Je
v péci SPC.

Otazky primo na Zika, autentické odpovédi:

e Vitku, jakou Skolu studujes?

V: Studuju SS multimedialni obor. ale momentdlné mé vyhodili.

M: Vitek nebyl klasifikovan ze ctyr predmetii. V zari by mél konat komisionalni zkousku,
coz bude pro Vitka hodné tézké vzhledem k jeho hendikepu a veliké psychicke zatezi, které
bude vystaven. Problémem je jeho velika absence, neschopnost doma jakkoliv samostatné
pracovat na zadanych vikolech. Podobné problémy mél Vitek i na ZS, ale vse zviddl s nasi

obrovskou pomoci.
T: Dopliiujici otazka: Proc¢ si mysliS, Ze té vyhodili?

V: Whodili mé, protoze jsem mél deprese a byl jsem dlouho doma a pan reditel se mnou

nejednal uplne narovinu. Myslim si, Ze mé vyhodili, protoze jsem si platil nejnizsi Skolné.
e Zazili jste odmitnuti vzhledem k diagnoze PAS pri hledani Skoly?

V: Na zdkladce vim, ze méli rodice néjaky problém, protoze nechtéli brat dité s autismem a
kdybych mél néjaky problém, tak by mé vyhodili. To vim z vypravéni. Na SS to bylo to
samé, kdybych udélal sebemensi prusvih, tak by mé asi vyhodili.
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M: Umistit Vitka na ZS bylo hodné slozité. Nejprve jsem obesla postupné vsechny Skoly
podle mych preferenci v okoli, a nakonec spadovou Skolu, ktera jiz v té dobé neméla prilis
dobrou povest. Vybirala jsem prednostné malé Skoly, které nabizely vzdélani od prvni do
devaté tridy. Byly mezi nimi i ty, které mély zkusenosti ze vzdelavani deéti se SVP.
Probléemem byl predevsim strach z PAS a s nim spojenym nevhodnym chovanim. Co se tyka
druziny, tak to ve vSech Skolach rovnou odmitali. Vysledkem bylo, ale nakonec vzdy
neprijeti. Skolu jsme hledali vice neZ rok. Nakonec Vitka prijali na ZS na Praze 2

v blizkosti mého zaméstnani.
e V jakém véku Ti byla diagnostikovana PAS?
V: Myslim si, ze ve ctyrech nebo peéti letech.

M: Vitkovi byla PAS diagnostikovana nejprve v ADITEA a poté v NAUTIS. Prvni podezieni
vyslovila pani reditelka ve skolce kolem ctvrtého roku kvili odlisnostem v chovani, poté
Jjsme byli na vySetreni/konzultaci na Zlichove, kde podezreni potvrdili a odeslali nds na
diagnostiku k détskéemu psychiatrovi nebo klinickému psychologovi. Absolvovali jsme
oboji.

e Je Ti prijemné, kdyZ o Tobé nékdo mluvi jako o autistovi?

V: Ne a nepreju si, aby mi tak nekdo rikal.

M: Pro Vitka je velmi tézké prijmout diagnozu a sni i svoji identitu. Svoji
,,nedostatecnost* hodné maskuje, chce byt jako ostatni, coz ho vycerpava a z unavy potom
prameni dalsi problémy, jako je vztek, frustrace, verbalni a neverbalni agresivita a

posledni roky i sebeposkozovani. Je to opravdu velmi sloZité.
T: Dopliujici otazka: Dokazal bys vysvétlit, pro¢ Ti to neni piijemné?

V: Je tam vice divodii. Tim prvnim je, Ze mé na ZS devét let Sikanovali a nebylo mi to
uplné prijemny. Prameni to z té Sikany, kdy mi vulgdrné nadavali, posmivali se mi. Ti
spoluzaci si mysleli, Ze jsem autista, tedy védeli, ale existuje mainstreamovy priklad, jak
vypada autista ,,Mentalné postizeny clovek, nedokaze se vyjadrovat, uplné nad vsim se
rozciluje, je nepricetny, agresivni. Nikdy zase hrozne hloupy.“ Tenhle mainstreamovy

priklad se potom odrazi do nas, kteri se tak necitime a chceme Zit normalni zivot a kvuli
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tomu nds lidi viastné Sikanuji, coz mi neprijde v pohodé. Na SS jsem se setkal také ze
dvéma zdky, kteri mé Sikanovali. Rikal mi, Ze jsem invalida apod., protoze pro mé jezdila

bezbariérova doprava a zacalo se o mé rikat, Ze jsem postizeny. Ja se tak opravdu necitim.

Z toho prameni ten koren problému, Ze autista je postizeny clovek, ktery nic nedokaze sam,
je mentalné hendikepovany. I kdyz ja se tak necitim, tak mé tak spousta lidi vnima, protoze

kdyz se rekne autista, tak tohle si ¢lovek predstavi.

M: Zdaroven ve svém okoli vidim naduzivani oznaceni autista. Mnohokrat jsem slysela, Ze

se tak vyjadiuje i majitel psa o svém psovi, a to uz mi opravdu prijde hrozné.

T: Doplitujici otazka: Vis, pro¢ pro Tebe jezdila bezbariérova doprava? Proc¢ si tireba

nejezdil MHD?

V: Protoze jsem to nezviadal. Asi to neni proto, Ze bych to nezvladl, ale proto, Ze je tam
hodné lidi. Je to hrozné slozity. Nezvladam to. Nezvladam si privstat, je mi prijemnéjsi,
kdyz mé tam nékdo odveze, protoze nestravim treba tri hodiny na cesté autobusem, kdyz

vim, Ze ta cesta miize byt treba dvaceti minutova. Moznd to je i troSku lenost.
e Mas néjaké pridruZené obtiZe? Dokazal bys mi Fict jaké?

V: Mam ADHD, ruzné alergie, uzkosti, deprese, sebevrazedny myslenky, sebeposkozovani,
PDA. Jim malo jidel, vadi mi nékteré zvuky, pachy, struktura obleceni. Nemam rad, kdyz
na mé nékdo vyviji tlak, ale myslim, Ze se to vekem zlepsuje. Myslim si, ze kazda diagnoza
s vekem odstupuje, protoze s vekem je kazdy clovek rozumnéjsi. Myslim si, Ze tohle uz ani

neplati. Nemyslim si, ze plati autismus, ADHD nebo PDA.
e Zazil si nékdy ve Skole Sikanu?

V: Ano. Nadavali mi ,,do debilii, autakii“, nadavali mi do rodiny, provokovali me, abych
na né zautocil, abych byl Spatny ja. Tohle trvalo od prvni do sedmé tridy a pak to
vyvrcholilo. Dva Zaci o mé natocili vulgdrni video, kde mi nadavali do rodiny a vyzyvali
ostatni k Sikané. Nebylo to vitbec hezky. Dali to na Instagram. Vidéla to cela skola, ja jsem
nechtél jit do skoly, protoze jsem védeél, co mé bude cekat. Resil to reditel skoly, policie a

OSPOD. Vyvrcholenim bylo, Ze ti dva zaci byli potrestani, ale to peklo teprve prislo. Poté
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mé zacala Sikanovat cela skola a byl jsem znamy jako ten ,,autdk debilni . Ti ostatni nebyli

vitbec potrestani.
e Pomahal Ti ve Skole AP? V ¢em byla jeho pomoc pro Tebe dileZzita?

V: Mél jsem asistenta a bylo to pro mé dilezité. V priibéhu ZS jsem mél nékolik asistentii.
Pomdahal mi se zdpisem, s vkoly, se vztahy ve tridé. Uz si ani nepamatuju. Na SS jsem ho
moc nechtél, protoze tim, Ze jsem mél na ZS asistenta, tak hned bylo jasny, Ze ve tiidé je
nékdo, kdo je lehky cil na Sikanu. Proto ho nechci na SS. Myslim si, ze mam PTSP
(posttraumaticka stresova porucha), mam Spatny vzpominky a ziistalo ve mné neddavat to

najevo.

V: Na SS jsem sviij autismus nechtél davat najevo, pak to ze mé dostal jeden kamardad ve
tride, ktery nakonec odesel a pak jsem to vekl celé tride. Trida mé vzala kromé dvou Zakii,
kteri mé trosku Sikanovali, coz pred tim nedelali, a to mé utvrdilo v tom, Ze bych to mél
radeéji skryvat.

T: Dopliiujici otdzka: Neni skryvani pro Tebe naro¢né?

V: Neni, neunavuje mé to, protoze ja se tak prosté necitim. Vysilujeme to v tom, kdyz to
mam nékomu Fict, protoze vim, Ze si treba sedime a mam potom obavy, jestli mé pak jesté

bude brat. Pokazdeé mam veliky strach z neprijeti.

Jesté k té ZS. Myslim, Ze z velké cdsti za to miize NAUTIS, ktery tam chodil na besedu a
povidal o mé, o tom, Ze by se mi ta Sikana neméla dit, ale opak byl pravdou, protoze po

kazdé schiizce se ta Sikana déla jesté vic. Vsem jsem to Fikal, ale nevérili tomu.

¢ Dostavalo se Ti od ucitelii potiebné podpory na zakladé doporuceni ke

vzdélavani?

V: Nedostava. Berou mé jako klasického Zaka, coz mi na jednu stranu vyhovuje, protoze si
vlastné rikam, Ze to, Ze jsem autista, neni tolik videét a ani se pak tak necitim. V kolektiv je
mi potom i lépe. Na druhou stranu si myslim, zZe by mé, alespon z casti meli brat jinak.
Uvital bych, kdyby treba ukoly posilali i rodiciim nejenom mé. Komunikovali by s rodici,
nez se mnou, protoze jd si nezvladdam tyto véci vykomunikovat. Ukoly si nezvladam hlidat

sam a potrebuji s nimi od rodicit hodne pomoci. Myslim, Ze je to ndarocny i pro rodice.
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T: Dopliujici otazka: Dostavas od uditelit nap¥. néjakou studijni oporu?

V: Nedostavam nic. Testy mam jako ostatni. Vétsinou jsou v nich oteviené otazky, hodné
v nich piseme. Veétsinou piseme jeden test za pololeti a potom je ten test hodné ndrocny,
protoze je treba na pét stran. Napr. Ted jsme méli vymyslet fiktivni firmu a vymyslet jeji

propagaci, workshopy apod. Bylo to fakt narocny, hlavné, kdyz neni z ¢eho se ucit.
e Zajimalo Tvé uditele, jak se ve Skole citi§?

V: Ucitelé se nikdy neptali, tak myslim, Ze je to nezajima.

e Jak se ve Skole citi§?

V: Na stredni je to mezi spoluzaky lepsi, ale kviili uciteliim ted uplné dobre ne.

o  Mais/mél si ve Skole kamarady?

V: Kamardady ve Skole mam.

o  Mas/mél si ve tridé své stalé pracovni misto?

V: Nemdm, ted uZ mi to tolik nevadi. Na ZS to, ale bylo pro mé diilezite.

e Vytvaris si ve Skole portfolio?

V: Na ZS jsme to méli povinny, ale na SS ne. Asi si ho vytvdret nechci. Nezviddam si tyhle

veci veést. Prijde mi to jako ztrata casu. Zvladam to pod vedenim ucitele nebo asistenta.
e Dostavas od ucitele/ky pomiicky, které Ti u¢ivo pomahaji zvliadnout?

V: Nevzpominam si.

e MasS v hodinach problémy s udrZenim pozornosti?

V: Zvladam udrzet pozornost, ale ke konci vyucovani jsem uz unaveny a potieboval bych si
nekde odpocinout. Mam zkracenou vyuku. Po nemoci jsem zacal chodit pozvolna. Nyni

Jjsem ve Skole tri hodiny 3x tydne.
¢ Pokud néfemu nerozumis, zeptas se ucitele, spoluzaki? Reknes si 0 pomoc?

V: O pomoc si nereknu, protoze mam zakorenéeny, ze budu zase vnimany jinak, kdyz

potrebuju pomoct.
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e MaS ve Skole dostatek ¢asu na praci?
V: Nemam. Mam stejné jako ostatni, ale potreboval bych vic.
o Mite ve tfidé relaxaéni koutek, antistresové pomiicky, spolecenské hry apod.

V: Nemdme a asi bych ani nechtél. Na ZS jsme to méli jako jedina tiida a myslim, Ze to

bylo kviili mné. Uz to nechci, abych nebyl vnimany zase jinak.
e S ¢im v hodinach pracujes rad, s ¢im naopak ne?

V: Hodiny mame poskladané dost jednoznacné. Mame vyklad, my poslouchame a pak
mame test. Nektery den mame vytvarny prace a to kreslime, stithame apod. My to mdame

tak, Ze mame vidy jeden predmét celé dopoledne. Predméty se nestiidaji jako tieba na ZS.
e Preferuje$ pisemné nebo ustni zkouSeni?

V: Ustni je jednodussi, protoze nemusim psat, ale na druhou stranu, kdyz néco reknu

Spatné, tak si to nemohu opravit. Ve Skole mame jenom pisemné zkouseni.
e Dostavas domaci ukoly? Zvladas je vypracovat v predepsaném terminu?

V. Ano dostavame, nezviadam si hlidat termin, potrebuji s nimi hodné pomdahat.

Odevzdavam je vetsinou pozde.

e Byl ve Skole nékdo s jinym hendikepem, s kym sis nerozumél? Umél bys vysvétlit

proc?
V: Na Z8. Sikanoval mé, provokoval a nadéaval mi.
M: Chlapec mel ADHD a SPUCH.

V: Zvlastni bylo, zZe jsme se ho s mamkou hodné zastavali, protoze se mu deéti posmivali, ze
je tlusty. On mi v devaté tride rekl, Ze to déelal proto, ze jsem se mu taky posmival, ale to

nebyla pravda.
T: Maminka to potvrzuje.
e Mivas uzkosti, deprese, problémy se spankem?

V: Ano. Nemiizu spat, hodné se probouzim. Jsem potom nervozni, unaveny. Uzkosti a

deprese ovliviuji chozeni na krouzky, do Skoly, chozeni ven, baveni se s rodinou s lidmi.
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Ovliviiuje to vSechno. Kdyz deprese nemam, tak chodim ven, ale ne sam s nékym z rodiny

nebo s asistentem.
e Chodis pravidelné na psychoterapie, podpiirné skupiny apod.?

V: Chodim na terapie. Pomahaji mi s depresemi. Nedostavam ukoly, to bych nechtél,

protoze to vic propadam do sebe a pak si uvédomim, jak na tom Spatne jsem. Povidame si.
e Mas néjaké volnocasové aktivity?

V: Ano. Chodim na bojovy sport Aikido, Kendzucu a s kamaradem na airsoft. Mam rad
bojové sporty a u Aikida je hodné psychologicka stranka toho bojového uméni a taky
historie. To me bavi a pomaha mi to. Mam to jako terapii, protoze tam jsem s lidmi, kteri

mi jsou sympaticti, a citim tam prijeti.

M: Po prichodu chce byt Vojta sam, je casto hodné unaveny, a to vede snadno ke konfliktni
situaci. Na krouzky ho vozime autem. Nechodi na né pravidelné. Zalezi, jak se citi a neni

unaveny. Naucil se omlouvat sam, posila SMS.

V: Kdyz jsem dlouho s nékym, tak mam v hlavé zmatek, jsem unaveny.
e Citil ses Iépe na ZS nebo SS?

V: Na SS. Je nds méné ve tridé a spoluzdci jsou dospélejsi.

e Mas néjaké zajmy, néco, co té bavi?

V: Kdyz nejsem na krouzku, tak hraju na pocitaci nebo na kytare a jim. LEGO mam rdd.
Ted’ ho chci zacit znovu stavet z psychologického hlediska. Shiral jsem ho driv. Ted jsem

meél dlouho pauzu.
e Je néco, co bys rad ve §kole zménil?
V: Hodné veéci.

1) Ve tride by mélo byt néco co by zaznamendvalo deni ve tride, aby se to dalo zpétné
kontrolovat napr. diktafon. To plyne z mych zkusenosti, kdyz odesel ucitel, tak se trida do

mé pustila ,,Sikana “. Kvili ditkaziim.
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2) Nékteré predmety by se nemély vyucovat napr. prirodoveda, informace se daji vyhledat
v telefonu. Mam ho v kapse a vim to béhem dvou vterin. Skolstvi ziistavd porad stejny,

nevyviji se.

3) Ucit by se méla matematika, druhy jazyk, fyzika. IT, uméla inteligence nebo rozpoznani

fake news, o planete, a to treba uz od 1. tridy.

e Jak nejradéji travis volny cas?

V: Krouzky, PlayStation, zbrané, telefon apod.

e Pripravujes se pravidelné do Skoly sim nebo potiebujes pomoc od rodica?

V: Potrebuju pomoct od rodicu. Potrebuju pomahat se vsim. Radéji reknu to, co
nezvladam, protoZe nevim, v cem spociva to, co zvladam. Nezviadam si balit do skoly na

Jjednotlivé predmeéty, délat si svacinu, nezvladam komunikovat s uciteli.
T: Dopliiujici otdzka: Proc si nezvladas udélat svacinu?

V: To neni tak jednoduchy, vidim v tom tu sloZitost.

e Zazil si nékdy néco, na co si opravdu hrdy?

V: Ne. Nejsem na nic hrdy.

¢ UmiS nabidnout pomoc a sam ji piijmout nebo si o ni Fict?

V: Umim ji nabidnou a z casti prijmout. Neni mi to sympaticky, kdyz mi nékdo pomdha.
Meél bych ty véci zvladat sam, protoze vnimam, Ze nejsem tak dokonaly, jak vsichni mysli a
madm pocit, ze je v dnesni dobé urcité diilezity byt dokonaly. Napr. ,,Kazdy je rozdilny,
kazdy umi néco, protoze je ¢im dal tim vic véci, ale muj mozek to vnima tak, Ze kazdy je
dobry v nicem jiném, ale ja potom vidim, Ze kdyz s nécim potrebuji pomoct, Ze vzidycky
nekdo prijde, kdo to vi. V Zivoté jsem se nesetkal s nécim, Ze by to nikdo neumél kromée
mamky. V ten moment vidim, zZe vidycky vSechno védeli, s ¢im jsem ja potreboval pomoct a

I3

tem miij mozek tak hapruje, Ze déla, ze ja jsem nedokonaly a vSichni okolo mé to umi.*

12.1.5 Analyza rozhovori

Zpracovanim Ctyf rozhovorl jsem ziskala pohled Zaka s PAS a jeho rodice na pribch

vzdélavani na ZS a SS. Tyto dvé polozky se nedafilo od sebe béhem rozhovoru oddglit.
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Chlapci i jejich maminky ve svych odpovédich Casto Cerpali ze svych zkuSenosti, které si

prenesly 1 do dalSiho vzdélani, byt na jiné skole.

Z jednotlivych rozhovort vyplyva, Ze rodiny vSech chlapcii zazily odmitnuti pfi umisténi
na ZS a poté SS. Diivodem odmitnuti byla diagnéza PAS. Maminka Vitka uvadi, Ze pii
hledani ,,bézné skoly* se setkala s odmitnutim nekolikrat. Divodem byla ze strany vedeni
Skoly obava z nevhodného chovéni, odmitani ztizeni funkce asistenta pedagoga a reakce
ostatnich rodi¢ti budoucich spoluzakt, kteti byli dle vyjadifeni Skoly vykonové zaloZeni.
Rodi¢e by mohli mit pocit, Ze syn ostatni pii vzdélavani ,,zdrzuje”. U chlapcii Jifiho a
Hynka to byla diagnéza PAS také, ale divodem bylo, ze se Skoly specializovaly na urcity

typ hendikepu. Oba chlapci byli vzdélavani ve Skole ziizené podle §16 Skolského zékona.

Dale vyplynulo, Ze kromé¢ jednoho chlapce trpi vSichni poruchou spanku, kterd ma vliv na
jejich celkové fungovéani v pribéhu druhého dne. Chlapci jsou vice unaveni, hiie se
soustiedi, jsou uzkostngjsi. Uzkost mize byt poté spoustééem dalitho nevhodného

chovani, které v rozhovorech zminuji v né¢jaké podob¢ dva chlapci.

T#i chlapci popisuji Sikanu, kterou zazivali na ZS. Casto se jednalo o posmivani a
provokace. Martinovi se spoluzaci posmivali kvuli nadvaze. U Vitka se jednalo o
kybersikanu. O chlapci bylo nato¢eno video. Ve dvou pfipadech se Skola snazila Sikanu
fesit s pomoci asistenta pedagoga, ktery ji svym postojem ukoncil v jejim zarodku. Ve
Vitkovée ptipadé, kdy se jiz jednalo o pfecin, bylo podano trestni ozndmeni a vse feSila

Policie CR ve spolupraci se $kolou a organem socialng-pravni ochrany déti (OSPOD).

Vsichni chlapci maji mechanismy, které jim pomahaji se uklidnit. Casto zmifiuji chozeni
do kola nebo prochazky, hrani na hudebni nastroj nebo bouchnuti a zakii¢eni do polstare.
Z toho je patrné, ze v tuto chvili pfedevsim potiebuji byt sami bez velkych podnéth zvenci.
Maminka Jititho zminuje, ze se vzdy nejprve museli jit spolecné projit a poté si o vSem

v klidu popovidat a vSe si vysvétlit.

Dale chlapci zminuji, Ze v odpolednich hodinéch jiz byvaji hodné unaveni. Tomu je u
jednoho z nich pfizpiisobend vyuka. Chlapec ma zkracené vyucovani. V rozhovoru vsichni

zmifuji, Ze nemaji radi odpoledni vyuku.
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Volny cas chlapci vypliuji stavénim LEGO stavebnice, hranim her na PS nebo herni
konzoli. Dva znich zmifuji telefon, sport a filmy. Z rozhovort vyplyva, ze chlapci

nejradéji travi as sami bez zbytecnych podnéti.

Na zavér bych chtéla fict, Ze to, ze vSichni chlapci védi, jakou maji diagnézu, nebo ze byli
diagnostikovani, jim nezarucuje jeji pfijeti a identifikaci se sebou samymi. Z nepfijeti sebe
sama poté plynou dalsi obtize, jako jsou tuzkosti, strach/obava ze selhdni a deprese, které
vyrazné ovlivituji vzdélavani chlapct a jejich fungovéani v bézném zivoté. Zavérem bych
chtéla poukdzat, Ze ptestoze je inkluzivni vzdélavani uzékonéno od roku 2005, ptesto se i
nadale rodice déti setkdvaji s odmitavym postojem vedeni Skol k jejich piijeti, coz

deklarovali v rozhovoru vSichni dotazani.

12.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostfednictvim internetovych stranek Survio.com.
Vyzkum byl pojmenovan jako Vzdé&lavani zaka s PAS na SS. Dotaznik byl k dispozici na
internetovém odkaze: https://www.survio.com/survey/d/Z9K4T3TOW7RIX6X1R. Setfeni
bylo spusténo 26. 05. 2024, kdy byla ziskana prvni odpovéd’. Ukonceno bylo 13. 06. 2024,
kdy dotaznik zodpovédél posledni respondent. Celkem byl dotaznik v provozu 19 dna.
Uvedeny odkaz navstivilo celkem 175 potencidlnich respondentii, z toho jej 122 pouze
zobrazilo a 50 dokoncilo. Celkova uspésnost vyplnéni dotazniku neboli navratnost €inila

29,1 %.

Tabulka ¢. 1 Pozice respondentil

Polozka ¢. 1 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ucitel/ka 41 82,00 %
Asistent/ka pedagoga 9 18,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf €. 1 Pozice respondentt
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Pozici, ze které respondenti pracuji s zdkem s PAS, uvadéli participanti v prvni
dotaznikové poloZce. Na vybér byly dvé moZnosti — ucitel/ka a asistent/ka pedagoga. Ve
vice nez 4/5 dotazanych v poctu 41 (82 %) se jednalo u ucitele/ky, na zbyvajicich 9
oslovenych (18 %) ptipadala pozice asistenta/ky pedagoga.

Tabulka ¢. 2 Pfitomnost zaka s PAS ve tfidé respondenti

Polozka ¢. 2 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 43 86,00 %
Ne 7 14,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 2 Pritomnost zaka s PAS ve tfidé respondentt
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Utelem druhé dotaznikové polozky bylo zjistit, jestli maji respondenti zika s PAS piimo
ve své tfidé. Majoritni ¢ast dotdzanych v poctu 43 (86 %) uvedla kladnou odpovéd’, tedy ze

zak s PAS je pfitomen v jejich tfidé. Naopak zbyvajicich 7 participantl (14 %) Zaka s PAS

ve své tfidé nemaji.

Tabulka ¢. 3 Pohlavi vétsiny zaku s PAS

Polozka ¢. 3 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chlapci 45 90,00 %
Divky 5 10,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 3 Pohlavi vétSiny zaka s PAS
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Tteti dotaznikova polozka mapovala pievazujici pohlavi mezi Zdky s PAS, se kterymi
respondenti pracuji. Ve vétSiné piripadi se PAS vyskytuje castéjsi u chlapch, tak
vypovédélo 45 participanti (90 %). MenS$ina oslovenych v poctu 5 (10 %) se setkava
s PAS castéji u divek. Tato zjisténi odpovidaji svétovym statistikam, podle kterych PAS

Divky

postihuje chlapce mnohem c¢astéji nez divky.

Tabulka ¢. 4 Pfidruzené obtize zaka s PAS

Polozka ¢. 4

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ADHD 19 38,00 %
SPU 23 46,00 %
SPCH 10 20,00 %
OCD 6 12,00 %
Uzkostné chovéni 23 46,00 %
Senzoricka precitlivélost 13 26,00 %
Ulpivavé chovani 23 46,00 %
Deprese 11 22,00 %
Sebeposkozovani 9 18,00 %
Jiné: 3 6,00 %
Celkem 140 -

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 4 PridruZené obtize Zzaka s PAS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve ctvrté dotaznikové polozce byly zjistovany piipadné ptidruzené obtize zaka s PAS.
V ramci této polozky mohli respondenti vybirat z vice nabizenych moznosti, coz vedlo
k shromazdéni 140 odpovédi. Z nejCastéji uvadénych piidruzenych obtiZzi participanti
zminovali SPU (23; 46 %), uzkostné chovani (23; 46 %) a ulpivavé chovani (23; 46 %).
ADHD se vyskytuje u zakt s PAS podle 19 dotazanych (38 %). Dalsi castou ptidruzenou
obtizi je senzoricka piecitlivélost, kterou uvedlo 13 oslovenych (26 %). Depresemi trpi
zaci s PAS dle 11 respondentt (22 %). Na dalSim potadi se umistilo SPCH s cetnosti 10
zucastnénych (20 %). 9 participantt (18 %) zvolilo moznost sebeposkozovani a zbyvajici 3
dotazani (6 %) vybrali moznost jiné, pod ¢imz se skryvalo ,,nemd, “ tedy ze nema zadné
pridruzené obtize, ,,echoldlie, “ coz je specifické opakovani konct slov, celych slov nebo
celych vét, a , porucha intelektu (mentadlni postiZeni), epilepsie, vyvojova dysfazie, jiné
Fecové postizeni, casto jsou pridruzené potize malo ¢i chybné diagnostikované, nebo se jim
nevenuje tolik pozornosti, nebo naopak zZdak neprosel viibec diagnostickym procesem
kvalifikovaného pracoviste a nema diagnozu PAS, nebo ma jinou "prekryvajici se”

diagnozu (napr. ADHD, vyvojova dysfazie aj.).
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Tabulka ¢. 5 Setkani s zdkem s PDA

Polozka ¢. 5 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 6 12,00 %
Ne 44 88,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 5 Setkani s zakem s PDA
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Dalsi dotaznikova polozka se ptala na setkani respondentll s Zdkem s diagnostikovanou

PDA neboli patologickou vyhybavosti pokyniim. Drtiva vétSina oslovenych v poctu 44 (88

%) odpovédéla negativné, tedy Ze se prozatim s zakem s PDA nesetkala. Pouhych 6

participantl (12 %) se jiz nékdy béhem své kariéry s Zakem s PDA setkala.

Tabulka ¢. 6 Setkani s nevhodnym chovanim u zaka s PAS

Polozka ¢. 6 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 42 84,00 %
Ne 8 16,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf €. 6 Setkani s nevhodnym chovanim u zaka s PAS
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Zda se setkali respondenti u zadka s PAS s nevhodnym chovéanim, bylo pfedmétem Sesté
dotaznikové polozky. Vice nez 4/5 dotazanych v poctu 42 (84 %) zodpovédélo kladné, ze
jiz takové chovani u zékd s PAS zazili. Zbyvajicich 8 oslovenych (16 %) nevhodného

chovani zaki s PAS svédky nebylo.

Tabulka ¢. 7 Vyuziti besedy se spoluzaky od NAUTIS

Polozka ¢. 7 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 3 6,00 %
Ne 47 94,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 7 Vyuziti besedy se spoluzaky od NAUTIS
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Na vyuziti besedy pro spoluzdky od organizace NAUTIS se dotazovala sedma polozka
dotazniku. Pouze patnactina respondentll v poctu 3 (6 %) tuto moznost uz nékdy a vyuzila.

Zbyvajici vétsina nikoliv (47; 94 %).

Tabulka ¢. 8 Problémy zaka s PAS s dochazkou do Skoly

Polozka ¢. 8 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 16 32,00 %
Ne 34 68,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 8 Problémy zaka s PAS s dochazkou do $koly
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V osmé dotaznikové polozce byly zjistovany piipadné problémy s dochazkou do Skoly u
zakl s PAS. Ttetina dotdzanych v poctu 16 (32 %) u zakid s PAS zaznamenala problémy
s dochazkou do skoly. Zbyvajici 2/3 oslovenych v poctu 34 (68 %) tyto problémy u zaka

s PAS neeviduje.

Tabulka ¢. 9 Pritomnost asistenta pedagoga ve tiidé

Polozka ¢. 9 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 43 86,00 %
Ne 7 14,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 9 Pritomnost asistenta pedagoga ve tfidé
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Pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé respondentli mapovala devatd polozka dotazniku.
Vétsina oslovenych v poctu 43 (86 %) potvrdila pfitomnost asistenta pedagoga ve ttide.

Zbyvajicich 7 dotazanych (14 %) odpoveédélo zaporng.

Tabulka ¢. 10 Pfiznana podptirna opatieni

Polozka ¢. 10 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 48 96,00 %
Ne 2 4,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 10 Pfiznana podpiirna opatieni
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Pfiznanim podpirnych opatfeni u Zaki s PAS se zabyvala desatd dotaznikova polozka.
Témeét vSichni respondenti v poctu 48 (96 %) vypovédéli, ze zdk s PAS mé ptiznana

podptlirna opatieni. Ve 2 ptipadech (4 %) nebyla zakiim s PAS podptirna opatieni piiznana.

Tabulka ¢. 11 Pfiznana podplrna opatreni u zédka PAS

Polozka & 11 A})solutni Rvelativni
cetnost cetnost
Asistent pedagoga 31 62,00 %
IVP 20 40,00 %
ProdlouZeni ¢asu 30 60,00 %
Respektovani individudlniho tempa 40 80,00 %
Relaxacni prestavky 30 60,00 %
Zkracena vyuka 6 12,00 %
U pisemného zkouSeni l:lZ%Vf'ené otazky s moznosti 14 28.00 %
vybéru
Metoda postupnych krokt 22 44,00 %
Jiné: 3 6,00 %
Celkem 196 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

102



Graf ¢. 11 Pfiznana podptirna opatieni u zaka PAS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V dalsi polozce bylo zjistovano, jaka podplrna opatieni byla zakiim s PAS ptfiznana. Zde
mohli respondenti uvadét vice mozZnosti, ¢imz bylo ziskano 196 odpovédi. Respondenti
nejcastéji uvadeli jako odpovéd’ respektovani individualniho tempa (40; 80 %). Druhou
nejcetnéj$i odpoveédi byl pfiznany asistent pedagoga, kterého oznacilo 31 dotazanych (62
%). O tfeti pricku se déli prodlouZeni Casu a relaxacni pfestavky s poctem odpovédi 30 (60
%). S pfiznanym podplrnym opatfenim metody postupnych krokli se setkalo 22
participantl (44 %). IVP respondenti zmifiovali ve 20 ptipadech (40 %). Z méné Castych
pfiznanych podptirnych opatieni se jednalo o kladeni uzavienych otdzek s moznosti vybéru
v piipad¢ pisemného zkouSeni (14; 28 %), popt. zkracenou vyuku (6; 12 %). 3 respondenti
(6 %) mimo uvedené¢ moznosti poskytli vlastni odpovédi, pod ¢imzZ se skryvalo svoje
pracovni misto (2x) a multisenzorické pfistupy, vyuZiti augmentativni a alternativni

komunikace (AAK), technologii (1x).
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Tabulka ¢. 12 Spoluprace tfidniho ucitele s PPP/SPC

Polozka ¢. 12 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 29 58,00 %
Ne 11 22,00 %
Jina (prosim uved’te) 10 20,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 12 Spoluprace tiidniho ucitele s PPP/SPC
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Spoluprace respondentti na pozici tfidnich ucitelti s pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP) ¢i SPC bylo predmétem dvanacté dotaznikové polozky. Kladnych odpovédi se sesla
nadpolovi¢ni vétSina v poctu 29 (58 %). Negativné odpovédelo 11 dotazanych (22 %).
Pétina respondentl v poctu 10 (20 %) se vyjadrila prostfednictvim mozZnosti jiné, ve které
respondenti ve vétSin€ piipadl uvadeli, Ze nejsou v pozici tiidniho ucitele (9x) a Ze kontakt

se SPC zajistuje koordinator ve Skole.
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Tabulka ¢. 13 Dulezitost zékova citéni ve $kole pro respondenty

Polozka ¢. 13 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 49 98,00 %
Ne 1 2,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 13 Dilezitost Zakova citéni ve Skole pro respondenty
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V ramci tfinacté dotaznikové polozky respondenti uvadéli, jak je pro né€ jako pro ucitele
dalezité, jak se zak ve Skole citi. Az na jediného respondenta (1; 2 %) zodpovedéli vSichni

dotézani kladné (49; 98 %), tedy, Ze jsou pro n¢ pocity zaka ohledné Skoly zasadni.
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Tabulka ¢. 14 Nejcastéji vyuzivané metody ve vyucovani

Polozka ¢. 14 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Projektové vyucovani 10 20,00 %
Tymovou praci 21 42,00 %
Individualni praci 39 78,00 %
Vizualizaci/nazornost 40 80,00 %
Strukturované uceni 18 36,00 %
Piiméfenost 37 74,00 %
Zpeviovani 20 40,00 %
Jina (prosim uved'te) 1 2,00 %

Celkem 186 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 14 Nejcastéji vyuzivané metody ve vyucovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi polooteviena polozka zjiStovala nej€astéji pouZivané vyufovaci metody mezi
respondenty. Umoznénim vybéru vice variant se seslo 186 odpovédi. Participanti nejcastéji
uvadeli vizualizaci a ndzornost, a to ve 40 ptipadech (80 %). Osvédcenou je rovnéz
individuélni prace, kterou vyuziva 39 dotdzanych (78 %). Pfiméfenost skoncila na tietim
misté s poctem odpovédi 37 (74 %). Dalsi metody ve vyucovani vyuzivd mén€ nez
polovina oslovenych. Tymovou praci uplatiiuje 21 respondentii (42 %), zpeviiovani

aplikuje 20 dotadzanych (40 %), strukturované uceni vyuziva 18 participanti (36 %) a
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projektové vyucovani 10 oslovenych (20 %). Jeden respondent vyuzil moznosti jiné a
uvedl videomodeling, nacvik socidlnich dovednosti (tj. v§e vySe v ramci strukturované¢ho
uceni), prace s motivaci, prvky pozitivni podpory chovani, senzorické integrace, bazalni

stimulaci, multisenzorické metody.

Tabulka €. 15 Vyuzivani pomucek pfi praci s zaky

PoloZka €. 15 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Video 30 60,00 %
Pracovni listy 39 78,00 %
Praci s chybou 24 48,00 %
Kvizy 13 26,00 %
Interaktivni tabuli 6 12,00 %
Préci s pocitaci/tabletem 15 30,00 %
Online aplikace napi. Kahoot 12 24,00 %
Online materidly 18 36,00 %
Obrazovy material 36 72,00 %
Nevyuzivam 3 6,00 %
Jiné: 4 8,00 %

Celkem 200 -

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 15 Vyuzivani pomtcek pfi praci s zaky
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Patnacta dotaznikova polozka zjistovala, zda respondenti vyuzivaji pfi praci s zadky ve
svém piredmétu nekteré z pomitcek. Jelikoz se jednalo o polozku s povolenym vybérem
vice moznosti, doSlo ke shromazdéni 200 odpovédi. Nejcastéji uvadénou pomiickou byly
pracovni listy s Cetnosti 39 (78 %). Obrazovy material pfi praci s zadky se osveéd¢il u 36

participantl (72 %). Video vyuziva 30 ze vSech dotazanych (60 %). Z dalSich pouzivanych

pomicek se jednalo o praci s chybou (24; 48 %). Online materialy pouziva 18 oslovenych
(36 %). Praci s pocitaci/tablety vyuZiva neceld tfetina zicastnénych (15; 30 %). Vice nez
Ctvrtina participantl v poctu 13 (26 %) pracuje s zdky ve svém predmétu s kvizy. O
jednoho dotdzaného mén¢ (12; 24 %) mé zkusenosti s online aplikaci jako napt. Kahoot. S
interaktivni tabuli pracuje 6 oslovenych (12 %). Pouze ve 3 ptipadech (6 %) k Zadnému
vyuzivani pomucek pii praci s Zaky nedochazi. Déle se nasli 4 respondenti (8 %), ktefti
polozku zodpovédéli prostfednictvim moznosti jiné, pod ¢imz se skryvalo: a) ,,ucim
odborny vycvik — femeslo (teorii pouze jako doplnéni praktického zauceni),” b) ,,ukazka
¢innosti s popisem,” ¢) ,,individualni pfistup® a d) ,technologické postupy v bodech,

pfifazovaci karticky.
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Tabulka ¢. 16 Typ zkouseni preferovany zaky s PAS

Polozka ¢. 16

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost

Ustni zkouseni 10 20,00 %
Pisemné zkouSeni 40 80,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 16 Typ zkousSeni preferovany zéky s PAS
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Preference zaka s PAS ohledné typu zkouSeni mapovala Sestndctd polozka dotazniku. Z té
vyplynulo, Ze podle ptesné 4/5 respondentl (40; 80 %) Zaci s PAS uptednostituji pisemné
zkousSeni oproti 1/5 participanti (10; 20 %), podle kterych zaci s PAS davaji prednost

ustnimu zkouSenti.

Pisemné zkouseni

Tabulka ¢. 17 Typ hodnoceni vyuzivaného u zakt s PAS

Polozka ¢é. 17

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Sebehodnoceni 25 50,00 %
Vrstevnické hodnoceni 11 22,00 %
Formativni hodnoceni 26 52,00 %
Castou zpétnou vazbu 36 72,00 %

Slovni hodnoceni 26 52,00 %
Kriterialni hodnoceni 7 14,00 %
Sumativni hodnoceni 11 22,00 %
Prubézné hodnoceni 34 68,00 %
Jind (prosim uved'te) 1 2,00 %

Celkem 177 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

109




Graf ¢. 17 Typ hodnoceni vyuzivaného u zaku s PAS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V ramci sedmnécté dotaznikové polozky byly zjiStovany typy vyuZivaného hodnoceni u
zaki s PAS. Vlivem moznosti vybéru vice odpovédi doslo ke sbéru 177 responzi.
Nejcetnéji vyuzivanym hodnocenim u zakl s PAS se stala Castd zpétna vazba (36; 72 %).
Z dalsich velice ¢astych hodnoceni se jednalo o pribézné hodnoceni (34; 68 %). Shodné
po 26 odpovédich (52 %) se seSlo u moznosti formativniho a slovniho hodnoceni.
Sebehodnoceni jako vyuzivany typ hodnoceni u zdkd s PAS oznacila ptfesné polovina
dotazanych (25; 50 %). Shodné po 11 participantech (22 %) se ptifadilo k vrstevnickému a
sumativnimu hodnoceni. Kriteridlni hodnoceni aplikuje pro hodnoceni Zakt s PAS 7
dotdzanych (14 %). Jediny zucastnény (2 %) krom¢ nabidnutych moznosti uvedl jeste ,,je
to kombinace vyse uvedenych, v zavislosti na mife postizeni, bude jiné u zakli s PAS bez

poruchy intelektu a jiné u zakti s PAS s poruchou intelektu.*
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Tabulka ¢. 18 Zaddvani domacich ukola

Polozka ¢. 18

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost

Ano 20 40,00 %
Ne 30 60,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 18 Zadavani domaécich tkolu
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Zadavaji-li respondenti zakiim s PAS domaci ukoly, se zabyvala osmnactd dotaznikova
polozka. Nadpolovicni vétSina dotdzanych v poctu 30 (60 %) zadkim domaci ukoly

nezaddva. Zbyvajici menSina participant v poctu 20 (40 %) doméci tkoly naopak zakim

s PAS zadava.

Tabulka ¢. 19 Vytvateni portfolia s zaky

Polozka €. 19

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost

Ano 17 34,00 %
Ne 33 66,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 19 Vytvareni portfolia s zaky
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Vytvareni portfolia s Zdky s PAS se vénovala devatenacta dotaznikova polozka. Z odpovédi
vyplynulo, ze 2/3 dotdzanych v poctu 33 (66 %) zakovské portfolio nevytvaii, kdezto
zbyvajici 1/3 oslovenych v poc¢tu 17 (34 %) ano.

Tabulka ¢. 20 ZkuSenosti s video-tréninkem u zaku s PAS

Polozka ¢. 20 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 6 12,00 %
Ne 44 88,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 20 ZkuSenosti s video-tréninkem u zak s PAS

45
40
35
30
25
20

15

6]

Ano Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na zkuSenost respondentil s video-tréninkem u zakti s PAS se ptala dvacatd dotaznikova
polozka. Jednoznacné vétSina participantli v poctu 44 (88 %) zadnou takovou zkuSenost
prozatim nema. Pouhych 6 dotazanych (12 %) jiz s video-tréninkem u zakd s PAS

pracovala.

Tabulka ¢. 21 ZkuSenosti s tripartitnimi schiizkami u zakti s PAS

Polozka ¢. 21 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 11 22,00 %
Ne 39 78,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 21 ZkuSenosti s tripartitnimi schlizkami u zakd s PAS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

ZkuSenostmi respondentl s tripartitnimi schiizkami se zabyvala jedenadvacatd polozka
dotazniku. Vice nez % oslovenych v poctu 39 (78 %) odpovédélo negativng, tedy ze
zadnou takovou zkusenost dosud nemaji. Zbyvajicich 11 oslovenych v poctu 11 (22 %)

uvedlo naopak kladnou odpovéd’ a potvrdilo zkuSenost s tripartitnimi schtizkami.

Tabulka ¢. 22 Vyuzivani online zakovské knizky ve skole

Polozka ¢. 22 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 48 96,00 %
Ne 2 4,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 22 Vyuzivani online zakovské knizky ve Skole
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Jestli respondenti ve Skole vyuzivaji online Zdkovskou kniZku jako napt. Bakalafe,
zjisStovala dvaadvacatd dotaznikova polozka. Drtiva vétSina zucastnénych v poctu 48 (96

%) online zakovskou knizku ve Skole vyuziva, zbyvajici 2 osloveni (4 %) nikoliv.

Tabulka ¢. 23 Pfitomnost jiného zdka se SVP ve tride¢

Polozka ¢. 23 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 47 94,00 %
Ne 3 6,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 23 Pfitomnost jiného zaka se SVP ve tidé
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Ptitomnost jiné¢ho zdka se SVP ve tfid¢ vedle zdka s PAS mapovala tfiadvacatd polozka

dotazniku. 47 participant (94 %) vypovédélo, Ze ve tfidé kromé Zzdka s PAS byl také jiny

Ne

zak se SVP. V pouhych 3 ptipadech (6 %) byl ve tfid¢ pfitomen pouze zak s PAS.

Tabulka €. 24 Problémy zéka s PAS s jinym zdkem se SVP

Polozka ¢. 24 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 36 72,00 %
Ne 14 28,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 24 Problémy Zzaka s PAS s jinym zakem se SVP

40
35
30
25
20
15

10

Zdroj: Vlastni zpracovani

116




Dalsi dotaznikova polozka navazuje na ptedchozi a zkouma, jestli se vyskytly konflikty
zaka s PAS s jinym Zdkem se SVP. Majoritni ¢ast respondentii v poctu 36 (72 %) uvedla
kladnou odpovéd’, tedy Ze se jiz setkali s problémy mezi zdkem s PAS a jinym zdkem se
SVP. Minoritni ¢ast dotazanych v poctu 14 (28 %) tyto konflikty ve svych odpovédich

nepotvrdila.

Tabulka ¢. 25 Typ problému zéka s PAS s jinym Zdkem se SVP

Polozka ¢. 25 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Slovni napadani 22 44,00 %
Provokace 25 50,00 %
Fyzické utoky 7 14,00 %
Piekiikovani 26 52,00 %
Jiné: 10 20,00 %
Celkem 90 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 25 Typ problému zaka s PAS s jinym zakem se SVP
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V piipadé, ze respondenti v ramci pfedeslé dotaznikové polozky odpoveédéli kladné, byli
pozédani o blizsi specifikaci problémd, ke kterym dochazi mezi zdkem s PAS a jinym

zakem se SVP. Umoznénim vybéru vice moznosti bylo shroméazdéno 90 odpovédi.
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Nejcastéjsim konfliktem respondenti zvolili piekiikovani (26; 52 %). Provokace se
umistila na druhém misté s poc¢tem vyskyt 25 (50 %). Také slovni napadani bylo ¢etnym
zdrojem problému (22; 44 %). Z mén¢ Castych se pak jednalo o fyzické utoky (7; 14 %).
Nabidnuté moznosti doplnilo 10 dotazanych (20 %), kteti ve své odpovédi uvedlo 7x zadné
problémy, 1x zdk s PAS byl Sikanovany, 1x , casto jsou to spise potize vyplyvajici s
nedostatecné osvojenych nebo chybéjicich kompetenci v komunikaci a socialnich
dovednostech, neadekvatni kontakt napv., nebo naopak neadekvdtni reakce na osloveni,
dotek, mimo Skolni prostredi jsem se setkala se Sirsim spektrem narocného chovani* a 1x

vyclenovani.

Tabulka ¢. 26 Vytvareni pomucek v rdmci pfedmétu respondentt

Polozka ¢. 26 Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Obrazkové karticky 15 30,00 %
Postupy v bodech 26 52,00 %
Ptitazovaci karticky 18 36,00 %
UcGebnice 21 42,00 %
Specialni pracovni listy 32 64,00 %
Jiné: 5 10,00 %

Celkem 117 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 26 Vytvareni pomicek v ramci pfedmétu respondentt
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118



V Sestadvacaté polozce dotazniku bylo zjisStovano, jestli respondenti v ramci svého
predmétu vytvareli pomuicky a které. Vlivem povoleni vybéru vice moznosti doslo
k ziskani 117 odpovédi. V nejvice ptipadech (32; 64 %) respondenti pfiznali vytvareni
specialnich pracovnich listd. Druhou nejcastéji vytvarenou pomuickou v rdmci predmétu
respondentli byly postupy v bodech (26; 52 %). V tad¢ ptipadu si participanti vytvareli
vlastni ucebnice (21; 42 %). Ptifazovaci karticky si pro vyuku svého predmétu vyrobilo 18
oslovenych (36 %). Z nejmén¢ Castych vytvofenych pomicek se jednalo o obrazkové

karticky (15; 30 %).

Zbyvajicich 5 dotazanych (10 %) mélo potiebu kromé uvedenych moznosti svou odpoveéd’
rozsifit a vyuzilo moznosti jiné, pod ¢imz se skryvalo 3x zadné, 1x ,, strukturované ukoly
obecné — vytvarim a také kupuji, nebo pouzivam bézné veéci, jako napr. pri vyuce Vv realné

objekty“ a 1x ,, Behaci technologickeé postupy. *

Tabulka ¢. 27 Uvitani vétsiho zapojeni rodica zéka s PAS

Polozka ¢. 27 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 25 50,00 %
Ne 25 50,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 27 Uvitani vétsiho zapojeni rodicti zaka s PAS
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Jestli by respondenti uvitali vétsi zapojeni rodici zédka s PAS do déni a vzdélavani,
zjistovala sedmadvacatd polozka dotazniku. Jednd se o jedinou polozku, ve které
respondenti odpovidali shodné u obou moznosti. Polovina dotazanych v poctu 25 (50 %)

by vétsi zapojeni rodicl zéka s PAS uvitala, naopak druha polovina nikoliv.

Tabulka ¢. 28 Kazenské problémy zéka s PAS ve $kole

Polozka ¢. 28 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 22 44,00 %
Ne 28 56,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 28 Kazeiiské problémy zaka s PAS ve Skole
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Vyskytem kézenskych problémi zaka s PAS ve Skole se zabyvala osmadvacata
dotaznikova polozka. Podle nadpoloviéni vétSiny oslovenych v poctu 28 (56 %) zak s PAS
ve Skole kazeiiské problémy nemél. Zbyvajici menSina participantd v poctu 22 (44 %)

kazenské problémy u zéka s PAS pfiznala.
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Tabulka ¢. 29 Dochézeni zaka s PAS na psychoterapie

Polozka ¢. 29 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 23 46,00 %
Ne 7 14,00 %
Nevim 20 40,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 29 Dochazeni zaka s PAS na psychoterapie
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V devétadvacaté dotaznikové polozce byla pozornost zamétend na dochazku zédka s PAS na
psychoterapie. V nejvice piipadech respondenti uvadéli dochazeni zdka s PAS na
psychoterapie (23; 46 %). O tii dotdzané mén¢ (20; 40 %) si odpovédi nebylo jistych, a tak

volili neutrdlni moznost nevim. 7 zbyvajicich participantti (14 %) uvedlo, Ze zadny z zaki

s PAS na psychoterapie nedochazi.
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Tabulka ¢. 30 ZkuSenosti se sebeposkozovanim zaka s PAS

Polozka ¢. 30 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 11 22,00 %
Ne 19 38,00 %
Nevim 20 40,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 30 ZkuSenosti se sebeposkozovanim zaka s PAS
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Dals$im citlivym tématem — zkuSenosti se sebeposkozovanim zakd s PAS — se zabyvala
tficatd polozka dotazniku. Nejvice odpovédi v poctu 20 (40 %) se seSlo u neutrdlni
moznosti nevim. Druhou nej€astéj$i odpovédi byla negativni odpovéd’ ne, kterou oznacilo

19 respondentt (38 %). Stale vSak vysoké Cislo pfipada na zbyvajicich 11 participantt (22

Nevim

%) se zkuSenosti se sebeposkozovanim nekterého z jejich zakt s PAS.
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Tabulka ¢. 31 Nejvétsi problémy zaki s PAS

Polozka ¢. 31 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Adaptovat se na nové prostiedi 28 56,00 %
Novi spoluzaci a ucitelé 24 48,00 %
Nové zptsoby vyuky 16 32,00 %
Pfesuny na hodiny 11 22,00 %
Necekané zmény v rozvrhu 30 60,00 %
Hlidat si sdm zadané ukoly 25 50,00 %
Umeét si fict o pomoc 19 38,00 %
Prezentovani pted tfidou 10 20,00 %
Ustni zkougeni 8 16,00 %
Jiné 2 4,00 %

Celkem 173 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf €. 31 Nejvétsi problémy zakt s PAS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejvétsi problémy zakli s PAS mapovala jedenatficatd polozka dotazniku. Jelikoz byl
umoznén vybér vice moznosti, seSlo se 173 odpoveédi. Podle respondentii zaklim s PAS
délaji nejveétsi problémy necekané zmény v rozvrhu (30; 60 %). DalSim ¢astym problémem
je adaptace na nové prostredi (28; 56 %). Samostatné hlidani zadanych ukoll predstavuje
pro zaky s PAS problém podle 25 participantid (50 %). Problemati¢ti mohou byt v fadé

ptipadtl také novi spoluZaci &i u¢itelé (24; 48 %). Cetnym problémem je také podle 19
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oslovenych (38 %) umét si fict o pomoc. Nové zptisoby vyuky zptisobuji problémy u zaka
s PAS podle 16 respondentl (32 %). Také ptfesuny na hodiny jsou pro zaky s PAS obtizné
dle tvrzeni 11 dotdzanych (22 %). Z méné problematickych c¢innosti se jednd o
prezentovani pied ttidou (10; 20 %) ¢i Gstni zkouSeni (8; 16 %). 2 respondenti (4 %) se
k problematice vyjadiilo rovnéz prostiednictvim moznosti jiné, kde uvedli ,,socialni

interakce se spoluzaky, reseni problémii.

Tabulka ¢. 32 Dilezitost posilovani mékkych dovednosti pii vzdélavani zakt s PAS

Polozka ¢. 32 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 50 100,00 %
Ne 0 0,00 %
Celkem 50 100,00 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 32 Dulezitost posilovani mékkych dovednosti pii vzdélavani zaka s PAS
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Vnimaji-li respondenti za kli¢ové se pii vzdélavani Zzakt s PAS vénovat posilovani
mekkych dovednosti, bylo pfedmétem dvaatficaté polozky dotazniku. V této jediné
polozce se vSichni respondenti jednomysIn¢ shodli na kladné odpovédi, tedy zZe posilovani

ro~or

mékkych dovednosti je zdsadni pti vzdélavani zaka s PAS.
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Tabulka ¢. 33 Nejcastéji posilovany typ mékkych dovednosti u zaka s PAS

Polozka ¢. 33 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Komunikaci 42 84,00 %
Tymovou spolupraci 30 60,00 %
Naslouchani 23 46,00 %
Empatii 17 34,00 %
Schopnost feseni konflikt 26 52,00 %
Sebereflexi 31 62,00 %
Jiné: 3 6,00 %

Celkem 172 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 33 Nejcastéji posilovany typ mékkych dovednosti u zakti s PAS
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Posledni polozka dotazniku se zaméfila na druhy posilovanych mékkych dovednosti u
zakll s PAS. Vlivem povoleni vybéru vice moZnosti bylo shromazdéno 172 odpovédi.
Jednoznacéné nejcastéji posilovanou mékkou dovednosti u zakt s PAS respondenti oznacili
komunikaci (42; 84 %). Sebereflexe se s poctem 31 hlast (62 %) umistila na druhém misté
v zebficku posilovanych mékkych dovednosti. Dalsi v pofadi se nachazi tymova
spolupréce, kterou podporuje 30 respondentii (60 %). Na schopnost fesit konflikty u Zakt s

PAS se zamétuje 26 dotazanych (62 %). Zdokonalovanim naslouchani u zakit s PAS se
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vénuje 23 participanti (46 %). Empatii se snazi posilit 17 zaéastnénych (34 %). 3
respondenti (6 %) zodpoveédéli polozku prostfednictvim alternativy jiné, kde uvedli 2x
., vyrovnat se se svym problémem a respektovat druhé* a 1x ,,umét cekat néz na néej prijde

rada.
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13 Vyhodnoceni vyzkumného Seti‘eni

13.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Z dotaznikového Setfeni vyplynuly nasledujici vysledky. Majoritni ¢ast respondenti majici
ve své tiid¢ Zaka s PAS odpovida prostiedi oslovenych Skol, které ke vzdélavani piijimaji
zaky s PAS, coz bylo pro potieby naSeho vyzkumu Zadouci. Drtiva vétSina zaka s PAS jsou
dle respondentti chlapci, coZ jen potvrzuje nasobné statisticky prokazany vyssi vyskyt PAS
u chlapct. PAS se malokdy vyskytuje izolované, ¢ehoz jsou dikazem uvadéné ptidruzené
obtize — nejcastéji Slo o SPU, uzkostné a ulpivavé chovani ¢i ADHD. Jak trefn¢ doplnil
jeden z respondentl, pfidruzené obtize byvaji mélo ¢i chybné diagnostikované, popft. se

jim nevénuje patfi¢na pozornost, v horS§im piipad¢ zék nebyl viibec diagnostikovan.

S dal§i méné znadmou pfidruzenou obtizi — patologickou vyhybavosti pokynim — se
nesetkala vétSina dotdzanych zfejmé praveé kviili zminéném malém povédomi o ni. Naopak
s nevhodnym chovanim u z4ki s PAS mé zkuSenost pfevazna cast respondentli, coz
vypovida o tom, Ze se jedna o Casty projev PAS. Drtiva vétSina respondentt, ktefi prozatim
nikdy nevyuzili pro tfidu besedu se spoluzaky, kterou nabizi NAUTIS, vypovida o malém

poveédomi o této moznosti, ktera by potfebovala vice propagovat.

Respondenti déale vypovédéli, ze v piiblizné tfetiné piipadi mivaji Zaci s PAS problémy
s dochazkou do skoly, coz neni ptekvapujici vzhledem k diagnéze a projeviim PAS.
Nicméné zaci, jejich rodi¢e a vyucujici se tak Casto dostavaji pied otazku, jak maji tuto
absenci omlouvat. Dal§im problémem se jevi nastaveni Skolniho fadu, a pfedevsim pak od
jakého procentudlniho poctu zamesSkanych hodin se piistupuje ke konani komisionalni

zkousky, kterd pro mnoho zaki s PAS ptredstavuje nesmirnou psychickou zatéz.

VétSina respondenti méa ve tfidé k dispozici asistenta pedagoga. Asistent pedagoga
znamena obrovskou vyhodu a pomoc pii vzdélavani zakl s PAS. Az na 2 vyjimky méli
zaci s PAS vzdy pfiznand podplrna opatfeni. To znamend, Ze jejich diagnéza jim
neumoziuje samostatné zvladnuti studia, které je vhodné podpoftit. Pomohou-li podptirna
opatfeni zaktim s PAS k GspéSnému ukonceni vzdélani, pak spliuji sviij ucel. Z ptiznanych

podpirnych opatfeni se nejcastéji jedna o respektovani individudlniho tempa, asistenta
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pedagoga, prodlouzeni casu a relaxacni prestavky. Spoluprace nadpoloviéni vétSiny
respondentli coby tfidnich ucitelt s PPP ¢1 SPC je chvalyhodné a je potieba ji podporovat,
ma-li byt vzdélavani zakl s PAS co nejefektivnéj$i. AZ na jediného respondenta vSem
ostatnim velice zalezi na tom, jak se zak s PAS ve skole citi, coz svéd¢i o zainteresovanosti
respondentli, empatii a piipravenosti pomoci, coz v zddném pfipadé neni automatické.
Z nejcastéji pouzivanych vyucovacich metod pii vyuce zakl s PAS respondenti uvadéli
vizualizaci/nazornost, individudlni praci a pfiméfenost. Prace s Zdky s PAS se mnohdy
neobejde bez dalSich pomiicek. Respondenti nejvice vyuzivaji ve svém pifedmétu pracovni
listy, obrazovy material ¢i video. Je patrné, Ze se jedna predev$im o vizualni a nazorné
pomiicky, které pomdhaji pii vyuce zaka s PAS. Prevazujici preference pisemného
zkouSeni u 74kl s PAS svédci pravdépodobné o tom, ze tito Zaci potiebuji vice Casu na
pochopeni zadani, promysleni odpovédi, mlize pro n¢ byt snazsi vyjadiit se pisemné bez

»hezadoucich® svédkl v podobé spoluzakd.

Pti vzdélavani zakli s PAS hraje dulezitou roli také spravné hodnoceni. Dle vypovédi
respondentll se jako vhodné jevi poskytovani ¢asté zpétné vazby, coz Zadka s PAS ujistuje o
spravnosti postupu, dale pribézné, formativni a slovni hodnoceni, které poskytuje mnohem

vice informaci nez pouhd zndmka.

Domaci ukoly slouzi kupevnéni uciva, procvi¢eni probrané latky ¢i lepSimu
zapamatovani. V piipadé¢ z4kli s PAS domadci tkoly zaddvaji jen 2 z5 respondentd.
Pievazujici pocet téch, ktefi je nezaddvaji, mize byt odrazem skutecnosti, ze doméaci tikoly

se u zaku s PAS neosvédcily, zaci je nezvladali plnit nebo na né zapominali.

Portfolio vytvafi pouhd tietina respondenti. Divodem mize byt neznalost tohoto
pedagogického prostfedku uceni a hodnoceni nebo €asova naro¢nost jeho administrace.
Dal$im malo vyuzivanym néstrojem pii praci s zaky s PAS je video-trénink, se kterym ma
zkuSenost jen priblizné desetina respondenti. O néco 1épe dopadla zkuSenost respondenti
s tripartitnimi schlizkami u zakt s PAS, kterou ma vice nez pétina. Co naopak vyuzivaji
témet vSichni dotdzani, je online Zakovska knizka, jejiz vyhodou je piistupnost rodicu a
nehrozi jeji ztrata.

Piitomnost dalSiho zaka se SVP ve tfid¢ krome zaka s PAS sveéd¢i o rostoucim poctl téchto

zakt ve Skolach. Nebyva vyjimkou, ale spi§ pravidlem, Ze se tito zaci dostavaji do
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konflikti. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji konflikty projevujici se predevsim

prekiikovanim, provokaci ¢i slovnim napadanim.

Dostupné pomiicky mnohdy pifi vyuce zakl s PAS nestaci, ¢ehoz je dikazem, ze v fadé¢
pfipadll si respondenti musi dopomoci vlastnoruénim vytvarenim pomicek ,,na miru.*

Takto vznikaji predevsim specialni pracovni listy, postupy v bodech ¢i uc¢ebnice.

Zajimavé vysledky vzesly z polozky zjiStujici zajem respondentii o vétsi zapojeni rodicu
zaka s PAS do vzdélavaciho procesu, kdy se respondenti rozdélili na dva stejné velké
tabory. To si vysvétluji tak, Ze zajem o vétsi zapojeni rodict sleduje veétsi pomoc ze strany
rodi¢t. Dulezité je, aby si rodice ve spolupraci s odborniky doma s détmi nastavili a
dodrzovali stejna pravidla. Pii vzdélavani déti s PAS je velmi dalezita vzajemna podpora,
porozuméni a partnersky piistup viech zaastnénych. Zak by mél byt vzdy udasten viem
spole¢nym setkdnim a mél by mit moznost se k navrhovanym opatfenim vyjadrit. Jednim
s doporucenim je sepsani smlouvy mezi zdkem a ucitelem, rodicem piipadné asistentem
pedagoga. Divodem nezapojovani rodi¢t a zdkt do rozhodovacich procesi mize byt

snaha uditelu rodi¢um ulevit od starosti.

Kazenské problémy u zaklim s PAS uvadi méné nez polovina respondentii. Namétem pro
dalsi vyzkum by mohlo byt zmapovat druhy kazeiiskych problémii. Na psychoterapie
dochdzi méné nez polovina zakt s PAS. ZkuSenosti se sebepoSkozovanim zdka s PAS
pfiznala vice nez pétina respondentli. K nejpalCivéjSim problémim zdkt s PAS podle
respondentli jsou necekané zmény v rozvrhu, adaptace na nové prostiedi, samostatné
hlidani zadanych ukold ¢i novi spoluzaci a ucitelé.

Posilovani mékkych dovednosti pti vzdélavani zakt s PAS povazuji za kliové vSichni
respondenti. Jednd se pfedev§im o komunikaci, ve které mivaji jedinci s PAS nejvétsi
problémy, dale sebereflexi, tymovou spolupraci, schopnost fesit konflikty ¢i naslouchat.
K tomuto muize vyrazné piispet vySe zminovany video-trénink, ktery pomaha zakim
zvédomovat a posilovat zminéné dovednosti. Déle zde hraji svoji roli tripartitni tfidni
schizky, které napomadhaji Zzakiim piebirat kompetence napi. za své vzdélani,

komunikativni a socialni apod.
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13.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Nyni lze pfistoupit k zodpovézeni v ivodu stanovenych vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké pridruZené obtiZe se nejéastéji vyskytuji u zakia s PAS a
jakym zpisobem ovliviiuji vzdélavani zaka s PAS?

Tuto prvni vyzkumnou otazku si polozila ¢tvrta polozka dotazniku, ze které vyplynuly
pfedev§im SPU, tzkostné a ulpivavé chovani a ADHD. V rozhovoru se jednalo o otazku
¢islo tfi, ze které vyplynuly rtiznorodé¢ a individuélni pfidruzené obtize odpovidajici tomu,
ze u kazdého jedince se PAS projevuji jinak. Ve vzdélavani zaci Casto zazivaji Sikanu, a
odmitani, kdy nebyva vyjimkou zapojeni pfislusnych instituci. Zaci vzhledem ke své
diagnoze zazivaji obtize pii hleddni vhodné Skoly, kterd by je pfijala ke studiu. Byvaji
Castokrat unaveni a potfebuji Casto stfidat Cinnosti. Mnohdy spravné nerozumi

sdélovanému.

4

Vyzkumna otazka €. 2: Do jaké miry ovliviiuje nevhodné chovani vzdélavani zaku s

PAS a co jim déla nejvétsi problémy?

Podle dotaznikové polozky €. 31 zdkim s PAS dé¢laji nejvetsi problém necekané zmény
v rozvrhu, adaptace na nové prostiedi, samostatné hlidani zadanych tkoli, novi spoluzaci a
ucitelé.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké zkuSenosti maji vyucujici a asistenti pedagoga s Zaky s

PAS?

Zici s PAS mivaji pfidruzené obtize. V malé mife se vyskytuje PDA, ve vétsi pak
nevhodné chovani. Tretina zaki vykazuje problémy s dochdzkou. Ucitelé vyuzivaji
nejriznéj§i pomucky pifi praci s zadky sPAS. Vice pisemné zkouSeji vzhledem
k preferencim zakt s PAS. Ptizptsobuji jim hodnoceni, kdy voli zpétnou vazbu, pribézné,
formativni a slovni hodnoceni ¢i sebehodnoceni. Ve vétSin€ piipadii nezadavaji domaci
ukoly ani nevytvarti zékovské portfolio. S video-tréninkem pracuje minimum z nich, o néco
vice s tripartitnimi schiizkami. Naopak se osvéd€uje online Zdkovské knizka. Mnohdy se
projevuji problémy pii vice zacich se SVP v jedné tridé. Ucitelé si Casto vytvaii vlastni

pomiucky pro vyuku svého pfedmétu.

130



Vyzkumna otizka ¢. 4: Jakou roli pri vzdélavani Zakd s PAS hraji pfiznana

podpiirna opatieni?

Podle dotaznikové polozky ¢. 11 jsou zaklim s PAS nejcastéji pfizndvana podplrna
opatfeni jako respektovani individualniho tempa, asistent pedagoga, prodlouzeni Casu a
relaxaéni prestavky. Pfiznand podplrnd opatfeni pii vzdélavani zakt s PAS slouzi
k podpoie spokojenosti zdka ve Skole, jeho pfirozené soucésti v tifidnim kolektivu,
maximalniho rozvoje a v budoucnosti se zapojeni do spolecnosti a uplatnéni se v zivoté

podle svych prani a sna.
Vyzkumna otazka €. 5: Jaké metody ve vyucovani Zaka s PAS ucitelé nejéastéji voli?

Tuto vyzkumnou otazku pomohla zodpovédét dotaznikova polozka €. 14, z niz vyplyva, ze
ucitelé pfi vyucovani zakd s PAS nejcastéji voli metody jako vizualizace/ndzornost,
individudlni prace a pfimétenost.

Vyzkumna otazka ¢. 6: Jakou roli ve vzdélavani Zakii s PAS hraje spoluprace rodiny

se $kolou?

Z dotaznikové polozky ¢. 27 vyplynulo, Ze vé&tsi zapojeni rodici Zaka s PAS do
vzdélavaciho procesu by uvitala pfesné polovina respondenti. Tymova spoluprace vSech
zainteresovanych stran je zasadni pro uspésné vzdelavani zaki s PAS. Dulezity je jednotny
pristup a podpora spoleénych vzdélavacich a vychovnych strategii. Spoluprace rodiny a
Skoly vytvafi vhodné podminky uspéSné integrace ditéte do vzdelavaciho procesu,
eliminuje problémy ditéte, které mohou nastat v ramci Skolniho i domaciho prostfedi a

nastavuje jednotné postupy.
Vyzkumna otazka ¢. 7: Jakym zpusobem ucitelé podporuji vzdélavani zakua s PAS?

Kromé¢ zptsobl uvedenych v rdmci odpovédi na vyzkumnou otazku cislo tfi ucitelim
velice zalezi na tom, jak se zdk s PAS ve tfid¢ citi a snazi se u n¢j posilovat mekké

dovednosti jako komunikaci, sebereflexi, tymovou spolupraci ¢i schopnost fesit konflikty.
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Vyzkumna otazka ¢. 8: Jakou roli hraje vrozvoji Zzaka s PAS video-trénink a

posilovani mékkych dovednosti?

Cilem video-tréninku je rozvoj sociadlnich dovednosti, posileni verbalni i neverbalni
komunikace a podavani pozitivni zp&tné vazby. Castokrat se pouziva v situacich, kdy
klient nespolupracuje nebo se chova nevhodné, ale jeho cilem neni poukazat na situace, ve
kterych zék selhava, ale naopak docilit posileni prostfednictvim pozitivni zpétné vazby a
vzajemného ocenéni. Podle dotaznikové polozky €. 20 mé zkuSenost s video-tréninkem u
zaki s PAS zkuSenost pouze 6 z 50 respondentii. Podle dotaznikového polozky ¢. 32 se
vSichni respondenti jednomysIng shodli na vyznamu rozvoje mékkych dovednosti v ramci
vzdélavani zadkt s PAS. Mezi nejcastéji posilované dovednosti patfi komunikace,

sebereflexe, tymova spoluprace a schopnost fesit konflikty.
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Zavér

Tato prace se zaméfila na vzdélavani zakl s PAS na stfedni Skole. Tvofily ji dvé ¢asti —
teoreticka a prakticka. Teoretickou ¢ast tvotilo devét kapitol pojednavajicich o poruchach
autistického spektra, autistické triad¢, etiologii, moZznych terapiich, podpoie rodiny,
pridruzenych poruchéch a onemocnénich, moznostech vzdélavani déti s PAS, metodach a
formach vzdélavani uplatiujicich se u zakti s PAS a roli individualniho vzdélavaciho planu
pfi vzdélavani zaki s PAS na ZS a SS.

Prakticka c¢ast sestavala z vlastniho vyzkumného Setfeni. Prvni ¢ast vyzkumu vsadila na
kvalitativni vyzkumnou metodu prostfednictvim individudlnich polostrukturovanych
rozhovort s zaky s PAS. Zde bylo cilem zmapovani potfeb oslovenych zakt s PAS a jejich
zkuSenosti se vzdeélavanim na stfedni Skole. Druhd ¢ast vyzkumu vyuzila kvantitativni
vyzkumnou metodu prostiednictvim dotaznikového Setfeni cileného na ucitele a asistenty
pedagoga pracujici s zaky s PAS. Hlavnim cilem bylo analyzovat nazory a zkuSenosti
pedagogickych pracovnikll v oblasti vzdélavani zaka s PAS. Zajimalo nds, jaké strategie
pfi vyuce téchto zadkl pouzivaji, jakd vyuzivaji podplirnd opatfeni, jakou formou
spolupracuji s rodi¢i zakad. K naplnéni vytyCenych cili prace bylo stanoveno osm

vyzkumnych otazek, které byly zodpovézeny v rdmci vyhodnoceni vyzkumného Setieni.

Hlavni zavéry plynouci z dotaznikového Setfeni jsou: Ve vétSing piipadt zaka s PAS se
jedné o chlapce, ¢ehoz lze vyuzit pii pfipravé na vyuku. PAS se nevyhybaji ptidruzené
obtize, se kterymi je potieba pii vyuce poclitat. VétSina zakih mé piiznand podplrna
opatfeni a ucitelé mivaji k dispozici asistenta pedagoga. O tyto pomocné prvky je potieba
usilovat a uplatiiovat je, nebot’ se ukazuje, Ze jsou nezbytné pii vzdélavani zaki s PAS.
Z vyu¢ovacich metod a pomiicek pii vyuovani se osvédéuji ty nazorné a vizualni. Zaci
s PAS preferuji pievazné pisemné zkouSeni, coz je vhodné respektovat, a potiebuji
odpovidajici typy hodnoceni. Ucitelé by se méli zaméfit na vytvareni zdkovského portfolia,
ze kterého jsou patrné zakovy uspéchy a postupy. Déle je u ucitelli potfeba rozsifit
povédomi o video-tréninku a tripartitnich schiizkdch. Nepiehlédnutelnou skutecnosti
zustava pritomnost vétSiho poctu zaka se SVP v jedné tiidé€, ktera vede ke konfliktim.
Vysledky ukazuji, ze zakim s PAS d¢€laji nejvétsi problémy necekané zmény v rozvrhu,

adaptace na nové prostiedi, samostatné hlidani zadanych tkoli ¢i novi spoluzici a ucitelé.
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Toho by si méli byt védomi feditelé Skol i ucitelé a v ramci moznosti omezit necekané
zmény v rozvrhu na minimum stejné¢ jako zmény ve slozeni tfidy a vyucujicich. Pro
adaptaci na nové¢ prostiedi Ize doporucit adaptacni program pted zahédjenim Skolniho roku.
Samostatné hlidani zadanych tkoli podporovat dikladnym zapisovanim a spolupraci

s rodinou ¢i zapojenim asistenta pedagoga.

Z rozhovort vyplynuly pfedevS§im problémy rodict pii hledani vhodné Skoly pro dité
s PAS. Respondenti trpéli kromé& PAS také ptidruZenymi obtizemi jako poruchami spanku,
s ¢imz souvisela v¢Etsi Unava, horSi soustiedéni, Uzkostnost. V disledku diagnézy a
souvisejicich projevl byva spise pravidlem nez vyjimkou Sikana ze strany ostatnich zaki
v podobé posmivani, provokace ¢i kybersSikany. Respondentiim k uklidnéni pomahaji urcité
individualni mechanismy. Spole¢nym projevem jejich situace je pak celkové vycCerpani
béhem dne, coZ pro né €ini obtizné odpoledni vyucovani.

Celkove lze zhodnotit, ze PAS je zatézujici zkouskou pro vSechny zainteresované strany.
Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly na rozmanitost projevii a problémi, coz jen

potvrzuje, ze jedince s PAS nelze unifikovat. Je nezbytné¢ ke kazdému pfistupovat

s ohledem na jejich specifické potieby a v maximalni mife vyuzivat vhodné intervence.
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Piiloha 1 Otazky k rozhovorim
e Jméno + vék zdka
e Skola + obor
e Zazili jste odmitnuti vzhledem k diagn6ze PAS pii hledani Skoly?
e Strucna anamnéza zéka (typ hendikepu, vzd€lavani, PO, spoluprace s odborniky)
Otazka piimo pro zéka:
e Vjakém veéku Ti byla diagnostikovana PAS?
e Je Ti ptijemné, kdyZ o tobé nékdo mluvi jako o autistovi?
e Mas n¢jakeé pridruzené obtize? Dokazal bys mi fict jaké?
e Zazil si nékdy ve Skole Sikanu:
e Posméch od spoluzakt
e Vyclenovani z kolektivu
e Stalo se to na ZS nebo SS
e Pomahal Ti ve Skole AP? V ¢em byla jeho pomoc pro Tebe dilezita?
e Dostavalo se Ti od ucitelii potiebné podpory na zédklad€ doporuceni ke vzdélavani?
e Zajimalo Tvé ucitele, jak se ve Skole citis?
e Jak se ve skole citi§?
e  Mas/mél si ve Skole kamarady?
o  MaAas$/mél si ve tiide své stalé pracovni misto?
e Vytvafis si ve Skole portfolio?
e Dostavas od ucitele/ky pomicky, které Ti u¢ivo poméhaji zvladnout?
e MaS v hodinach problémy s udrZzenim pozornosti?

e Pokud néfemu nerozumis, zeptas se ucitele, spoluzaki? Reknes si o pomoc?
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Mas ve skole dostatek ¢asu na praci?

Mate ve tiid¢ relaxacni koutek, antistresové pomucky, spole¢enské hry apod.
S ¢im v hodinach pracujes rad, s ¢im naopak ne?

Preferujes pisemné nebo Ustni zkouSeni?

Dostavas od ucitele zkracené texty?

Dostavas domaci tikoly? Zvladas je vypracovat v predepsaném terminu?

Byl ve skole n¢kdo s jinym hendikepem, s kym sis nerozumél? Umél bys vysvétlit

proc?

Mivas uzkosti, deprese, problémy se spankem?

Chodis pravideln¢ na psychoterapie, podptirné skupiny apod.

Mas né¢jaké volnocasové aktivity?

Citil ses 1épe na ZS nebo SS?

Mas néjaké zajmy, néco, co t& bavi?

Je néco, co bys rad ve skole zménil?

Jak nejradéji travis volny cas?

Ptipravujes se pravidelné do Skoly sdm nebo potiebujes pomoci od rodict?
Zazil si nékdy néco, na co si opravdu hrdy?

Umis nabidnout pomoc a sdm ji pfijmout nebo si o ni fict?
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Ptiloha 2 Otazky k dotazniku

1) Mate ve své tiid¢ zédka s PAS?
e Ano
e Ne
2) Vétsina zakt s PAS jsou?
e Chlapci
e Divky
3) Ma zak s PAS n¢jaké ptidruzené obtize? (Vyberte 1 vice moznosti).

e ADHD

e SPU
e SPCH
e OCD

e Afektivni chovani

e Uzkostné chovani

e Senzoricka precitlivélost
e Ulpivavé chovani

e Deprese

e Sebeposkozovani

o Jiné:

4) Setkal/a jste se s zakem, kterému bylo diagnostikovano PDA (Patologicka vyhybavost

pokyniim)
e Ano
e Ne

5) Setkal/a jste se u zakti s nevhodnym chovanim?
e Ano

e Ne

6) Jakym zpiisobem se nevhodné chovani u zdkd s PAS projevovalo? (Vyberte i vice

moznosti).
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e Vykiikovani
e (Odchézeni od zadaného ukolu
e Vyzadovani se pozornosti
e Vulgarismy
e (Odmitani pracovat na zadaném tkolu
e Agresivita
o Utdky ze tiidy
e Konflikty se spoluzéky
e Konflikty s vyu€ujicim
e Jiné:
7) Vyuzil/a jste nékdy pro tfidu besedu se spoluzaky, kterou nabizi NAUTIS?
e Ano
e Ne
8) Ma zak s PAS problémy s dochazkou do skoly?
e Ano
e Ne
9) Mél/a jste ve tfid¢ asistenta pedagoga?
e Ano
e Ne
10) M¢l zék ptiznana podpiirna opatieni?
e Ano
e Ne
11) Mél zak s PAS ptiznané podplrné opatfeni? (Vyberte i vice moZznosti).
e Asistent pedagoga
o IVP
e ProdlouZeni ¢asu
e Respektovani individualniho tempa
e Individudlni vyuka

e Relaxacni prestavky
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e Zkracena vyuka
e Jiné:
12) Spolupracoval/a jste jako tfidni ucitel s PPP nebo SPC?
e Ano
e Ne
13) Je pro Vas jako ucitele dilezité, jak se zak ve Skole citi?
e Ano
e Ne
14) Které metody ve vyucovani nejcastéji pouzivate? (Vyberte i vice moznosti).
e Projektové vyucovani
e Tymovou praci
e Individudlni préci
e Vizualizaci
e Strukturované uceni
e Samostatna prace
o Jiné:
15) Vyuzivate pti praci s zaky ve svém piredmétu? (Vyberte 1 vice moznosti).
e Video
e Pracovni listy
e Préci s chybou
o Kvizy
e Interaktivni tabuli
e Praci s pocitaci/tabletem
e Online aplikace napt. Kahoot
¢ Online materialy
e (Obrazovy material
e Nevyuzivam

e Jiné:
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16) Preferuji zaci s PAS?
e Ustni zkouseni
e Pisemné zkouSeni
17) Jaké hodnoceni vyuzivate u zak s PAS? (Vyberte i vice moznosti).
e Sebehodnoceni
e Vrstevnické hodnoceni
e Formativni hodnoceni
e Castou zpétnou vazbu
e Slovni hodnoceni
e Jiné:
18) Zadavate domaci ukoly?
e Ano
e Ne
19) Vytvaftite s zaky portfolio?
e Ano
e Ne
20) Mate u zakt s PAS zkuSenosti s video-tréninkem?
e Ano
e Ne
21) Mate u 74kl s PAS zkuSenosti s tripartitnimi schiizkami?
e Ano
e Ne
22) Vyuzivate ve Skole online Zdkovskou knizku napt. Bakalate?
e Ano
e Ne
23) Kromé zaka s PAS byl ve tfid¢ jeste jiny Zak se SVP?
e Ano
e Ne
24) Setkal/a jste se n€kdy s tim, ze Zak PAS mél problémy s jinym zadkem se SVP?

e Ano
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e Ne
25) M¢l zak s PAS problémy s jinym zakem se SVP? (Vyberte i vice moznosti).
e Slovni napadani
e Provokace
e Fyzické utoky
e Piekiikovani
e Jiné:
26) Vytvarel/a jste pomucky v rdmci svého pfedmétu? (Vyberte 1 vice moznosti).
e Obrazkové karticky
e Postupy v bodech
e Pfifazovaci karticky
e Ucebnice
e Specialni pracovni listy
e Jiné:
27) Uvital/a byste vétsi zapojeni rodic¢t zaka s PAS?
e Ano
e Ne
28) M¢l zak s PAS ve skole kazeniské problémy?
e Ano
e Ne
29) Dochazi n¢ktery z Vasich zaka s PAS na psychoterapie?

e Ano
e Ne
e Nevim

30) Mél nektery z Vasich zaka s PAS zkusenosti se sebeposkozovanim?

e Ano
e Ne
e Nevim

31) Co déla zaktim s PAS nejvétsi problémy? (Vyberte 1 vice moznosti).
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e Adaptovat se na nové prostiedi

e Novy spoluzici a ucitelé

e Nov¢ zptusoby vyuky

e Pfesuny na hodiny

e Necekané zmény v rozvrhu

e HIidat si sam zadané ukoly

o Umét si fict o pomoc

e Prezentovani pied tfidou

e Ustni zkouseni

e Jiné
32) Vnimate jako dulezité se pii vzdélavani zakli s PAS vénovat posilovani mékkych
dovednosti?

e Ano

e Ne

33) Jaké mekké dovednosti u zaka s PAS nejCastéji posilujete?

e Komunikaci

e Tymovou spolupraci

e Naslouchani

e Empatii

e Schopnost feseni konflikt
o Sebereflexi

e Jiné:
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