
POSUDEK VEDOUCÍHO DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 

Jméno studenta/studentky: Veronika Viktorová 

Název práce: Postoj pacientů s bolestmi zad ke zdravému životnímu stylu. 

Cíl práce: Cílem diplomové práce je zjistit postoj pacientů s chronickou bolestí zad ke 

zdravému životnímu stylu. 

 

Celková náročnost práce: 

podprůměrná  průměrná  nadprůměrná  (zvýrazněte) 

 

Kritéria hodnocení práce – stupně hodnocení: 

výborně  - velmi dobře  - dobře         -  nevyhovující

 (uveďte) 

Stupeň splnění cíle práce 

 

výborně 

Samostatnost při zpracování tématu 

 

výborně 

Logická stavba práce 

 

výborně 

Práce s literaturou – citace, vlastní komentář  

 

velmi dobře 

Adekvátnost použitých metod 

 

výborně 

Hloubka tematické analýzy, vlastní přínos 

studenta/studentky 

 

velmi dobře 

Úprava práce: text, grafy, tabulky 

 

výborně 

Pravopis a stylistika 

 

výborně 

 

Praktická či teoretická využitelnost zpracování: 

 

podprůměrná  průměrná  nadprůměrná  (zvýrazněte) 

 

Hodnocení práce: 

 

Diplomová práce Veroniky Viktorové je přehledně strukturována do logických a jasně 

vymezených částí: teoretická východiska, cíle a výzkumné otázky, metodika, výsledky, 

diskuse a závěr. Rád bych vyzdvihl aktuálnost a významnost zvoleného tématu, které autorka 

zpracovala s velkým přehledem. 

V teoretickém úvodu může informovaný čtenář přemýšlet nad otázkou, co vlastně bolest 

znamená. Autorka se však zaměřuje především na odlišnosti, které v této oblasti podrobněji 

analyzuje, rozebírá. Je evidentní, že tento úvod slouží jako pevný základ pro formulaci 

hypotéz a jejich následné ověření. Diplomantka tedy představila problematiku bolesti z 

mnoha úhlů pohledu, přičemž se zaměřila nejen na její fyzickou stránku, ale také na sociální a 

rizikové aspekty. Tyto faktory jsou nedílnou součástí proměnných, které formují celkový 

pojem bolesti, ovlivněný různorodými životními styly jednotlivců ve společnosti. 



Diplomantka úspěšně zvládla definici zdravého životního stylu, který vyžaduje 

multidimenzionální přístup, a své poznatky obohatila o relevantní a aktuální literaturu. 

 

Stěžejní částí práce je kvantitativní analýza, konkrétně faktorová analýza. Testované hypotézy 

jsou pevně zakotveny v teoretickém rámci a jejich formulace jasně ukazuje, na jakých 

základech stojí. Empirická část je zpracována velmi důkladně a efektivně propojena s 

teoretickými východisky. Za zmínku stojí zejména to, že autorka k použitým datům i 

metodám přistupuje kriticky a s rozmyslem, čímž prokazuje schopnost hluboké analýzy a 

promyšleného zpracování. 

 

Ráda bych vyzdvihla energii a čas, které Veronika investovala do sběru dat a sepsání své 

práce, a to i s ohledem na intenzitu konzultací. Tím jasně prokázala schopnost stanovit si 

realistický cíl, získat relevantní informace a efektivně je zpracovat. Zároveň bych chtěla 

ocenit i přehledné a systematické prezentování výsledků. 

 

Práce se vyznačuje originálním námětem, kvalitním zpracováním a přínosnými poznatky. 

Autorka si poradila s rozsáhlým množstvím materiálu a jednoznačně prokázala schopnost 

samostatně realizovat komplexní odborný projekt. 

 

 

Otázky k obhajobě: 

 

• Jakým způsobem může zdravý životní styl přispět k prevenci a zmírnění bolesti zad, a 

které konkrétní aspekty tohoto stylu považujete za klíčové? 

• V jaké míře může pravidelný pohyb a ergonomické návyky v rámci zdravého 

životního stylu ovlivnit frekvenci a intenzitu bolesti zad, a jaké konkrétní faktory v 

této souvislosti považujete za nejdůležitější? 

 

 

 

 

Navržený klasifikační stupeň:  

 

Práci považuji za výbornou a doporučuji ji k obhajobě. 

 

 

 

Prohlašuji, že nejsem v rodinném či jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce. 

 

 

V Praze dne      Buriánková 
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