POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno studenta/studentky: Veronika Viktorova
Nazev prace: Postoj pacientii s bolestmi zad ke zdravému Zivotnimu stylu.
Cil prace: Cilem diplomové prace je zjistit postoj pacientd s chronickou bolesti zad ke

zdravému zivotnimu stylu.

Celkova niarocnost prace:
podprimérna primérna nadprimérna (zvyraznéte)

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

vyborné - velmi dobie - dobte - nevyhovujici
(uvedte)
Stupen splnéni cile prace vyborn¢
Samostatnost pii zpracovani tématu vyborn¢
Logicka stavba prace vyborn¢
Prace s literaturou — citace, vlastni komentaf velmi dobie
Adekvatnost pouzitych metod vyborné
Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos velmi dobie
studenta/studentky
Uprava prace: text, grafy, tabulky vyborné
Pravopis a stylistika vyborné

Prakticka ¢i teoreticka vyuzitelnost zpracovani:

podprimérna primérna nadprimérna (zvyraznéte)

Hodnoceni prace:

Diplomovéa prace Veroniky Viktorové je ptehledné strukturovana do logickych a jasné
vymezenych Casti: teoreticka vychodiska, cile a vyzkumné otazky, metodika, vysledky,
diskuse a zavér. Rad bych vyzdvihl aktudlnost a vyznamnost zvoleného tématu, které autorka
zpracovala s velkym piehledem.

V teoretickém uvodu miiZze informovany ctenadf pfemyslet nad otazkou, co vlastné bolest
znamenda. Autorka se vSak zaméfuje predev§im na odliSnosti, které¢ v této oblasti podrobné&ji
analyzuje, rozebira. Je evidentni, Ze tento uvod slouzi jako pevny zaklad pro formulaci
hypotéz a jejich nasledné ovéfeni. Diplomantka tedy piedstavila problematiku bolesti z
mnoha thla pohledu, pficemz se zamétila nejen na jeji fyzickou stranku, ale také na socidlni a
rizikové aspekty. Tyto faktory jsou nedilnou soucasti proménnych, které formuji celkovy

pojem Dbolesti, ovlivnény riznorodymi zivotnimi styly jednotlivei ve spolecnosti,



Diplomantka uspésné¢ zvladla definici zdravého zivotniho stylu, ktery vyzaduje

multidimenzionalni pfistup, a své poznatky obohatila o relevantni a aktualni literaturu.

Stézejni Casti prace je kvantitativni analyza, konkrétné faktorova analyza. Testované hypotézy
jsou pevné zakotveny v teoretickém ramci a jejich formulace jasn¢ ukazuje, na jakych
zakladech stoji. Empiricka Céast je zpracovana velmi dikladné a efektivné propojena s
teoretickymi vychodisky. Za zminku stoji zejména to, ze autorka k pouzitym datim i
metodam pfistupuje kriticky a s rozmyslem, ¢imz prokazuje schopnost hluboké analyzy a

promysleného zpracovani.

Réda bych vyzdvihla energii a Cas, které Veronika investovala do sbéru dat a sepsani své
prace, a to i sohledem na intenzitu konzultaci. Tim jasné prokazala schopnost stanovit si
realisticky cil, ziskat relevantni informace a efektivné je zpracovat. Zarovenn bych chtéla

ocenit i ptehledné a systematické prezentovani vysledk.
Prace se vyznaCuje origindlnim ndmétem, kvalitnim zpracovanim a pfinosnymi poznatky.

Autorka si poradila s rozsdhlym mnozstvim materidlu a jednozna¢né prokazala schopnost

samostatné realizovat komplexni odborny projekt.

Otazky k obhajobé:

e Jakym zplisobem miize zdravy Zivotni styl pfispét k prevenci a zmirnéni bolesti zad, a
které konkrétni aspekty tohoto stylu povazujete za klicové?
e V jaké mife mizZe pravidelny pohyb a ergonomické navyky v rdmci zdravého

zivotniho stylu ovlivnit frekvenci a intenzitu bolesti zad, a jaké konkrétni faktory v
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Navrzeny klasifikac¢ni stupen:

Praci povazuji za vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce.

V Praze dne Buridnkova



