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Cile: Cilem této préce je zjistit postoj pacientii s chronickou bolesti zad ke zdravému Zivotnimu
stylu. Ziskané poznatky budou nésledné¢ shrnuty pro jejich vyuziti ve fyzioterapeutické praxi,
zejména na ambulancich se snahou posilit komplexni 1é€ebny piistup v rdmci terapie pacientd

s bolestmi zad.

Metody: Vyzkum byl realizovany s pomoci on-line dotaznikového nastroje Survio. Pro ziskani
dat byl sestaven dotaznik, ktery mél dvé ¢asti. V prvni ¢asti byly otdzky vytvofeny pro odebrani
charakteristickych znaki respondentt a v druhé ¢asti se otazky zabyvaly faktory Zivotniho stylu
a jejich vlivli na pacienta. V dotazniku jsou obsazeny 4 faktory, které jsou tvofeny 5 az 6
otazkami. U kazdé otdzky meély odpoveédi hodnotou 1 az 5. Dotaznik byl odeslan ptes
ambulantni zafizeni REHAB — centrum mediciny pohybového systému v Ceskych
Budégjovicich. Nasledné byly data zpracovany do tabulky v programu Microsoft Excel a

zpracovany statistickou analyzou. Celkem se vyzkumu ucastnilo 132 respondentd.

Vysledky:  Na zékladé vysledkii dotaznikového Setfeni provedeného u souboru pacienti s
bolestmi zad, vySly statisticky vyznamné rozdily pouze u analyzy vlivu subjektivniho
hodnoceni bolesti zad. Mezi skupinami byl nalezen rozdil u tii faktord. V ptipadé faktoru
bolesti zad a jejiho vlivu byla odliSnost nalezena mezi v§emi tfemi skupinami. Skupina, kterd
hodnotila svou bolest zad jako minimalni az mirnou (0 az 3) hodnotila jeji vliv jako nejmensi.

Nejvyssi vliv uvadéla skupina se zavaznou az nesnesitelnou bolesti (7 az 10).

Pro faktor pohybova aktivita byla zaznamenédna odliSnost mezi skupinou se zdvaznou az
nesnesitelnou bolesti (7 az 10) a ostatnimi dvéma skupinami. Odpovédi této skupiny byly vice
negativni. Posledni faktor, u kterého byla nalezena odliSnost, byly zdravotni a stravovaci
navyky. Zde se pomoci post-hoc testii nepodafilo identifikovat konkrétni dvojice odlisnych
skupin, ale nejbliZze statistické vyznamnosti byl rozdil mezi skupinou se zavaznou az
nesnesitelnou bolesti (7 az 10) a skupinou se sttedné zavaznou bolesti zad (4 az 6). V pruméru

vice pozitivni odpovédi byly zaznamenany u skupiny se zavaznou az nesnesitelnou bolesti zad.



U analyzy vlivu pohlavi byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami pouze u
faktoru pohybové aktivity, kde muzi doséhli vyssiho primérného skore (3.54) oproti Zendm
(3.35) (p = 0.029). V piipad¢ ostatnich faktorti nebyly mezi pohlavimi zjistény statisticky

vyznamné rozdily.
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