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Posudok

na diplomovi pracu Petra REZNICKA:
MOZNOSTI OVLYVNENI ZDATNOSTI PACIENTU S ROZRTOUSENOU SKLEROZOU
POHYBOVOQU INTERVENCI V ROZSAHU 2 — 3 HODINY TYDNE

Predkiada: PaedDr. Lucia MALA. PhD.

Autor sa v diplomovej praci pokusil empiricky riesit' problematiku zdatnosti pacientov
s roztrasenou skler6zou zavedenim pohybovej intervencie. Problematika tohto onemocnenia a
jeho vyskyt uz umladej populacie su v aktudlnom kurze roznych vyskumnych projektov.
Z wohto dovodu povazujem vyber témy za aktudlny, zaujimavy a vhodny pre tcely riesenia
dipiomovej price.

V teoretickom rozbore autor  Strukturovane popisuje oblast vybranej problematiky
onemaccenenia. Prehl'ad a erudovanost’ diplomanta v skiimanej problematike dokumentujz aj
pocetnost odbornej literatiry. Vyhradu mam ku kapitole 2.2 Pohybova aktivita. kde
vychadzajae 2o zavisle anezavisle premennej vyskumu by boio vhodné zastresit tuto
podkapitoiu pod samotnt zdatnost’, ktort sa autor snazil intervenciou ovplyvnit. Zavereénu
Cast' teoretickeho rozboru tvori kratky sthrn teoretickych vychodisk, absentuje viak vlastna
formulacia skumaného problému. .

Ciel” nrace je definovany v sulade s vyberom témy a riesenia problematiky, nie je vsak
vviadieny jasne, diskutabilnym ostava vyjadrenie o ,efekie zvolenej intervencie™. Ulohy a
a hypotézy prace st definované v sulade s vyberom témy a riegenia problematiky, v tlohach

price ibsentuje ,.zostavenie intervencie™ a ,,vyvodenie zaverov pre prax-.

Cast’ 1 Metocika vyskumu je spracovana spravne so vSetkymi pozadovanymi podkapitolami.
/lejte dusil cy som vSak povaZovala za potrebné blizsie charakterizovat vyskumny stbor.
kde byosa citatzl dozvedel napr. zakladné somatometrické ukazovatele probandov.

Vysledkova cast’ diplomovej prace je prehl‘adn-e a Citatelne spracovan:. ziskané data su
prezenionané v tabulkovom a obrazkovom znazorneni. Autor popisuje aplikovanu intervenciu
(vhodne moZoo uviest skor v metodike), ziskané data a nasledne rozvija diskusiu. v ktorej
potvrdzuje / ramieta stanovené hypotézy. Z formalnej strinky absentuje legenda tabuliek
a grafov. V tejio Casti mi nie su jasné data v tabul'ke 4 na strane 47 (hodnot, ECM/BCM). Tu

popresim diplomanta o kratku reakciu k spomenutému.




V zavere prace diplomant vhodne sumarizuje vysledky diplomovej prace. Hodnotu
diplomovej prace ur¢ite zvySuje priloha s CD. na ktorom je zaznamenana aplikovana
intervencia.

7 formélneho hl'adiska absentuje v diplomovej praci zoznam obrazkov a tabuliek, vyskytuie

sa par preklepov (pfi/po —s. 39 a ine).

Naprieck spomenutym nedostatkom musim poukdzat' na penzum prace. ktoré bolo potrebné
yynalozit pri organizovani vyskumu ako aj celkovy pristup Kk rieseniu stanovene]
problematiky. Pracu doporucujem ako vhodnua stcast Statnej skusky a hodnotim znamkou:

vvborne.

Na zaver si dovolujem polozit” diplomantovi nasledovné otazky:
! Aké odporiiéanie pre prax pri lieCbe roztrusenej sklerdzy by ste na zaklade skisenosti pri
shere dat zvolili Co sa tyka zmien v aplikovanej intervencii?’

2. Co rozumie autor pod pojmom zlepSenie zdatnosti, ktort spomina v h
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PaedDr. Lucia MALA, PhD.

oponent prace




