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MOZNOSTI OVLYVNENI ZDATNOSTI PACIENTU S ROZRTOUSENOU SKLEROZOU

POHYBOVOU 1NTERVENCI V ROZSAHU 2-3 HODINY TYDNE
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Aulor sa v diplomovej praci pokusil empiricky riesif problematiku zdatnosti pacientov

s roztrusenou sklerozou zavedenim pohybovej intervencie. Problematika tohco onemocnenia a

jeho vyskyt uz u inladej populacie su v aktualnom kurze roznych vyskumnych projektov.

Z ton.to dovodu povazujem vyber temy za aktualny, zaujimavy a vhodny pre ucely riesenia

diplomovej prace.

V teoretickom rozbore autor struktiirovane popisuje oblasf vybranej problematiky

onemocnenia. PrehFad a erudovanosf diplomanta v skumanej problematike dokumentuje aj

pocetnosi' cabornej literatury. Vyhradu mam ku kapitole 2.2 Pohybova aktivita, kde

vyciiadzajuc zo zavisle a nezavisle premennej vyskumu by bolo vhodne zastresif tuto

podkapitoiu pod samotnu zdatnosf, ktoru sa autor snazil intervenciou ovpiyvnif. Zaverecnu

cast' teoretickeho rozboru tvori kratky suhrn teoretickych vychodisk, absentuje vsak vlastna

fbrmuiacia skumaneho problemu.

Ciel" Draco jo definovany v sulade s vyberom temy a riesenia problematiky, me je vsak

v V i L u J j i ;} iasne. diskutabilnym ostava vyjadrenie o ,,efeki:e zvolenej inters encie". Ulohy a

it liypuiczv prace su deimovane v sulade s vyberom temy a riesenia problematiky, v ulohach

p Vu;e • h s e n t u j e ..zostavenie intervencie" a ,,vyvodenie zaverov pre prax".

Cast" M<,*!od ;ka vyskumu je spracovana spravne so vsetkymi pozadovanymi podkapitolami.

V tejlo casti ry soin vsak povazovala za potrebne blizsie charakterizovat vyskumny subor,

k:-le b; sa ^itcit:! ' dozvedel napr. zakladne somatometricke ukazovatele probnndov.

V y s l e c i k o v a cast' diplomovej prace je prehl'adne a citatel'ne spracovan:.i. ziskane data su

prezentovane \ tabuFkovom a obrazkovom znazorneni. Autor popisuje aplikovanu intervenciu

^ nocl'ie nv)zno uviesf skor vmetodike), ziskane data a nasledne rozvija diskusiu. v ktorej

! ) } ' . • • rdzujf / /-.arnieta stanovene hypotezy. Z formalnej stranky absentuje iegenda tabuliek

a grafov. V te jco casti mi nie su jasne data v tabul'ke 4 na strane 47 (hodnoty ECM/BCM). Tu

pcprc- ;;r, dipii.)manta o kratku reakciu k spomenutemu.



V zavere prace diplomant vhodne sumarizuje vysledky diplomovej prace. Hodnotu

diplomovej prace urcite zvysuje priloha s CD, na ktorom je zaznamenana aplikovana

intervene: a.

Z formalneho hradiska absentuje v diplomovej praci zoznam obrazkov a tabuliek, vyskytuje

sii par preklepov (pfi/po - s. 39 a ine).

Napriek spomenutym nedostatkom musim poukazaf na penzum prace, ktore bolo potrebne

vynalozit" pri organizovani vyskumu ako aj celkovy pristup k rieseniu stanovenej

problemaiiky. Pracu doporucujem ako vhodnu sucasf statnej skusky a hodnotim znamkou:

vy borne.

Na zaver si dovoTujem polozif diplomantovi nasledovne otazky:

1 .-\ke odporucanie pre prax pri liecbe roztrusenej sklerozy by ste na zaklade skusenosti pri

zbere iat zvoiili co sa tyka zmien v aplikovanej intervencii?

2. Co lozumie autor pod pojmom zlepsenie zdatnosti, ktoru spomina v hypoteze 2?
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