Oponentsky posudek bakalaiské prace Lenky Stuchlikové
Téma bakalaiské prace

Specifika pfimé osetfovatelské pé€e o Elovéka trpiciho demenci v zafizeni socialni pée

Autorka predlozZila praci o rozsahu 105 stran véetné pfiloh. Text bakalatské prace je lenén do
dvou zakladnich ¢asti, Casti teoretické a empirické. Obé Casti jsou dale piehledné ¢lenény dle
poZadavki na bakalarskou praci.

1. Volba tématu

Autorka zvolila vhodné, aktualni téma. Organické dusevni poruchy, pfedevSim demence,
patii k zavaznym onemocnénim a bezesporu vyrazné zasahuji do kvality Zivota nejen
postizeného Elovéka, ale i téch, ktefi o ného peduji. Pfima oSetfovatelska péce o Cloveka
trpiciho demenci ma svoji nezastupitelnou roli. Je proto velice dilezité zabyvat se

v ofetfovatelském vyzkumu touto problematikou a ziskané vysledky nasledné pienést do
ofetfovatelské praxe.

2. Teoreticka ¢ast

V uvodu autorka zminila ménici se postaveni hendikepovanych osob ve spole€nosti. Uvedla
skute¢nosti tykajici se zvySeného poctu seniori ve spolecnosti v nejblizsich letech. Zminila
davody, které ji vedly pravé k danému tématu a vyzkumu bakalai'ské prace.

V teoretické Casti autorka uvedla zakladni definice pojmu demence a zakladni klasifikaci,
zminila etiopatogenezi onemocnéni. Svoji pozornost zaméfila prfedevsim na demenci u
Alzheimerovy choroby a demenci vaskularni. Dale uvedla symptomatologii tohoto
onemocnéni ve tfech oblastech, a to poruchy v oblasti kognitivnich funkci, v oblasti aktivit
denniho Zivota a zmény behavioralni i psychologické. Popsala mozné diagnostické a
terapeutické postupy.

Dale autorka zaméfila svoji pozornost na problematiku o§etfovatelské péce, popsala pojem
péce, osetiovatelska péce, pfima ofetfovatelska péce. Vénovala pozornost symptomatologii
demence z hlediska ofetfovatelské péte. Duraz klade na spravnou vyzivu, rizika padu a jejich
prevenci, podrobnéji se vénuje terapii pé&i. Dale zmifiuje mozné dvousloZzkové oSetfovatelské
diagnozy a obsirnéji se zabyva vhodnou komunikaci s diirazem na etiku v oSetfovatelstvi a
ochranu prav lidi postizenych demenci.

Cela teoreticka ¢ast je prehlednd a pusobi ucelenym dojmem, nazory pro dany problém jsou
relevantni. Cile, které si autorka pro teoretickou ¢ast ur€ila, splnila.

3. Empiricka ¢ast

Cile vyzkumu zaméfila autorka spravnym smérem.

Vzorek osob je spravné popsan, charakteristika sledovaného Domova pro seniory téz.
Autorka zvolila pro vyzkum vlastni dotaznik.

Jako dalsi metodu uvadi dopliiujici rozhovor a obsahovou analyzu oSetiovatelské i
pecCovatelské dokumentace (bez prezentace vysledku tohoto Setieni).

Vysledky vyzkumu autorka zpracovala do grafu a slovné popsala. Pfi prezentovani vysledki
postradam jejich shodnou prezentaci, a to v minulém Case. Jsou uvadény téz

v podmifiovacim zpusobu. Komentéfe napt. u prezentace grafu €. 5, 9, 18 patfi vice do oddilu
diskuze. V prezentaci vysledkl, napf. u grafu &. 5 neni zcela shodna legenda, tedy tak, jak je
kladena otazka.



V diskuzi se autorka dobfe vyjadfila k vysledkiim svého vyzkumu. Oceituji doporuCené
opatfeni, ktera mohou prispét ke zvySeni kvality oSetfovatelské péce. Vytvorenim prehledu
doporuénych postupt splnila tak autorka jeden ze svych cili empirické &asti.

4. Zavér prace

V zavéru autorka uvedla informace vét§inou na obecné roving. Postradam konkrétni zavéry
zji§téné vyzkumem.

Ocefiuji doporuceni systematického vzdélavani pracovniki a duraz kladeny na spravné
vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Vysledky vyzkumu. mapuji pfedev§im na obecné roviné a v urcitych oblastech odborné
znalosti personalu, uroveti provadéné osetfovatelské péce a identifikuji nedostatky v kvalité
provadéné péce.

Za ptinos prace povazuji uvedené doporucené postupy v péci o klienty trpici demenci, méné
jiz vysledky ziskané samotnym vyzkumem.

S. Literatura a prace s literaturou
Pouzita literatura a prameny jsou rozsahlé, kvalitni, postradam poradové Cislovani, dale je vse
spravné uvadéné. Citace v textu autorka zfejmé nevyuzila.

6. Kvalita priloh

V prilohach autorka prezentuje pouZity dotaznik. Vysvétleni zaméru dotaznikii jasné,
srozumitelné, zdiraznéna anonymita. Uvodni ¢ast dotazniku obsahuje pozadované informace.
Nasledné je dotaznik sestaven ze 17 otazek pro respondenty, prvnich 5 otazek je zaméfeno na
ziskani jejich anamnestickych Gidaji. Za nepfesné povazuji postavené otazky, ve kterych jsou
uvadény numerické moZnosti, napf. otdzka ¢. 2. vék 30 — 45 a nasledné 45 — 60. U otazek
povazuji za dulezité uvést jako dal§i z moznosti vybéru odpovédi napf. , jind moZnost™.

Vybér naslednych pftiloh vystizny, odpovida tématu bakalarské prace.

7. Celkové stanovisko

Bakalafska prace vykazuje v nékterych oblastech mirny nesoulad v pozadavcich na
zpracovani — postradam titulni list v anglickém jazyce, v oddile Anotace pocet stran a pocet
pfiloh. V Textu uveden pojem ,,zdravotni sestra“, pieklep na str. 20 v nadpisu.

Bakalafska prace dale velmi dobfe zpracovana. Autorka podala uceleny teoreticky piehled o
problematice demence v&etné specifit o§etfovatelské péte. Empiricka ¢ast vykazuje vyse
zminéné nedostatky.

Otazky k obhajobé bakalaiské prace:

Setkala jste se b&hem své praxe s , Hodnocenim sebeobsluznych &innosti podle Barthela“.?
Uved'te jeho vyznam pro osetfovatelskou péci, eventualné dalsi vyuziti,

PiemysSlela jste o moznych rizicich poskozeni u zdravotniki a ostatnich pecujicich o
nemocné s demenci? Jaka byste uvedla a jaka preventivni opatfeni?

8. Navrhovana znamka - velmi dobfe
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