Abstrakt

Uvod do problematiky: Bariatricko-metabolicka chirurgie je efektivni metodou v 1&¢bé
obezity, kterd napomaha nejenom k trvalému snizeni hmotnosti, ale pfinasi také vyznamné
zlepseni komorbidit. Kli¢ovou roli pro uspésny vysledek operace hraje i adekvatni pfiprava,
informovanost a spoluprace pacienta s nutrinim terapeutem, ktery individualné stanovuje
dietni doporuceni pro ptedchazeni deficitli zivin a opétovnému nartistu hmotnosti.

Cile prace a vyzkumné otazky: Primarnim cilem diplomové price je popsat vysledek
bariatrické operace po prvnich dvou letech. Dal$im cilem je vyhodnotit, zda 1ze najit souvislost
mezi nutriéni intervenci a vysledky bariatrického vykonu. Formulovany jsou 4 souvisejici
vyzkumné otazky:

1. Ma cCetnost nutricnich konzultaci vliv na pokles hmotnosti po bariatrické operaci?

2. Koreluje pocet dni zapsanych v aplikaci pro monitoring jidelni¢ku s efektem operace?

3. Ovliviiuje monitoring pohybové aktivity pomoci chytrého ndramku celkovy vysledek?

4. Ovliviigje ptitomnost diabetu mellitu redukci hmotnosti po operaci?

Metodologie: Retrospektivni anonymizované vyzkumné Setieni s 66 bariatrickymi pacienty >
2 roky po operaci (56 % muzl, 44 % Zen; primérny operacni v€k 49 + 11 let; primérné operacni
BMI 44,5 + 7,1 kg/m?) a ptipadné diagnézou diabetu mellitu (51 % DM; 49 % bez DM)
sledovanych na III. interni klinice VFN a 1. LF UK v Praze. Pro dosazeni stanovenych cilt byly
sledovany hlavni parametry souvisejici s vyvojem télesné hmotnosti a to EWL, redukce
hmotnosti a zména BMI. Pro zhodnoceni kompenzace diabetu byla sledovanym parametrem
hladina glykovaného hemoglobinu. Dale byla provedena regresni analyza pro testovani
korelace a t-testy a metoda ANOVA pro testovani formulovanych hypotéz.

Vysledky: Bariatricka chirurgie vede k signifikantnimu snizeni t€lesné hmotnosti (p < 0,001),
BMI (p < 0,001) a navySeni EWL (p < 0,001) s rozdilnymi vysledky dle typu operace.
Vyznamnéj$i redukce hmotnosti dosahli pacienti po kombinovaném vykonu (p = 0,04).
Soucasné doslo ke statisticky vyznamnému navySeni EWL (p = 0,049) u muzi. Vyzkumné
Setfeni taktéZ naznacuje vyssi redukci télesné hmotnosti u pacientli bez diagnozy diabetu
mellitu. Pfed bariatrickou operaci lze sledovat zna¢ny tbytek té€lesné hmotnosti (p < 0,001),
potencialné posileny nutri¢ni intervenci a ucasti na strukturovanych redukénich programech.
Vyznamny vztah mezi vysledkem bariatrie a mirou nutri¢ni intervence vSak nebyl potvrzen.
Stejné tak nebyla prokazana vyznamna souvislost mezi zménou hmotnosti a monitoringem
télesné hmotnosti, stravy a kroka.

Zavér: Prostrednictvim vyzkumného Setfeni byla potvrzena efektivita bariatrické operace.
| pfes absenci statistické vyznamnosti v této praci je role nutri€niho terapeuta v péci
0 bariatrické pacienty nezastupitelnd. Vysledky jednozna¢n€ zdUraziuji vyznam
prospektivniho sledovani vlivu nutricni intervence na vysledek bariatrie a vyvijejici
se potencial telemediciny, ktery je potieba podpofit.
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