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Nazev prace:

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni
predpokladanych vystupt prace...

Problematika je unikatni specifickym klinickym pfistupem k syndromu padajici $pi¢ky u lidi
s roztrouSenou sklerdzou (RS), ktery ma negativni dopad na chtzi a rovnovahu. Jak
doktorandka popsala v systematickém review Smith et al., 2021, nadéjnym feSenim se ukazuje
funkeni elektricka stimulace (FES). Jeji u¢innost vSak do té doby byla potvrzena pouze jako
ortoticky efekt, a to pouze na kvantitativni parametry chize. Nas tym vyvinul vlastni koncepci
pouziti FES, ve které je stimulace naprogramovana dle individualnich poteb uzivateld tak, aby
bylo dosazeno co nejoptimalnéjsiho vzorce chlize. V disertaéni praci se doktorandce podafilo
prokazat vliv na rovnovahu, mobilitu, kognitivni funkce, a kognitivni a motorickou Gnavu.
Kromée okamzitého efektu doktorandka popisuje 1 pietrvavajici a celkovy efekt (Prokopiusova et
al., 2020).
Préaci doktorandky povazuji za velice dilezitou a aktualni, protoZe ma piesah do klinické praxe.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjsich
domacich i zahranicnich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich
souvislostech zejména s ohledem na praktické vystupy....

Design studie byl vypracovan spole¢né, av§ak na vlastni realizaci projektu pracovala
samostatné. Koordinovala jednotlivé ¢leny multidisciplinarniho tymu (neurolog, nezavisly
vySetiujici, biostatistik) 1 uc¢astniky studie. Jeji vysledky mohou pomoci fyzioterapeutiim
efektivné vyuzivat FES u lidi s RS. Zpracovala 229 literarnich, pfedevsim zahraniénich zdroja.
Prokazala, ze problematice hluboce rozumi.

Formulace cili a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné
zvladnuti odborného problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a
zavery prace, skutecny prakticky i teoreticky pfinos prace...

Jedna se o prospektivni randomizovanou srovnavaci experimentalni studii, ve které byli lidé
s RS se syndromem padajici $picky rozdéleni do dvou skupin a podstoupili dvoumési¢ni
fyzioterapeuticky program. Cile i hypotézy byly formulovany samostatné a jasné: porovnat
okamzity, ptetrvavajici a celkovy efekt dvou zplisobt fyzioterapeutickych intervenci
vyuZivajicich principt neuroproprioceptivni . facilitace, ihibice™ — Motorické programy
aktivujici terapie a FES v posturalné korigované pozici na klinické projevy provazejici
onemocnéni RS a jejich dopad na kvalitu zivota lidi s RS.



Doktorandka prokazala, 7e je schopna samostatné zvladnout odborny problém. Pfinos jak
teoretické, tak praktické prace je popsan v prvni ¢asti posudku — jde o unikatni praci, jejiz
vysledky najdou Siroké uplatnéni v klinické praci. Ty jsou prezentovany prehlednymi a
rozsahlymi tabulkami. Podrobna statisticka analyza je doplnéna zajimavymi kazuistikami.
Doktorandka také upozornuje na mozné nezadouci udalosti spojené s uzivanim FES.

Do studie bylo zatazeno 44 probandi. Ze statistického hlediska to mize vypadat jako maly
vzorek (jak doktorandka spravné popisuje v limitech studie), piesto byly vysledky signifikantni.
V porovnani se svétovou literaturou jde viak o jednu z nejrozsahlejSich studii, které se vénuji
této problematice. Kazdému jednotlivei z kontrolni skupiny bylo vénovano $estnact
individualnich terapeutickych hodin. Zaroven bylo koordina¢né velice obtizné zarazovat
probandy do experimentalni skupiny, protoze byl k dispozici k zap@j¢eni pouze jeden omezeny
pocet piistroji FES.

Studie pfinesla novy pohled a poznatky o vyuziti FES u lidi s RS a ozfejmila. Ze je moZné
ovlivnit pomoci fyzioterapie klinické projevy RS a tim zlep$it kvalitu Zivota lidi s RS.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka
uprava prace, dodrzeni publikaéni normy...
Formalni zpracovani prace, jazykova a stylistickd uroven jsou vyborné. Ide o praci

rozséhlou, ma 150 stran podrobného, velmi dobfe zpracovaného textu. Grafické zpracovani je
vyborné. Odkazuje na 229 literarnich zdroju. Precizné dodrzuje publika¢ni normu.

Na zéakladé rozboru disertacni prace, a posouzeni jeji formalni a védecké trovné
konstatuji, Ze prace splriuje obecné poZzadavky kladené na disertacni prace
v biomedicinskych oborech a k udéleni akademického titulu Ph.D.

Disertacni praci doporucuji k obhajobeé.
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