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Autor zvolil zdvaZné, praktické téma, o kterém se u nas publikuje pfevézné na poli psychiatrie
a vyvojové psychopatologie. Téma zasazuje do Siroce pojatého vyvojového obdobi adolescence,
pficem? ve vyzkumném Zetfeni se zabyva (zkou vékovou skupinou donedavna oznacovanou za obdob

puberty.

Cil prace je formulovan za pomoci jejiho obsahu, nikoli za pomoci UCelu, takie ve
stanovenych cilech autor popisuje spise metodicky postup Zpracovani tématu. Lépe formulovany cil
nachazime u vyzkumného Zetfeni — zmapovat jev na dvou zékladnich Skoldch. A kone¢né tcelem
prace, ktery autor formuluje jako ,vedlejsi cile", Je vznik preventivni pfednasky pro Zaky na ZS a S§ a
vznik metodiky préce se sebeposkozujicim klientem v NZDM. BohuZel vsak v praci nenachazime, jakym
zplisobem planuje autor vysledky svého Setieni pro tyto cile vyuzit.

Uvodnf{ kapitoly vénované tématu — sebeposkozovani zasazené do kontextuy vyvojovych
specifik adolescence — jsou dopinény dotaznikovym Setfenim, které autor proved! na druhém stupni
dvou zakladnich kol v Otrokovicich.

Po formaini strance text misty plisobi jako mozaika citovanych Gryvké s chabou jazykovou
provazanosti. (NapF. pfima citace z Véagnerové na str. 14 nenavazuje piimo na predchozi text, je jako
pfiloZend.) Nicméné autor se snai formulace a pojeti rliznych odbornik& dat do vzajemného vztahu a
vyporadat se s jejich dil&imi rozdily & nedostatky. Nékteré udaje komentuje ze své vlastni perspektivy
ziskané ze zkuSenosti prace v nizkoprahovém zafizeni pro mlades.

Z obsahového hlediska text prochazi sice ve velmi struéném - ale pro pfipravu k vyzkumnému
Setfeni domnivdm se Ze uspokojivém - rozsahu stanovené téma. Opakované vsak narézime na
nedostatecné, nedotaZené, nékdy aZ banainé vyznivajici formulace. Napf. v kapitole o socialnich
zménach ve stfedni adolescenci autor uvadi, ze ,adolescenti se sna¥f odligovat od svého okoli®. To je
jenom &ast skutecnosti; soucasné totis plati, Ze se naopak sna¥ co nejmené odliSovat od své
vrstevnicke referencni skupiny a jejiho stylu. Podobné nelplné a7 zavadéjici sdéleni nachazime
v anotaci: ,ohrozeni jsou predevsim adolescenti, ktefi (...) teprve ziskavaji zkusenosti, jak se
vyporadat se zatéZovymi situacemi®. Také nestaci napsat: ,prlizkum prokazal" (anotace), ale je tieba
konkretizovat - priizkum provedeny kym, kdy a na kom prokazal... Podobné na str, 28 &teme:
VetSina divek fika". Jakych divek? Odkud tento udaj pochazi a kdy, na kom a kym byl ziskan? A
v neposledni fadé u analyzy dat hodnoti autor odpovédi na nékteré otazky jako ,relevantni®, ale
patrné ma na mysli ,validni™ (nap¥. na str. 38), resp. ,reliabilni™ (na str. 48).

Nepfesné zachézeni s pojmy, kdy dochdzi az ke zkresleni, nachazime také na str. 19, kde
autor rozdéluje sebeposkozujici se jednak na skupinu osob s psychiatrickymi poruchami a jednak na
«b€Znou populaci®. Pojem ,bé%nd populace® viak znamend frekvencni normu, tj. to, co je v populaci
statisticky (z hlediska cetnosti) b&né. Sdm autor viak uvad vysledky vyzkumu na brnénské
adolescencni populaci s vysledkem 10,74% vyskytu, tj. naprosto nejde o populacné bézny jev.
Sebeposkozujici se adolescenti, se kterymi se dle svych slov setkdvd autor Vv praci, tedy podle
predloZenych (dajfi nepatfi k b&¥né populaci. Nicméné sdilim s autorem otdzku, zda je nedcelové



sebeposkozovani vidy znakem patologie. Troufam si na ni véak s v&tg{ jistotou odpovédét, Ze skutecné
Je pfiznakem dusevni disharmonie (ne-moci, bez-moci), zvlaste, kdyz tak vysoko koreluje se suicidalni
historii Clovéka. Pokud tato mySlenka nekoresponduje s autorovou zkuSenosti, je mozné, 7e autor o
duSevni disharmonii svych klientd nevi, nebo jde tfeba o pfiznak teprve vznikajici dugevni poruchy
(poruchy osobnosti)... V zasadé viak nejde o pfipad zdravé (v terminologii psychopatologie tzv.
harmonické) osobnost.

Velmi oceriuji autorovy mySlenky a komentére, kterymi proklada text. Povazuji zde za vhodné
diskutovat jednu jeho domnénku, totiz Fe k sebeposkozovani mézeme fadit i mentalni anarexii,
mentalni bulimii a drogovou zavislost. Neni jasné, na éem autor tuto domnénku zaklada, a zda byt
neopravnénou, protoZe ve vyjmenovanych pfpadech se jedna o psychické poruchy s vlastnimi
diferencialné diagnostickymi kritérii. (Maximalné bychom mohli v pfipadé zneuZivani drog bez
vytvofené zavislosti mluvit o tzv, rizikovém chovani, jak uvadi napf. Kocourkova (Koutek, Kocourkovs
2007).) Pro autorovu domnénku by se tak lépe jako pfiklad hodila formulace ~odmitani potravy,
provokované zvraceni ¢i intoxikace™ bez pFitomnosti danych diagnoz.

Pro vyzkumné Setfeni autor sestavil viastni dotaznikovou metodu, se kterou se obratil na dvé
zékladni Skoly v jednom mést&, Sebral znacné mnogstvi dat, ktera vhodné rozttidil podle véku, nikoli
podle Skolnich tfid, vzhledem k tomu, Ze sleduje jev tak (zce vazany na psychosocialni vyvoj jedinca.

V dotazniku zjiStuje, zda se respondenti hlasi k n&jaké specifické subkulture, k jejimuz stylu
patii rizikové chovani & sebepodkozovani; dale jakou maji predstavu o wvyznamu slova
sebeposkozovani a zda s timto jevem maji vlastni zkuZenost. Pro cile vyzkumu autor formuluje
vyzkumné otdzky bohuZel ponékud nedtastng, jako ,kolik % 7akdi Z& mezi 5. a 9. thidou ma osobni
zkusenost se sebeposkozovanim® (str. 31). Pokud je takto obecné formulovand otazka minéna vazne,
potom vybér vzorku je zcela neodpovidajici, stejné jako nevhodné zobecnujici shrnuti vysledkd (str.
46). Vyzkumnou otazku i interpretaci vysledké by bylo potieba formulovat uzeji, ve smyslu ,kolik zakd
zakladnich $kol v Otrokovicich® a vybér vzorku provést bud nahodné, nebo souhrnng, jak to bylo
provedeno, ovsem se zapocitdnim poméru respondentf k celkovému poctu zakld zapsanych na druhy
stupefi tamnich ZS.

Odpoveédi na otézku €. 7 (str. 37; ,Zkoudel/a jsi se nékdy sebepoSkozovat?") by mély byt dany
jedté do souvislosti s odpovéd'mi na otazku ¢. 5 (,Vi§, co to znamena sebeposkozovani?*), zvlasté kdy?
tak Casto — jak autor uvadi — rozuméli respondenti sebeposkozovanim koufeni, alkohol a drogy. Pokud
nékdo chape sebeposkozovéni takto, potom jeho odpovéd' ,ano, zkoudel® méze znamenat, Ze koufil
nebo se opil...

Celkové praci hodnotim jako uzite¢nou a splfiujici naroky, proto ji doporucuji k obhajobé a
navrhuji hodnoceni C — dobfe.

Otazky k obhajobé:

1. U jak velkého souboru je Ucelné pouzivat zobrazovani dilti v procentech?
Otazka motivace je Uzce spojend s otézkou hodnot. Je dfivod, pro¢ se v praci hodnotami
nezabyvate, a miiZete fict, jak hodnoty v tomto pfipadé s tématem souvisi?

;%—V:fm r’é'/";z:z‘—‘“—iy

"Mgr. Anna Klimegova



