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Depresivni onemocnéni v souvislosti s psychosocidlnimi riziky a moZnosti 1é&by
deprese se zameéfenim na kognitivné-behaviordini terapii

Autorka si zvolila téma zasahujici do oblasti mediciny, psychologie i socidini prace, téma
vyznamné préavé tim, jakd psychosocidlni rizika depresivni onemocnéni predstavuje. Na iato
rizika se autorka ve své praci zaméiuje, kdyz si viima sociding-ekonomickych vztahd, kvality
Zivota, zneuzivani psychoaktivnich Iatek a suiciddinich rizik, o ddle kdyz podrobnéji sleduje
depresivini onemocnéni u nékterych vybranych vékovych skupin. Co se tyCe intervence,
zaradila autorka kapitolu o vhodném pfistupu rodiny a daliich ,laickych® osob k &lovéku
s depresi a kapitoly o odborném lécebném piistupu.

Po formdlni sirance je préce zpracovéna pfehledné, v pfiméfené grafické Upravé, jazyk si
zachovava odbornost i Ctivost a viceméné gramatickou spravnost. Informaéni zdroje
sestavaji vyhradné z éeskych publikac!, i kdyZz v dostateGném mnozstvi, presio bych
doporucila autorce obrdtit se freba i do odbornych Eldnku &i piimo menografii pochdzejicich
zjiné provenience. Pak by se autorka také moznd vyhnula tomu, aby celou kapitolu & delil
oddil texiu (napf. kap. 7) zpracovévala zjediného zdroje. Odkazy na literaturu jsou
provadény v piiméfeném mnoistvi ale nejednotnou formou a u nékterych titulh autorka
v odkazu uvadi pouze jediného autora, piestoze se jednalo o autorsky kolektiv (napf. odkaz
13, 16 @j.). V pozn. 55 je odkazovdno na Cyrila Héschla, v seznamu literatury se tenio autor
neobjevuje. Vseznamu tcké nenajdeme webové sirdnky Ceské psychoterapeutické
spolecnoesti, jejiz Clanky auforka poudila v kap. 7.1,

Z hlediska obsahu préci povaiujl za dokladny pokus o kompilaci poznatkd o depresivnim
onemocnéni s pfesahem do historie, do psychopatologie, psychologie a vyvojové
psychologie i do socidini oblasti a mediciny. Uréitou vwhradu mém k tomu. Ze psychosocidini
rizika, kierd jsou pfimo soucdsti ndzvu prdce, jsou v textu rozpracovana na relativhé malé
plose (6 stran). Napf. kvalita Zivota je v této souvislosti natolik vyznamnd cblast, ze by
dikladnéjdi zpracovani bylo namisté.

Svoje vyluéne zaméfeni na popis KBT autorka vysvétluje jejim — podle nékterych autord —
nejcastesim vyuzitim. BohuZel charakteristiku tohoto sméru a podrobné vylieni jednotlivych
krok( této terapie autorka zpracovavd zjediné publikace, coz ubird textu na kvalité. Na
druhou stranu Prasko a Kosovd poskytli podrobné a pfehledné informace, ze kterych autorka
vybird a stejné prehledné je predkladd

Do pfiloh autorka zafadila nékolik diagnostickych pomUcek, které vhodné dopifuji téma,
nicméné bez uvedeni zdroje, odkud je plevzala.

Celkové praci hodnotim jako spliujici ndroky a doporuuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni

B - velmi dobfe.

Otdzky k obhagjobé:

1. Které dalsi psychoterapeutické smé&ry mohou UCinn& pracovat na zméné
depresivniho stavu?
2. Kde vidite rizika plynouci z prozivané nizké kvality Zivota?



