Oponentsky posudek na bakaldfskou praci Brendové Andrey

Nézev price: Depresivni onemocnéni v souvislosti s psychosocidlnimi riziky a moZnosti

l1écby deprese se zaméFenim na kognitivné-behavioralni terapii.

Skola: Evangelicka teologick4 fakulta UK, studijni obor socidlni a pastoratni prace
Oponent:Mgr. Lucie Hubertov4, psycholog, Pedagogicko-psychologickd poradna Praha-

zapad

Bakalafskd price se vénuje rozdifené a dlouhodob& aktudlni problematice duSevniho
onemocnéni depresi. PfedioZzena prdce si klade za cil shmout vybrané poznatky tykajici se
nemoci, jeji 1é¢by a psychosocialntho dopadu nemoci.

Graficko-formailni a jazykova stranka

Prace je z formalniho a jazykového hlediska na velmi dobré tirovni, zpracovana s peélivosti.
Je logicky usporadana, véetné prehledného &lenéni do kapitol. Je psana srozumitelnym, dobie
¢itelnym jazykem. Spliiuje podminky pro rozsah bakaldiské prace (60 stran plus 8 stran
pfiloh), v praci se nevyskytuji pfeklepy, gramaticka droveri je vyborna.

Citace uvedené v prehledu literatury jsou vsouladu snormami, vytknout lze pouze
nejednotnost odkazli na literaturu uvedenych pod &arou-autorka zde cituje v nékterych
piipadech piijmenim autora, nizvem price a C&islem strany, vjinych p¥ipadech pouze
prijmenim autora a &islem strany (napf. srovnej strana 8 a strana 15). Déle chybi uvedeni
zdroje u vSech piiloh prace. Tyto vyhrady viak nesnizuji jinak dobrou formalni tirovef préce.
Podklady-vhodnost pro téma a kvalitni zpracovéni

Zdroje, z kterych tato prace pochézi, jsou predeviim narodni povahy a zahrnuji zejména
monografie, utebnice a populariza¢ni literdrn{ prameny. Autorka cituje celkem 17 zdrojii, coz
je pro bakaldfskou préci dostacujici. Autorka uZiva sprévné a vhodné odborné terminy,
v kterych se dobfe orientuje, spravn& definuje zékladni pojmy, které v praci vyuziva.
Drobnou vyhradou vii¢i této préci je, Ze autorka malo vyuZila plvodni védecké prace a
cizojazy&nou literaturu zabyvajici se danou problematikou. Daldim problematickym bodem
prace se jevi piili§ Casté citovani jednoho zdroje (Prasko J., Praskov4 H., Praskové I.; 2003)
na ukor ostatnich literdrnich pramentl. Tento nedostat%{ viak , vzhledem k stanovenému cili,
neubird: . praci na kvalits.

Analyticka, kritickd, reflektujici droven tviiréiho zpracovani prace



Nézev prace ,.Depresivni onemocnéni v souvislosti s psychosocidlnimi riziky a moznosti
lécby deprese se zaméfenim na kognitivné-behaviordlni terapii** vystihuje hlavni tematickou
oblast prace a jeji cil. Autorka si stanovuje za cil shrnout zékladni poznatky o onemocnéni
depresi, zejména a v souvislosti z psychosocidlnimi riziky a ddle KBT piistupem v 1é¢b&, Cil
byl. v této praci velmi dobfe splnén. Autorka si vybrala dlouhodob& felené téma, které je
v ramel socidlni oblasti, a nejen té, stdle aktudlni. Presto, Ze se jedn4 o rozsahlou tematiku,
zhostila se zpracovéani obratng, se zfetelem k srozumitelnému vystiZeni hlavnich my$lenek
prace a praktické aplikaci. Uvod je vystizny, autorka v ném definuje cil prace. V zavéru
shrnuje hlavni my$lenky a poznatky. Ctivost a logiku textu porusuje zbyteéng dlouhd kapitola
o historickém pohledu na depresi, kterd piili§ nesouvisi s hlavnim cilem price. Misto této
kapitoly by bylo vice vhodné rozsifit kapitolu vénujici se dopadu deprese na rodinu pacienta.
Toto téma je jedno znejvétsich psychosocialnich rizik téchto onemocnénich. Nespornou
piednosti price je, Ze shinuje pfedeviim praktické poznatky vyznamnych &eskych autort,
aplikovatelné v kazdodenni praxi socidlni prace. Autorka tisp&$né splnila i dil&{ cil préce a to
uchopit problematiku léby deprese pfedev$im z Ghlu KBT piistupu.

Navrh na klasifikaci: vyte&né (A)

Otazky:

Jaky dopad miiZze mit deprese na kvalitu Zivota nemocného a &lent jeho rodiny?

Jaké dalsi psychoterapeutické sméry kromé& KBT se vyuZivaji pii 1é¢bé deprese?

Z jakého zdroje jste Zerpala schéma v priloze €. 1 Bludny kruh deprese? Mohla byste toto
schéma blize vysvétlit?

Kdy, pfi jaké piilezitosti je vhodné vyuZit Beckilv inventat deprese (uveden v pfiloze

bakaléfské prace)? Mate s jeho vyuzitim osobni praxi?
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