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Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá analýzou genderových rolí v publicistických a vzdělávacích 

pořadech a magazínech Československé televize v 70. a 80. letech 20. století. V populární 

kultuře v období normalizace měla televize značný význam jako médium snadno 

zprostředkovávající informace i dobové představy. Prostřednictvím televizního vysílání se 

komunistická strana snažila prosadit řadu svých ideálů, včetně obrazů genderových rolí 

v rodině a na pracovišti. Na základě audiovizuálních záznamů z archivu České (dříve 

Československé) televize autorka zkoumá, jak tyto pořady zobrazily role mužů a žen v širším 

společenském kontextu. V publicistických magazínech Rodinná pošta, Zadáno pro ženy 

(zaměřené především na mladé ženy a jejich rodinný a pracovní život) a dalších se můžeme 

setkat s hosty, anketami a reportážemi, které nabízejí pohled odborníků i obyčejných lidí na 

řešenou problematiku. Práce dále zkoumá proces tvorby a produkci těchto pořadů vzhledem 

k dobové ideologii. Na konkrétním audiovizuálním materiálu autorka testuje závěry dosavadní 

historiografie, zkoumající úlohu československých žen v období normalizace a jejich schopnost 

plnit vysoké nároky, které na ně kladl profesní a rodinný život. 

Abstract 

This bachelor's thesis analyzes gender roles in journalistic and educational programs and 

magazines broadcasted by Czechoslovak Television in the 1970s and 1980s. Television held 

significant importance in popular culture during the normalization period as a medium that 

easily conveyed information and contemporary ideals. Through television broadcasting, the 

Communist Party aimed to promote many of its ideals, including images of gender roles within 

the family and workplace. Based on audiovisual recordings from the archives of Czech 

(formerly Czechoslovak) Television, the author examines how these programs depicted the 

roles of men and women in a broader social context. In journalistic magazines such as „Rodinná 

pošta“ and „Zadáno pro ženy“ (targeted primarily at young women and their family and work 

life), viewers encounter guests, surveys, and reports offering insights from experts as well as 

ordinary people on the issues discussed. The thesis further explores the production process of 

these programs in light of contemporary ideology. Using specific audiovisual material, the 

author tests the conclusions of existing historiography regarding the role of Czechoslovak 

women during the normalization period and their ability to meet the high demands of 

professional and family life. 
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Úvod 

Ve své bakalářské práci sleduji, jaké genderové role zobrazovaly publicistické a vzdělávací 

pořady Československé televize (ČST) v období normalizace. Ve svém výzkumu jsem 

analyzovala pořady zaměřené na rodinu a manželství, které byly v 70. a 80. letech 20. století 

vysílány s cílem edukovat veřejné publikum především v oblasti vztahů v rodině a společného 

soužití v domácnosti. Širší kontext zobrazování genderových rolí v pořadech tvoří dobová 

vládní populační politika a výchova k manželství a rodičovství, která prosazovala jasná 

stanoviska týkající se života v rodině. Ve své práci zkoumám materiály z genderové perspektivy 

a v pořadech hledám genderové role, stereotypy nebo předsudky. Archivní dokumenty 

Československé televize popisují spolupráci televize s vládní populační komisí, která 

doporučovala rodinnou výchovu prosazovat i v audiovizuálních médiích. Cílem práce je 

představit, jak se ve státně socialistickém Československu diskutovaly oblasti genderu ve 

vybraných pořadech ČST. 

Mým cílem je zjistit, jak se populační a prorodinná politika pozdního socialismu promítla do 

vzdělávacích pořadů pro veřejnost. Dále zkoumám, jakým způsobem byla prorodinná a 

populační politika normalizace prosazována v Československé televizi a jak a za jakým účelem 

vznikaly pořady, které tuto politiku propagovaly. Soustředím se také na to, pro jaké publikum 

byly tyto pořady určeny a jaké genderové role v nich lze nejčastěji pozorovat. 

Gender v pořadech ČST 

Nejprve je nutné si vymezit gender jako analytickou kategorii a představit důvody, proč ho 

zkoumat v audiovizuálních médiích. Gender jako analytická kategorie byl rozšířen v druhé 

polovině 20. století. Genderové role jsou sociálně a kulturně definované normy, očekávání a 

chování, které jsou přisuzovány jednotlivcům na základě jejich pohlaví. Lze je pozorovat 

zejména v rodinných vztazích, které fungují na bázi každodenních sociálních interakcí 

především mezi (manželskými) páry, rodiči a dětmi a sourozenci vzájemně.1 Zkoumání 

femininity a maskulinity je pro výzkum příliš úzké, je nutné je zkoumat jako prvek sociálních 

vztahů založený na vnímaných rozdílech mezi pohlavími.2 

 
1 FIŠEROVÁ, Vlasta. Vztahy rodinné. Online. Sociologická encyklopedie. Sociologický ústav AV ČR, 2017. 

Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Vztahy_rodinn%C3%A9. [cit. 2024-07-14]. 
2 HAVELKOVÁ, Hana; OATES-INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; 

KLVAČOVÁ, Petra et al. Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: 

Sociologické nakladatelství, 2015. s. 13 

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Vztahy_rodinn%C3%A9
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Zkoumání genderových rolí v médiích může vypovídat mnohé o době, ve které byla vytvořena. 

Hana Havelková a Mirek Vodrážka uvádějí v úvodu brožury Žena a muž v médiích, že je 

televize na první pohled pohlavně neutrální, ale objevuje se v ní vnitřní genderová diferenciace. 

Televize často rozlišuje adresáty, kterým je pořad určen, dle pohlaví, čímž prohlubuje 

genderové sociální a kulturní rozdíly.3 Analyzovat média z hlediska genderu má smysl i kvůli 

zpochybnění mýtu jejich genderové neutrality a množství sociálních tlaků a předsudků, které 

obsahuje.4 Televize se jako nejrozšířenější médium nejen období normalizace podílí na tvorbě 

morálních, estetických a společenských norem. Má tendenci vylepšovat obraz světa a ukazovat 

ho v jeho ideální podobě, proto je třeba konfrontovat televizní svět s realitou.5 

Literatura a prameny 

Literatura, kterou jsem využila při psaní této práce, se zaměřuje na dva hlavní okruhy: První 

obsahuje sociální dějiny Československa a zabývá se genderem, rodinnou politiku a ženami či 

muži. Druhý se zaměřuje na vývoj a fungování televizního vysílání v období socialismu a na 

obrazy genderu v médiích a televizi. 

Z dosavadní historiografie se sociálními dějinami a československou společností zabývá 

například publikace kolektivu autorů Česká společnost v 70. a 80. letech: sociální a ekonomické 

aspekty nebo kniha Lenky Kalinové K sociálním dějinám Československa v letech 1969–1989. 

Další relevantní prací je Co byla normalizace od Pavla Koláře a Michala Pullmanna. Analýzou 

genderu v období socialismu z různých úhlů pohledu se zabýval kolektiv autorů v monografii 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Autoři v ní 

zkoumají vývoj genderové kultury od emancipačních ke tradicionalistickým tendencím a 

poskytují mnoho způsobů, jak k genderové problematice přistupovat. Téma žen v období 

socialismu a ženskou otázku v ČSSR popsala z emigrace v roce 1974 Alena Wagnerová 

v publikaci Žena za socialismu. Vývoj ženského hnutí po druhé světové válce sledovala Denisa 

Nečasová v knize Buduj vlast, posílíš mír, kde se autorka věnovala také ženským genderovým 

identitám, které jsou důležitou součástí této práce. Postavení žen v Československu v období 

normalizace se věnovala také Květa Jechová. Maskulinity v období socialismu zkoumal Ivan 

 
3 HAVELKOVÁ, Hana a VODRÁŽKA, Mirek. Žena a muž v médiích. Praha: Nadace Gender Studies, 1998. s. 6 
4 KÖPPL, Daniel, Ženy a muži v reklamě. In. HAVELKOVÁ, Hana a VODRÁŽKA, Mirek. Žena a muž v médiích. 

Praha: Nadace Gender Studies, 1998 s. 34 
5TYDLITÁTOVÁ, Věra Veronika. Televizní publikum a tvorba mýtů. In. HAVELKOVÁ, Hana a VODRÁŽKA, 

Mirek. Žena a muž v médiích. Praha: Nadace Gender Studies, 1998. s. 33 
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Vodochodský. Vývoj instituce rodiny v průběhu celého 20. století obsáhla publikace Rodina 

v zájmu státu. 

Historií Československé televize se ve svých publikacích zabývala Jarmila Cysařová. Období 

normalizace se věnuje v publikaci Televize a totalitní moc 1969–1975. Pořady období 

normalizace a zejména seriálovou tvorbu analyzuje Paulina Bren v knize Zelinář a jeho 

televize. Populární kulturou období normalizace včetně filmové a televizní tvorby se zabývají 

autoři publikace Tesilová kavalerie (Petr Bílek, Blanka Činátlová a kol., 2010), kde několik 

autorů řeší role socialistické ženy a socialistického muže v normalizačních seriálech. Vizuální 

zobrazení genderu za socialismu zkoumá Jana Oravcová v knize Mocné ženy alebo ženy moci?. 

Rod, kulturu a demokracii v médiích pak řeší publikace Žena a muž v médiích. Dalšími zdroji 

o ČST v období socialismu byly odborné články publikované na webu české televize v rámci 

projektu historické a teoretické analýzy televizní tvorby. 

Informace o vzdělávacích a publicistických pořadech jsem čerpala v archivu a programových 

fondech České televize. Badatelna spisového archivu poskytuje vhled do ideově-tematických 

plánů ze 70. a 80. let, které předkládají plánované vysílání většiny pořadů z jednotlivých 

redakcí. Pořady použité ve výzkumu nejčastěji vznikaly v redakci publicistiky a 

dokumentaristiky (začátkem 70. let redakce propagandy a dokumentaristiky) a v redakci 

vzdělávacích pořadů. Pořady zabývající se rodinou a partnerskými vztahy jsem našla i mezi 

zábavnými pořady (Správná dívka, Rozum do hrsti, Manželský trojúhelník).6 Ideově-tematické 

plány popisují důvody, proč se pořady točily a jejich krátké popisy. Bohužel se u všech nedá 

dohledat, zda byly všechny pořady opravdu odvysílány. K dispozici jsou některá hodnocení 

plánů, která popisují, jaký měly pořady ohlas a nakolik vyhověly stanovenému plánu. 

Audiovizuální badatelna archivu ČT poskytuje možnost přehrání vybraných pořadů, které lze 

dohledat podle názvu. U většiny ze zkoumaných pořadů nebyla k dispozici nahrávka, nebo se 

pořad nedochoval. Proto se v podrobnější analýze věnuji pouze třem publicistickým pořadům, 

u kterých lze dohledat videozáznam. 

Struktura práce 

Práce je rozdělena do tří hlavních kapitol. První kapitola poskytuje chronologický přehled 

sociální politiky socialistického Československa se zaměřením na vývoj rodinné politiky, práva 

a ženské problematiky. Druhá kapitola se věnuje historii a činnosti Československé televize a 

 
6 Ideově tematický plán na rok 1973, fond StS_0090_0900, Spisový archiv a fototéka České televize. s. 53 
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podrobně představuje konkrétní vzdělávací a publicistické pořady zaměřené na rodinu a 

manželství. Ve třetí kapitole podrobně analyzuji tři vybrané pořady a zkoumám, jaké genderové 

role se v nich nejčastěji objevovaly. 

První kapitola práce je věnovaná období socialismu ve vztahu k genderu. Genderová 

problematika se odrážela hlavně v sociální a rodinné politice komunistické strany. Její vývoj od 

padesátých let až do období normalizace byl důležitou součástí každodenních životů. 

Představuji zde vývoj politiky v období socialismu v Československu, která se odrážela také 

v dobových médiích. Pro můj výzkum byla důležitá zejména populační a rodinná politika 

pozdního socialismu. 

Druhá kapitola se věnuje institucionálnímu vývoji Československé televize a jejímu fungování 

v sedmdesátých a osmdesátých letech a také publicistickým a vzdělávacím pořadům se 

zaměřením na rodinu a manželství. Televize byla v období normalizace nejrozšířenějším 

médiem, skrze které se mohly snadno šířit informace mezi širokou veřejnost, proto byla 

využívána k propagaci režimu. Představuji publicistické a vzdělávací pořady cílené na rodinu 

a manželství, které obvykle vznikaly na základě pokynů vládní populační komise. Ta v nich 

prosazovala zaprvé populační politiku podpory porodnosti v mladém věku a zadruhé výchovu 

k manželství a rodičovství. Cílem této je kapitoly představit ideje vládní populační komise a 

způsoby jejich prosazování v ČST. Vybrané pořady jsem kategorizovala podle témat, kterým se 

věnovaly. Gender a genderové role v období normalizace lze analyzovat v pořadech různých 

žánrů. V mé práci pracuji především s televizními publicistickými a vzdělávacími pořady, ve 

kterých byla propagace vládní populační politiky často doložitelná. 

Ve třetí kapitole analyzuji tři vybrané pořady ČST zabývající se rodinou a manželstvím a 

představuji genderové role, které se v nich nejčastěji objevovaly. Pořady mají podobný vysílací 

formát a byly natočeny v průběhu 70. a 80. let 20. století. Pořady se točily většinou ve studiu 

s moderátory, ale obsahují i mnoho reportáží z terénu a rozhovorů s diváky i odbornou 

veřejností.  

Pořad Rodinná pošta byl na podporu prorodinné politiky vysílán již v 60. letech a pokračoval i 

v 70. letech, až do roku 1980. V analýze se věnuji dílům ze 70. let, které vznikaly v redakci 

propagandy a dokumentaristiky, později publicistiky a dokumentaristiky. Rodinná pošta byla 

nejdéle vysílaným pořadem týkajícím se rodiny ve sledovaném období s frekvencí 13 dílů za 
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rok. Magazín Rodinná pošta, který běžel na obrazovkách pravidelně několik let, byl z důvodu 

poklesu úrovně a sledovanosti nahrazen od roku 1981 novým pořadem Zadáno pro ženy.7  

Otázku žen a jejich rolí v rodině a v zaměstnání řešil publicistický magazín z osmdesátých let 

Zadáno pro ženy. Koncept pořadu byl velmi podobný Rodinné poště, protože měl na něj zvolna 

navazovat. Pořad cílil především na mladé ženy, ale obsah je zaměřen na ženy všech věkových 

kategorií. Řešily se zde obvyklé problémy zakládání rodiny, rodičovství, ale i kariéra a pracovní 

úspěchy žen. Moderátorka si zvala do studia hosty, se kterými vedla rozhovor na zvolená 

témata. Hosté mohli být z nejrůznějších prostředí, např. funkcionářky na malém městě, ale také 

otcové, kteří hovořili o rodičovství. Rozhovory byly obvykle prokládány reportážemi z terénu 

a uměleckými vstupy (např. písnička), což odráželo tehdejší trend hudebně zábavných pořadů 

a kultury pozdního socialismu. 

Pořad Rodičovské otazníky (1978) se sexuologem Radimem Uzlem měl diváky Československé 

televize edukovat především ve zdravotní oblasti rodinného a partnerského života. Vzdělávací 

pořad pro dospělé o rodičovství řešil problémy na svou dobu v Československu pokrokové a 

mohl dobře informovat diváky o některých tabuizovaných tématech. Bohužel je v archivu 

dostupný pouze jeden díl Bezdětné manželství z roku 1978. Autorem pořadu byl Dr. Radim 

Uzel, se kterým byl veden rozhovor na téma bezdětnosti, snahy otěhotnět a umělého oplodnění. 

Kromě toho byla součástí pořadu anketa, kde se moderátor ptal kolemjdoucích na jejich názor 

na bezdětná manželství. 

  

 
7 Hodnocení ideově tematického plánu za rok 1980, fond StS_0093_0937, SAaF České televize. 
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1. Období socialismu ve vztahu k genderu 

1.1.  Ženy a pojetí rovnosti ve státním socialismu 

Nedílnou součástí komunistické ideologie byla rovnost, která se měla vedle třídní rovnosti týkat 

také rovnoprávnosti mužů a žen jako jedné z podmínek úspěšného budování socialismu.8 Státní 

socialismus podporoval rovnoprávnost, a především zapojení žen do pracovního procesu.9 

Hospodářské osamostatnění, které mohly získat zaměstnané ženy, posílilo jejich postavení ve 

společnosti i v rodině. Výsledkem byla téměř stejná zaměstnanost žen jako mužů do konce 

osmdesátých let.10 V sedmdesátých a osmdesátých letech se rodinná politika Československa 

výrazně proměnila a navrátila se spíše k uznávaní tradičních hodnot a větší podpoře matek.11 

Dle marxistické teorie útlak žen stejně jako dělníků nespočíval v jejich pohlaví, ale jednalo se 

o historicko-kulturní problém, který je možné odstranit. Emancipace žen se nemohla odehrát 

bez emancipace dělnictva a naopak, a stala se tak všeobecnou emancipací člověka. Problém 

útlaku měl být vyřešen odstraněním soukromého vlastnictví, kvůli kterému je žena závislá na 

muži a zapojením žen do pracovního procesu. Místo instituce rodiny by fungovala společenská 

kolektivní výchova dětí ve veřejných institucích.12 Idea emancipace patřila k základu 

socialistického programu, ale nepodílelo se na ní demokratické ženské hnutí. Práva, které ženy 

získaly pod socialistickou vládou, jim byla přidělena shora bez jejich přičinění.13 

Ve všech zemích východního bloku byl šířen stejný ideologický základ ženské emancipace a 

rovných práv. Země následovaly sovětský model, ale musely se vyrovnávat s místními 

 
8 NEČASOVÁ, Denisa. Buduj vlast – posílíš mír!: ženské hnutí v českých zemích 1945–1955. Brno: Matice 

moravská, 2011. s. 349 
9 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 74 
10 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 97 
11 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 74 
12 ENGELS, Friedrich; MARX, Karl a LENIN, Vladimir Iljič. K ženské otázce. Praha: Svoboda, 1973. s. 114 
13 JECHOVÁ, Květa. Postavení žen v Československu v období normalizace. In. TŮMA, Oldřich, ed. a 

VILÍMEK, Tomáš, ed. Česká společnost v 70. a 80. letech: sociální a ekonomické aspekty. Praha: Ústav pro 

soudobé dějiny AV ČR, 2012. 288 s. Česká společnost po roce 1945; sv. 11. ISBN 978-80-7285-162-1. 
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podmínkami a lokálními specifiky.14 Potřeby žen souvisely se zájmy celé společnosti. 

Klíčovým prvkem emancipace byla zaměstnanost žen, kterou stát umožňoval a podporoval. 

Současně se zaměstnáním ženy získávaly i sociální status, který nebylo možné nabýt pouze 

prací v domácnosti.15 

Ideou emancipace byla rovnost, která však nerozlišovala mezi potřebami muže a ženy. 

Zdůrazňovala se hlavně „stejnost“ a společná práce ve všech oblastech. Pracovní zařazení mělo 

záviset na schopnostech jedince, nikoliv na pohlaví. Realita byla však úplně jiná, neboť 

předpoklady a požadavky na některé pracovní pozice nemohla většina žen splňovat. Tendencí 

bylo omezovat participaci žen v takových oborech a zaměstnáních, která byla fyzicky náročná. 

Dalším důvodem bylo mateřství a péče o děti, která ženám nedovolovala stoprocentní nasazení 

do pracovního procesu. Cílem států budujících komunismus bylo přesměrovat individuální 

činnost v domácnosti do veřejné sféry. Péči o děti měly vyřešit veřejné instituce, které by ženám 

umožnily věnovat více času práci.16 

Přístup k instituci rodiny se v socialistickém státě proměňoval po celou dobu jeho trvání. 

Rodina měla být jedním z hlavních pilířů budování socialismu. Původní odpor k tradiční 

patriarchální rodině se později proměnil v masivní podporu uzavírání monogamních 

heterosexuálních manželství a prosazování ženské role matky a pečovatelky o domácnost. 

Společenské postavení ženy v socialistické společnosti spočívalo právě v hledání rovnováhy 

mezi zaměstnáním a mateřstvím.17 

1.2.  Genderová kultura v Československu v období státního socialismu 

V období státního socialismu lze analyzovat gender od původního marxistického ideálu 

úplného zrovnoprávnění a emancipace žen v 50. letech k návratu k uctívání hodnot tradiční 

rodiny a role matky pečovatelky v 70. a 80. letech. Podle Hildy Scott rozeznáváme dvě časová 

období podle právního řádu. První emancipační, rovnoprávné a revoluční řadíme od roku 1948 

přes celá padesátá léta. Druhé období je konzervativní a vrací se k tradičnímu pojetí rodiny 

 
14 ZEMBRZUSKA, Agnieszka. The Socialist Model of Woman in Poland and its Soviet Prototype. IWM Junior 

Visiting Fellows Conferences, Vol. VI/2. Roč. 2000. In. https://files.iwm.at/uploads/jc-06-02.pdf. s. 1 
15 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 47 
16 ZEMBRZUSKA, Agnieszka. The Socialist Model of Woman in Poland and its Soviet Prototype. IWM Junior 

Visiting Fellows Conferences, Vol. VI/2. Roč. 2000. In. https://files.iwm.at/uploads/jc-06-02.pdf.  
17 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. s. 150 

https://files.iwm.at/uploads/jc-06-02.pdf
https://files.iwm.at/uploads/jc-06-02.pdf
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v 70. a 80. letech. Barbara Havelková řadí mezi tyto dvě periody ještě třetí období reflexe 

v letech 1962–1968, ve kterém byly zpochybněny základy komunistické ideologie a došlo ke 

společenskému tání. Došlo ke zpochybnění celkové idey rovnoprávnosti a reflexe jejího 

negativního vlivu na děti, která způsobila postupný návrat k podpoře tradiční patriarchální 

rodiny.18 

Zapojení žen do pracovního procesu bylo největším hybatelem ženské emancipace v druhé 

polovině 20. století. Již v Košickém vládním programu byl ustanoven požadavek na 

rovnoprávnost mužů a žen ve všech oblastech, tedy v občanské, ekonomické i sociální.19 Pro 

politiku po únorovém převratu hrála hlavní roli ekonomická oblast, kde pod záštitou ideálu 

emancipace a rovnoprávnosti představovaly ženy hlavně příval pracovní síly, potřebné 

v poválečném období. Mobilizace žen do práce výrazně přispěla k ekonomickému vzestupu a 

industrializaci v budovatelském období. Kromě toho po měnové reformě v roce 1953 

potřebovala většina rodin ke své obživě druhý zdroj příjmů, a tak se stala práce žen nezbytnou.20 

Ženská otázka byla podřízena vyšším cílům mocenských elit, které rozhodovaly v otázkách 

genderu skrze expertní komunity. Hana Havelková předkládá svou teorii o vztahu mezi státní 

mocí, experty přes populační politiku a feminismem. Feminismus zde hraje roli „neskutečného 

subjektu“, proti kterému se socialistická politika vymezuje, přesto jsou v ní přítomny jeho ideje. 

Feminismu chyběl jeho zásadní aspekt, a to byl aktivismus československých žen, které si ho 

spojovaly se západním světem, ačkoliv řešily obdobné problémy.21 

Státní populační komise (SPOK), založená v roce 1957, sloužila jako mediátor mezi 

mocenskými elitami (státem) a veřejností a řídila diskurs genderové politiky. Nejvíce se 

rozvíjela v šedesátých letech, kdy komunikovala i se zahraničními odborníky ze západní 

Evropy. Zejména v období normalizace byla komise centrálně řízena a kontrolována státní 

mocí, která jednala vždy ve svém zájmu, na úkor prosazování zájmu žen. Hana Havelková 

 
18 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 46 
19 NEČASOVÁ, Denisa. Buduj vlast – posílíš mír!: ženské hnutí v českých zemích 1945–1955. Brno: Matice 

moravská, 2011. s. 98 
20 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 32 
21 HAVELKOVÁ, Hana. (De)centralizovaná genderová politika: Role Státní populační komise. In. HANÁKOVÁ, 

Petra, Barbara HAVELKOVÁ, Kateřina KOLÁŘOVÁ, et al., HAVELKOVÁ, Hana a Libora OATES-

INDRUCHOVÁ, ed. Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: 

Sociologické nakladatelství, 2015. s. 125 
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argumentuje „vyvlastněným“ hlasem žen (obdobou ekonomického vyvlastnění), který byl 

potlačen a nahrazen ideami odborné obce.22 

Emancipace skrze povolání žen do práce byla však považována za nedokončený projekt. 

Zaměstnanost rostla rychleji než podmínky, které ji umožňovaly, proto měla až antiemancipační 

efekt.23 Ekonomická rovnost byla prezentována jako dosažení rovnosti pohlaví, ale ženy se 

musely potýkat s dvojí až trojí zátěží práce, péče o rodinu a domácnost.24 Postavení žen v rodině 

bylo provázáno s jejich postavením ve veřejné sféře i na trhu práce. Ženy mohly získávat 

vysokou kvalifikaci, ale častěji byly zaměstnávány na nižších pozicích a dosahovaly mnohem 

nižšího ohodnocení než muži. Konflikt mezi rodinou a zaměstnáním, který nedovoloval ženám 

se práci věnovat dostatečně efektivně, je stavěl do role méně výhodného zaměstnance.25 

Populační politika 50. let byla mířena na produkci pracovních sil a manželství mělo hlavně 

reprodukční a výchovnou funkci. Zájmu o populační růst odporovala velká zaměstnanost žen 

v plodném věku. Dlouhodobým plánem, potřebným pro dosažení rovnoprávnosti obou pohlaví, 

byl předpoklad, že bude péče o děti a domácnost převedena z domácí na veřejnou sekci. V plánu 

bylo vybudovat dostatek jeslí pro předškolní děti, a nahradit tak domácí péči. Těchto zařízení 

byl však značný nedostatek. Starost o děti zastávali místo pracující matky nejčastěji prarodiče 

dětí.26 

Součástí nové koncepce rodiny, ve které hrála roli rovnost pohlaví, byla v socialistických 

zemích také legalizace potratů. Počet interrupcí od jejich legalizace v roce 1957 (v SSSR v roce 

1955) jen stoupal. Nejčastějšími důvody pro umělé přerušení těhotenství byl velký počet dětí, 

zdravotní důvody či špatná bytová situace. Žádost o podstoupení zákroku posuzovaly 

interrupční komise až do úplné liberalizace potratů v roce 1986. Radka Dudová zkoumá, jak 

 
22 HAVELKOVÁ, Hana. (De)centralizovaná genderová politika: Role Státní populační komise. In. HANÁKOVÁ, 

Petra, Barbara HAVELKOVÁ, Kateřina KOLÁŘOVÁ, et al., HAVELKOVÁ, Hana a Libora OATES-

INDRUCHOVÁ, ed. Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: 

Sociologické nakladatelství, 2015. s. 137 
23 VODOCHODSKÝ, Ivan. Patriarchát na socialistický způsob. Gender, rovné příležitosti, výzkum. Roč. 8, číslo 

2/2007. https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2007/02/05.pdf. s. 36 
24 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 61 
25 ŠPRINCOVÁ, Veronika. Postavení žen v Československu v období let 1948–1989 v dobových sociologických 

výzkumech a datech. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; 

KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české 

společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 2015. s. 88 
26 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 126 

https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2007/02/05.pdf
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bylo ženské tělo konstruováno mocenským aparátem jako tělo určené pro reprodukci skrze 

určování podmínek a opatření, které provázely žádosti o umělé přerušení těhotenství.27 Komise 

byly na pomezí kontroly populačního růstu a reprodukčních práv žen. K interrupci mělo dojít 

jen v závažných případech, neboť nesla zdravotní rizika, později měly komise odstraňovat 

důvody pro potrat, na to však neměly dostatečné prostředky.28 Komise při Okresních národních 

výborech byly původně složeny jen z lékařů a odborníků, ale v šedesátých letech se k nim 

přidali ještě zástupci společenských organizací. Komise byly vnímány negativně a nebylo 

výjimkou při žádosti o interrupci lhát. Nebezpečí zákroku pro pacientku se radikálně snížilo po 

zavedení miniinterrupcí.29 

1.3.  Přehodnocení ženské otázky v šedesátých letech 

Zaměstnanost žen dosáhla v 60. letech svého vrcholu. V letech 1948–1964 vzrostl počet 

zaměstnaných žen o 750 000, tedy o 90 %. S pracovními příležitostmi byla nutná i kvalifikace 

a s tou spojené rostoucí odborné vzdělání žen. Nejvíce byly ženy zaměstnávány ve 

zdravotnictví a ve školství, málo naopak v technických oborech.30 Možnost vzdělání i 

zaměstnání posílila jejich nezávislost a sebejistotu.31 

Vlivem větší svobody a rozmáhající se kritiky režimu v šedesátých letech byl celý koncept 

rovnoprávnosti více zpochybňován. Zaměstnanost žen dosáhla svého vrcholu a socialistický 

stát začal zpochybňovat potřebu takové zaměstnanosti a zároveň vysokých investic do výchovy 

dětí ve společenských zařízeních. Tradiční výchova dětí v rodinách a význam mateřství začaly 

být ve společnosti vyzdvihovány a podporovány nejen experty na populační politiku, ale také 

širokou veřejností.32  

 
27 DUDOVÁ, Radka. Interrupce v České republice: zápas o ženská těla. Online. Praha: Sociologický ústav 

Akademie věd České republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-214-6. Dostupné 

z: https://www.soc.cas.cz/sites/default/files/publikace/m_33_radka_dudova_interrupce_v_ceske_republice-

final_i_s_obalkou_mensi.pdf. [cit. 2024-08-07]. s. 24 
28 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. s.114 
29 Tamtéž s. 115 
30WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 70 
31 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. s. 196 
32 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 56 

https://www.soc.cas.cz/sites/default/files/publikace/m_33_radka_dudova_interrupce_v_ceske_republice-final_i_s_obalkou_mensi.pdf
https://www.soc.cas.cz/sites/default/files/publikace/m_33_radka_dudova_interrupce_v_ceske_republice-final_i_s_obalkou_mensi.pdf
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Rodina měla vždy funkci především výchovnou, ale v druhé polovině 20. století byla také 

prostředkem ovlivňování populačního chování. Přístup státu k manželství byl převážně 

konzervativní, podporující patriarchální model rodiny a setrval po celé 20. století. Strana měla 

za to, že harmonická manželství plodí kvalitní populaci.33 

Zaměstnané ženy získávaly v šedesátých letech individuálnější přístup v práci, vzhledem ke své 

důležité pozici v rodině. Větší respekt pro specifika ženské pracovní síly přinesl zákon z roku 

1965 o právní ochraně žen v zaměstnání, který byl zaměřen hlavně na roli ženy, především jako 

matky. Mateřství bylo jako sociální aspekt bráno jako celospolečenská záležitost. V roce 1964 

vešel v platnost také zákon o ochraně mateřství zavádějící mateřský příspěvek a prodlužující 

mateřskou dovolenou na 22 týdnů. Pro ženy s dětmi byla také zavedena možnost zkráceného 

pracovního úvazku.34 

Základy rodinného práva jako rovnoprávnost muže a ženy, ochrana manželství státem, ochrana 

mládeže a rovné postavení manželských a nemanželských dětí jsou zakotveny již v ústavě 

z roku 1948. První zákon o rodině pak vešel v platnost v roce 1950 a roce 1963 byl zákon 

rekodifikován a obsahoval povinnosti manželů starat se o uspokojení vzájemných potřeb a 

založení rodiny. Oba rodiče měli stejná práva a povinnosti podílet se rovným dílem na výchově 

dětí.35 

V období „reflexe“ bylo aplikováno mnoho politických přístupů, které k sobě byly často 

protikladné. Na jedné straně zůstávala v platnosti opatření z 50. let o rovnoprávnosti, platila 

liberalizace rozvodů, ekonomická rovnost manželů a legalizace potratů. Na straně druhé byla 

posilována role rodiny a ženy, která získávala nová oprávnění i povinnosti stavějící ji do role 

matky a pečovatelky. Právní systém pak různými opatřeními komplikoval rozvázání 

manželského svazku zjišťováním viny na rozpadu manželství (zrušeno v roce 1963) nebo 

omezení interrupcí zřízením potratových komisí. Tato opatření, která se snažila udržet rodinu 

pohromadě a udržet její základy pevné, přetrvala do 70. let.36 

 
33 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s.120 
34 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a 

po něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 45 
35 Tamtéž s.40 
36 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 56 
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1.4.  Pronatalitní politika období normalizace 

„Péče o zdravý vývoj obyvatelstva a porodnosti patří k základním otázkám a úkolům politiky 

komunistické strany a socialistického státu…“37 

Normalizační období představuje stagnaci a rezignaci v oblasti socialistických snah o 

rovnoprávnost. Barbara Havelková poukazuje na paradoxní vývoj politické podpory žen 

v období socialismu. Nejprve byla podporována jejich rovnost a později vyzdvihována jejich 

rozdílnost. Emancipační snahy z genderové politiky úplně nezmizely, ale byly upraveny 

k ideální představě o rodině. Na úkor dosavadních snah o rovnost začal být podporován spíše 

tradicionalismus zaměřující se na rodinu. Pomyslný náskok oproti západu v rovnosti žen a 

mužů, kterým se socialistické země pyšnily, v osmdesátých letech ztratily, neboť je minula 

druhá feministická vlna kritizující patriarchální společnost. Oficiální politika tedy podporovala 

posílení rodiny a populační růst.38  

V rámci reformování sociální politiky bylo třeba vyřešit zásadní problémy, jako je špatná 

životní úroveň rodin s více potomky, vysoká potratovost nebo nedostatek bytů pro rodiny s 

dětmi. Výsledkem prorodinné politiky 60. let byl sociálně-ekonomický Program společenské 

pomoci rodinám s dětmi z roku 1968, který upozorňoval na možný katastrofální dopad 

snižování reprodukce a zhoršování kvality populace a navrhoval různé způsoby jeho řešení. Na 

ten pak navázalo usnesení vlády ČSSR ze 27. srpna 1969 rozebírající sociální problémy a 

navrhující následný program změny v této oblasti. Ten byl založen hlavně na zpětné reflexi 

instituce rodiny a názoru, že nemůžeme přehlížet důležitost role matky v rodině. Jedná se o 

reformulaci role ženy-pracovnice a návrat k roli žena-matka, která je pro společnost 

nezastupitelná.39 

V sedmdesátých letech byla pronatalitní politická opatření nejvýraznější a nejúčinnější. V roce 

1968 byla mateřská dovolená prodloužena na 26 týdnů, což učinilo z ČSSR jeden ze států 

s nejdelší mateřskou dovolenou na světě. Bylo také zvýšeno porodné a byla zavedena 

univerzální dávka pro matky. Druhá vlna opatření v letech 1972–73 zvýšila přídavek rodinám 

 
37 Hlavní směry a metody výchovy k rodičovství, fond StS_0143_1494, SAaF České televize. 
38 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 73 
39 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, s. 60 
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se dvěma a více dětmi a obnovila institut pěstounství. Byly také lépe řešeny problémy 

s nedostatkem bytů pro rodiny s dětmi. Zákon o výživném již předpokládal, že bude matka 

pracovat. 40 

Populační politika normalizace měla klást větší důležitost na potřeby dětí a matek než na 

hospodářské zájmy. V rámci pronatalitní politiky byly státní výdaje navýšeny o 50 %. Upustilo 

se od původního plánu nahradit péči o nejmenší děti ústavně a jako nejlepší varianta byla pro 

děti navržena kombinovaná péče rodinné a kolektivní výchovy. Jednalo se tedy nejen o 

zaopatření mateřské dovolené, ale také o posílení míst v jeslích a školkách. 41 

Po přijetí propopulačních opatření vznikla velká populační vlna, která vrcholila v letech 1974-

1976.42  Za éry Husákových dětí, v letech 1971–1979, se narodilo až o jeden populační ročník 

více dětí. Populační růst nastartovaný normalizační rodinnou politikou by pravděpodobně přišel 

i bez pronatalitních opatření, neboť zakládaly rodiny silné poválečné ročníky. Bez rozsáhlé 

podpory porodnosti by se tohoto výsledku dalo dosáhnout, jen by byla porodnost jinak 

rozložena v čase.43 

Rovnoprávnost byla v sedmdesátých letech stále vzdáleným cílem. Československo patřilo 

v roce 1974 sice k zemím s největší zaměstnaností žen (47 %), ale odměňováním a zastoupením 

žen ve vyšších pozicích pokulhávalo. Ideálem, kterého měla emancipace dosáhnout, byla 

vyrovnanost pracovní a mateřské role, ale především možnost volby.44 Role žen se odehrávala 

hlavně v soukromé sféře a jejich důležitost byla formálně uznávána jako nepostradatelná, ale 

ještě nebyla plně přijata společností.45 Část odborného diskurzu tvrdí, že ženy vinily ze svého 

postavení hlavně systém, ve kterém žily, ne samotné muže. Alena Wagnerová zdůrazňuje 

vzájemnou podporu a spolupráci mezi muži a ženami, kde genderové rozdíly hrály druhořadou 

roli.46 

 
40 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-7422-378-5. s. 66 
41Tamtéž s. 63 
42 KALINOVÁ, Lenka. K sociálním dějinám Československa v letech 1969–1989: vizuálna kultúra, reprezentácia, 

ideológia. Studie z hospodářských dějin. Praha: Vysoká škola ekonomická, 1999. ISBN 80-707-9311-2. 
43 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. s. 73 
44 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s.184 
45 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. s. 66 
46 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). 
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Instituce manželství byla podporována po celé období socialismu, obzvlášť v sedmdesátých 

letech na ni byla kladena velká pozornost. V manželství přetrvávaly tradiční a konzervativní 

genderové regulace. Důležitost nabyla soukromá sféra rodiny a manželských svazků, které byly 

stanoveny jako absolutní norma. Manželství se měla zakládat a udržovat, což podporovalo také 

zakládání manželských poraden, které spolupracovaly se soudy. Udržení manželství pohromadě 

bylo úkolem zejména žen.47 Vedle manželských byly zakládány také předmanželské poradny, 

které měly edukovat mladé páry a připravovat je na manželské soužití.48 

Veřejná diskuse o manželství a rodině a rodinná politika si vytyčila za cíl v této oblasti lépe 

edukovat mladé lidi.49 Tendence byla informovat a radit lidem v manželských či rodinných 

obtížích i skrze média. V pořadech Československé televize můžeme najít příklady 

vzdělávacích pořadů, např. Rodinné otazníky. 

V období normalizace měly rodiny v průměru 2–3 děti a vzrůstal i počet plánovaných dětí. 

V druhé polovině sedmdesátých let již nešlo jen o kvantitativní nárůst populace, ale hlavně o 

zkvalitnění péče o děti, v tomto trendu se pokračovalo i v průběhu 80. let. Model rodiny se 

dvěma dětmi a brzkými porody se v socialistické společnosti udržel až do konce 80. let.50 

Rozdělení práce v domácnosti bylo klíčové v otázce ženského dvojího či trojího břemena. 

Přetrvávala zaměstnanost za děti a domácnost, zároveň již bylo samozřejmostí pracovní 

nasazení žen. V regulacích rodiny a péče o děti nikdy nefigurovali muži. Jejich role byla pouze 

pracovní, ne otcovská a pečovatelská. Zároveň od žen se očekávala role pracující i mateřská.51 

Data z roku 1971 vypovídají o tom, že v rodinách s vysoce kvalifikovanými ženami bylo 

běžnější, aby s domácími pracemi pomáhali ostatní členové rodiny. Nejvíce pomáhali 

 
47 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s. 70 
48 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 115 
49 RÁKOSNÍK, Jakub a ŠUSTROVÁ, Radka. Rodina v zájmu státu: populační růst a instituce manželství v 

českých zemích 1918–1989. Praha: Nakladatelství Lidové noviny, 2016. s.  182 
50 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s.74 
51 Tamtéž s. 61 
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prarodiče, méně pak manželé a děti. Snaha o odlehčení převedením některých povinností do 

služeb, jako byly jesle, mikrojesle nebo domácí pěstounka, byla nedostatečná.52 

Výzkum o dvojím či trojím břemenu žen kritizuje Kateřina Zábrodská, která zpochybňuje 

především tezi, že byly vztahy mezi muži a ženami v období socialismu harmonického rázu. 

Upozorňuje na panující rozpory s použitím empirického výzkumu, archivních rozhovorů s 20 

ženami so ženské identitě. Ženy konstruovaly svou identitu skrze vymezení nebo zpodobnění 

se s určitou sociální skupinou. Nejčastěji se vymezovaly vůči „českým mužům“ nebo také 

západním ženám. Autorka rozděluje výpovědi na několik skupin, kde respondentky většinou 

poukazují na negativní aspekty mužů. V sekcích Muži nejsou hrdinové a Ztracené kavalírství 

popisují mužskou morální slabost, neschopnost a nedostatečnou ochotu svým ženám pomoci. 

Nedosažitelná rovnost vypovídá o ženské touze po rovnoprávnosti a jejím kontrastu s realitou.53 

1.5.  Role muže v socialistické společnosti 

Odborná literatura zkoumala role mužů obvykle jen v souvislosti jejich vztahu se ženami. 

Mužská role v socialistické společnosti byla spojena zejména s působením v pracovní sféře, a 

téměř vůbec v roli pečovatele o dítě.54  

Hromadná agitace žen do zaměstnání po druhé světové válce byla cílenou transformací 

genderových norem a patriarchální společnosti, která fungovala po staletí. Ženy začaly zastávat 

profese do té doby mužské, čímž ohrožovaly tradiční mužskou roli živitele rodiny. Některá 

„netradiční“ ženská zaměstnání mohla přinášela předsudky od mužských kolegů a ženy se 

setkávaly s problémem neakceptace ze strany mužského kolektivu. „Ideální socialistická žena“ 

byla pracovitá a nedala na předsudky, a společnost ji za to oceňovala. Tradiční maskulinní muž 

 
52 WAGNEROVÁ, Alena. Žena za socialismu: Československo 1945–1974 a reflexe vývoje před rokem 1989 a po 

něm. Praha: Sociologické nakladatelství (SLON), 2017. Gender sondy (Sociologické nakladatelství). s. 140 
53 ZÁBRODSKÁ, Kateřina. Mezi ženskostí a feminismem: Konstruování identity „české socialistické ženy“. In. 

HANÁKOVÁ, Petra, Barbara HAVELKOVÁ, Kateřina KOLÁŘOVÁ, et al., HAVELKOVÁ, Hana a Libora 

OATES-INDRUCHOVÁ, ed. Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: 

Sociologické nakladatelství, 2015. s. 285 
54 HAVELKOVÁ, Barbara. Tři stádia genderu v socialistickém právu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et al. 

Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické nakladatelství, 

2015. s.74 
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měl být obdařen výjimečnými schopnostmi, o které byl ženskou pracovní konkurencí připraven, 

čímž bylo narušeno jeho exkluzivní společenské postavení. 55 

Další oslabení tradiční mužské role v zaměstnání vytvářela komunistická strana. Pracovní 

prostředí bylo hlavní sférou mužského působení. Kariérní postup byl však spjat s vynucováním 

politické činnosti a angažovaností. Muž jako stranický funkcionář je ideologií brán pouze jako 

slabý článek a součást „silné“ komunistické strany, která je hlavním držitelem moci a nástrojem 

oslabení tradičních mužských rolí.56 

  

 
55 NEČASOVÁ, Denisa. Buduj vlast – posílíš mír!: ženské hnutí v českých zemích 1945–1955. Brno: Matice 

moravská, 2011. s. 357 
56 VODOCHODSKÝ, Ivan. Patriarchát na socialistický způsob. Gender, rovné příležitosti, výzkum. Roč. 8, číslo 

2/2007. https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2007/02/05.pdf . s. 40 

https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2007/02/05.pdf
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2. Média a populární kultura pozdního socialismu a gender v pořadech ČST 

2.1. Televize 

2.1.1. Gender v populární kultuře: televize jako součást popkultury 

Československá televize působila jako informační a kulturní médium a byla jedním z hlavních 

zprostředkovatelů populární kultury v Československu v období normalizace. V sedmdesátých 

a osmdesátých letech nabyla do velké míry na popularitě a je nám schopna poskytnout množství 

audiovizuálních zdrojů. Většina pořadů odvysílaných Československou televizí je uchována 

v archivech a díky obrovskému množství kategorií pořadů je lze analyzovat z různých pohledů, 

včetně problematiky genderu. 

Populární kultura představuje společenský konsensus mezi vládnoucí a podřízenou vrstvou 

společnosti. Jde o proces vyjednávání, kde se dominantní strana snaží získat převahu a 

dosáhnout shody s podřízenou vrstvou tak, že jí své ideály (dominantní strany) podsouvá 

plněním jejích potřeb (podřízené strany). Pojem populární kultura byl původně definován skrze 

poměry v demokratických státech, ale lze ho uplatnit i v socialistickém systému.57 Po 

socialistickém převratu v roce 1948 se komunistická strana v „operaci nahrazení“ pokusila o 

eliminaci určitých sociálně podmíněných okruhů elitní i populární kultury a o její nahrazení 

socialistickým realismem jako jednotnou národní kulturou. Ten se však neuchytil a státní 

představitelé se rozhodli raději využít síly populární kultury, která měla své místo ve 

společnosti.58 

Komunistická strana se v 70. a 80. letech snažila využít vlivu populární kultury na masovou 

veřejnost. Kultura se tak stala nástrojem pro propagaci cílů strany. Pro období po srpnu 1968 

byl proto typický útěk do soukromí, kdy se lidé začali více izolovat od veřejného života a oslav 

režimu. Začali jezdit do přírody a pořizovat si chaty na venkově, kde s oblibou trávili volný čas. 

Komunistický režim se na tento vývoj snažil reagovat tím, že také ubral na dychtivém veřejném 

 
57 MACHEK, Jakub. „Populární kultura a státní socialismus“. Forum Historiae. Časopis a portál pre históriu a 

príbuzné spoločenské vedy 1:62–74. In. https://www.forumhistoriae.sk/sites/default/files/machek1.pdf. s. 65 
58MACHEK, Jakub. Normalizace a populární kultura. Od domácího umění k Ženě za pultem. In. Petr A. BÍLEK 

a Blanka ČINÁTLOVÁ. Tesilová kavalérie: popkulturní obrazy normalizace. Příbram: Pistorius & Olšanská, 

2010. Scholares. s. 10 
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projevu. Zvolil novou taktiku propagandy, která cílila právě na potřeby nové společnosti 

soukromých osob, kterou chtěl zaujmout právě televizním vysíláním.59  

2.1.2. Televizní vysílání: začátky Československé televize 

Od druhé poloviny 20. století se stala audiovizuální média součástí kultury po celém moderním 

světě včetně Československa. Vytvořila tak nový historický pramen, který odráží mnoho 

z doby, kdy byla vytvořena. Televizní vysílání bylo dalším prostředkem k vyjádření myšlenek 

autorů, kteří byli v období socialismu obvykle omezeni cenzurou. Komunistická strana si 

uvědomovala sílu médií a využívala ji ve svůj prospěch. Země východního bloku se tak 

paradoxně inspirovaly západními trendy televizní zábavy, proti kterým se tolik snažily 

vyhraňovat.60 

Televize byla nejvlivnější médium, které vzniklo v Československu v období nadvlády 

komunistické moci. Programový, institucionální i technický vývoj byl ovlivněn komunistickou 

stranou a v ideových i personálních otázkách podléhal ÚV KSČ, proto se jedná o 

neopominutelný prostředek, který byl využíván k politicko-ideologickému ovlivnění 

společnosti.61 Pro KSČ byla televize zejména ideovým nástrojem, ale jejím pracovníkům šlo 

také o uměleckou kvalitu.62 

Zkušební televizní vysílání bylo zahájeno 1. května 1953, ale pravidelně se začalo vysílat až o 

rok později.63 V padesátých letech televize organizačně podléhala rozhlasu a ministerstvu 

kultury a z rozhlasu přebírala i zpravodajství. V roce 1957 byl zřízen Československý výbor 

pro rozhlas a televizi a v roce 1959 se Československá televize již stala samostatnou 

rozpočtovou organizací podléhající přímo vládě. Televizní vysílání bylo organizováno po vzoru 

ostatních států a stát jako poskytovatel vybíral od roku 1955 od diváků koncesionářský 

poplatek.64 

 
59 MACHEK, Jakub. Normalizace a populární kultura. Od domácího umění k Ženě za pultem. In. Petr A. BÍLEK 

a Blanka ČINÁTLOVÁ. Tesilová kavalérie: popkulturní obrazy normalizace. Příbram: Pistorius & Olšanská, 

2010. Scholares. s. 10 
60 BREN, Paulina. Zelinář a jeho televize: kultura komunismu po pražském jaru 1968. Praha: Academia, 2013. 
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61 CYSAŘOVÁ, Jarmila. Československá televize a politická moc 1953–1989. Online. Soudobé dějiny. 2002. [cit. 

2024-05-18]. In. https://sd.usd.cas.cz/pdfs/sod/2002/03/07.pdf. .s.521 
62 ŠTOLL, Martin. 1. 5. 1953 – zahájení televizního vysílání: zrození televizního národa. Vyd. 1. Praha: Havran, 

2011. 208 s. Dny, které tvořily české dějiny; sv. 21.  s. 183 
63 Tamtéž s. 7 
64 CYSAŘOVÁ, Jarmila. Československá televize a politická moc 1953–1989. s. 521 
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V počátcích televizního vysílání se kádrový původ zaměstnanců ČST příliš neřešil. V roce 1955 

vznikla vládní komise pro rozvoj televize a v roce 1958 proběhla velká prověrka nestraníků a 

personální čistka. Od té doby fungovala ideologická komise ÚV KSČ jako poradní orgán pro 

média a kulturu.65 V rámci nového kádrového pořádku schvalovaly stranické orgány přijetí do 

důležitých funkcí a předsednictvo ÚV KSČ na návrh předsedy vlády schvalovalo výběr 

ústředního ředitele ČST.66  

2.1.3. Televize v šedesátých letech 

Ve svých počátcích televize vysílala hlavně reportáže z továren, zemědělských podniků a 

dalších pracovišť. To se však nesetkalo s úspěchem a sledovanost nebyla vysoká. Výrazně 

narostla až v šedesátých letech, zejména v období pražského jara v roce 1968. Sílu médií využili 

reformní komunisté, a s jejich pomocí se tak mohla šířit svobodnější kultura, která reformním 

myšlenkám napomohla.67  

Počátkem šedesátých let začala vysílat nová studia v Brně a Košicích a také začala výstavba 

pražského studia na Kavčích horách.68 V roce 1960 se ČST stala součástí mezinárodní vysílací 

organizace zemí sovětského bloku (OIRT) a podílela se na intervizi, tedy televizním propojení 

mezi socialistickými zeměmi v organizaci.69 Institucionální vývoj ČST byl ukončen v roce 

1964, kdy byly položeny legislativní základy televize zákonem č. 18/1964 Sb., o 

Československé televizi, který potvrzuje, že je činnost televize založena na politice KSČ a 

provádí masově politickou a výchovnou práci, kterou přispívá k dovršení kulturní revoluce. 

Zákon deklaroval přímou podřízenost televize komunistické straně a jejím orgánům. 70 

Společenský trend větší liberalizace v šedesátých letech se promítl i v médiích a kultuře. Byly 

zakládány umělecké organizace a festivaly jako Svaz československých filmových a televizních 

umělců FITES (1965) nebo mezinárodní festival Zlatá Praha (1964).71 Tvorba 

československých umělců dosahovala úspěchů na zahraničních festivalech a televize 

navazovala spolupráci i se západními médii, například s rakouskou a francouzskou televizí. 

 
65 CYSAŘOVÁ, Jarmila. Československá televize a politická moc 1953–1989. s.524 
66 KONČELÍK, Jakub; VEČEŘA, Pavel a ORSÁG, Petr. Dějiny českých médií 20. století. Praha: Portál, 2010. s. 
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Zahraničních úspěchů se dostalo i filmové nové vlně a režisérům Formanovi, Chytilové, 

Menzelovi a dalším.72  

Stále větší tendence liberalizace médií zapříčinila spory v publicistice, kde působila cenzura a 

kontrola stranických orgánů. Cenzura bránila svobodnému uměleckému rozvoji a jejím 

důsledkem la zaostalost v umělecké tvorbě. Některé pořady neměly dle cenzorů přijít do 

vysílání, ale generální ředitel Jiří Pelikán zákazy nerespektoval příliš důsledně. Do vysílání se 

tak například dostala reportáž Otty Bednářové Volba povolání, díl publicistického pořadu 

Zvědavá kamera (1964), který představil případ dívky, která byla vyloučena ze studia kvůli 

třídnímu původu svých rodičů.73 

Televizní vysílání bylo stále využíváno i jako prostředek k propagaci režimu, i skrze nahranou 

reportáž Tajemství Černého jezera na Šumavě (1964). Z Moskvy byly v tajnosti přivezeny 

nacistické písemnosti v bednách, které byly Státní bezpečností nastraženy do Černého jezera, 

kde je poté reportéři „objevili“ jako pozůstatek z války. Akce měla připomenout nacistické 

hrůzy války, a posílit tak nevraživost vůči Německé spolkové republice.74  

Pravidla v médiích byla částečně rozvolněna zánikem Hlavní správy tiskového dozoru (HSTD) 

v roce 1966, která měla na starosti cenzuru. Na jejím místě vznikla Ústřední publikační správa 

(ÚPS), jejíž funkcí bylo pozastavovat tajné informace a upozorňovat na nevhodný obsah, ale 

nemohla bránit přímo odvysílání pořadu. Koncem šedesátých let se více rozvíjela hlavně 

publicistika a dokumentaristika, která se nebála být objektivní a kritická a mnoho reportérů 

nedbalo rizik spojených s projevem politicky zaměřených názorů.75 

Pražské jaro bylo v televizi ve znamení volného zpravodajství a publicistiky, diskusí a debat 

s politiky a významnými veřejnými osobnostmi a vysílání dříve zakázaných filmů. Probíranými 

tématy byla liberalizace, demokratizace a reformy. Televize často měnila ohlášený program a 

přenášela na obrazovky aktuální události a dění.76 Byl odvysílán například dokument Vlastimila 

Vávry Na pomoc generální prokuratuře, který zkoumal okolnosti úmrtí Jana Masaryka. Na jaře 

 
72 KONČELÍK, Jakub; VEČEŘA, Pavel a ORSÁG, Petr. Dějiny českých médií 20. století. Praha: Portál, 2010. s. 
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upravené a doplněné vydání. Praha: Grada, 2019. 456 stran. s. 296 
74LUB. Tajemství Černého jezera: Léto 1964 pod taktovkou StB. Online. Ct24.ceskatelevize.cz. 2014. Dostupné 

z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/tajemstvi-cerneho-jezera-leto-1964-pod-taktovkou-stb-334006. 
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redaktoři již úplně ignorovali cenzuru a její legislativní zrušení 26. června 1968 bylo jen 

oficiálním potvrzením oslabení úlohy komunistické strany v řízení médií. 77 

Při srpnové okupaci měl největší mediální dosah hlavně rozhlas. Televize, která měla v Praze 

více sídel, se pokoušela ještě ráno a dopoledne vysílat, ale přenos byl přerušen a zaměstnanci 

rozehnáni okupanty. ČST podpořila manifest Dva tisíce slov a poskytla obrazy okupace 

v Československu zahraničním médiím. Dne 23. září 1968 udělil Československý výbor 

obránců míru kolektivu pracovníků ČST cenu míru za statečnost a obětavost.78 

Po Moskevském protokolu byly sdělovací prostředky jedny z prvních na řadě v kádrových 

opatřeních. Ředitel Jiří Pelikán byl odvolán z funkce a byl nahrazen vládním zmocněncem 

Bohumilem Švecem z ideologického oddělení ÚV KSČ. Dne 30. srpna byla znovu zavedena 

cenzura v médiích a byl zřízen dočasný úřad pro tisk a informace. Z něj později vznikl Vládní 

výbor pro tisk a informace, který obnovil kontrolu médií.79 

2.1.4. Normalizace a obměna vedení 

„V roce 1968 a 1969 se jednoznačně prokázalo, jakým účinným nástrojem je televize, jak se 

změna hodnotové orientace škodlivě projevuje v působení na širokou diváckou veřejnost, jak 

může být tento prostředek masového působení zneužit k dezinformování, manipulování, 

vytváření a upevňování falešného vědomí.“80 

Citát z brožury Metody a formy plánování a hodnocení televizního programu z roku 1983 

vypovídá o povědomí komunistické strany o moci, které dosáhla média, a především televize, 

v období pražského jara a které se v 70. a 80. letech rozhodla využít ve svůj prospěch. 

Vysílání bylo obnoveno 4. září a televize se v něm stále snažila zachovávat aktuální publicistiku 

a kontakt s občany. Brzy však přišly zákazy, hlavně publicistických pořadů, a rychlé změny 

ohlášeného programu. Nejprve nebylo jasné, jak bude vláda přistupovat k vedení ČST a stále 

se zde držely progresivní proudy snažící se obcházet cenzuru. Bez protestů zaměstnanců se 

neobešlo ani odvolání ředitele televize Jiřího Pelikána a ředitele rozhlasu Zdeňka Hejzlara. Dne 

 
77 CYSAŘOVÁ, Jarmila: Televize a totální moc 1969–1975. Ústav pro soudobé dějiny, Praha 1998. s. 9 
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16. října byla podepsána smlouva o dočasném pobytu sovětských vojsk a novým úkolem 

šéfredaktorů bylo s vojsky Varšavské smlouvy upevňovat vztahy a podporovat normalizaci.81 

Přelom šedesátých a sedmdesátých let byl ve znamení personálních čistek nejen 

v Československé televizi. Od prosince 1968 byl jmenován do funkce nový ústřední ředitel 

Josef Šmídmajer.82 Útvar svobodné informace podával každý týden ÚV KSČ informační 

zprávy o řízení médií. Dne 22. 1. 1969 uvedla ČST živý vstup po upálení Jana Palacha, ve 

kterém varovala před dalšími živými pochodněmi. Následně začala velká čistka zaměstnanců 

na základě usnesení federální vlády a předsednictva ÚV KSČ.83 

Ústřední ředitel Josef Šmídmajer se zasadil o upevnění nového režimu, ale nebyl pro stranu 

dost iniciativní. Zákaz svobodomyslné publicistiky platil, ale Šmídmajer nepodporoval vysílání 

propagandistických pořadů a nepropouštěl nevhodné zaměstnance, pouze je přeřazoval mimo 

obrazovku nebo na vedlejší kanál. Z těchto důvodů byl z funkce odvolán a ideologická komise 

ÚV KSČ dosadila nového ředitele Jana Zelenku.84 Éru televize pod jeho vedením lze také 

označovat jako „zelenkovskou“ a zahrnuje celé zkoumané období. 85 86 

Zelenka začal zavádět v ČST změny dle instrukcí ÚV KSČ a byl v čele personálních čistek, 

které se dotkly nejvýrazněji redakcí zpravodajství a publicistiky.87 Zanedlouho se ve vysílání 

začaly objevovat propagandistické pořady, například pořad A léta běží, vážení, který kritizoval 

pražské jaro. Zelenkův nový řád nebyl televizními zaměstnanci příliš podporován a 21. 8. 1969, 

na roční výročí okupace, proti němu proběhla stávka. Odpor byl do konce roku vyřešen 

personálními změnami ve vedoucích funkcích. V květnu roku 1970 byl na návrh Vasila Biľaka 

zaveden nový platový řád tiskových periodik, rozhlasu a televize, který honoroval politickou 

angažovanost redaktorů, scénáristů a režisérů. V ČST byl pomalu obnoven kádrový pořádek a 
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historické a teoretické analýzy televizní tvorby. Dostupné z: https://vse-o-ctbackend-
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1977.pdf. s. 1 
86Zelenka byl jmenován do funkce ústředního ředitele ČST 6. srpna 1969 a ve své funkci setrval až do června roku 

1989. Od roku 1971 byl poslancem Sněmovny lidu Federálního shromáždění a v roce 1973 mu byl udělen řád 
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zpravodajská a publicistická činnost byla pod stranickou kontrolou. V roce 1971 byl zaveden 

kádrový odbor ČST a prověrkové komise, které prováděly prověřování a nomenklaturní 

hodnocení osob. 88 Předsednictvo ÚV KSČ dosadilo k roku 1972 do 33 vedoucích funkcí svůj 

seznam členů strany, kteří budou ve svých funkcích prosazovat stranické zájmy. Vedle Jana 

Zelenky byli do nejvyšších funkcí dosazeni Vladimír Diviš jako náměstek ústředního ředitele 

zodpovědný za program a náměstkyně pro česká studia Milena Balašová.89 

Obměněné vedení KSČ chtělo plnohodnotně využít televizní vysílání k propagaci svých 

politických snah. Paradoxně se nechalo inspirovat reformátory pražského jara a také západním 

světem, kde byla televize populárním prostředkem k trávení volného času.90 Po personálních 

čistkách chyběli v televizi profesionálové, což zapříčinilo kvalitativní propad vysílání.91 

Vysílání publicistické propagandy bylo nutné, ale k obrazovkám příliš diváků nepřilákalo. 

Proto se vedení televize rozhodlo pro programovou změnu, která byla podpořena i Sovětským 

svazem, a to začlenit do vysílání více lehkých žánrů.92  

Sledování televize byla v sedmdesátých letech jedna z nejčastějších volnočasových aktivit. 

Často vysílané byly pořady k významným výročím, ve kterých byl leckdy upravován výklad 

historických událostí, především roku 1968, podle představ vedení strany.93 Vedle 

propagandistických pořadů k upevňování socialistické morálky vznikaly i atraktivnější pořady 

s propagandistickými prvky.94 Tvůrci, kteří nechtěli být politicky angažovaní, se drželi 

nezávadných témat, ale měli horší platové podmínky oproti angažovaným autorům.95 Na 

obrazovkách se nově objevily hudební a publicistické pořady a hlavně seriály, které v hlavním 

vysílacím čase přilákaly více diváků i ke sledování televizních zpráv, jež se vysílaly těsně před 

večerním programem.96 
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Televize prošla v sedmdesátých letech velkou proměnou nejen v programu a vedení, ale i v 

otevření nového sídla na Kavčích horách, které bylo dostavěno v roce 1970.97 V počátku 

sedmdesátých let začal vysílat druhý program ČST, který se více zaměřoval na všeobecně 

vzdělávací a dokumentární pořady.98 Vysílání mělo český a slovenský vysílací okruh a hlavní 

okruh, který běžel celostátně. Od roku 1972 se začalo vysílat barevně na prvním programu a o 

rok později na druhém a od roku 1975 pravidelně, ale bylo nutné vlastnit barevný televizor.99 

Televize se stala významnou oporou totalitní moci a nejvlivnějším médiem v zemi. V druhé 

polovině sedmdesátých let vlastnilo televizní přijímač až 90 % československých domácností. 

Televize začala do velké míry nahrazovat ostatní média. Podle průzkumů se dívaly dvě třetiny 

lidí na televizi a jen jedna třetina poslouchala rozhlas a četba tisku byla také na ústupu. 

Podobných čísel dosahují všechny země východního bloku.100 

Televizní produkce byla pečlivě plánována a každý rok předkládána ke schválení ideologické 

komisi ÚV KSČ. Základem plánovaní byly ideově-tematické plány (od roku 1972), vytvářené 

podle aktuálních společenských témat, které měly za úkol obsáhnout co nejvíce sociálních i 

věkových skupin. Jednotlivé redakce překládaly hlavní redakci koncepty přípravy televizního 

programu, popisy jednotlivých pořadů, jejich účel a četnost vysílání. Důležitým kritériem 

v plánování pořadů bylo, jak bude pořad odpovídat politice strany.101 Vedení plány posuzovalo 

a vydávalo celkový ideově-tematický plán společně se sekretariátem ÚV KSČ. 

Výsledný plán musel obsahovat tituly k výročím, životopisy významných politických 

osobností, sociální témata atd. tak, aby angažovanými tématy byla vyrovnána ta nepolitická.102 

Redakce pořádaly kontrolní projekce, při kterých vedení redakce doporučilo případné úpravy 

nebo přetočení. Strana dále kontrolovala i průběh natáčení, obsazení a scénář, který mohla 

změnit podle potřeby. 103 

V roce 1975 uzavřela ČST smlouvu s ministerstvy obrany a vnitra o součinnosti při 

vysvětlování a pomoci při realizaci vojenské, bezpečnostní a branné politiky strany. Dala tak 

vzniknout Ústřední redakci armády, bezpečnosti a brannosti (ÚRABB), která postupně 

 
97 KONČELÍK, Jakub; VEČEŘA, Pavel a ORSÁG, Petr. Dějiny českých médií 20. století. Praha: Portál, 2010. s. 
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98 Tamtéž 
99 BEDNAŘÍK, Petr. PROGRAM ČESKOSLOVENSKÉ TELEVIZE V LETECH 1972–1977. s. 3–4 
100 BREN, Paulina. Zelinář a jeho televize: kultura komunismu po pražském jaru 1968. Praha: Academia, 2013. 
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expandovala do celého spektra tvorby.104 ÚRABB spolupracovala na vedení některých pořadů 

i s ministerstvem vnitra a Státní bezpečností, např. na vzniku seriálu Jiřího Sequense Třicet 

případů majora Zemana.105 Další redakcí, která produkovala množství propagandistických 

pořadů, byla redakce publicistiky a dokumentaristiky. 

V sedmdesátých a osmdesátých letech věnovala pozornost sdělovacím prostředkům jako 

hlavnímu nástroji politické a kulturní propagandy Státní bezpečnost. Věnovala se jim II. správa 

kontrarozvědky s úkolem kontrarozvědné ochrany televize. StB měla za úkol vytipovat redakce 

nejpravděpodobnějšího výskytu podvratné činnosti, vybudovat si síť spolupracovníků a 

zjišťovat a prověřovat osoby ohrožující místní pořádek a bezpečnost státu.106 

Mocenské mechanismy a programové vedení přetrvaly v Československé televizi až do roku 

1989. Ani perestrojka nepřinesla přílišné rozvolnění a televizní program stále obsahoval značné 

množství propagandistických pořadů.107 Ideově-tematické plány na léta 1989–1990 obsahovaly 

přestavbu ekonomiky, ale nepřestával zde fungovat kádrový pořádek. V květnu 1989 abdikoval 

Jan Zelenka a ve funkci ho nahradil Libor Bartl, který ve vedení vydržel do 17. listopadu. Ve 

dnech sametové revoluce se většina zaměstnanců ČST připojila k protestujícím a 24. 11. 

odvysílala televize záznam policejní agrese ze 17. listopadu.108 Po změně politického režimu 

následoval vleklý proces transformace ČST ve veřejnoprávní médium, jehož nezávislost je 

diskutována dodnes.109 

2.1.5. Význam televize v období normalizace 

Paulina Bren polemizuje o tom, co vlastně znamená pojem normalizace v souvislosti s obdobím 

pozdního socialismu. V období, o kterém se hovoří jako o „reálném socialismu“, se idea 

komunismu vytrácí, zatímco nefunkční režim přetrvává. Občané přijali pojem normalizace, 

 
104CYSAŘOVÁ, Jarmila. Československá televize a politická moc 1953–1989. s. 534 
105 KONČELÍK, Jakub; VEČEŘA, Pavel a ORSÁG, Petr. Dějiny českých médií 20. století. Praha: Portál, 2010. s. 
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106 Podrobněji se fungování StB v Československé televizi věnuje Pavel Žáček v publikaci StB versus ČST, 

dostupné na webu ČT. 

ŽÁČEK, Pavel. Působení StB v ČST. Online. [cit. 2024-05-18]. In. https://www.ceskatelevize.cz/vse-o-

ct/historie/historie-cst/historicke-udalosti/stb-versus-cst/.  
107 CYSAŘOVÁ, Jarmila. Československá televize a politická moc 1953–1989. s. 535 
108 Tamtéž s. 536 
109 Tamtéž s. 537 
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protože si přáli uvést svůj život do normálu. Normalizace byla oproti pražskému jaru nehybné 

a nečinné období čekající na změnu a transformaci.110 

Televize prožívala v sedmdesátých a osmdesátých letech své doposud nejúspěšnější období. 

Československou televizi jako nejrozšířenější médium využívala komunistická strana jako 

prostředek socialistické výchovy obyvatel.111 Publikum jí bylo často hypnotizované a nemělo 

možnost přepínání kanálů.112 Podle Johna Fiske je sledování televize procesem vyjednávání 

mezi televizním obsahem a různorodě situovanými diváky. Popularitu pořadů pak tvoří to, jak 

dokáže program vyhovět spotřebitelům. Diváci socialistické televize pravděpodobně rozuměli 

ideologii skryté v obsahu, ale modifikovali si ji individuálně podle svých potřeb.113 

Média, televize a populární kultura pozdního socialismu byla nedílnou součástí 

reálněsocialistické každodennosti. Z tohoto období jsou to právě tyto obrazy normalizace, které 

si lidé vybaví jako první.114 Jakub Machek ve studii Normalizace a populární kultura naráží na 

enormní popularitu normalizačních seriálů, které byly populární ze stejné příčiny jako na 

západě. Poskytovaly publiku návod, jak porozumět každodennímu světu a umožnily divákovi 

vcítit se do situací hlavních hrdinů.115 Po revoluci se rozběhla debata, zda pořady s politickým 

podtextem natočené v období normalizace znovu vysílat. Nejprve se vysílaly s úvodním 

komentářem historiků. Sledovanost zejména normalizačních seriálů dosahovala vysokých čísel 

i po revoluci a jejich vysílání i distribuce se stala normou.116  

Paulina Bren v závěru Zelináře a jeho televize píše o strachu v období státního socialismu, před 

kterým často varoval Václav Havel. Vyvolávalo opakované vysílání pořadů z období 

normalizace v lidech vzpomínky na strach? Běžný člověk za normalizace nemusel mít strach, 

pokud plnil své povinnosti a účastnil se veřejného života, ve kterém se příliš neangažoval. 

Režim občanům nabízel kvalitní a klidný život, který se přesunul z veřejné sféry do soukromé 

 
110 BREN, Paulina. Zelinář a jeho televize: kultura komunismu po pražském jaru 1968. Praha: Academia, 2013. 
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111 KOVAŘÍK, František a MICHALEC, Zdeněk. Metody a formy plánování a hodnocení televizního programu. 

Praha: Čs. televize, 1983. 158 s., s.9 
112 BREN, Paulina. Zelinář a jeho televize: kultura komunismu po pražském jaru 1968. Praha: Academia, 2013. 

Šťastné zítřky (Academia). s. 28 
113 MACHEK, Jakub. Normalizace a populární kultura. Od domácího umění k Ženě za pultem. In. Petr A. BÍLEK 

a Blanka ČINÁTLOVÁ. Tesilová kavalérie: popkulturní obrazy normalizace. Příbram: Pistorius & Olšanská, 

2010. Scholares. s. 15  
114 KOLÁŘ, Pavel a PULLMANN, Michal. Co byla normalizace?: studie o pozdním socialismu. Praha: NLN, 

Nakladatelství Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-7422-560-4. s. 39 
115 Tamtéž s. 16 
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a jeho centrem byla rodina, ve které měly ústřední úlohu ženy. Normalizace nebyla obdobím 

strachu pro běžné občany, pouze pro disidenty a paradoxně pro samotné stranické 

představitele.117 

2.2.  Pořady se zaměřením na rodinu a manželství 

Ideje populační komise byly v Československé televizi prosazovány pomocí dokumentů jako 

Hlavní směry a metody výchovy k rodičovství (1972) nebo Hlavní směry a cíle výchovy 

k manželství a rodičovství (1980) probírané na zasedáních Vládní populační komise. Hlavní 

cesty výchovy k rodičovství měly být soustavně prováděny ve sdělovacích prostředcích, 

zejména v televizi a rozhlase, ale také v tisku.118 Populační politika se měla odrážet i 

v uměleckých dílech, hlavně v literatuře a filmu.119 Výsledná opatření plnící zadání populační 

komise byla podrobně popsána v ideově-tematických plánech. 

Hlavní směry a metody výchovy k rodičovství podle rozhodnutí Vládní populační komise ze dne 

14. června 1972 doporučovaly Čs. televizi, filmu, rozhlasu a dalším sdělovacím prostředkům 

rozpracovat úkoly výchovy k rodičovství v umělecké tvorbě, zábavných pořadech, hraných 

filmech a časopisech.120 Vedle sdělovacích prostředků se rodinná výchova prováděla s pomocí 

osvětové práce, sexuální výchovy ve školách a ve společenských organizacích jako SSM a 

národních výborech.121  

ČST obdržela pro rok 1973 doporučení napomáhat při upevňování socialistické rodiny, kde 

nejvýznamnější bylo utvrzovat mladou generaci ve vnímání role mateřství jako základu 

zdravého vývoje socialistické společnosti.122 Hlavním úkolem populační politiky bylo docílit 

příznivých změn v myšlení a cítění občanů, především mladých lidí ve vztahu k dětem.123 

Mladým manželům byly rodina a děti představovány jako nejdůležitější životní hodnota. 

Některá doporučení populační komise byla velmi specifická, například třetí bod Hlavních 
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II. odst. 1 programu, fond StS_0104_1061, SAaF České televize. s. 1 
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směrů výchovné práce varuje před jedináčky, neboť absence sourozenců by u takových jedinců 

mohla způsobit rozvoj špatných vlastností, nevhodných pro socialistickou společnost. Manuál 

doporučuje, aby měla rodina nejlépe tři děti.124 

Televize měla dále varovat před nebezpečím umělého přerušení těhotenství, které bylo v ČSSR 

sice legální, ale neodpovídalo prorodinné politice. Nebyla opomenuta ani skutečná 

rovnoprávnost žen v rodině, na pracovišti i v každodenním životě, které se socialistická 

společnost pokoušela dosáhnout od 50. let.125 

Ideově-tematický plán na rok 1975 měl jako zvláštní úkol podněcovat všechny televizní 

redakce k propagaci populační politiky a vytváření pořadů podporujících a upevňujících 

rodinu.126 Rok 1975 byl vyhlášen OSN mezinárodním rokem ženy, do kterého se 

Československo zapojilo v rámci dlouholetých snah o rovnoprávnost žen a mužů.127 Výstup 

z tohoto roku pak hodnotí toto úsilí velmi pozitivně v českých pořadech jako Rodinná pošta a 

také pořadech slovenské redakce Kobieta 77, Komunistka, Keby všetky ženy světa a Ženy ve 

službách SNB.128 Na roky 1976–1977 bylo plánováno vytvořit množství vzdělávacích pořadů a 

cyklů přispívajících k upevnění jednoty mezi výchovou v rodině a ve škole, k plánované 

přestavbě školské výuky. Ve spolupráci s MŠ ČSR tak vznikly pořady jako Rodičovská 

osmiletka, Mít radost a hrát si, Socialismus a atheistická výchova nebo Moji prarodiče.129 

Důraz na populační prorodinnou politiku přetrval až do osmdesátých let, kdy byly Hlavní směry 

a cíle výchovy k manželství a rodičovství schváleny 27. zasedáním Vládní populační komise 

dne 18. srpna 1980.130 Komise měla pro osmdesátá léta dva základní cíle, a to napomáhat rodině 

v plnění funkce výchovy dětí a vytvářet harmonické prostředí v rodině. Posílení větší stability 

rodiny a zkvalitnění výchovy mělo pomoci k lepší spolupráci mezi výchovou doma a ve 

škole.131 Dle bodu 3 Hlavních směrů a cílů výchovy k manželství a rodičovství bylo nutno, aby 

se na výchovném působení na rodiče podílely televize a rozhlas prostřednictvím vzdělávacích 

seriálů a pořadů.132 Hromadné sdělovací prostředky, především televize, rozhlas a tisk, se měly 

 
124 Hlavní směry a metody výchovy k rodičovství, fond StS_0143_1494, SAaF České televize. s.  s. 2 
125 Záznam z porady konané dne 17. 7. 1972 na federálním ministerstvu práce a sociálních věcí k „Hlavním 

směrům a metodám výchovy k rodičovství“ podle rozhodnutí Vládní populační komise ze dne 14. 6. 1972 k bodu 

II. odst. 1 programu, fond StS_0104_1061, SAaF České televize. s. 2 
126 Ideově tematický plán na rok 1975, fond StS_0092_0920, SAaF České televize. s. 8 
127 KABRHELOVÁ, MARIE. „Rok 1975 — Mezinárodní rok ženy — Součást světového revolučního procesu.” 
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podílet také na vytváření zdravých povahových rysů mládeže.133 Televize a rozhlas měly 

přispívat k udržování soudržnosti manželů a jejich harmonických vztahů prostřednictvím 

výchovně vzdělávacích pořadů a cyklů.134 

Pořady publicistické a dokumentární tvorby zabývající se sociální politikou státu, zdravotní 

péčí a populační politikou byly často dobře hodnoceny. V následující citaci vypovídá 

Hodnocení ideově-tematického plánu z roku 1980 o vlivu televize na vzdělání diváků velmi 

pozitivně. 

Vládní populační komise, federální i národní ministerstva práce a sociální péče vysoko oceňují 

a hodnotí práci redakcí vzdělávacích pořadů, které účinně pomáhají výchově dětí v rodinách, 

při výběru životního partnera, odpovědném rodičovství, řešení závažných problémů 

manželského soužití, sociální politiky, zdravotnictví atd. Zvlášť příznivě se posuzuje vysílání 

vzdělávacích seriálů o výchově dětí, o postavení rodiny v naší společnosti i o volbě povolání.135 

2.2.1. Pořady ČST 

Do svého výzkumu jsem zahrnula vzorek 37 pořadů vytvořených v období normalizace, 

konkrétně v letech 1971–1984. Pořady byly vytvořeny převážně redakcí publicistiky a 

dokumentaristiky a redakcí vzdělávacích pořadů. Zahrnula jsem do vzorku i tři pořady 

z redakce zábavných pořadů, jeden z reklamního vysílání a u šesti pořadů jsem redakci nemohla 

dohledat. Pořady byly natočeny v různých studiích (Praha, Brno, Ostrava, Bratislava) a 

vysílány na I. nebo II. programu ČST. Pořady mají různý formát, a spojuje je tedy jen společné 

téma. 

Většina pořadů se věnuje více tématům a v seznamu se často prolínají či zasahují do jiných 

témat. Mezi témata řadím: práci, rodinu, ženu, děti a výchovu, muže, manželství a zdraví. 

Všechny vybrané pořady se soustředily pouze na dospělé diváky. Do výzkumu nejsou zahrnuty 

pořady pro děti a mládež, které také vznikaly v redakci vzdělávacích pořadů. Ve vývoji pořadů 

a jejich primárních cílů můžeme vidět patrný rozdíl mezi 70. a 80. lety. V 70. letech se pořadů 

této tématiky natočilo nejvíce v redakci publicistiky a dokumentaristiky, okrajově pak 

v redakcích vzdělávacích pořadů a zábavných pořadů. Naopak v 80. letech byly pořady 

s populačními tématy téměř výhradně v režii redakce vzdělávacích pořadů. 
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Nejčastěji se pořady věnovaly tématu rodiny (12 pořadů). Toto téma však zasahovalo i do 

dalších pořadů věnujících se příbuzným tématům jako žena, výchova nebo manželství. V 70. 

letech se rodinné pořady zaměřovaly zejména na roli ženy v rodině a na kladný přínos dětí pro 

rodinu. Populárním pořadem vysílaným již od 60. let a pak po celá 70. léta byl pořad Rodinná 

pošta, kterému se budu podrobněji věnovat ve třetí kapitole. Cyklus dokumentárních pořadů 

Co penězi nezaplatíš se měl zabývat kladnou rolí dětí v rodině a polemizovat s lidmi, kteří děti 

mít nechtějí nebo chtějí mít jen jedno.136 V redakci vzdělávacích pořadů vznikaly také pořady 

o výchově, které měly za úkol informovat rodiče i pedagogy o zásadách přestavby školství a 

upevnit jednotu mezi školou a rodinou, jako pořady z let 1976–1977 Besedy o výchově: 

Rodičovská osmiletka a Mít radost a hrát si.137 

Podle popisu v ideově-tematických plánech se 11 pořadů zaměřovalo přímo na ženy a jejich 

život v rodině a zaměstnání. Pořady řešící situaci žen na pracovišti (6 pořadů) vznikaly hlavně 

v 70. letech a vypovídají o tom, že bezproblémové začlenění žen do pracovního procesu bylo v 

socialistické společnosti stále diskutovaným tématem. Například pořad Ženy, děti, kvalifikace 

z roku 1973 byl „problémový pořad o ženách s vyšší kvalifikací a o jejich problémech 

s rodinou“.138 Není výjimkou, že redakce pracovala s předpokladem, že se ženy v rodině 

potýkaly s problémy kvůli svému pracovnímu nasazení. Dalším příkladem byl pořad Žena, 

rodina a společnost, program o práci a problémech žen.139 Za pozornost stojí i pořady 

bratislavského studia Komunistka a Ženy ve službách SNB, zabývající se pracujícími ženami.140 

Tématu práce se věnoval i Chlap na svém místě z roku 1974 jako jediný vybraný pořad, který 

mířil přímo na muže.141 

Pořady zaměřené na ženy, které neřešily jejich pracovní nasazení, se většinou zabývaly jejich 

postavením v rodině a výchově dětí. Vznikaly však i pořady s odlehčenými tématy vysílané ve 

spolupráci s reklamním vysíláním, Půlhodinka s módou a Čtvrthodinka pro ženy, které nabízely 

ženám novinky v módě, domácnosti, kosmetice a dalších službách.142 Ženským divákům a 

jejich starostem i zájmům se odlehčenou formou zabýval magazín Zadáno pro ženy, vysílaný 

od roku 1981.143  

 
136 Ideově tematický plán na rok 1973, fond StS_0090_0903, SAaF České televize. s. 7 
137 Návrh ideově tématického plánu r. 1976 a 1977, fond StS_0093_0926, SAaF České televize. s. 5 
138 Ideově tematický plán na rok 1973, fond StS_0090_0903, SAaF České televize. s. 8 
139 Tamtéž s. 47 
140 Hodnocení ideově tématického plánu na rok 1975, fond StS_0092_0917, SAaF České televize. s. 24 
141 Ideově tematický plán na rok 1974, fond StS_0091_0909, SAaF České televize. 
142 Ideově tematický plán na rok 1973, fond StS_0090_0901, SAaF České televize. 
143 PD – Zadáno pro ženy, fond Red_0304_2285, SAaF České televize. 
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V první polovině 80. let došlo také k nárůstu počtu vzdělávacích pořadů podporujících rodinnou 

politiku, zejména v oblasti výchovy dětí. Na výchovu se v osmdesátých letech soustředily 

pořady z redakce vzdělávacích pořadů především kvůli nové československé vzdělávací 

soustavě.144 Vznikaly jak pořady zaměřené na rodinu jako celek: Rodina základ společnosti, 

Rodina, Výchovná rukověť, tak i pořady věnující se přímo výchově dětí: Hovoříme o výchově, 

Rukověť výchovy (jiný pořad než Výchovná rukověť), Škola rodičů, Rodiče versus děti a Kroky 

do života. 

V 80. letech vznikaly také pořady zaměřené specificky na manželské soužití (6 pořadů) a jeho 

problémy. Pořady měly udržovat harmonická manželství a tvořit prevenci proti rozvodovosti. 

O tom, že se pořady věnují manželským krizím, vypovídají i jejich názvy: Léta manželství, 

Život bez štěstí nebo Bez předsudků by to nešlo?145 Mnoho pořadů se začalo zabývat také 

zdravotní osvětou ve spolupráci s Ministerstvem zdravotnictví ČSR a otevíralo problémy 

neplodnosti, porodu atd. ve spolupráci s odborníky. Nové pořady se více zaměřovaly na tehdejší 

problémy rozvodovosti, plodnosti nebo alkoholismu.146 Příkladem takového pořadu byly 

Ženské otazníky, které moderoval sexuolog Radim Uzel nebo pořad Nový život.147  

V 70. letech byly pořady podporované populační komisí často zaměřené na mladé manžele a 

zakládání rodiny. Pořady měly podporovat prorodinnou politiku a důležitost dětí v rodině. 

Vývoj pořadů v 80. letech ukazuje větší zaměření na udržování šťastného manželství než na 

jeho zakládání. Pořady se také začaly věnovat zdravotní osvětě a zabývat se problémy s početím 

či porodem. Po zbytek 80. let Československá televize pokračovala v propagaci populační 

politiky a ve formování morálních postojů diváků k rodinnému životu a uvědomělému 

manželství a rodičovství.148  

  

 
144 Návrh ideově tematického plánu na rok 1981–82, fond StS_0094_0938, SAaF České televize. s. 2 
145 Návrh ideově tematického plánu na rok 1981–82, fond StS_0094_0939, SAaF České televize. s. 307 
146 Tamtéž s. 16 
147 Návrh ideově tematického plánu na rok 1981–82, fond StS_0094_0938, SAaF České televize. s. 48 
148 Návrh ideově tematického plánu na rok 1981–82, fond StS_0094_0939, SAaF České televize. s. 16 
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3. Publicistické a vzdělávací pořady a na co se zaměřovaly 

3.1.  Rodinná pošta 

Rodinná pošta byl „pravidelný měsíční magazín informací, rad a zajímavostí“149. Svůj název 

dostal pořad pravděpodobně díky dopisům, které diváci posílali do redakce. Moderátoři poté 

dopisy četli a odpovídali na některé dotazy. Již úvodní znělka Rodinné pošty představila oblasti, 

kterými se pořad zabýval. Byla to: právní poradna, domácí dílna, zdravotnictví, výživa, škola a 

rodina, ze světa, móda, tělovýchova a kultura. Témata nebyla vždy dodržena a pořad v každém 

díle probíral okolo pěti témat v cca čtyřiceti minutách. 

Pořad se vysílal v měsíčním intervalu na hlavním kanále a pokaždé zahrnoval několik různých 

reportáží a rozhovorů. Někdy ho doplňovaly i hrané scénky a hudební klipy. Moderátoři 

jednotlivých dílů se často střídali, někteří moderátoři se objevovali ve více dílech. Průvodce 

pořadem byl často vybírán z řad českých známých osobností, především herců. Pořadem 

provázeli například Jitka Molavcová, Ladislav Potměšil nebo zpěvačka Marie Rottrová. Další 

hostující herci hráli ve scénkách. 

3.2.  Zadáno pro Ženy 

Na rozdíl od Rodinné pošty měl pořad Zadáno pro ženy ucelenější koncept a natáčel se 

v pražském i brněnském studiu. Pořady natáčenými v pražském studiu vždy provázela herečka 

Iva H üttnerová. I do tohoto pořadu mohli diváci posílat své dotazy a příběhy ze života. Často 

se zde řešil vkus, krása a móda, pořad měl také okénko rad, nápadů a receptů a občas vysílání 

doplnila písnička. V každém díle se také objevil rozhovor s umělcem a ukázka jeho tvorby. 

3.3.  Rodičovské otazníky 

Pořad Rodičovské otazníky z roku 1978 byl natáčen v ostravském studiu. Měl zdravotně 

edukační charakter a zabýval se rodinnými a partnerskými problémy. Pořadem provázel 

 
149 Rodinná pošta – září 1978, fond Red_0003_0035, SAaF České televize. 
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gynekolog a sexuolog Radim Uzel. Tématem, kterým se zabývá jediný díl dostupný 

v badatelně, jsou Bezdětná manželství. Pořad uvádí anketa s kolemjdoucími související 

s tématem, ale jinak se většina pořadu odehrává ve studiu, kde se moderátoři ptají doktora Uzla 

na otázky a on jim je vysvětluje ze zdravotnické perspektivy. 

Pořad podobného charakteru s názvem Ženské otazníky se objevil v ideově-tematickém plánu 

na léta 1981–1982 v redakci publicistiky, dokumentaristiky a vzdělávání ostravského studia 

ČST. Témata pořadu byla péče o matku a dítě, ochrana žen a jejich generační funkce dle 

programu vytýčeného XV. sjezdem KSČ.150 Plánovalo se odvysílat pět dílů pořadu: Holčička 

nebo chlapeček, Dospívání není lehké, Čekáme radostnou událost, Těžká hodinka a Stáří není 

konec.151 Tento pořad bohužel není dostupný ke shlédnutí. 

3.4.  Genderové role a identity 

V tomto textu používám genderové identity navázané na ženy a muže, které se v pořadech 

projevovaly nejvýrazněji. Hlavní identitou žen objevující se v pořadech byla role matky. Další 

identity, ať už ženské nebo mužské, jako je pracovnice, angažovaná občanka, babička, dívka, 

manžel či odborník, jsou spíše podpůrnými kategoriemi. Ženské identity se vzájemně prolínají 

a nevylučují se navzájem (například babička je zároveň matkou), což umožňuje komplexní 

pohled na roli ženy v různých životních etapách a situacích. Hlavním argumentem, který pořady 

prezentovaly, byla právě identita ženy-matky, která stála v centru a na kterou byla většina 

pořadů primárně cílena. 

3.4.1. Matka 

Role ženy jako matky se v pořadech objevuje bezpochyby nejčastěji. V dobovém kontextu 

fungovaly pojmy žena a matka často jako synonyma. V počátcích socialismu v Československu 

se role matek změnila a ideální socialistická matka měla své děti odevzdávat do kolektivní péče 

a jít do práce.152 V pozdější preferenci kombinovaného přístupu k výchově v kombinaci 

s domácí péčí se matkám navrátila jejich tradiční role pečovatelek o rodinu a domácnost, což 

zkoumané pořady často odrážely. 

 
150 Návrh ideově tematického plánu na rok 1981–82, fond StS_0094_0938, SAaF České televize. s. 48 
151 Tamtéž 
152 NEČASOVÁ, Denisa. Buduj vlast – posílíš mír!: ženské hnutí v českých zemích 1945–1955. Brno: Matice 

moravská, 2011. s. 369 
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Pořady Rodinná pošta a Zadáno pro ženy se zaměřovaly hlavně na ženské publikum a většina 

reportáží se týkala žen a jejich role ve společnosti. Pořady nejčastěji pracovaly s předpokladem, 

že mezi jeho diváky bylo nejvíce žen, které byly zároveň matkami a měly na starost děti, 

domácnost i práci. Až na případy, kdy se témata pořadu zaměřovala na mladé dívky, bylo 

automaticky předpokládáno, že divačka pořadů byla matkou, babičkou nebo mladou manželkou 

v očekávání dítěte. Několik reportáží Rodinné pošty cílilo na babičky, které byly pro mladá 

manželství častou výpomocí s dětmi i domácností. 

Televize jako genderově zaujaté médium prezentuje „ženské pořady“ podporující tradiční roli 

v rodině a podsouvá ženám roli budovatelek domova a zázemí.153 Pořad Rodičovské otazníky 

byl ze všech tří pořadů nejvíce cílen na oba partnery a zároveň předpokládal, že se jeho divačky 

chystají být nebo již jsou matkami. Pořady vykreslují roli matky jako těžkou práci, ale 

zdůrazňují její důležitost a nutnost pro společnost. Pracují s předpokladem, že se všechny dívky 

nebo ženy někdy stanou matkami. Častým argumentem objevujícím se ve všech pořadech je, 

že děti jsou štěstí do života a že bez nich by nebyl život naplňující. Argumentace tedy působí 

spíše na citovou a emocionální stránku než na racionální důvody pro založení rodiny.  

Matky byly prezentovány jako hlavní pilíře rodiny a domácnosti. Jejich oporou byl sice manžel, 

ale v pořadech je častěji zmiňována pomoc babiček a starších dcer. Pořady, ať už svými 

zdravotnickými či praktickými radami, se snažily usnadnit matkám práci s dětmi a vedením 

domácnosti, čímž fungovaly jako další podpora. Reportáže a debaty s pozvanými ženami v 

pořadech Rodinná pošta a Zadáno pro ženy představovaly inspirativní ženy, které sloužily 

divačkám jako pozitivní příklady. Účelem těchto pořadů bylo ukázat ženám, že na svůj úděl 

nejsou samy a že mají k dispozici vzory a rady, které jim mohou pomoci v každodenním životě. 

3.4.2. Pracovnice a angažovaná občanka 

Žena pracovnice byla typickou rolí objevující se spíše v 50. letech v souvislosti s budováním 

socialismu. Role pracující ženy a angažované občanky přetrvala i do 70. a 80. let, i když se 

společnost více soustředila na roli mateřskou.154 

Ženy zastávající povolání „typicky mužská“ se mohly často setkávat s problémem, jak se 

začlenit do mužského kolektivu nebo s předsudky a úsměšky mužských kolegů. Ženy, které se 

 
153 TYDLITÁTOVÁ, Věra Veronika. Televizní publikum a tvorba mýtů. In. HAVELKOVÁ, Hana a 

VODRÁŽKA, Mirek. Žena a muž v médiích. Praha: Nadace Gender Studies, 1998. s. 33 
154 NEČASOVÁ, Denisa. Buduj vlast – posílíš mír!: ženské hnutí v českých zemích 1945–1955. Brno: Matice 

moravská, 2011. s. 357 



 

 

41 

 

nenechaly od práce odradit, byly pak společností oceňovány. S pracující ženou byla spojována 

také obava ze ztráty femininity a zvýšení maskulinity u žen. To praxe nepotvrdila a později byla 

naopak oceňována žena, která dokázala pracovat a zároveň si zachovat svou ženskost.155 

Předsudky žen v práci představily některé reportáže Rodinné pošty. V jedné z nich se například 

objevuje rozhovor s řidičkou autobusu, ke které nechtěli někteří mužští cestující nastoupit 

z důvodu, že byla žena.156 

V pořadech se objevuje tendence směřovat většinu reportáží, včetně těch o práci, k tématu 

mateřství. V reportáži o výběru povolání mladých dívek, které čekala volba střední školy a 

budoucí kariéry, byly doplňující rozhovory se ženami různých profesí. Jedna z otázek, které jim 

reportér kladl, byla, jak skloubit práci s výchovou dětí.157 Dalším příkladem byl rozhovor 

v pořadu Zadáno pro ženy o angažovaných ženách ze svazu žen na sídlišti Semily. Ty zde 

organizovaly akce pro děti, soutěže, cvičení i besedy pro ženy, zejména o výchově.158 Také svaz 

organizoval akci Na sobotu s mámou a babičkou, kde mohly zúčastněné navštívit přednášky a 

besedy s odborníky, zatímco jejich děti měly lekci plavání.159  

Skrze televizi se také ukazovalo, kde byly úspěšné iniciativy rodinné politiky a jak vláda 

vycházela vstříc pracujícím matkám a rodinám s dětmi. Rodinná pošta informovala o pokrocích 

v rámci budování dobrého zázemí pro pracující ženy a jejich rodiny. Reportáž z Podhorného 

Újezdu na Jičínsku představila hospodářské družstvo, které vybudovalo v rámci akce Z rodinné 

domky, mateřskou školu a jesle pro své pracovníky.160 Jiná reportáž se zabývala mikrojeslemi, 

které mohly některé maminky provozovat u sebe doma, a stát se tak pečovatelkami.161 

Role uvědomělé občanky se pak v pořadech objevovala nejčastěji v souvislosti s prací pro svaz 

žen, jehož členky byly často zvány do pořadu Zadáno pro ženy. Československý svaz žen byl 

založen v roce 1967 jako společenská organizace Národní fronty. Vstup do něj byl na principu 

individuálního členství a jeho organizace byly zřizovány na jednotlivých místech. Členky 

organizace se podílely na úkolech státem řízeného národního hospodářství a pro ně zásadního 

 
155 NEČASOVÁ, Denisa. Buduj vlast – posílíš mír!: ženské hnutí v českých zemích 1945–1955. Brno: Matice 

moravská, 2011. s. 359 
156 KOPŠ, Karel. Rodinná pošta 4/76 276 531 21255 [video záznam]. Dokument Československé televize 1976, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
157 Tamtéž 
158 VĚRČÁK, Jiří. Zadáno pro ženy 13. 285 430 21574 [video záznam]. Dokument Československé televize 1985, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
159 Tamtéž 
160 DRHA, Vladimír. Rodinná pošta 6. 275 531 03306 [video záznam]. Dokument Československé televize 1975, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
161 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 5/77. 277 531 21675 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1977, Televizní pořad (výroba ČT). 
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řešení otázek a problémů žen a rodin. Jeho snahou bylo uvést mateřskou roli žen do souladu 

s jejich vysokou zaměstnaností. Svaz se účastnil i mezinárodních aktivit, například vyhlášení 

roku 1975 mezinárodním rokem ženy.162  

Ženy ve svazu žen vždy reprezentovaly svůj kraj či sídlo a propagovaly společné aktivity. Do 

pořadu tak byly pozvány ženy vedoucí svazy žen většinou na sídlištích, např. v Brně, Českém 

Krumlově, Bořeticích nebo Miřeticích.163 Ojedinělou reportáží v pořadu byl rozhovor 

s pamětnicemi vypálení obce Ležáky a reportáž o miřetickém svazu žen, který se snažil 

zachovat památku tohoto místa.164 

Dle moderátorky Ivy Hüttnerové „převládá názor, že dobrá parta může vzniknout jen mezi 

muži“, ale pořad Zadáno pro ženy se snažil přesvědčit diváky o opaku.165 Vedle svazu žen 

informoval i o dalších ženských kolektivech, například dívčím kolektivu karlovarské školy166 

nebo fotografické skupině Femina167. „Dobrá parta“ byl i Klub mladých maminek v Mladé 

Boleslavi, které organizovaly zdravotní osvětu a přednášky a besedy s lékaři. Dle jedné z členek 

klubu si na schůzkách ženy alespoň mohly odpočinout po celodenním shonu.168 

3.4.1. Babička 

Další podstatnou ženskou rolí objevující se v rodinných pořadech byla babička. V pořadech byl 

vyzdvihován jejich význam a funkce v rodině. Časté uzavírání sňatků v mladém věku a 

následný brzký příchod prvních dětí zde byly představovány jako nesporná výhoda. Pořady 

ukazovaly v pozitivním světle mladé a stále aktivní babičky, které měly divačky inspirovat. 

Jedna z reportáží pořadu z roku 1977 informovala o trendu omlazování babiček a konstatovala 

jejich mladost a nezávislost.169 Další reportáž z roku 1979 představila paní Věru Rollerovou a 

 
162 BARTOŇ, Jiří. Ženy a Český svaz žen. Online. Český svaz žen s.o., 2012. ISBN 978-80-87227-03-9. Dostupné 

z: https://csz.cz/wp-content/uploads/2020/09/zeny_a_csz-compressed.pdf. [cit. 2024-07-31]. s. 30 
163 FUKSA, Karel. Zadáno pro ženy 2/85. 385 451 72697 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1985, Televizní pořad (výroba ČT). 
164 POLESNÝ, Viktor. Zadáno pro ženy 3. 285 430 21571 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1985, Televizní pořad (výroba ČT). 
165 HORÁKOVÁ, Hana. Zadáno pro ženy 9. 283 430 71413 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1982, Televizní pořad (výroba ČT). 
166 POLESNÝ, Viktor. Zadáno pro ženy 3. 285 430 21571 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1985, Televizní pořad (výroba ČT). 
167 HORÁKOVÁ, Hana. Zadáno pro ženy 9. 283 430 71413 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1982, Televizní pořad (výroba ČT). 
168 Tamtéž 
169 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 5/77. 277 531 21675 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1977, Televizní pořad (výroba ČT). 
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paní Vlastu Bilíkovou, které se staly babičkami ve věku 34 let a 46 let170. Rodinná pošta 

vyhlásila dokonce soutěž o nejlepší babičku, kde výherkyně vyhrála zájezd do sovětského 

Soči171. 

Babičky byly prezentovány jako vitální ženy a užitečné pomocnice, které mohly vypomoci 

v domácnosti, pracovat i užívat si vnoučata. Představeny byly v pořadu jako schopné 

pracovnice, například v reportáži a rozhovoru s oblíbenou paní prodavačkou a zároveň 

babičkou herce Tomáše Holého.172 

3.4.2. Dívka 

V pořadech se mladé dívky nejčastěji objevovaly spíše v podpůrné roli jako okrajová identita 

ženy, která je ještě příliš mladá na to, aby se stala matkou. Ideální dívka byla zobrazována jako 

nápomocná svým matkám v domácnosti a zároveň se připravovala na svou budoucí mateřskou 

roli. Z obsahu pořadů je patrné, že nebyly cíleny přímo na dívky, ale spíše na jejich matky, které 

měly dívky správně nasměrovat a připravit na budoucnost. 

Z Hlavních směrů a metod výchovy k rodičovství173 se do pořadů výrazně promítl důraz na 

směrování mladých lidí k manželství a rodičovství, zejména pak mladých dívek. Pořady se 

věnovaly dívkám, které byly různými způsoby připravovány k životu pro rodinu. Například 

v díle Zadáno pro ženy z roku 1985 organizovaly členky svazu žen akci pouze pro děvčata, kde 

se naučila vařit od profesionálního kuchaře několik českých jídel, „aby se uměla postarat o 

rodinu, až maminka bude na akci svazu“174. Pořad také doporučoval možnost se přihlásit na 

Dívčí odbornou školu (Doška), kde se mladé dívky učily vše, co se týkalo péče o dítě a 

domácnost. 175 

3.4.3. Ideální manžel a otec 

Mužská role manžela a otce se v pořadech objevovala nejčastěji jako součást rodiny nebo 

manželství, málokdy zde muž vystupoval samostatně. Pořady provázela představa ideálního 

 
170 Rodinná pošta 1/77, fond Red_0009_0079, SAaF České televize. 
171 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 12/78. 278 531 21766 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1978, Televizní pořad (výroba ČT). 
172 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 12. 279 531 22610 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1979, Televizní pořad (výroba ČT). 
173 Vládní populační komise, fond Ve3-1985-013_0374, SAaF České televize. s. 1 
174 VĚRČÁK, Jiří. Zadáno pro ženy 13. 285 430 21574 [video záznam]. Dokument Československé televize 1985, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
175 SKALSKI, Otakar. 1/1971 Rodinná pošta. 271 531 01682 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1971, Televizní pořad (výroba ČT). 
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manžela, po kterém každá žena toužila. Manžel zde hrál pouze vedlejší roli. Když se v pořadech 

objevil, byla často vyzdvihována jeho podpora a pomoc s prací v domácnosti či s dětmi.  

V roce 1970 se v Rodinné poště objevila anketa o hledání ideálního manžela, ve které ženy 

posílaly do redakce dopisy popisující jejich partnera. Moderátorka pak dopisy četla a 

vylepovala fotografie „ideálních manželů“ na nástěnku176. V jiném díle se objevila i anketa, kde 

se hledala ideální žena. Tu častěji než manželé navrhovaly do soutěže děti nebo babičky, které 

byly převážnými diváky pořadu.177 

Ve scénce v pořadu z roku 1974 vystupoval otec, který musel trpělivě čekat doma na telefonát 

z porodnice. Když se dozvěděl o narození svého dítěte, radostně to oslavoval s kolegy v práci. 

Ti jeho „úspěch“ oslavovali, ale zároveň bagatelizovali zásluhy matky a diskutovali její výkon 

na porodním sále. Samotné zařazení této diskuse do vzdělávacího pořadu mohlo mít původ 

v předsudcích, se kterými se matky mohly v reálném životě setkávat. V této scéně se však otec 

projevil jako ideální manžel tím, že se své manželky zastal, což divákům poskytlo příklad 

správného jednání.178 

Ženy v pořadu pomoc od svých mužů oceňovaly a oslavovaly, ale na druhou stranu pořad 

znehodnocoval jejich schopnosti v domácích pracích. Na práci a „výpomoc“ muže 

v domácnosti se často pohlíželo s předsudky a ironií. V jednom z dílů Rodinné pošty se 

objevuje píseň od Banjo bandu Ivana Mládka o mužské neschopnosti v uklízení v nepřítomnosti 

jejich manželky.179 

3.4.4. Odborník a autorita 

Častěji než jako manželé se v pořadech muži objevili v roli odborníka nebo veřejné autority, 

která byal buď součástí reportáže, nebo přímo hostem pozvaným do studia. Jednalo se o lékaře, 

psychology nebo právníky, kteří informovali a radili divákům a předávali znalosti ze svého 

oboru. Z odborné obce byly do pořadu zvány i ženské zástupkyně, ale mužské zastoupení silně 

převládalo. 

 
176 HORÁKOVÁ, H. 3/1970 Rodinná pošta 3. 270 531 11620 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1970, Televizní pořad (výroba ČT). 
177 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 7. 272 531 12599 [video záznam]. Dokument Československé televize 1972, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
178 SKALSKI, Otakar. 2/1974 Rodinná pošta 2. 274 531 13188 [video záznam]. Dokument Československé 

televize 1974, Televizní pořad (výroba ČT). 
179 KOPŠ, Karel. Rodinná pošta 4/76 276 531 21255 [video záznam]. Dokument Československé televize 1976, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
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Nejvýrazněji se tato role objevuje v pořadu Rodičovské otazníky, který uváděl psychiatr Radim 

Uzel. Uzel působil v roli odborníka, který odpovídal na dotazy moderátorů a vysvětloval 

lékařské postupy týkající se gynekologie, sexuologie a porodnictví. V Rodinné poště 

vystupoval v této roli například dětský psycholog Zdeněk Matějček v rozhovoru o dětech a 

jejich finanční gramotnosti.180 V Zadáno pro ženy byl představen prom. psycholog Pavel Ptáček 

jako člen kolektivu svazu žen, který pořádal besedy o výchově dětí.181 

3.5.  Témata pořadů odrážející genderové role 

3.5.1. Šťastná rodina 

V pořadu vystupovala rodina nejčastěji jako pevný celek. Pravidelně se v něm objevovaly 

rozhovory s konkrétními rodinami či manželskými páry, které spolu šťastně žily, a ukazovaly 

tak vzor spokojeného manželství divákům. Ideálním vzorem byl pár složený z matky a 

ideálního manžela, kteří se brali a měli děti v mladém věku. Pořad Rodičovské otazníky diváky 

informoval, že dle statistik ze sedmdesátých let byla polovina žen při svatbě již těhotná a ostatní 

otěhotněly během následujícího roku až dvou.182 Ideální manželství až do důchodového věku 

pak představila reportáž Rodinné pošty s manželi Čížkovými, se kterými si reportérka povídala 

o tajemství jejich dlouhého a spokojeného manželství.183  

Skrze pořady byla ukazována vládní podpora populační politiky a uzavírání svazků v mladém 

věku. Pořad Rodinná pošta představoval výhody, které byly mladým manželům nabízeny 

veřejnými institucemi v případě, že si pořídí brzo děti. Reportáž představila mladé manžele 

Rottovy z Třebovětic, kteří dostali manželskou půjčku a 30000 se státním příspěvkem na 

rekonstrukci bytu. Vedle manželů byl v reportáži veden rozhovor také s ředitelem banky, který 

zde byl v roli odborníka. Manželé dostali přislíbenou slevu z půjčky za dvě děti, které se jim 

 
180 HORÁKOVÁ, Hana. Rodinná pošta 13. 13 273 531 13190 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1973, Televizní pořad (výroba ČT). 
181 HORÁKOVÁ, Hana. Zadáno pro ženy 9. 283 430 71413 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1982, Televizní pořad (výroba ČT). 
182 VROŽINA, Jiří. Bezdětné manželství, seriál Rodičovské otazníky. 478 224 14054/0005 [video záznam]. 

Dokument Československé televize 1978, Televizní pořad (výroba ČT). 
183 SKALSKI, Otakar. 1/1971 Rodinná pošta. 271 531 01682 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1971, Televizní pořad (výroba ČT). 
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právě narodily.184 V jiném díle byla podobným způsobem propagována akce České státní 

pojišťovny pro pojištění mladých manželství185.  

Socialistická rodina měla ve veřejném prostoru vystupovat jako mocná, soudržná a spokojená 

instituce.186 Ideální rodina v pozdním socialismu byla definována svazkem mladých manželů, 

kteří společně budovali život a měli více dětí. Stát jim na začátku poskytoval ekonomickou 

podporu, což se odráželo i v reportážích, které zdůrazňovaly výhody novomanželských půjček 

nebo pojištění. Muž měl na starosti hlavní ekonomické zabezpečení rodiny, avšak očekávalo 

se, že i manželka bude zaměstnaná. Zároveň žena převzala většinu domácích prací a péči o děti, 

což mnohé ženy vnímaly jako svou odpovědnost a povinnost. Tento model často vedl k 

frustraci, protože ženy neměly dostatek času na všechno, čemu se měly věnovat.187 

Pořady řešily různé formy manželství a problémy, se kterými se partneři a rodinní příslušníci 

mohli setkávat. Součástí každého dílu Rodinné pošty i Zadáno pro ženy byla sekce, která radila 

s manželskými vztahy a se vztahy v rodině a byla vedena na bázi rozhovorů s odborníky, lékaři 

a psychology z manželské poradny. Dále zde byla reprezentace hostů „z lidu“, nejčastěji žen 

v roli matek či manželek, které se s diváky dělily o své osobní zkušenosti související 

s probíraným tématem. Pořad Rodičovské otazníky byl celý veden jako rozhovor s odborníkem 

řešící problém v rodině a také se v něm objevovaly rozhovory a ankety s „obyčejnými“ občany. 

Jednou z pozvaných odbornic do Zadáno pro ženy byla psycholožka z manželské poradny, která 

řešila s diváky rozdělení peněz v rodině. Doporučovala, aby měl peníze na starosti jen jeden 

z manželů, tedy ten, který má s hospodařením větší zkušenosti a druhému partnerovi vyměřoval 

kapesné. V případě větších neshod doporučila psycholožka navštívit manželskou poradnu.188 

Udržování manželství bylo prioritou, ale s rostoucí rozvodovostí se pořady snažily informovat 

i o jiných formách rodin. V díle Zadáno pro ženy z roku 1985 řešila moderátorka úlohu 

neúplných rodin a svobodných matek. Vedla rozhovor se třemi svobodnými matkami, které 

předávaly svou zkušenost. S výchovou jim pomáhaly především babičky, ale upozornily i na 

 
184 DRHA, Vladimír. Rodinná pošta 6. 275 531 03306 [video záznam]. Dokument Československé televize 1975, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
185 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 5/77. 277 531 21675 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1977, Televizní pořad (výroba ČT). 
186 ORAVCOVÁ, Jana. Mocné ženy, alebo ženy moci?: vizuálna kultúra, reprezentácia, ideológia. Selce: Csy, 

2014. ISBN 978-80-971852-0-6. s. 165 
187 JECHOVÁ, Květa. Postavení žen v Československu v období normalizace. In. TŮMA, Oldřich, ed. a 

VILÍMEK, Tomáš, ed. Česká společnost v 70. a 80. letech: sociální a ekonomické aspekty. Praha: Ústav pro 

soudobé dějiny AV ČR, 2012. 288 s. Česká společnost po roce 1945; sv. 11. s. 223 
188 POLESNÝ, Viktor. Zadáno pro ženy 5. 282 430 61415 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1982, Televizní pořad (výroba ČT). 
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mužský prvek, který v rodinách mohl zastávat dědeček nebo strýc dětí. Z rozhovorů však 

nevyplývá, zda byla manželství rozvedena a jestli byly děti se svými otci v kontaktu.189 Neúplná 

rodina byla běžnou součástí životů a pořad se ji snažil více normalizovat. Zároveň však pořady 

tyto alternativy představovaly divákům jako varování zdůrazňující, jak může být život bez 

manžela komplikovaný. Pořad tak sice připustil existenci neúplných rodin, ale pouze těch, kde 

vystupují svobodné matky. Muži zde v roli otce a pečovatele vůbec nevystupují. V jiném díle 

řešil pořad manželskou nevěru pouze z pohledu ženy, která by ji mohla u svého manžela odhalit. 

190 Opačná situace ani mužský pohled se v rozhovoru neobjevily, což naznačuje jednostranný 

přístup a možnou genderovou zaujatost v prezentaci tohoto tématu. Pořad prezentuje muže jako 

potenciální původce problémů v manželství, zatímco na ženě spočívala odpovědnost udržet 

rodinu pohromadě. 

Pořady Rodičovské otazníky a Zadáno pro ženy řešily také problémy v intimních vztazích. 

V Zadáno pro ženy diskutoval sexuolog a psychiatr Pavel Zemek s dalšími pozvanými ženami 

a moderátorkou pořadu sex v partnerství, nevěru a sexuální poruchy.191 Rodičovské otazníky 

řešily pak problémy s početím více ze zdravotnické perspektivy.192 Pořad sloužil jako první 

pomoc a zdroj rad a v případě, že nepomohl, doporučoval obrátit se na odborníky, jako jsou 

lékaři nebo manželské poradny. 

Šťastná rodina se z normalizační perspektivy nemohla obejít bez dětí. Anketa s lidmi na ulici 

v pořadu Rodičovské otazníky se ptala na otázku: Je bezdětné manželství projevem sobectví? 

Hned první dotázaný muž odpověděl: „Nedovedu si představit nemít děti, stejně jako by nemělo 

být jedno dítě, to je sobecké.“ Další respondenti si již nemysleli, že je bezdětnost sobectví, ale 

jedinou další alternativou pro bezdětné manželství bylo, že dítě mít nemohou. Jako řešení viděla 

jedna z respondentek adopci dítěte, protože „manželství bez dětí je neštěstí pro rodinu“.193 

V pořadu lze pozorovat, jaká důležitost byla kladena na příchod potomků do rodiny. Dle ankety 

byla absence dětí v rodině až nepřípustná a bylo na ni pohlíženo s odporem, nebo s lítostí 

v případě, že pár děti mít nemohl. 

 
189 FUKSA, Karel. Zadáno pro ženy 2/85. 385 451 72697 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1985, Televizní pořad (výroba ČT). 
190 VĚRČÁK, Jiří. Zadáno pro ženy 13. 285 430 21574 [video záznam]. Dokument Československé televize 1985, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
191 VĚRČÁK, Jiří. Zadáno pro ženy 13. 285 430 21574 [video záznam]. Dokument Československé televize 1985, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
192 VROŽINA, Jiří. Bezdětné manželství, seriál Rodičovské otazníky. 478 224 14054/0005 [video záznam]. 

Dokument Československé televize 1978, Televizní pořad (výroba ČT). 
193 VROŽINA, Jiří. Bezdětné manželství, seriál Rodičovské otazníky. 478 224 14054/0005 [video záznam]. 

Dokument Československé televize 1978, Televizní pořad (výroba ČT). 
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3.5.2. Těhotenství 

Odborníci v pořadech radili i se zdravotními problémy. Nejčastějším tématem zdravotní osvěty 

byly gynekologické problémy, těhotenství, porod a péče o novorozence a případně řešení 

bezdětnosti. Všechna zdravotní témata tedy cílila na současné nebo budoucí matky nebo péči o 

děti.  

Vedle zdravotní osvěty se v pořadu Rodinná pošta objevuje i sociální otázka těhotenství. Díl 

z roku 1973 řešil situaci před porodem a způsob oznámení těhotenství partnerovi. Pomocí 

hraných scének byly divákovi představeny tři situace: v první dítě nechtěl partner, v druhém 

partnerka a ve třetí se těšili na potomka oba. Pořad si dal za cíl ukázat touto formou divákům, 

jak by se v této situaci měli partneři zachovat.194 Z následného zhodnocení scének vyplývá, že 

správná reakce na očekávání dítěte je radost a že rozhodnutí pořídit si dítě je správné. Rodiče, 

kteří dítě nechtěli, byli ve scénkách vykresleni v negativním světle, s nepříjemnými vlastnostmi 

a nesympatickými charaktery. 

V Rodinné poště i v Zadáno pro ženy je těhotenství a následné péči o novorozené dítě věnován 

velký prostor a téměř v každém díle je některá z reportáží natočena v prostředí porodnice. 

V jednom z dílů následovala po reportáži také debata o tom, jestli by páry měly porody trávit 

společně a o doprovodu otců do nemocnice. Odborníci doporučili, aby se partneři setkali hned 

po porodu a sdíleli tuto šťastnou chvíli spolu. 195 V díle z roku 1976 byla reportáž z porodnice 

zpestřena hudebním vystoupením Banjo Bandu Ivana Mládka, který zpíval o novém přírůstku 

do rodiny.196 

Další návštěva porodnice v Zadáno pro ženy představila povinnosti matky a některé moderní 

lékařské postupy v zacházení s novorozencem. Cvičení a protahování s miminkem se často 

setkávalo s kritikou starších generací rodičů a prarodičů197. Reportáž z mostecké porodnice zase 

představila novou praxi dávání dětí na pokoj k matce bezprostředně po porodu198. Na základě 

těchto reportáží si lze udělat představu o dobových lékařských postupech a snahách informovat 

 
194 HORÁKOVÁ, H. Rodinná pošta 13. 13 273 531 13190 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1973, Televizní pořad (výroba ČT). 
195 SKALSKI, Otakar. 2/1974 Rodinná pošta 2. 274 531 13188 [video záznam]. Dokument Československé 

televize 1974, Televizní pořad (výroba ČT). 
196 KOPŠ, Karel. Rodinná pošta 4/76 276 531 21255 [video záznam]. Dokument Československé televize 1976, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
197 KOPŘIVA, Zdeněk. Zadáno pro ženy. 381 451 12501 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1981, Televizní pořad (výroba ČT). 
198 POLESNÝ, Viktor. Zadáno pro ženy 5. 282 430 61415 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1982, Televizní pořad (výroba ČT). 
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o nich širokou veřejnost. To vypovídá o větší zdravotní osvětě, kterou se snažila televize šířit 

v osmdesátých letech.  

Díl pořadu Rodičovské otazníky s názvem Bezdětná manželství byl určen párům, které se 

pokoušely o dítě, ale nedařilo se jim ho počít. Jako v jediném z pořadů zde má muž roli otce, 

který může vyvíjet iniciativu k početí dítěte, aniž by nechával zodpovědnost na partnerce. 

V díle byly rozebírány možnosti vyšetření neplodnosti, ke kterému se dle jeho názoru muži 

často zdráhali chodit. Uzel informoval diváky o tom, že za bezdětnost nemohou jen ženy, že ji 

ze 40 nebo i více procent může způsobit mužský partner.199 Tím vyvracel „mýtus“, že za 

problémy s početím mohly ve většině případů ženy.200 Pořad také informuje o existenci poraden 

pro bezdětná manželství, ale jeho hlavním cílem bylo sloužit jako vzdělávací platforma. Diváci 

by se měli nejprve obrátit na pořad pro informace a rady, než se rozhodnou vyhledat odbornou 

pomoc v poradně. 

Jednou z mála reportáží z lékařského prostředí, které se netýkaly těhotenství a porodu, byl 

rozhovor s Dr. Josefem Křížem z fakultní porodnice v Brně, který probíral nebezpečí 

gynekologických zánětů a způsoby, jak jim předcházet. Doktor varoval i před sexuálně 

přenosnými chorobami, nečistými pohlavními kontakty a promiskuitou a doporučil ochranné 

prostředky.201 

3.5.3. Krása, hubnutí a zdravý životní styl 

Televize se jako médium podílí na tvorbě morálních, estetických a společenských hodnot. 

Představuje divákům ideál krásy, kterého by se měly především ženské divačky pokusit 

dosáhnout. Mýtus krásné ženy a silného muže je spojen s tradičním modelem rodiny a 

fotografie, film a televize dopomohly ve 20. století ke sjednocení vkusu a vytvoření společného 

ideálu krásy. Ženy byly i v období normalizace prezentovány tak, aby tvořily charakterový a 

vizuální ideál, který by divačky chtěly napodobit.202  

Krása byla v pořadech reprezentována často skrze módní přehlídky, které se objevovaly téměř 

v každém dílu Rodinné pošty a Zadáno pro ženy. Ženám bylo doporučováno vždy vypadat 

 
199 POLESNÝ, Viktor. Zadáno pro ženy 5. 282 430 61415 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1982, Televizní pořad (výroba ČT). 
200 VROŽINA, Jiří. Bezdětné manželství, seriál Rodičovské otazníky. 478 224 14054/0005 [video záznam]. 

Dokument Československé televize 1978, Televizní pořad (výroba ČT). 
201 FUKSA, Karel. Zadáno pro ženy 2/85. 385 451 72697  [video záznam]. Dokument Československé televize 

1985, Televizní pořad (výroba ČT). 
202TYDLITÁTOVÁ, Věra Veronika. Televizní publikum a tvorba mýtů. In. HAVELKOVÁ, Hana a 

VODRÁŽKA, Mirek. Žena a muž v médiích. Praha: Nadace Gender Studies, 1998. s. 31 
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krásně, „aby se líbily“. V Rodinné poště z roku 1971 debatovali moderátoři pořadu s vedoucí 

butiku o pěti modelkách, které byly oblečené „špatně“. Vedoucí by jim poradila obléknout se 

tak, aby oděv odpovídal skutečnému věku ženy. Podle ní „nejsou ošklivé ženy, jen takové, co 

potřebují poradit. “ Nakonec došlo k představení soutěže časopisu Mladý svět s názvem 

„Mohla bys vypadat líp“203. 

Cvičení a zdravý životní styl byl v pořadech propagován ať už v rámci reportáží o ženských 

cvičících skupinách, nebo prostřednictvím rozhovorů s odborníky ve studiu. V pořadech se 

můžeme setkat s řadou genderově předpojatých situací. Velmi často bylo ženským divačkám 

doporučováno zhubnout či „udržovat linii“. Dietoložka Tomášková například doporučovala 

vylepšit si zimou narušenou linii 14denním programem zahrnujícím cvičení, doporučenou 

stravu i péči o pleť. Také doporučovala každý den se vážit a dívat se do zrcadla. Rozhovor 

s doktorkou doplnily záběry na mladé cvičící slečny, které mohly připomínat cvičenky na 

spartakiádě.204 Pohled na vizuální reprezentaci těla přináší studie Petra Roubala o 

spartakiádách. V období normalizace kladli tvůrci spartakiád velký důraz na biologické 

kategorie pohlaví a věku. Vystoupení cvičících dívek mělo reprezentovat ženskou krásu a 

estetické hodnoty, což je podobný efekt, jaký lze pozorovat i ve vzdělávacích pořadech pro 

ženy. Zároveň hromadné cvičení zdůrazňovalo kvality „těla národa“.205 

Pohyb byl v pořadech propagován i s pomocí diváckých soutěží. Zadáno pro ženy lákalo diváky 

prostřednictvím rozhovoru s rodinou, která se zúčastnila spartakiády v roce 1985, k účasti na 

soutěži Nebojte se pohybu. „Manžel mě popichoval, že bych měla něco dělat,“ odpověděla 

maminka na dotaz, proč začaly s dcerou cvičit. Nato manžel odvětil, že když chodila manželka 

s dcerou cvičit, musel místo ní obstarávat domácí práce.206  

V podobných reportážích se často objevují doporučení na hubnutí, mířené zejména na ženské 

divačky. V díle Rodinné pošty z roku 1977 byla představena soutěž o nejvíce fit rodinu, do které 

se mohli diváci zapojit. Soutěže se měla zúčastnila fiktivní rodina ve scénce. Scéna začala na 

módní přehlídce pro plnoštíhlé ženy, kde matka, kterou ztvárnila herečka Helena Růžičková, 

 
203 SKALSKI, Otakar. 1/1971 Rodinná pošta. 271 531 01682 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1971, Televizní pořad (výroba ČT). 
204 HORÁKOVÁ, H. 3/1970 Rodinná pošta 3. 270 531 11620 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1970, Televizní pořad (výroba ČT). 
205 ROUBAL, Petr. Československé spartakiády z pohledu genderu. In. HAVELKOVÁ, Hana; OATES-

INDRUCHOVÁ, Libora; HAVELKOVÁ, Barbara; KOLÁŘOVÁ, Kateřina; KLVAČOVÁ, Petra et 

al. Vyvlastněný hlas: proměny genderové kultury české společnosti 1948–1989. Praha: Sociologické 

nakladatelství, 2015. s. 343 
206 VĚRČÁK, Jiří. Zadáno pro ženy 13. 285 430 21574 [video záznam]. Dokument Československé televize 1985, 

Televizní pořad (výroba ČT). 
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obdivovala módní kousky. Děti ve scénce nabádaly své rodiče, ať začnou cvičit s nimi. Pokud 

prý matka začne cvičit, nebude již muset chodit na přehlídky pro plnoštíhlé. 207  

Stereotypy o ženském hubnutí se objevily v pořadu i jindy než v souvislosti se cvičením a 

životním stylem. Například v díle z roku 1970 na jeden narazil moderátor E. Hrubeš 

v souvislosti s velikonočním půstem: „Ono to jistě mělo své výhody třeba pro ženy, které... 

aspoň se zhubly“. Vedoucí Národopisného muzea v Praze A. Plessingerová mu na to odvětila: 

„Jistě, ale muži museli odložit fajfčičku, tabáček a ani se netkli alkoholu. “208 Oba výroky jsou 

výrazně genderově předpojaté. 

  

 
207 SKALSKI, Otakar. Rodinná pošta 5/77. 277 531 21675 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1977, Televizní pořad (výroba ČT). 
208 HORÁKOVÁ, H. 3/1970 Rodinná pošta 3. 270 531 11620 [video záznam]. Dokument Československé televize 

1970, Televizní pořad (výroba ČT). 
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Závěr 

Tato práce sledovala zobrazování genderových rolí v publicistických a vzdělávacích pořadech 

Československé televize v období normalizace. Populační a prorodinná politika pozdního 

socialismu měla hluboký vliv na každodenní život obyvatel Československa a tento vliv se 

výrazně odrážel i v médiích. Normalizační režim využíval Československou televizi jako 

nástroj k prosazování své politiky, přičemž vzdělávací a publicistické pořady často prezentovaly 

ideální vzory chování, které měly diváci následovat. Ve vzdělávacích a publicistických 

pořadech zaměřených na rodinu a manželství lze sledovat nejčastěji se vyskytující genderové 

role. 

Na základě analýzy získaných materiálů bylo zjištěno, jak se politika pozdního socialismu 

promítala do vzdělávacích pořadů zaměřených na rodinu a manželství. Pořady obsahují 

reportáže a rozhovory, které podporují tendence prorodinné a populační politiky rozebírané 

v první kapitole. Nejvýrazněji se v nich odráží návrat k tradičním genderovým rolím, podpora 

sňatečnosti a brzkého početí potomků. Prorodinná politika byla v Československé televizi 

prosazována skrze spolupráci s Vládní populační komisí. Na základě doporučení této komise 

vytvářela ČST program vzdělávacích pořadů, které se snažily tato doporučení následovat. 

Program byl předkládán vedení v rámci ideově-tematických plánů, které obsahovaly obecná 

doporučení strany a vlády na následující rok. Plány obsahovaly také konkrétní popisy pořadů a 

jejich přínos pro plnění plánu. 

Konkrétní pořady zaměřené na rodinu, jmenovitě Rodinná pošta, Zadáno pro ženy a Rodičovské 

otazníky, vznikaly za účelem propagace pro stát ideálního typu rodiny a tradičních genderových 

rolí, z nichž dominantní byla role ženy-matky. Valná většina pořadů byla cílena na ženské 

publikum, konkrétně na matky nebo ženy plánující mateřství a založení rodiny. Dalšími, spíše 

podpůrnými ženskými rolemi byly pracovnice, babička, případně dospívající dívka. Muži měli 

v pořadech výrazněji menší zastoupení a byli zobrazování často jako ideální a podporující 

partneři, kteří však nemají velký vliv na chod domácnosti a jsou často nepřítomní. Role muže 

jako otce a pečovatele se v pořadech objevovala, ale byla často upozaďovaná. Výraznou rolí 

mužů hostujících v pořadech byla role odborníka, který byl do pořadu pozván, aby divákům 

radil s různými tématy. 

Pořady sloužily především jako podpora žen v jejich partnerském a rodinném životě, přičemž 

poskytovaly rady a modely, které měly divákům ukázat „správný“ způsob života. Často se 
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vyhýbaly tématům jako rozvody, svobodné životy či dobrovolná bezdětnost a kladly důraz na 

zakládání rodiny a početí dětí jako na hlavní smysl života. Pořady často zdůrazňovaly ženskou 

odpovědnost za rodinu a domácnost a normalizovaly dvojí zátěž, kterou ženy nesly. Přestože se 

zdánlivě snažily ženám pomoci, ve skutečnosti na ně vyvíjely ještě větší tlak, tím, že jako vzor 

stavěly ženy, které zvládají zátěž bez problémů. 

Další výzkum by mohl rozšířit toto téma podrobnějším zkoumáním dalších podobných pořadů, 

například těch zmíněných ve druhé kapitole. Pokračování v této oblasti by přispělo k hlubšímu 

pochopení role audiovizuálních médií v normalizačním Československu a jejich vlivu na 

vnímání rodiny a genderových rolí v této době.  
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