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(u kazdé poloZky vyjdadrete odpovidajici moZnost pismenem x; hodnoceni jako ve skole)

Obsahova hlediska prace

1 2 3 4
Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny | X
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢aste¢né | x
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani|  x
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznacné —spise ne | x
Stanovené cile: spinény — nesplnény | x
Urovei navrhu projektu
2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni
Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmim — zabyva se jinou problematikou
Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolend | x
Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu:
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka aroven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka pfiméfené — nevyhovuje | x
Formalni Gprava prdace: odpovida poZadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | x
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | X
Mnoizstvi vyuZitych literarnich zdrojii: dostate¢né — nedostatecné | x
Aktualnost literarnich zdroja: vesmés z poslednich let — zdroje zna¢né zastaralé | x
VyuZiti cizojazy€nych zdroji: dostacujici — minimalni | x
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standardiim — chybné uvadéné odkazy | x
Seznam literatury: kompletni, bez vétSich chyb — nekompletni, s mnoZzstvim chyb | x

Specifické pripominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bod():

Bakaldrska prace "Strukturalni zména v psychoterapeutické praxi a vyzkumu" se vénuje
zajimavé otazce ucinnosti psychoterapie, pficemz zkouma méné tradicni, ale dobfe teoreticky
zakotveny koncept tzv. strukturdlni zmény, vychazejici z psychoanalytické teorie. Zatimco
vétSina soucasného vyzkumu psychoterapie se zaméruje na kvantitativni méreni symptom( a
jde svym zplUsobem “po povrchu”, prace Adély Kopecké prinasi alternativni perspektivu, ktera
se orientuje na komplexni zmény stabilnich, latentnich aspektd psychiky jedince.
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Prace zacina teoretickym zasazenim konceptu strukturadlni zmény do kontextu soucasnych
vyzkumnych pfistupl a jejich limitaci. Autorka kriticky analyzuje prevladajici zaméreni na
symptomy a behavioralni projevy, poukazuje na nevyhody tohoto pristupu a predstavuje
strukturalni zménu jako mozny lepsi ukazatel dlouhodobych pozitivnich ucinkl psychoterapie.
V dalsSi casti prace se autorka vénuje definici struktur a jejich rdzného pojeti napfic
psychodynamickymi / psychoanalytickymi teoriemi. Prindsi prehled hlavnich teoretickych
koncept(, jako je Freudlv strukturalni model, a zkouma, jak zmény téchto struktur ovliviuji
psychoterapeutickou praxi. Nasledné se prace zaméfuje na intervence, které mohou ke
strukturalni zméné pfrispét, a porovndva rizné konceptualizace struktur a strukturalni zmény,
véetné napriklad Operacionalizované Psychodynamické Diagnostiky (OPD) nebo Kernbergovy
organizace osobnosti.

Empiricka c¢ast prace se pak soustfedi na rizné metody pouzivané pfi vyzkumu strukturalni
zmény, poskytuje detailni prehled o téchto metodach a hodnoti jejich psychometrické
vlastnosti, praktickou pouzitelnost a vysledky vyzkum, které s jejich pomoci byly provedeny.
Celkové lze fici, ze bakalarska prace Adély Kopecké prinasi do ceského prostredi dilezity
prehled o konceptu strukturalni zmény, ktera dosud nebyla ucelené zpracovdna. Prace je
pfinosem jak pro vyzkumniky v oblasti psychoterapie, tak lidi v praxi, ktefi se zabyvaji
dlouhodobou terapii a potfebuji se orientovat nejen v symptomatickych, ale i v hlubsich
zménach psychické struktury svych klientl / pacienta.

Znacnou rezervu vnimam ve zpracovani kapitol vénujicich se projektivnim metodam. To je na
velmi zakladni Urovni, ani nezmifuje fadu podstatnych - kvalitativnich pfistuptd k hodnoceni
osobnostni struktury za pouziti ROR a TAT. Jedna se vSak o problematiku sloZitou, ktera by
vydala na samotnou praci a do niz proniknout bez zkuSenosti s témito metodami neni snadné.
Nevnimam to proto jako zdsadni nedostatek.

Autorka prokazala schopnost kriticky zhodnotit stavajici vyzkumné pfistupy a nabidnout
alternativni perspektivu, kterd rozsifuje tradi¢ni pojeti Ucinnosti psychoterapie. Tato prace
muze slouzit jako cenny zdroj pro dalsi vyzkum a praktické aplikace v psychoterapeutické praci.
PIné se ztotoznuji s hodnocenim vedouciho prace, Ze autorka “prokazala vybornou schopnost
systematicky pracovat s nékdy znacné abstraktnimi psychodynamickymi / psychoanalytickymi
koncepty [...] a vytvofila kvalitni a uZite¢nou pfehledovou praci.”

Otazky, podnéty k obhajobé:

- Jaké jsou existujici moznosti hodnoceni osobnostni struktury a jeji pfipadné zmény za
pouZziti kvalitativni prace s projektivnimi metodami?

Celkové hodnoceni prace
Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni ,vyborné“
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