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Oponentsky posudek na diplomovou praci bakalafe Jiftho Homolky nazvané ,,Hormonalni
zmeény jako indikator pro pietrénovani®.

Diplomova prace je ¢lenéna obvyklym zplsobem, tj. sklada se ze struéného uvodu do
problematiky, cilii a hypotéz prace, teoretické Casti studie, ¢4sti, kterd se zabyva fyziologii
hormonalniho systému véetné vysledkli vyzkumu chovéni endokrinniho systému pii
pietrénovani a je zakondena diskuzi, kterd zahrnuje kritické hodnoceni védeckého piistupu a
mozného vyuziti ziskanych vysledki pfi hodnoceni tréninkové procesu z hlediska pripadného
nastupu a projevu syndromu pietrénovani (SP). Prace dale obsahuje na zavér seznam
pouzitych bibliografickych citaci (70 citaci hlavné zahrani¢nich autorit). Cilem této reSerSni
studie je ziskani dostupnych informaci tykajicich se problematiky chronické maladaptace
(anavového syndromu) véetné moznosti vyuZiti testovani hormonalnich zmén v fizeni
Ucinnosti tréninkového procesu.

V teoretické &asti (7 stran) se studie zabyva zevrubné uréenim obsahu terminu (syndromu)
pfetrénovani. Schematicky jsou zde znazornény takové terminy, jako je akutni pfetiZeni,
piepéti (overreaching) a (syndrom ) pfetrénovani (overtraining), které je spojené s poklesem
vykonnosti sportovce. Diagnostika pfetrénovéni neni dosud snadna. Reakce na tréninkovy
stres je totiZ asto nespecifickd. Jasny neni ani vznik a vyvoj SP. MiiZe se jednat o dysfunkci
hormonalniho systému, nerovnovahu v piisobeni sympaticko-parasympatického ANS ¢i
anabolicko-metabolickou poruchu (nedostatek energetickych rezerv apod.). V ¢asti tykajici
se fyziologie hormonalniho systému (20 stran) autor zevrubné diskutuje funkci a rozdéleni
hormont, mechanismus jejich G¢inku, fizeni jejich tvorby apod. Dosud znimé publikované
zmény endokrinniho charakteru v tréninkovém procesu resp. pii pfetrénovani jsou podrobné
analyzovany zhruba na 60 strankach textu v&etné tabelarniho zpracovani i diskuze, tykajici se
moznosti praktického vyuziti nalezii. Zavérem je provedeno struéné hodnoceni nalezi
zminénych vyzkumnych studii a interpretaci jejich vysledki vzhledem k posuzovani kvality
tréninkového procesu resp. ptipadného zabranéni vzniku pfetrénovani.

K praci mam néasledujici pfipominky:

1) str. 2 - Abstrakt — v oddilu vysledky se hovofi o cilech studie (jde o opakovani
odstavce cile prace) a nikoliv o0 moZnosti praktického vyuZiti monitorovéni
hormonalnich indikatort v fizeni tréninkového procesu s ohledem na mozny vznik
pietrénovani organismu sportovce,

2) str. 10 — Seznam zkratek — neni uplny, u tab. je také uvadén dalsi seznem, zbyteéné je
uvadéna zkratka napt.pro ml, kol. apod. Pro¢ se pouZiva némecké zkratky pro
pfetrénovaného a nepietrénovaného jedince? ,

3) str. 11 — Uvod — 2. odstavec oraganismu...organismu, MORGANA a kol. — Morgana
a kol., 2005,

4) str. 16 — Definice pfetrénovani — 3. odstavec U né&j — U ného, posledni odstavec - u
citaci chybi roky (Israel, Fry a Kraemer),

5) str. 18 —tab. 2 — ujednotit (i v textu) nazvy — basedowova a addisonova forma
syndromu pfetrénovani, puls — pulz (tepova frekvence), télni teplota v normé —
termoregulace v normé apod. , stejny ¢i podobny problém by bylo 1épe uvadét ve
stejné tadce atd. ,

6) str. 19 —tab. 3 — glycerin — asi glycerol,

7) str. 20 — Hypotézy... - 2. odstavec - V navaznosti na Israela (doplnit rok),

8) str. 21 —Fyziologie ... - 3. odstavec - Hormony jsou produkty ...nebo tkani (bunék?)
produkujicich hormony , na konci odstavee 1épe uvadét - je pak receptor uvnitf bunék,

9) str. 22 — Klasifikace hormont — Dle Badkeho (chybi rok) Dfefi (Medulla),

10) str. 24 — Rozdéleni hormonti — Dle Buddeckeho ,

11)str. 26 —obr. 1 - pro¢ némecky popis,

12) str. 27 — obr. 2 — znovu némecky popis,



13) str. 28 — Funkce hormonti — ujednotit pouZivani nizvu hypothalamus x hypotalamus,

14) str. 30 — tab. 6 - Adrenocotropni x Andrenokortikotropni, posledni odstavec —
mineralkortikoidti — mineralokortikoidu, retikularis - reticularis,

15)str. 31 - 4. odstavec — glukoneogenesu x glukoneogenézu,

16) str. 32 — 2. odstavec — (Habituaci) x (habituaci),

17) str. 34 — 2. odstavec — Produkce testosteronu probihajici ... a je stimulovano x je
stimulovéna, predposledni odstavec — ...a to mezi 7 aZ 21 % ... je vloZena véta,

18) str. 35 — posledni odstavec - ...proteinsyntézy x proteosyntézy, ...resorpce glykogenu
ve stfevech x resorpce glukozy,

19) str. 36 — piedposledni odstavec — Ve srovnani s ostatnimi hormony maji
katecholaminy relativné nizkou afinitu k adrenoreceptortim, neni pravé vzhledem
k dalimu vysvétleni vhodné tvrzeni,

20) str. 37 — pro¢ némecka tabulka,

21) str. 38 — u citaci Hollmana a Hettingera a Weicker a Strobel chybi rok,

22) str. 39 — v paragrafu o inzulinu - Jitra, diileZity zasobni orgén pro glukézu, - Iépe
snad pro udrZovéni hladiny glukézy v krvi,

23) str. 40 — v paragrafu o LTH — ...fady peptida..., ktefi..., asi které, posledni odstavec
— dvojndsobné vZiti slova doposud,

24) str. 41 — v paragrafu o STH - ... zfidka ... x zfidka, ...glukosy x glukézy...,

25) str. 42 — 3. odstavec — ...¢asy, ... lépe doby, 4. odstavec - Z toho diivodu sem se —
nahradit 1. osobuy, ...¢asy porvadénych x doby provadénych,

26) str. 43 a 44 — pro¢ némecké zkratky, n€které zkratky nejsou Casto vhodné — napf.
tyden W (znacka pro watt), jiné nespravné — sec. musi byt s, apod.,

27) str. 46 — 4. odstavec - ...basalni... x bazalni, realising — releasing,

28) str. 47 — predposledni odstavec - ...basdlniho... - bazilniho, zdvéry: sam autor
zmifiuje na str. 46, Ze ve studiich chybi kritérium k uréeni SP, pokud nebyly zjistény
vyrazné hormonalni zmény, jak lze vysvétlit vztah k nizkému objemu tréninku — to by
mohlo znamenat, Ze SP nebyl viibec vyvolan, bylo by vhodné testovat hormonalni
hodnoty klidové pfed tréninkovym procesem a v jeho priibéhu nez zrovna jen hodnoty
zmén po zatéZi, vysledky jedinci mohou byt ovlivnény i vykonnosti (trénovanosti)
jedinc,

29) str. 51 — posledni odstavec — vykonnost silova zavisi na funkci ANS, proto se daji
oekdvat zmény ve funkci nadledvin pii zatiZeni organismu, Unavovy syndrom zfejmeé
nebyl plné rozvinuty,

30) str. 59 — prvni odstavec — pokles kvocientu T/K v klidu o 30 a vice % byl pozorovan u
béZcu-vytrvalel (pfi zatéZi dochazi u maratonct, ktefi vzdali také k poklesu hladiny
testosteronu v krvi), tzn., Ze vyznamnéj$i je porovnani klidovych individudlnich
hodnot téchto hormonti v celém tréninkovém procesu, tj. béhem dlouhodobého a
opakovaného sledovani,

31) str. 62 — pfedposledni odstavec - .../basdlni... x bazilni, _

32) str. 65 —u veslaft, ale napf. i u rychlobruslafti, bylo prokazano, Ze Ize G€innost
tréninkového procesu fidit i pomoci zmén hladin steroidnich hormonti — T a K - za
klidovych podminek, kdy bylo dale prokazano, Ze tyto parametry koreluji 1
s hodnotami VO2max resp. télesnou hmotnosti individua, mnoZstvim jeho
podkozniho tuku a hladinou leptinu ( hormonu tukové tkané) v krvi,

33) str. 70 — u Zen, vzhledem k nizké hladiné T v krvi, neni vyuZiti tohoto ukazatele piili§
vhodné, proto vyuZiti zmén hladin katecholamini miZe skute¢né byt vhodnéjsi,

34) str. 73 — 3. odstavec — uprava Cisel pouZitych k oznaceni dni (napf. prvni den je 1.
apod.),



35) str. 74 — v experimentech u vojékli bylo prokazano, Ze hodnota klidového podilu T/K
v krvi reaguje na stav organismu z hlediska pretrénovani poklesem, hodi se tedy i pro
diagnostiku vzniku ran¢ho pretrénovani,

36) str. 88 — vliv tréninku na hladinu kortizolu je vcelku prokazatelny, vztah s hladinou
ACTH mohou potvrzovat dysfuknci hypotalamu, avSak vliv mohou mit také dalsi
parametry vyZiva, pocasi atd.,

37) str. 90 a 92 — vliv tréninkového zatiZeni (zejména vytrvalostniho charakteru) se
snizuje hladina testosteronu v krvi 1 v klidu, s tim v souvislosti byva uvadéna i
dysfunkce reprodukéniho systému, ktera je proto spojena hlavné s objemem zatiZeni,
kdy u trénovanych vytrvalct klesd 1 mnozZstvi tuku a obsah cholesterolu v krvi,
hladina volného testosteronu — biologicky aktivniho - se méni podobné jako v pfipadé
j

38) str. 93 — 2. odstavec — misto Ustala (chybi rok) by mélo byt ziejmé jméno Uusitala, 3.
odstavec — Lehmanna (chybi rok), rozdil hladiny T po zatiZeni pfi rychlostni a
vytrvalostni zatézi je veelku znamy,

39) str. 94 — Kvocient — 1. odstavec — dikutovan x diskutovan, celkové je lépe pouzivat
parametr T/K tykajici se individudlnich zmén v dlouhodobém &asové obdobi nez
né&jaké absolutni hodnoty obecného charakteru, tj. 0,3.10-3, 3. odstavec ...od
Adlercreutze (chybi rok),

40) str. 95 - 2. odstavec ...doted x dosud, testosteron i kortizol vykazuji ziejmé
specifickou reakci na pretrénovani proto, Ze jejich hladinu mohou ovliviiovat odlisné
faktory, napf. nutrice, odlisny je i zpisob regulace jejich hladin v séru atd., 3.
odstavec ...Adlercreutzem (chybi rok), posledni odstavec ...stanovat urlité zavéry. x
stanovovat urCité zavéry.,

41) str. 96 — 2. odstavec Flecka a Lehmanna (chybi rok),

42) str. 97 — nahote Hooper a kol. (chybi rok), uprostied ... od Lehmanna (chybi rok),
3.odstavec zdola: Malo jednoznaéné se ukazaly také vysledky...,... Proto byly
zaznamenany — ma snad byt protoZe ¢i jelikoz,

43) str. 88 — Fryeho tezi (chybi rok),

44) str. 99 — nahofe ma byt asi Uusitalo misto Uustalo (déle chybi rok), v paragrafu o
inzulinu ma byt Fleck misto Flek, déle ... ve Fleckové (chybi rok) (v prvnim
odstavci), Urhausen (chybi rok) (ve druhém odstavci),

45) str. 101 — nahofe u citaci Flecka a Frye chybi roky ,

46) v seznamu citaci jsou drobné nepfesnosti.

Zavérem lze k pfedloZené studii fici, Ze autor se pokusil o vypracovani prehledu

informaci, tykajicich se problematiky vztahu mezi pfetrénovanim z hlediska prognozy

vyvoje tohoto onemocnéni a diagnostickych metod - vyuZivajicich hormonalni zmény -
slouzicich jako indikatory pro monitorovani jeho poc¢atku. Ziskané informace se potom
pokusil zhodnotit ve smyslu komplexniho objasnéni fady teorii, které se snazi vysvétlit
vznik a pribéh SP. To je velmi obtiZené, a to predevsim z divodu, Ze vlastni syndrom
pretrénovani (SP) neni pfesné definovan. Ze zavéra studie vyplyva, Ze nejlepsim

indik4torem nastupu SP je asi zména poméru mezi klidovou hladinou testosteronu a

kortizolu v krvi. Pfesto lze konstatovat, Ze v ivodni ¢asti mohl autor vénovat vice prostoru

vztahu mezi vlastnim tréninkovym procesem (adaptaci) a hormonalni regulaci, podilejici
se na tomto adaptaénim procesu (viz Galbo nebo Viru), a to na tkor kapitoly, ktera se
zabyva klasifikaci hormonil, coZ by ho mélo vést ke ziZzeni problematiky na urgity

omezeny poéet hormonalnich parametrii z tohoto hlediska. Potom by byly jednodusii i

souhrnné tabulky uvedené v této studii, které se zdaji byt malo pfehledné. V diskuznim

oddilu je pomérné velka pozornost opét vénovana vysledkové &asti pouzitych studii a

vlastni pfipadna kritika uZitych metod je jen malo rozvinuta.



Na diplomanta mam nasledujici dotazy:

Je znamo, Ze nejcastéji se jako hormonalni ukazatele pouzivaji hladiny anabolického
steroidu testosteronu a kortizolu — katabolického ¢i stresového hormonu. Prvni hormon
souvisi pfedevsim s periodou regenerace organismu z hlediska obnovy energetickych
rezerv (kterou vyrazné zkracuje) a se stupném hypertrofie svalové tkané v tréninkovém
procesu, piipadné i s obnovou erytrocytii nebo zvy3enim poctu krvinek (¢ili s resyntézou
glykogenu a proteinii a délenim bunék), druhy hormon reguluje stresovy proces (dany
tréninkovou zatéZzi) pomoci mobilizace energetickych zdroji — rozkladem cukri, tuki a
bilkovin. Tvorba téchto hormont miiZe byt fizena CNS nebo latkové (napf. endorfiny),
jejich koncentrace v krvi zavisi i na koncentraci plazmatickych vazebnych bilkovin a
jejich odbouravani je spojeno hlavné s bunéénou a jaterni ¢innosti a trva minuty. Mize se
na zakladé vysledkl uvedenych studii rozpoznat, zda-li zmény hormondlnich hladin jsou
primarni, tj. vznikaji pfed pfipadnym nastupem SP nebo sekundarni, tj. vznikaji

v disledku patologického stavu organismu pfi pfetrénovani? To by mohlo také piispét

k odpovédi na otazku, do jaké miry budou tyto hormonalni zmény vypovédni, co se tyce
diagnostiky vzniku SP v disledku tréninkového zatiZeni (stresu). Druhou otézkou je, zda-
li zmény v hladinach jednoho z vy3e uvedenych hormon jsou z hlediska diagnostiky SP
dulezit€j$imi? Zvyseni hladiny kortizolu nemusi byt spojeno jen fyzickym zatiZzenim
organismu (zavisi napt. i s psychickym stresem), zatimco zmény v hladinach androgenti
ve smyslu zvySeni a poklesu jsou zfejmé spojeny hlavné s fyzickym stresem.

Z vysledk je déle patrné, Ze klidové hodnoty hladin testosteronu a kortizolu davaji lepsi
obraz o stavu organismus, neZ pozatéZové (zmény v hormonélnich hladinich jsou zavislé
na intenzit¢ a objemu zatiZeni), kromé toho ziskani zaté¢Zovych hodnot narusuje
tréninkovy program. Klidové hodnoty jsou oviem také zavislé na fadé faktort, z nichz
dalezité jsou zfejmé genetické (napf. citlivost tkani na hormony danid mnoZstvim a
druhem jejich receptori v cilovych burikach) a cirkadianni faktory i doba a charakter
regenerace, proto nutno provadét odbéry krve vzdy v urcitou denni dobu, aby se alesporni
CasteCné dosahlo ur¢itého stupné standardizace podminek. Vypovédni hodnotu pfitom
budou mit hlavné hodnoty intraindividualni ziskavané dlouhodob& opakovanymi odbéry
od daného jedince. Pfi hodnoceni nastupu SP se asi také neobejdeme bez zjistovani a
posuzovani dalSich fyziologickych parametri, nebot’ jde o komplexni jev. SP se projevuje
vedle poklesu vykonnosti také zm&nami v chovéni organismu spojenymi s &innosti ANS
(prokazatelnymi napf. zménénou hladinou katecholaminii, endorfinii a zmé&nami klidové
SF) i nastupujicimi patologickymi procesy (napf. zvySenim obsahu kreatinkinazy v krvi
v disledku po3kozeni predevsim svalovych bunék apod.), poklesem hmotnosti (hlavng
mnoZzstvim tuku (a zvlasté cholesterolu jako prekurzoru steroidnich hormont), coz mitize
vést i ke zménam v koncentraci hormonu leptinu v krvi) i zhorSenim kvality imunity
organismu (viz ¢asto pozorované zmény v hladinach glutaminu a glutaméatu v krvi u
pfetrénovanych jedincii) apod.

Pfes vySe uvedené drobné nedostatky v predloZené diplomové praci lze (na zakladé jeji

uspéiné obhajoby) udélit bakalafi titul magistra. Praci pfitom hodnotim zndmkou
g

Doc. RNDr. J. Melichna, CSc.

V Praze 16.9.2008





