ABSTRAKT

Nézev prace:
Hormonalni zmény jako indikator pro pietrénovani
Name of physis:

Hormonal changes as an indicator for ovetraining

Cile prace:
Cilem prace je zjistit, zda se d& v hormonalnich reakcich najit presny indikator pro
pocinajici pretrénovani, ktery by se dal vyuzit v praxi a jeho monitorovanim by se dalo

zabranit rozvoji tohoto pro sportovce tak zatézujiciho stavu.

Metoda:

Resersni zpracovani ziskanych informaci z dostupnych publikaci. Informaéni zdroje:
oborové bibliografie, referatové casopisy, online a offline databaze, katalogy knihoven,
web sites; uCebnice, prirucky, vyznamné monografie; periodika (tituly odbornych
Casopist, elektronickych konferenci, novin, véstniki, zpravodajt, bulletinti, ro¢enek);
vyzkumné a vyvojové zpravy, diplomové, rigordzni a disertacni prace; elektronické

dokumenty (CD-ROM, online dokumenty pfistupné prostfednictvim Internetu).

Vysledky:

Cilem této resersni studie je ziskat co nejvice moznych dostupnych informaci tykajicich
se problematiky chronické maladaptace a vlivu hormonalnich zmén na tuto
problematiku - etiologii, patogenezi, symptomatologii, diagnostické metody,
terapeutické pfistupy a efekt terapii, progndzu vyvoje onemocnéni. Vzajemné porovnat
nazory odborniktl riznych I€kaiskych odvétvi. Otazkou, ktera se nabizi je zda se da

v hormonalnich reakcich najit pfesny indikator pro pocinajici pretrénovani, ktery by se
dal vyuzit v praxi a jeho monitorovanim by se dalo zabranit rozvoji tohoto pro

sportovce tak zatézujiciho stavu.
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