
 Abstrakt 
Bakalářská práce se skládá z teoretické části a systematického review. Teoretická část má 

za úkol čtenáře uvést do tématu perinatálního duševního zdraví žen. V této návaznosti jsou 
představeny nejčastější psychické obtíže a jejich specifika. Podstatnou součástí je shrnutí 

argumentace významných zdravotnických organizací na téma péče o matky. Nejdůležitější jsou 
pro tuto práci především závěry ohledně rutinního screeningu duševního zdraví. Zde panuje 
shoda ve prospěch včasné administrace screeningových nástrojů. Z toho důvodu je zahrnut 
přehled celosvětově užívaných screeningových metod, který se pokouší přiblížit jejich základní 

aspekty. V poslední kapitole jsou obsaženy způsoby hodnocení péče v rámci zdravotní 

ekonomiky, které mají posloužit k lepšímu porozumění druhé části práce. 
Systematické review se věnuje nákladové efektivitě prenatálního screeningu duševního zdraví 

žen. Kapitoly přibližují základní charakteristiky zahrnutých studií, a to včetně popisu populace, 

typu analytického modelu či volby screeningové strategie. Těžištěm práce je analýza výsledků 

nákladové efektivity. Ve všech pěti studiích byla zjištěna spojitost mezi užitím screeningového 

nástroje a úsporou investic oproti standardní péči. Jako nejefektivnější se jeví vícestupňové 

screeningy. To je způsobeno zejména jejich specificitou a zvolenou hodnotou ochoty 

platit (WTP).   
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