
Zdraví a jeho souvislosti obyvatelstva ekonomicky aktivního věku v Česku 

Abstrakt 

Tato diplomová práce se zaměřuje na subjektivní hodnocení zdravotního stavu české populace        

v ekonomicky aktivním věku za muže a ženy zvlášť. Analýzy jsou provedeny pomocí dvou 

ukazatelů: subjektivní zdraví a subjektivní omezení v každodenních aktivitách. Zdroji dat byly 

šetření Životních podmínek EU-SILC 2022 a databáze Eurostat. V práci byly vypočteny 

intervalové délky života podle zdravotního stavu za Česko a ostatní evropské země. Evropa byla 

rozdělena do pěti regionů podle hodnot intervalových délek života. Regiony byly následně 

porovnány s Českem. Hodnocení zdraví a omezení je ovlivňováno řadou faktorů: demografické 

determinanty, ekonomický kapitál, sociální kapitál a životní styl. Z výsledků bylo zjištěno,               

že ačkoli ženy hodnotí své zdraví hůře, mají vyšší šanci na dobré zdraví oproti mužům.                         

S přibývajícím věkem    se zdraví zhoršuje. Vyšší a kvalitnější ekonomický a sociální kapitál 

pozitivně ovlivňují zdravotní stav. Lidé se zdravým životním stylem hodnotí své zdraví lépe. 
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