Oponentsky posudek na bakalaFskou praci Lenky Truhlafové s nazvem

,OSETROVATELSKA REHABILITACE V DOMACI ZDRAVOTNI PECL

Volbu tématu povazuji za velmi aktualni a vhodnou nejen pro domaci zdravotni péci .

V teoretické ¢asti v kapitolach 1- 3 popisuje autorka historii problematiky, poskytovatele
zdravotni domaci péce. Vystizné se zabyva v kapitolach 4 — 5 pohybovou aktivitou nemocného,
proleZeninami a jednotlivymi tkony rehabilitaéniho oSetfovani. V kapitole 6 se zamétuje na
cévni mozkovou pithodu (CMP) a rekonvalescenci. Piehled poznatki v této ¢asti povazuji za
dostacujici.

V kapitolach 7-9 empirické ¢asti pojednava autorka o cili, vyzkumné metodé€, souboru a
vysledku vyzkumu, dotazniku pro sestry a pacienty, diskusi. Autorka si stanovila cil zhodnotit u
vybrané skupiny pacientii a vSeobecnych sester rozsah poskytované oSetfovatelské rehabilitatni
péce.

Pro vyzkum sestavila dva dotazniky, viz piiloha ¢.1. Jako vyzkumnou metodu si zvolila
dotaznikovou formu, kterd jak spravn€ uvadi je anonymni, pfehlednd a méné ¢asové naro¢na.
Presentaci vysledkti vyzkumu zpracovala do grafické podoby doplnéné komentafi.

Dotaznik pro sestry ma 15 otazek a stanoveného cile se dotykaji otazky 6-13. V otazce €.
11 se ptd ,,Na jaké cviceni se pievazné zamétujete?*“(nacvik sedu stoje,chiize,dechova cviceni,
jiné) a v komentafi uvadi vetu: ,, Pomérné velka ¢ast klienti doméaci péce se zotavuje po
onemocnéni cévni mozkovou piihodou®, neni patrné jak to s otdzkou souvisi.

Dotaznik sestaveny pro pacienty ma otazek 14 a z toho se k stanovenému cili (rozsahu
poskytované osetfovatelské rehabilita¢ni péce) vztahuje 7 otazek (2-4., 9-12). V obecnych
udajich dotazniku pro pacienty jsou také dvé otazky ,, jak dlouho trva vase onemocnéni® a ,,pro
jaké onemocnéni jste se stal klientem domaéci zdravotni péce®, avsak vysledky téchto dvou
otazek nejsou zde uvedeny. Pouze v diskusi je zminéno, Ze v DZP je oSetfovano pro onemocnéni
CMP 18% klientu.

V kapitole Diskuse autorka pise, kolik respondentt se zucastnilo dotaznikové metody,
zamysli se nad jednotlivymi otazkami.

7 vyzkumu autorce vyplynulo, Ze klientliim je poskytovana komplexni oSetfovatelské péce
(88% viz otazka ¢. 10) a potvrdila se jeji domnénka, Ze DPZ je velice pfinosna a Ze
oSetfovatelska rehabilitace je v ramci DPZ ¢asto poskytovéana a klienti ji pln€ vyuZzivaji.

V zévéru konstatuje, Ze se ji podatilo dosahnout stanoveného cile a sestry v agenturach
znaji a poskytuji oSetfovatelskou rehabilitaci. V této kapitole souhlasim s ndzorem autorky, ze
by bylo ptinosem, kdyby v kazdé agentufe byla alesponi jedna fyzioterapeutka, ktera by mohla
metodicky vést v§eobecné sestry v ramci rehabilitaéniho oSetfovani.

Vybér literatury povazuji za dostacujici, rovnéz grafické zpracovani ptiloh pokladam za
vystizné a ptehledné.



/ K diskusi pfi obhajobé mam tyto otazky:
1. Jaké dalsi slozky rehabilitace znate kromé socidlni rehabilitace?
2. Pro¢ neni vhodné u cévni mozkové piihody pouzivat hrazdi¢ku a pevnou bedynku v
lazku?
3. Jaky vyznam pro vyzkumny cil méla v dotazniku pro sestry otazka ¢.5. (V ptredchozim
zaméstnani jste pracovala: a) ve statnim sektoru,b) v privatni sféte,c) plati a)ib) ?)

Zavérem mohu konstatovat, Ze zadani bakalaiské prace bylo spinéno.
Doporucuji ji proto k obhajobé a hodnotim ji klasifika¢nim stupném velmi dobfte.
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