Abstrakt

Tato prakticka bakalafska prace se vénuje sportu a lidem s télesnym handicapem.
Konkrétné zkouma, jaky vliv ma pohyb na kvalitu Zivota takovych osob. Sklada se z teoretické,
metodologické a praktické Casti. V té teoretické predklada poznatky o tom, ze fyzicka aktivita
zdravi jedince. Déle vytyCuje pojem parasport a zabyva se jeho historii. Samostatnou
podkapitolu vénuje ¢eskému Rehabilitaénimu Ustavu Kladruby. V metodologické ¢asti pak
rozebird, co je to dokument. Tomuto pojmu se vénuje i1z femesiného hlediska — zvlast' se
zaobira tvorbu audiovizualniho obsahu i ndslednou postprodukci. Jedna z podkapitol se vénuje
1 konkrétné stfihu takového materidlu. Cilem praktické ¢asti pak bylo diky pribéhiim dvou lidi
ukazat, jak sport lidem s télesnym postizenim pomaha. Védeckou oporu k nim poskytl odbornik
zuz zminovaného Rehabilitaéniho ustavu Kladruby. Praktickd cast bakalaiské prace je
natocena ve formé televizniho dokumentu. Ten ukazal, ze sport pomaha lidem s té€lesnym
handicapem jak psychicky, tak i fyzicky. Respondenti uvedli, ze zapojeni do fyzické aktivity
udé¢lalo v jejich zivoté po urazu/nemoci velkou zménu. Jako pozitivni zmifnuji zapojeni se do

kolektivu, odreagovani se, ,,vybiti se* nebo pomoc s negativnimi myslenkami.



