7 PRILOHY

Ptiloha A — Dotaznik k empirickému Setieni

Zatéz pfi propojeni prace a studia na VS

Ahoj, moc dékuji za Tvilj zdjem a ochotu zapojit se do vyzkumné ¢asti mé bakalai'ské prace, ktera se tyka tématu zitéZe pfi propojeni prace a
studia na vysoké skole.

Dotazik je urleny tomu, kdo pracuje na plny/Easte€ny Gvazek a soutasné studuje vysokou 3kolu v kombinované nebo distanéni
farmé. Jeho vyplnéni by nemélo pfesdhnout par minut.

*Vysokd skola je v dotaznik casto nafrazena zkratkou VS

V piipadé potieby nebo otdzek mé nevahej kontaktovat na e-mailu pe.ep@seznam.cz

1 Jsem

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O Zena O Muz

O Jiného pohlavi (upfesnéte, prosim)

2 Mij aktualni vék (zvolte rozmezi)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O a5ttt O 262291t O 30aza5tet O 46az59tet (O 60avicelet

3 Dotaznik vyplruji jako student

Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Bakalatskéno studia () Magisterského studia () Doktorského studia
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Zaté pfi propojeni prace a studia na VS

4 Pocet hodin stravenych praci
Napovéda k otazce: Wherte, prosim, jednu odpovéd

O Cca 40 hodin tydné (odpovida plnému o Cca 20 hodin tydné (odpovida polovi¢nimu O Mezi 20-40 hodinami
Uvazku) (vazku) tydné

O Vice nez 40 hodin tydné (upfesnéte, prosim) ‘ ‘

5 Svou praci povazuji za
Napovéda k otazce: Wberte jednu odpoved

O Psychicky naroénou (tedy dudevné, mentalné Manualné Psychicky i manudlné

Nenarot
a/nebo emotné) narotnou nérotnou O Nenérotnou

6 Sam/samu sebe povazuji za...

Napovéda k otdzce: Psychickd odolnost predstavuje nasi schopnost 2dddat z3téZ a vypordddvat se s riznymi prekaZkami, problémy:

{psychicky) vysoce odolného ¢lovéka pfiméfené odolného Elovéka (tj. -méné odolného Elovéka (tj. byva pro
(t]. snadno se vyrovnavam se nékteré situace jsou pro mé tézko O mé narotné vypofadat se i s
situacemi, které jsou pro ostatni velmi vladnutelné, ale s vétinou prekazek se piekazkami, které ostatni lidé b&iné
narotné) vypofadam) 2vladaji)

7 Zaméfeni mého studia

Napovéda k otazce: Wberte jedhu odpovéd

O Leékaske O pramicke O exonomické O Humanitni O Fitowficke O Technické
O redagogicke O umélecke O Prirodovédné (O Policejni a vojenské

O Jiné (uvedte jake) ‘ ‘

8 Mijj studijni obor

o Souvisi s oborem/oblasti mého O Nesouvisi s oborem/oblasti mého O Pouze Eastetné souvisi s oborem/oblasti mého
zaméstnani zaméstnani zaméstnani

9 Typ vysoké Skoly, kterou studuji

Napovéda k otazce: Werte jednu odpovéd

O Soukroma O Vefejna

O Jind (upfesnéte) ‘
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ZatéZ pfi propojeni prace a studia na VS

10 Forma studia

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd”

D Kombinovana O Distantni

O sind uvedte,prosim, jad) | |

11 Své soucasné studium na VS vnimam spide jako
Napovéda k otazce: 0" znamend ‘nepfikldnim se vice ani k jedné z moZnosti”

-1 0 1

Pfinosné, obohacujici O O O Zbytetné / v praxi nevyuZitelné

Nenarotné O O O Stresujici

12 Co mé vedlo k zapoceti studia vysoké Skoly v dobé, kdy uz pracu;ji?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoved/

Studium na V& isem zpotal/a Chtél/a jsem si avysit Obor studia mé zajima, Premyslim o zméné prace
D fed nastupem ]do zam[é)stnéni D troved dosazeného :| chtél/a jsem si v této D a chtél/a jsem tak zvysit
P P vzdélani / odbornou oblasti roziit své své $ance na nalezeni

nebo soucasné s nim

kvalifikaci malosti nové
Ma prace mé intelektualné (pFilis) Chi prejit na pozici, Studuji vysokou ol na
D nenaplfiuje, studiem si tento D Hledal/a jsem naplii :I ktera (dany) D Zikladé posadaviu
nedostatek (alespofi Eastedné) volného Casu vysokoskolsky titul Améstnavatele
kompenzuji vyZaduje

D Jiny dlivod (upiesnéte) ‘

13 Propojent prace a studia na VS vnimam jako

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

O Velmi naro¢né, zviadnout to ode mé vyzaduje velké Gsili O Narotné, ale zvladnutelné O Nendrotné
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Zaté? pfi propojeni prace a studia na VS

14 Co je pro mé v souvislosti s kombinovanim prace a studia na VS zat&zujici? (s &im se nejvice
potykam)

Napovéda k otazce: Vyberte jednus nebo vice odpovédi

, Casty pretlak poZadavkil Nedostatek Easu na
Skloubeni prace a PP . N . L o .

. Plnéni studijnich pozadavkii v pribéhu a jejich obtiina pfipravu ke
studiana VS ’ . o . .
nevnimam v nifem semestru (pfiprava na hodiny, prioritizace (konflikt zkouskam (v ramci

zpracovavani tkold béhem roku aj.) pracovnich a studijnich zkouskového
naroéné , ,
naroki) obdobi)

Nizkd motivovanost
(tj. studium mé
spide obtéZuje,

Nedostatek ¢asu na
D volnotasové aktivity

D Pfetrvavajici zvy$ena D
nebo na rodinu,

[ Dlouhodoba Gnava mira stresu nebo Uzkosti

musim se do toho
pfétele it
[Néco jiného (napiste, prosim, co) ‘
15 Vyberte vyroky, které se vas tykaji:
Napovéda k otazce: Vyberte jedmu nebo vice odpovédl
Zaméstnavatel mi neposkytu[e ‘ Zaméstnavatel (napF. m Ehy!n mi vt Stu'dmn? mi
dostateénou podporu pro mé studium oy - vstficnost/podpora zabird vice Casu,
D ; . i D nadfizeny) nevi, Ze studuji D ) [ L.
(napf. dprava refimu, ¢as na pfipravu na sokou olu ze strany Skoly (i nez jsem
kousky...). R ) vyutujicich). piedpokladal/a.
Zkoutkové obdobf je pro mé Chybi mi E“t:e",mu"
D Myslel/a jsem, Ze studium bude D velmi stresujici a ovliviiuje to D intenzivnéjsi [ Y: vice d
jednodudsi. i mdj vykon/soustiedéni v kontakt se po. pory‘o
rici spoluzsky svého blizkého
pract. ' okoli.
Vnimam negativni dopady me situace Pozoruji u sebe dlouhodobé N:kd‘f;?mé dti Netvkd se mé ni
na vztahy s mym okolim (redina, D hordi kvalitu spanku (vstavam D p emy .|m na ,',m’ E ’y semenic
, , Ze studium radéji z vye uvedeného.
piatelé, partner/ka..). unaveny/d, nevyspaly/a). ,
ukongim.
16 Co mi nejvice pomaha zvladat soubgzné studium na VS i praci?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice adpovédl
Dodrzovani psychohygieny (dostatetny . : Pod?ora o Dk,Oll Podpora zaméstnavatele
. P Efektivni organizace (rodina, pfatelé, PP
odpotinek, volnotasové aktivity, 3 D D (wchdzi mi vstfic,
. ‘ . mého Casu partner, )
meditace, mindfulness techniky...) spolukci.) reaguje na mé potfeby..)

Vyhovujici systém
D Podpora ze strany 3koly l: studia (pomér D Vlastni motivace a D Proaktivni pristup k
(uzplsobitelnost studia, vstricnost...) samostudia a prezentni odhodlani feseni problémd
dochazky)

D Néco jiného (napiste, prosim, co) ‘ ‘
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Zaté? pii propojeni prace a studia na V§

17 V &em vnimam propojeni prace a studia na VS jako pfinosné?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Studium dava
Zvyuji si svou hodnotu D Poznavam noveé lidi, dostavam se do D mému Zivotu Diky studiu se dostavam z
natrhu prace jiné socialni skupiny novy moji b&né rutiny
smysl/rozmér
Vnimam posileni mé
Studium mi pomaha Vnimam synergicky efekt, tj. to, co se Studium mé bavi psychické odolnosti (napf.
vyrovnavat se s ve Skale utim, rovnou uplatfiuji v a pfindsi mi snadnéji se vypofadavam se
pracovnim stresem praci a naopak radost stresem a zatéZ, jen tak mé
néco nerozhodi..)
Zlep3eni
sebeorganizace
T (napf. efektivni
f:g;:ligeggtu su D Zvydeni sebevédomi D time
management,
rezim,
disciplina..)

[hécojiného (uvedte, prosim, ca) ‘

18 Je néco, co z hlediska zat&Ze pfi propojeni prace a studia na VS povaZujete za dileZité a v
dotazniku nebylo zminéno?

Napovéda k otazce: Pokud ano, uvedte, prosim, co konkrétné
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Ptiloha B — Tabulky ze statistického programu Jamovi

Independent Samples T-Test

Statistic df

P

naro¢nost Student'st 1.83 103

0.035

Note. H_ pg > p4

Tabulka 4 (vlastni Setfeni zpracované v programu Jamovi)

Independent Samples T-Test

Statistic

naro¢nost Student'st -2.02

103

0.023

Note. H, Inejmiadsi < Hstarsi

Tabulka 2 (vlastni Setfeni zpracované v programu Jamovi)

Independent Samples T-Test

Statistic  df P
quriovéni psychg)hygieny (dostate¢ény odpocinek, volnotasové aktivity, meditace, Student's 0.1238 103 0.549
mindfulness techniky...) t
Efektivni organizace mého ¢asu tStudent S -0.6012 103 0.275
Podpora od okoli (rodina, pfatelé, partner, spoluzaci...) tStudent S -0.0903 103 0.464
N PP . S Student's
Podpora zaméstnavatele (vychazi mi vstfic, reaguje na mé potfeby...) t -1.69742 103 0.046
Podpora ze strany Skoly (uzpisobitelnost studia, vstficnost...) tStudent S -1.8083% 103 0.037
i ) . ; . L . Student's
Vyhovujici system studia (pomér samostudia a prezen¢ni dochazky) t -0.2230 103 0.412
Vlastni motivace a odhodlani ptudents 4 15092 108 0.126
Proaktivni pfistup k Feeni problémd Students 4834 103 0.315

t

Note. H, Umuz < Wzena

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

Tabulka 3 (vlastni Setfeni zpracované v programu Jamovi)
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