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Abstrakt  

Bakalářská práce rozpracovává problematiku vnímané zátěže, se kterou se potýkají 

dospělí lidé, kteří kombinují pracovní život s vysokoškolským studiem. Cílem práce je 

analyzovat zátěž vyplývající z propojení pracovního života se studiem na vysoké škole a 

identifikovat klíčové faktory, které vnímanou zátěž ovlivňují. V teoretických východiscích je 

nejprve přiblíženo formální vzdělávání dospělých a jeho propojení s pracovní kariérou, 

charakterizováno vysokoškolské studium a jeho méně tradiční formy, které by měly pracujícím 

studentům usnadňovat slaďování práce se studijními povinnostmi, pozornost je věnována také 

specifikům tradičních a netradičních studentů. Dále bude analyzována motivace dospělých ke 

studiu na vysoké škole a identifikovány bariéry úspěšné participace na formálním vzdělávání. 

Práce se také věnuje tématu zátěže a jejího zvládání, představuje zdroje zátěže v oblasti práce 

a studia i zdroje zátěže, které z propojení obou těchto oblastí vyplývají. Dále jsou v práci 

zmíněny možnosti harmonizace pracovního života se studiem na vysoké škole. Součástí práce 

je kvantitativní empirické šetření realizované metodou online dotazníku. Cílem empirického 

šetření je zjistit vnímanou zátěž vyplývající z propojování pracovního života a studia na vysoké 

škole v netradiční formě studia. Respondenty šetření jsou pracující dospělí, kteří souběžně 

s prací studují vysokou školu v kombinované nebo distanční formě. 
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