Posudek na rigorézni praci

LVYUZITi HIPOREHABILITACE PRI PSYCHOLOGICKE INTERVENCI
S KLIENTY PSYCHIATRICKE LECEBNY*,

kterou pfedklada Mgr. Petra Cerna Rynesova

PredloZena rigordzni prace je pfispévkem k intervenénim psychologickym postupim
v praci s klienty. Ackoli autorka tématicky vychazi z prace diplomové (obhajené na katedre
psychologie FF UK v Praze v roce 2001), problematiku dale rozpracovava a specifikuje
s ohledem na svou profesni praxi a zkusenosti s hiporehabilitaci.

Rigordzni prace je tématicky tésné seviena. Literarné pfehledova Cast prace jednoduse
orientuje v psychologicke problematice hiporehabilitace, konkretné klade duraz na moznosti
vyuziti hiporehabilitace v psychologické a psychiatricke praxi pfi praci s klienty psychiatrické
léCebny.

Tézisté ngordzni prace nepochybné lezi v ¢asti praktické, ktera predklada konkrétni
postupy hiporehabilitace s pacienty Ci klienty. Prvni kapitola praktické ¢asti prace vyuziva
psychologickych poznatku a souvislosti. Vymezeni Ctyfech zakladnich oblasti stimulace
(prozivani, télesné podnéty, kognitivni funkce a socialni aspekty) umoznuji autorce postupné
a vecelku prehledné prezentovat zpusob prace s klienty a poukazovat na jeho efekty.
Uvedeny pfistup a postup je do jisté miry téz metodickym materidlem pro hiporehabilitaéni
praci. V této souvislosti v diskuzi pfi obhajobé prace povazuji za vhodné doplnit &i rozvinout,
jak efektivné pfipravit pro tuto praci terapeuty. Konkrétné — jaké poznatky maji ovladat? Jaké
zkusenosti jsou pro né duleziteé”? Druha a treti kapitola této ¢asti rigorézni prace totiz
pfedstavuje spiSe popis organiza¢ne technickych podminek realizace pfedstavované
specificke formy terapie. Tyto podminky jesté doplfuji informace uvedené v pfilohach prace.
Ctvrta kapitola uvadi struéné zpracované kazuistiky, které ilustruji pusobeni hiporehabilitace
na nékteré klienty. V diskuzi uvitam reflexi pusobeni autorky pfi praci s ruznymi klienty, ktera
pujde od ilustrace (kazuistiky) k obecné&jSimu pohledu na tento specificky intervenéni postup
pfi praci s klienty.

V pfediozené rigorézni praci je mozné ocenit, ze autorka vymezila zakladni oblasti
stimulace terapeutického jezdeni v ramci hiporehabilitace, rozpracovala je pak do zcela
konkrétnich metod a postupu, které ovérila ve své profesni praxi. Jako uréitou rezervu prace
tze vidét v podrobnéjsim zpracovani relevantnich psychologickych souvislosti.

Zavér:

Mgr. Petra Cerna Rynesova predlozila praci, ktera splnuje pozadavky kladené na

rigordézni prace. Doporucuji proto, aby se stala predmétem obhajoby v ramci

rigorozniho fizeni na katedre psychologie UK FF v Praze.
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