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Jméno vedouciho prace:

Jméno diplomanta:

Nazev diplomové prace:

| PaedDr. Jana Hajkova

| Bc. Nicol Stara

Analyza stavby noZni klenby u zavodnic sportovniho a fitness aerobiku na odlisné zavodni Urovni

Cil prace:

Cilem prace je, na zédkladé statického a dynamického méreni, analyzovat stav nozni klenby
u zavodnic sportovniho a fitness aerobiku na odlisné zdvodni Urovni, konkrétné u prvni

a druhé vykonnostni tfidy, ve vékové kategorii adult. Podfadnym cilem je tvorba ndvrhu
interven¢niho programu, ktery by mohl byt potencialné aplikovatelny v tréninkovych

jednotkach sportovniho i fitness aerobiku.

1. Rozsah:

* stran textu

111

* literarnich pramend (cizojazy¢nych)

28/2, 44 elektronickych

* obrazky, tabulky, grafy, prilohy

24/16/3/11

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné primérné podpréimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X
* pouZité metody | X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupeni spInéni cile prace X

hloubka provedené analyzy ve vztahu k

tématu X

logicka stavba prace | X

prace s literaturou véetné citaci | X

adekvatnost pouzitych metod | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X

stylisticka Uroven

4. Vyuzitelnost vysledki prace v
praxi:

prdimérna
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5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:
Téma si diplomantka sama zvolila.

Prace vykazuje maximalni podobnost 86%, coz odpovida tomu, ze se jedna o plvodné neobhdjenou a nyni
prepracovanou praci. Existuje 11 podobnych dokumentd. Jinak se jedna se predevsim o Fadné citace z pravidel
sportovniho aerobiku a fitness ¢i z anatomie.

Teoreticka Cast prace se tyka predstaveni soutéznich forem aerobiku a problematiky anatomie nohy, klenby,
deformity atd., v€etné vysvétleni vyhodnoceni plantogramu.

Kladem prace je slusny pocet respondentd a ¢asova narocnost vyzkumu. Statisticka vyznamnost zvysuje kvalitu
praktické Casti prace, ale tato metoda neni uvedena v prehledu pouzitych statistickych metod. Intervencni
program je svym obsahem v poradku, ale pokud byl posouzen napt. fyzioterapeutem, pak by nabyl vétsiho
vyznamu.

Problémem prace je minimalni mnozstvi podobnych vyzkum@ (vyzkum ve sportovnim aerobiku a fitness
neexistuje vibec).

V seznamu literatury je jeden zdroj (Stateli) s malym pismenem.

Otazka k obhajobé:
1. Mate prehled o klubech (trenérech) ve sportovnim aerobiku a fitness, ktefi pracuji na prevenci ploché
nohy?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 20. 8. 2024
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