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Cíl práce:      

Cílem práce je, na základě statického a dynamického měření, analyzovat stav nožní klenby 
u závodnic sportovního a fitness aerobiku na odlišné závodní úrovni, konkrétně u první 
a druhé výkonnostní třídy, ve věkové kategorii adult. Podřadným cílem je tvorba návrhu 
intervenčního programu, který ́by mohl byt potenciálně aplikovatelný ́v tréninkových 
jednotkách sportovního i fitness aerobiku. 

 

 
 

 
      

1. Rozsah:     

* stran textu 111   
* literárních pramenů (cizojazyčných)  28/2, 44 elektronických   

* obrázky, tabulky, grafy, přílohy  24/16/3/11   

       

2. Náročnost tématu na: nadprůměrné průměrné podprůměrné   

* teoretické znalosti    x     
    
* vstupní údaje a jejich zpracování    x     
    
* použité metody    x     

          
      

 stupeň hodnocení  
3. Kritéria hodnocení práce: výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující  
stupeň splnění cíle práce    x     
     
hloubka provedené analýzy ve vztahu k 

tématu      x    

       
logická stavba práce     x     

   
práce s literaturou včetně citací     x    

   
adekvátnost použitých metod    x      
     
úprava práce (text, grafy, tabulky)     x    

   
stylistická úroveň  x       
     
      
4. Využitelnost výsledků práce v 
praxi:  průměrná    
       



 
 
 

5. Připomínky a otázky k event. zodpovězení při obhajobě:    
Téma si diplomantka sama zvolila.  

 

Práce vykazuje maximální podobnost 86%, což odpovídá tomu, že se jedná o původně neobhájenou a nyní 
přepracovanou práci. Existuje 11 podobných dokumentů. Jinak se jedná se především o řádné citace z pravidel 

sportovního aerobiku a fitness či z anatomie. 
 

Teoretická část práce se týká představení soutěžních forem aerobiku a problematiky anatomie nohy, klenby, 
deformity atd., včetně vysvětlení vyhodnocení plantogramu.  

 

Kladem práce je slušný počet respondentů a časová náročnost výzkumu. Statistická významnost zvyšuje kvalitu 
praktické části práce, ale tato metoda není uvedena v přehledu použitých statistických metod. Intervenční 

program je svým obsahem v pořádku, ale pokud byl posouzen např. fyzioterapeutem, pak by nabyl většího 
významu. 

 

Problémem práce je minimální množství podobných výzkumů (výzkum ve sportovním aerobiku a fitness 
neexistuje vůbec). 

 
V seznamu literatury je jeden zdroj (Stateli) s malým písmenem.  
 Otázka k obhajobě: 

1. Máte přehled o klubech (trenérech) ve sportovním aerobiku a fitness, kteří pracují na prevenci ploché 
nohy?  

 
      

6. Doporučení práce k obhajobě: ANO     
      

7. Navržený klasifikační stupeň      
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  podpis  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 
      

      

      

      

      

      
 


