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Rozhovaor s lektorkou z DDM Smetanka

Uvodni otazky

o

Me by ,na rozehfivatku” zajimalo, jak dlouho pracujete ve Smetance na pozici lektorky?

Jd myslim, Ze ui sedm let, ale nemdm to teda pfesné spocitany.

Koukala jsem na seznam krouzkd, co tady nabizite a viimla jsem si, ie nejste jeding, kterd tady provozuje
keramiku, Ze vas je vic. TakZe se stiidate pfimo v této dilné&?

Ano, pfesné tak. Viechny se stiiddme pfimo v této dilné.

Rovnou se zeptdm na to, proé tady jsem. Setkala jste se ve své praxi s néjakym ditétem, o kterym se
miZe fict, ze ma narotné chovani? Odpovéd bych sméfovala spise rovnou na dospivajici, myslim tim
druhy stupen zakladky.

Samozfejmé. Mdme. A tak to myslim, Ze asi viude se s néjakymi setkaji. Takze mdme.

A co se tyte toho narofného chovani, tak to tady pozorujete jako néjaky ,novodobéjii” fenomén, nebo
se s nim setkavate od zaéatku, co tady pracujete?

Ja jsem tenkrdt méla jenom jeden krouzek. Takie jsem viastné méla tak jenom téch deset déti. Tam by
Jjeden takovy hodné ndrocny chiapec. A tedka, jak mdm vic krouZkd, tak pfece jenom téch déti Jje vic. A
nedokdZu upiné zhodnotit, jestli ndrist je, Ze je ndrist, anebo prosté jenom, Ze pijdu do styku s vice
détmi. A akordt bych teda feklo, 7e opravdu je rozdil pred covidem a po covidu.

Ano, to mate pravdu. Covid déti velmi avlivnil.

Ale tfeba oproti tomu, co bylo tésné po covidu, tak se to zklidiiuje. Ale ne dpiné u viech déti.

PSebi sDRMudmetoa uk &

Dobfe, k tomu se uréité jesté dostaneme. Ted by mé tady zajimalo, jaky je vaé osobni zdjem o tuto
problematiku? Jestli se treba tcastnite dobrovolné kurzd, diskusi, co tieba nabizi napFiklad ministerstvo
nebo pfimo mésto?

KdyZ nékdy je Cas a prostor a je pobliZ néjaké Skoleni na toto téma, tak tam jedu rdda. Akordt kdy? mém
TG e Je TrEN Y RPORY, T mSE ey suplovan, ok upTedontiin tan heazer plovin, tok upfednostnim._ten kouiek, to se
pHInGm.

Avzpomenete si tfeba na néjaky posledni kurz, nebo néjaky seminaf?... Vy jste si viastné tedka neddvno
dodélala vzdélani, te?
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To jsem udélala toho a volného casu, takZe tam bych Fekio, Ze jsem se docela d dost
ifformaci. A na jeden jsem chtéia jet, ale oni ho zrusili pro nedostatek ticastniki. Bylo to prévé na téma
komunikace s dospivajicimi, ale potom ho piehodili na termin, kdy jsem méla ti krousky, takse jsemn tam
nejela. ProtoZe to bylo narychlo @ neméla jsem ani zaskok.

AumoZfuje tfeba tady piimo Smetanka e by vam dala nélaknu nahldku daliiho vzdéldvani?

My si to rizné preddvéme i
akze si myslite, Ze ten zajem je i u ostatnich lektori?
Ano, o rozhodné je to podporovdno vedenim.

Takze jak byste zhodnotila kvalifikaci ostatnich lektord? Jsou dostateéné vzd&lani v této problematice?
Zajimaji se o to taky?

V podstaté vsichni, co jsou tu jako stdli zaméstnanci, ti urcité. Ti to_maji dobfe zmdknuty, jsou to
dlouholeti zaméstnanci a neustdle se vzdéldvaji, takZe je to zndt. A externisté tam vétsinoy taky. Ale
stimozTe]me kazdy je jiny, 3¢ jo? Takse nedd se to GpIng fict. A'taky se viema Upiné nepfijde do styku.
Sportaky treba nepo m, takze tam nevim. Jenom tak, co slysim, m, ale prijde mi to, e vétsina v pohodé.

Dobre, potom tady mam otézku, na kterou vam klidng nechadm ¢as, abyste si ji promyslela. M& by

zajimalo, jak byste vibec definovala pojem naroéné chovani? Co si pod tim pfedstavujete? Maiete

tfeba uvést néco konkrétniho,

Ono ji jer nEkaMr ruznych rawn{ P} Jednak samozfe,nmé kdy: je dité tfeba hyperaktivni neba autisto, tak j jE
3 i

Ale nékdy se to povede vyfe.irt nékdy ne. Potom ndrocné chovani je 1 nékdy u tech upine

malych déti, které gdcu zbyrefné brzo na krouZek jako vékove, Ze se to lipiné nepodchytne. A to potom
se rizné fesi individuding. ak, Ze to podle toho uprt dyZ to jde, tak uj napls, kdyZ

- Jednou se stalo, Ze’teda jsme se dohodli, Ze pfijdou aZ za rok, protoZe i pro to dité to bylo
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viastné tady demotivujici, kdyZ ostatni, pul{ s nim byli upr‘né takowy uZ... No, nebyli uplné rddj,
neustdle hrdl s jefich vyrobky, takZe jim je nidil, . A

potom... No, takove to chovani, kdy dité pfijde o veodsmlé sgn‘ néko.-_'g bysi Lgira; dsi zalezlo, takZe Clovék
ho musi U v merku, jestli neco se nedeje.

MiZe byt tfeba tim faktorem socidlni divody?... Nebo zaznamenavate toto chovani i u déti ze socilné
slabych rodin?

To ani ne.... Tady u téchto déti ne, ale spis se tfeba potom dozwm kdyZ nékde je néco takového tieba
dlouhodobéjsi. Ze zrovna ta rodina fesi néco hod zvod nebo tieba néjakd drsnd
nemoc v rodiné & pos

podobné. Takze pak ji je-, Akordt ne vid[d_rz;g to k.ndm tahle informace dostane vias,
takze Elovek nejdfiv vibec nevi, e najednou chovd jinak. Nékde to je treba i ze
prosté v dospivdni opravdu ma vétsi probiémy to dité samoziejmé se sebou. Takze je to pafresa trosku
Zohlednit a trosku zkusit zjistit, kterym smérem se vydat, -:o bymo?i?E moct, ﬁékd se to povede hi
srovnat, vwkomunikovat, abych tak fekig, i. A toho si moc vdZim. Ale
nékdy taky je to z6hada a aZ zpétné lovék zjisti, e se tam néco tenkrdt délo v rodiné a proé to viastné
vsechno bylo.
Dé&kuji Vdm za rozsahlou odpoved. Myslim si, Ze jste mi to tady definovala skvéle. Jde vidét, Ze jste ted
néco dostudovala k této problematice (obou smich).
Dal bych se zeptala, jaké mate zkuienosti s naroénym chovanim, co se tyée minulosti. Na souéasnost se
poté zeptam zvidt. S £im jste se vibec setkala, s jakymi formami naroéného chovani? Narogné chovani
je, co se tyfe definice takové hodné zvldstni, takie to klidné miZeme sméfovat k oznaceni rizikove
chovani. Co jste tedy tieba v minulosti fesila?
Jedno dité, které neustdle mélo tendenci,_jakgZs i Z no ta dité bylo typem
zdchrandf, takZe kdy? jsem ho pasovaia do role zdchrandfe, Ze néco fesi a s né¢im pomdhd, tak to bylo
v pohodé. Akordt, kdyZ jsem se mu chvilinku nevénovalo, neviimla jsem si, 7e uZ dozachranil, tak pak
bylo problém.
A co pfesné délal? A to bylo dité nebo to byl dospivajici?
Dité, asi tak kolem 9 let. Ale méla jsem ho tu asi 3 roky. A potom jsme se dohodli s maminkou, Ze bude
nejlepsi pro néj pravé néco typu zdchrandiského, tak prisel na Hasice. A tam je moc spokojeny a je

perfektni. TakZe to je dobry. Oﬁ;ﬁw_mwwmmirﬂigm
zobiju, zabijy. Ale jinak, kdyi mohl treba éistit kruhy nebo néco, tak byl tpiné zlaty. Anebo kdokoliv
mgﬁo_w#smci‘{mkoﬁv pomact, tak mu pomoh!.

Potom, jo, pak jsme tu méli jedno dité. To, jako nevim, jestli to md diagnostikovdno, ale asi melu ADHD,
si myslim. ProtoZe jokmile dotvorilo svij vyrobek a mélo samo
pezaméstnatelny ¢imkoliv jinym. A zacalo ostatni neu: silné opravdu obtéZovat. A ostatni uZ patom
men pomalu osypky, kdy? vidéli, e se blizi. Takze jsme 10 ‘nakonec vyresili s maminkou. Tak jsme se
dohodfy, Zemi napsala listecek, 7e jakmile buae mit qu,'n i praci hotovu, 2e to dite, takze za to drté preBrm‘

nioc hezky prace, ale tfeba je mélo za VY.

Jjenom vidycky napsala mamince, Ze uZ jde. A ona védéia, Ze dité uz;de domu, véechno v pofadku o i
mezi témi détmi se ty vztahy srovnaly, ale dalsi rok uZ potom $ia na jiny krouZek pohybovy a taky to bylo
lepsi. Ale docela mé to mrzi, protoZe méla opravdu ndpadité prdce.

Potom prdvé u téch pubertaki... i kdyz ne, ta jesté jsem pubertdky pred COVIDem neméla, to jesté nebyli

pubertdci, oni uf mi pak zestdrli. Takie to by tak bylo asi pfed COVIDem viechno a jestli mam ddl

pokracovat po COVIDu?

Mizete rovnou pokratovat do té aktudlnosti.

Tok jo, tok jo. No a po COVIDu tam bylo vidét u spousty déti kolem téch tfeba deseti oZ dvandcti let, jak

Jjsou jednak stroné rddi, Ze se konecné vidi. Takze byly. k;]_’muﬂdﬂﬂdﬂu jsem neméla to

srdce moc zklidriovat, se pfizndm, protoZe mné pfislo, Ze kdy? joko konecné miZou, mm
ot 2BVl K& T O Oy ety BV TORy OBy TSk e 2o s budem povidat

W#’ﬁ.mmme to bylo trosku horsi. Ale nékde jsme na tom

zapracovali vic, e jsem bylo dislednéjsi. Ja teda jinak takovou tu ﬂe.‘né autoritativni vchovy nemgm

rdda. Jsem radsi, kdyZ tak jako spolu fi jeme ,jeden na jednoho” nanndlné Ale obéas jsem to musela

trosku pouZit, Ze jsem jim tG vysvethia duraznef.

To je3té byla néjaka forma neposluinosti, vzdorovitosti nebo jak byste to definovala?

Spis bych to vidéla jako neustdly pohyb molekul (smich). Prosté nebyli schopny vnimat, nebyli srhn,uny

nic. No afe u i
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véci. Ne, 7e by ti rodice chtéli néco §
jsem zacinala mit trochu podezieni. Bud' to, 7e to

moZnd i ktomu sumguﬂw" LA musela jsem je daleko vic hlidat. Vidycky, kdyZ mél zogit krouzt y
a, tak jsem proste takovy ty ost:z’ ndstroje schovalo.

A to jste si viimla néjakych jizev?

Ne, ne, takhle aZ to nebylo, ale... MEli trosku takovy to sebedestruktivni chovani sami k sobé. | tieba to
byla dvojice i djemn. | nehe; miuvili. A bylo to takové jako furt na hrane. TakZe za
Zacdtku jsem to ani nefesila s roditi, af potom jsem si fikala, Ze uZ radsSi rodiédm zavoldm, of taky vidi,
protofe ¢asto to dité se chovd doma tfeba jinak. Aby prosté vidéli, Ze néco se déje. Tak jsm
“probrali_No, ale v té dobé taky, ze jo, byl dost velky nedostatek viibec détskych psychologi, takze... se
oc neméli kam véas obrdtit nebo néco, tak jsme zatim tak néjak vymysleli takovy ty veci typu, kdyZ si

pide dité den.‘k‘ tak jemu to né!ak ggmd'fe, Ze to ze sebe vyventiluje o podobné. No, ale postupné se to
viechno zklidriuje, akorot treba se méla... Jo, koupili tfeba energy grinky, takie pak byly samozfejmé
roziitli, To jsme se dohodli, e délat nebudou nebo aspori ne pfed krouZkem. Nevim, jestli je pijou jindy.
A jednoujsem meéla pocit nedavno, Ze z nich citim cigdra. Ale ono to mo2nd bylo odnékud jinud, protoZe
Jsem se jich teda napiimo zeptala o fikali, 7e ne. A to zase si myslim, Ze bych poznala, bud'to, Ze l7ou,
0ri¥H5, 7 by mé fo spi asi priznali, protose celkem spolu jedndme naFovint. A tohle kdyby délal, tak
by védéli, Ze ja to na né neprdsknu, ale prosté si to trosku spolu néjak vyfidime. Néco, co by se tykalo
drog nebo tak, mé prijde, Ze jako nic nikde. Spis mozna tam obéas Fesi néjakou orientaci jinou a s tim
maji problém, coi je jasny, v tom se clovék pldcd néjakou dobu. Jesté akordt na jednom krouZku, co jsem

méla jiny neZ keramicky, tak tam byl jeden chlapec, ktery neustdle Ihal. A hlavné to poidd uplatioval i
no ostatnich. A jesté tam éy!jeden, a ten zase fll'ﬂlé Eéié nErlEvn'! Zsmi'rh}. A ostatni, to hrozné bavilo,
ho neustdle néjak zlobit. Ale pfiznam se, Ze tohle jsem a# do konce trvdni toho krouZku nevyfedila.

Takie u téch druhostupfovych jste fikala néjaky to sklony k sebepodkozovani, moiné koufeni a energy
drinky?

(Souhlasné piikyvovani) Jesté, Ze se k sobé nechovaji upiné hezky. Nemiuvi o sobé hezﬂ, e r‘eknng i

néco sprostého.
olik k Vam viibec vam dochazi déti? Dokazala byste to rozdélit na ty mladsi a zvladt na starsi?

No, jd ty starsi mdam tak pfibliiné ke dvaceti. A téch miad$ich asi tak kolem pétadvaceti. To by tak néjak
mohlo byt pFibliZné.

Au kolika z téch stardich d&ti zaznamendvate naroéné nebo rizikové chovani?

Téch je asi Etyfi.

A jsou to viechno kluci nebo i holky?

Jeden kluk a tFi holky. Ale pFijde mi, e uZ to zacing byt stard informace, nastésti. Ono moZnd i tim vékem
a moznd uf se tam oprovdu viechno uklidriuje. | co jsme tfebo komunikovali s rodici, tak se sami zegraff,
Jjak se tady déti chovaji a Ze tfeba maji néjaké problémy. Tak jsme to ruzné zkonzultovall, trosku jsme se
WMIWH—Wé s tim ditétem jsme se tak jako zase dohodli
spolu, jak co bude a vypadd to, Ze to zacind fungovat, takZe jsem rada.

To mi zrovna nahrévéte na otazku, kterou jsem teda méla jako posledni. Ale to viibec nevadi. Rikate, ie
s rodici jste v néjaky spolupraci, spolupracujete tfeba i se Skolami nebo jeté tieba s néjakymi ostatnimi
zaffzenimi?

To ne vlastné. ProtoZe ty rodice byli se Skolou v kontaktu sami, takZe jG jsem uZ s tou Skolou to fesit
nemusela. A i si myslim, Ze kdybychom chtéli spolupracovat s témi $kolami, tak by to mélo byt pres
rodice, protoZe viastné jsou to udaje o téch détech a jG nemdm co fesit se Skolou, kdyZ se predtim
nedohodnu s rodici, to bych jake nedélala. B -

Takie Smetanka nema Zadnou vétsi spolupraci se zakladnimi Skolami? Nebo tfeba organizujete
spoleéné napiiklad projektové dny nebo néco podobného?

Jo, projektové dny rd'zn!' probihajig ale ne tady toho zuméFeng Ale jingk se spolupracuje neustdle.
Nastesti komunikace funguje dobre, cehoZ si vazime.”

A jak ta spoluprace konkrétné vypada? Na jaka témata jsou ty projektové dny?

Jednak to mize byt pfirodovédného charakteru, nebo nékdy to byvaji vyrébéci, vzdéldvaci, tedka tieba
tam zrovna venku probihg, ted nevim, Jesrir to dneska nebudou stromy, 13} M' gncho, co tam
probihd. A potom jsou rizné takove ty aﬁmwwwmﬁéﬂf
tam L idach.

Dale by mé zajimalo, jaké pouiivite postupy pro feseni naroéného chovéani? Jak vlastné fedite, kdyi se
u néjakého stariiho ditéte zatne toto chovani projevovat?

azilo. Tak... Tam pravé

o —
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7. V té puberte /e to treba jenom chvili hleddni, zkouseni, takovy to, jak clovék zkousi

fy hranice. TakZe my jsme si o tom truskaw%wmmgmm

kdyZ to vypadlo, Ze by prdvé néco mohlo hrozit, tak jsem i j

sei s nimi. Trosku jsem to s nimi probrala, jak oni to vidi @ jak to viastné vypadd doma s tim ditétem
nebo aby vibec védél, Ze tfeba tady se néco takového déje.

Takze jste v kontaktu s rodiéi a jak pfimo komunikujete s témi détmi? Vy jste fikala, ie nemdte rada ten

direktivni zplsob vychovy. Takie néjaka forma odméfiovani za dobré chovéni a trestani za $patné

chovani tady asi neprobiha?

Moc ne.

Takze tfeba jste nikdy newkazala dité z krouzku za nevhodné chovani?

Dvakrat jsem tim Jela jsem to fakt vainé. Takse t

il J.
Vyuiivate tfeba néjaké pomicky pro uklidn&ni? Ona ta keramika je sama o sobé uklidrujici prvek

Oni maji vidycky moZnost misto toho si rreba icres.‘tt nebo frsr
n

predtim a maji rfeba ro. inut je to nechd'm dohrﬁt A prol‘oze

otom

ste

oU, y ickou hru, takovou logickou, takze jsou zvykli e

avit T jinak, kdyZ uZ viechno maji. ProtoZe taky jsem nikdy neméla rada, kdy# to viechno bylo jenom
takhle ,nalajované”,
Ted bych se zase vratila naroénému chovani. Jaké faktory podle Vés éasto predchazi naroénému
chovani? Jaké jsou typické znaky?
Nekdy to byvd unava

)

nékdy taky, kdEI !d Em unnvend

Jak jste mi fikala o téch ctyrech pripadech, tak u téch sebepoikozujicich my3l

viimate jakych znaki(?

Neustdle si hraly s propiskou, jako Ze si Fefou Zily a tak. Ne, fe by po sobé pfimo ¢mdraly, ale pravé tu
- Dol miuvili treba somi o sobé hrube, coz nent v

pa u, ze jo. Ale mohly to byt takové silacké reci. Ono proveé to je takovy téEky najit ty hranice, 7e u?

Jje néjaky problém, nebo neni. No, ale pfemysiim, cojesté... No, nékdy zase takovy ty velky vykyvy ndlad,

ktery sice v puberté byvaji, ale nékdy to miZe byt téZii. No, pafom jedna opné Tu celou dobu

k nebo pah k si
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prospat...

Pouiivdte pro feseni ndroéného chovéni néjaké metodiky s postupy? Jestli mate stanoveno, co délat,
kdy: pfijde krizové situace?

No, kdyZ by pfisla upiné krizové situace, zaprvé bychom to fesili samozfejmé s rodici, s vedenim, a potom
bychom postupovali dél.

A kdybyste to tfeba méla popsat k n&jakému konkrétnimu pfipadu?

No, ono az takhle daleko snad nikdy by se mi nedoilo. Tady zatim nevim o tom. Hlavné vime, za kym jit.
Kdysi se stal kriticky pfipad, ole netykelo se to Zadného ditéte ze Smetanky, bylo to pfed Smetankou a
nase vedouci spravné zasdhla.

Aty metodiky zpracovava piimo Smeténka?

To se pfiznam, e nevim. Urcité vim o minimdlnim preventivnim mu, ktery musi skolské zafizeni
vytvorfit. Vim, Ze ty meroér'ky jsou, ole nevim, kdo je 2zprocovdvd. ProtoZe ja pfimo zaméstnanec jsem

feprve rok o pul, pfedtim jsem tu byla externista. TakZe to jsou jesté véci, do kterych jsem nepronikla.

Y
Oknmentova!(l |AS78@pam na krau!) j
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Pak tady mam to, co se tyka hlavné Skol, ale i tak by mé to zajimalo, protoie jste jako ikolske zafizeni a
mate minimalni preventivni program... Vénujete se na Smetance prevenci? Mate stanovend konkrétni
preventivni témata?

My to viastné méme na téch krouZcich jednotlivé. Déti somi pribéZné sledujeme,
akZe kdyz pravé nam néco pfijde divny, tak vetsina téch lektort vi, co ma délat. Nebo nékdy néco
prodebatujeme vsi ebo ty méné zkudeny se zeptaji, @
zaroven si povymériujeme informace o tom ditéti, které tfeba miZe néco vykazovat a dochdzi na vicero
krouzki u nds.

) 145821 vorba tém )
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Takze pokud to chapu spravng, tak se té prevenci vénujete na zakladé néjaké aktualni situace, ktera
nastane a podle toho se vlastné pfizplsobujete?

Ano, pfesné tak. Jeité fesime moZnad prevenci v tom smyslu, Ze kdy? vidime, Ze néjaké dité to nemd doma
uplné, jok by to tfeba mélo byt, tak se snoZime, aby bylo vic tad'g a Mmg mu trochu vétsi Sanci v téch
krouZcich. Anebo treba, kdyZ uz jsou starsi, tak ndm tu JLEE uzky. A Ze viostné
najdau to, co potfebujf tadz A vétsinou jsou z nich takovy schopny lidi. TakZe to je dobry.
Kté prevenci by mé zajimalo, jestli tfeba vramci néjakého preventivniho tématu spolupracujete
s externimi organizacemi?

To asi ani ne. ProtoZe tady jsou ty pedagogicko-psychologické poradny, a to je pies rodice. Ale jinak
samoz.’e;mé kdzi néco wdfme Ze je hodné v nepofddku, tak potam se to fesi pfes socidiku, kdyZ to nejde

jste uf tady nékdy
Moind nékdy dfive ano. Ja tohle vim jenom teoreticky.
Dobfe, dékuji. Moje dalii otazkou e, jaké strategie nebo postupy povaZujete za nejucinngjdi pfi feSeni
toho naroéného chovani?

néjaky problém se socidlkou?

No zéleZi na tom, o které to chovdni konkrétné jde, a hlavné v jaké mife. ProtoZe nejdfiv asi nejlepsi je,
kdy? se povede v zdrodku to chovani viastné jake odklonit a trochu to zkEr"ﬁ-__'h_"E—u"'égz)varuttmumn
vyventilovat néjak jinak. Ale ne vidy se ta povede, e jo. Nékde se to naopak stupnuje, zw‘us’r kdyzjde do
té puberty, ono s tou pubertou je to hodné svdzany. No asn na im misté
diouhodobou g kdyi se to s tim ditétem nedafi, anebo je, tak to fesdit samozl‘e m,
Jim treba doporucit, kdyZ by nevédéll, g
3kze byste to nechala nejakym zpisobem vyventilovat, aby to chovani zkratka nenarusovalo
wyuku...?

Nastavila bych jasnéjsi pravidla a vic bych dbala na to dodrZovéni. Nebylg by to tak volné.

o) posledni otazkou je, Jak byste zhodnotila Géinnost postupi, které pouzivite k feseni naroéného
chovani?

No ja jsem pravé zvolila, kdyZ mi viechno ostatni u té jedné skupinky selhalo, kde pravé jsou viichni ti
CEtyfi, tak jsem prdvé nastavila uZ ty montinely, protoZe na to tak jako zapomnéli v pribéhu toha roku. A
zatala jsem vic dbdt na to dodriovdni o trochu jsem zahartusila. Jednou jsem dokonce i zafvala, coz byli
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prekvapen, jd taky. (smich) Ne, ja ne. 1 jsem to planovala. A je to sice joko beh nad dlouhou traf a chce

‘0 hodné energie, aby opravdu se to rzovalo. Ale mzshm si, Ze je to dobrd cesta, protoZe postupné
Jsou vidét ty vysledky, zlepsuje se to, ne teda milovymi kroky, ale furt se postupu;e vpred, takze jsem
rado.” A prijde mi to i dobré v tom, 2& XdyZtormr ey ylo? lastné je to
Jjenom trochu narovndni v tom rozvoji. Pfijde mi to lepsi i celkové pro to dité, fe nema pocit, Ze ono je
néjaky hrozny, zly nebo néco, ale prosté jenom, #e malinko se to zkoriguje o dobry.

Mockrat Vam dékuji za skvélé zakongeni rozhovoru. Nebo je néco, na co jsme b&hem rozhovoru
zapomnély?

Myslim, Ze ne. Taky moc dékuji, Doufam, 7e Vdm k nééemu moje odpovédi budou.

Urtité budou. (smich)

Té-direktivni-techmity,

S ——————
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Ndm se osvédCil ten Majék. A sice mdme nabidky rizné dal3j, ale nékteré jsou finanéné absolutné mimo
nase moinosti. Mohly by by¥TZajimave, ale ty Cdstky, které chtéji, tak i kdyZ jsou penize na primarni
prevenci, tak nevim, jak to délaji na jinych Skoldch, ale my nejsme schopni to zaplatit.

Pfedpokldddm, Ze néjakou spolupraci navazujete s pedagogicko-psychologickymi poradnami, nebo
eventuelné s SPC?

Ano. Tam probihaji konzuitace asi v pripravujeme podklady k vysetieni. A to je jedna véc. Ta
druhd véc po vysetieni vidy oni s ndmi konzuftuji @ domlouvdme se na tom, jok nastavit ta opatfeni. To
jako ga !unéuf‘e E‘ednaE T'v oblasti pravé prdce s détmi s ADHD, ale obecné s poruchami uceni. Tam tG
spoluprdce je dobrd.

Zajimalo by mé i v rdmci intervencnich strategii, jaké pouzivite pomiicky pro uklidnéni? Vy jste mi tady
na zafdtku ukazovala tfeba ten pytlik na rozdychdvani. Pouzivate jeité tfeba néjaké pomiicky pro
uklidnén?

Kdysi jsern myvala mackaci micky, ole ty uZ mi zmizely. Mi je umackali k smrti. Takie my ufu sern mackaci
lo to dité nervozni, tak viastné to dostalo do ruky a mohlo si gt. U téch
y l‘eda méli nezviddateine zdchvaty vzteku, tak tam jsem pouzivala, ale to ui jsem diouho

nemselo pouti, paai. Joake aby s osvhal aaai Jo. Ae tady, nemame néjakou
nebo prosté néco, kam by mohli chodit. Tady je 2 jt fi i loZit.
KdyZ potfebuji se dét do pofadku treba ta holéina jedna, kterd teda ma velké problémy, ta velmi éosto tu
dychd do toho pytiiku. A je tady treba i dvé hodiny. A jd jsem sama byla svédkem toho, kdy teda ona
vlastné se pomalinku zklidnila a vypadalo to, Ze uZ to bude dobry. A Ze bude moct odejit a najednou z
niceho nic. TakZe jd jsem tady pracovala, ona tady sedélo. A jesté mo#nd si miZete udélat pozndmku, my
tady mdme takovou jako, ona to neni asistentka pedagoga, je to 3kelni asistent, ktery se vyuZivd pro
riizné situace a tak ddle. A vibec Cinnosti, co je tfeba udélat a podobné. A tfeba v situaci, kdy j6 nemdiu,
‘Tak mam k dispozici tu $kolnf asistentku, Kferd freba mi na to dité dohlidne, aby teda, kdyZ ja jdu uéit, aby
samo, nebo kdyz je ji rebuje na zéchod, tak aby fo nebylo o tom, Ze dité z hodiny travi
minut tim, Ze hlida druhé dité, To by nemélo byt, abyste prendsela viasing tu zodpovédnost na dité.
0 je vase zodpovédnost. TakZe tohle je plus. V minulosti u nds, dva roky zpdtky, a to bylo zajimavé, to si
miZete poznamenat, tady v Boru existuje Rodina v centru. A oni méli projekt, kdy méli poradenského
pracovnika na obou Skoldch. A to jsme méli moZnest vyuiit, pokud dité délalo problémy v hodinéch a tak
ddle, byla néjakd extrémni situace, Ze si vzala to dité z té hodiny a udélala to, co bylo poteba, zafidila to,
komunikovala tfeba i s rodiéi, intervenovala v rodindch, spoleéné jsme provadéli treba sezeni a podobné.
TakZe ten projekt trval dva roky a bylo to velmi dobré.
A spolupracujete s Rodinou v centru i jinak?
Ano. Maji novy projekt, ten zacal v letosnim roce, ale ten je postaveny jinak. Mdme tady taky pracovnici,
kterd sém dochdzi, ale je to zamérené na skoini neuspéch. A ona tady pracuje s détmi, které jsou z rodin
2znepodnétného prostredy. A ona viastné jednak samozfejmé mize doucovat ty déti, mize jim pomahat
s pripravou do Skoly atd. Dochazi do téch rodin. Ja tieba kdyZ potfebuji doporuceni z poradny a aby mi
to rodice podepsali a jd nejsem schopna se do té Skoly dostat, tak ona to prosté vezme a néjakym
zpisobem to zafidi.
Rikdte, #e velmi dilefita je spoluprice s roditi. Dale z té spoluprace s externimi pracovniky jste zminila
Majak, Rodinu v centru. Spolupracujete tfeba je3té s n&jakymi daldimi volno€asovymi zaFizenimi tady v
Novém Boru v rdmcl né&jakych tfeba projektovych dna?
Ano, se Smetankou. Ted se zrovna pfipravuji olympijské hry a bude to velkd sportovni akce koncem
cervna.
A miZe byt se Smetankou i tfeba néjakd forma pravé té preventivni aktivity?
To jsme nedélali. Spi3e to bereme tak, Ze oni v podstaté tim, e funguji a déti tam dochazi, tak viastné
Tejakou formu prevence délaji, jo. Ale fe-bychorm métinigjaky spolecni aktivity, to nemame, jo.
AV kontextu te spoluprace, komunikujete napfikiad pravé se Smetankou tfeba kviili konkrétnimu ditéti?
Ne, ne, ani s liduskou. Vime to, Ze tam jako chodi, to jako ano, ale jako néjakd vzdjemnd komunikace tam
neni. Jesté moind poznémetka, kterd stoji za zminku, protoie to je taky, na co nenarazite na kazdé Skole,
;_nm_e_rMMMm TakZe tam samozfejmé musim Fict, Ze na to, Ze jsou to déti z détského
lomova, a kolikrdt ty osudy téch déti jako jsou nezdvidéni hodné, tak nemdme, nefesime problémy tady
u téch déti néjak extrémné a jako jsou relativné v uvozovkdch v pohodé. A musim Fict si, Ze je teda vybornd
spoluprdce s vychovateli, takZe to je takovy trosku unikum.
Déle by mé tady zajimalo, uZ jsme to taky nakousli... Ale jaké jsou podle Vés faktory, které pfedchazi to
néarotné chovani? Vim, Ze jste zmifiovala ty rodinné divody, n&jaké psychické indispozice, ....

gkol nz metodi
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No tak jednak je to primdrné viiv rodiny, ale na tom druhém stupni uf je to samozfejmé viiv i toho
mmmmmﬁ% Ze jsou v tom rodinném prostred;,
ole navozuji vozby s riznymi kamardady. To jsou ty véci, které ted U3 je zajimaji. No a tam zélesi na tom,
le ty vazby navazou, kam se dostanou a do jaké miry to ustoji nebo to neustoji. To jiné, a ted jste mé
navedla, a to jsme taky resili velky problém, kdy inteligentni kluci z relativné dobrych podminek rodiny se
chovaji Upiné neztizenym zpisobem. Redili jsme _na lyidku, kdy. éirali.po.sabé, Gicali. Do _sprch, do
umyvadla. MEli sexudlnl rizné takové hrdtky tam.
lJake navzdjem?

No, na sebe, jo. Koufili teda vapku a tak ddle. To mé to zarazilo, jo, protoZe byli z relativné normalnich
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rodin. Jako co to je? No, srovnali se zatim teda, nevi Tiicem. Stacilo to prosté néjakym zpusobem

probrat. A tam $la ta spolupréce s tou rodinou, Ze ty rodite do toho vstoupili a podpofili a néjakym

zpUsobem nastavili pravidia doma, tak snad to bude dobry, no. Ale ted jsem si to vybavila, prosté &lovék

G t0 hledi, kam oz jsou schopny zajit.
filze treba to ndroéné chovani zplsobit pfimo 3kolni prostfedi? Tfeba kdyi je néjaky nezdar pravé z
né&jakého Skolniho nedspéchu? Setkdvate se s tim tady taky?

No tak jake samozfejmé. V momenté, kdy to dité prosté se o néco snaii a nejde mu to a jeité to tfeba ve
tifdé nékdo opepfi néjakou viipnou _auznumkau nebo zesmésnénim, tak pak jako jo, pak dokdzou opravdu

Jit, kdyZ se dostdvd do sloy d se to stane jednou za Cas, Ze prosté takzvané
;WW
nent to tedy u néjakého Zika béiné?

Ne, ne, ne. Jo, ano, ale to je ADHD, jak é domdci prostfedi, co jake minufost toho
dité, které byla velmi obtiZnd. To dité je medikovano. A to kdyi budete chtit, tak béhem chvile ho vytodite,
Jo. A bude tady Iitat a bude to slySet na druhém konci Skoly, jo. A délaji to ty déti, jo. Tu si tam mazete

udelat pozndmku, Ze, jakmil I, Sebou takovy stvofeni a potfebuji se
E%Tmmmmmmmmmmﬂuma s DMO.

‘Oni ho dostali do takového afektu, Ze on prosté péstmi rozbijel véci a jako hlavou el proti zdi. A v
momenté, kdy ho dostali do tohohie stavu, tak pak mé zacali honit a hiedat, abych jako $la, protoze ma
zdchvat, jo. Ale Ze ho do toho zdchvatu dostali oni, to jako stece. A tak jé uZ jsem to védéla, jo. Takie ano,
jsou. Jsou tady jedinci, ktery to prosté maji. A pravé i ten o téch zvitatech, jak jsem miuvila a tak ddle. To
taky, jo. Jako to jsou prosté typy startovaci.

Pak by mé zajimalo, jaké vyuZivate metodiky z postupy pro fe¥eni toho naroénéhe chovani? Vim o Vadem
Minimalnim preventivnim programu, ale zpracovavéte i napfiklad krizovy plan nebo vyuivite napfiklad
metodiku PBFS nebu pro zji§téni naroéného chavani FACH?

Kromé Minit ho programu nic netvorime, VyuZivim treba ten SORAD pro sociometrii,

Potom by mé zajlma\o pravé k tém postupim nebo strategiim, co povaiujete za nejuéinnéjsi? Kdyi se u
néjakého #ika zafne projevovat naroéné chovani, tak jak by mél vypadat asi takovy jako idedini postup
za vas, jak to fedit?

Idedinf je, kdyi mdte oporu v tom tfidnim uditeli. To je to, co ja jsem fikala. Kdy teda oto
stard ten tfidni ucitel, KTery je nejvice v kon tmi i s tou tridou, kde treba ty problémy vznikaji
nebo se projevujl, To je idedini. A kdy ja viceméné jenom mentoruji a dohiiZim na to. A kdy? ta zdleit

i\ ‘Okomentoval(a): [AS58]: Vape pen )
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Jje ndrocnéjsi, tak pak teda jsem to jd, kterd do toho vstupuju. A samoziejmé okamiité musite néjakym
zpusobem zahdjit tu spoluprdci s tou rodinou. A vesmés je to viastné setkdn s rodici, kde teda jsou viastné

seznameni a s tim, co se déje, kde vnimdme, Ze je viastné podstata toho problému, nebo co se viastné
mmﬁq protoZe dneska musite mit viechno podepsané. A
navrhujeme tfeba rodi¢lim moinosti. Jsou véci, které musi udélat ty radice a jsou véci, kdy tfeba jd, @
kdyZ vezmu ten pfipad divenky, o které jsme se bavili, tak my kdyZ jsme to spoleéné fesili, tak jelikoz jsem
vnimala jasné, Ze problém je v té rodiné a v té divce samotné, tak jsem viastné doporucila rodi¢tim, nebo
jsem jim naznadila, Ze by bylo vhodné, aby se obrdtili na ﬂfed.mmu#‘ y viastné jim
7okl poradit, kde je asi ten problém a jak s nim pracovat, Ze my nejsme viastné pracoviite, které by
tohle mohlo délat. My nejsme ani psychologové, ani specidlni pedagogové, nic takového. J6 mdm
etopedil, no ale to je jedno. No a... to udélate, to bylo pro mé treba v tomto pripadé zasadni, ale vite, co.
Gte pred sebou, Ze oni tuhle vizi nemaji a vnimaji ten probiém nékde upiné jinde. A jé kdy# chci, aby
udélali to, co povaiuju za dileZité, tak jé jim taky musim néjakym zpisobem vyjit vstfic a délém pak tfeba
prdci s tou tfidou, jo? A hleddm. TakZe to bych asi udélala i bez toho, abych jim naznacila, e nejen oni
teda, Ze oni maji problém a af ho fesi, ale samozfejmé jsem si védoma toho,Ze ta divenka ten problém
ma a Ze i kdyby ho oni ted zacoli hned fesit, tak je to béh na dlouhou trat a jd to musim néjak osetfit v té
tiidé. Takie primdrné je spoluprdce s tou rodinou a pak, kdy? teda viastné dospéjeme k zdvéru, tak bud

Ir,... a): [AS64]: Pfistup tfidniho uéitele
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Uvodni otdzky

V Gvedu nadeho rozhavaru by mé zajimalo, jak dlouho pracujete na pozici $kolniho metodika prevence?
Na pozici metodika prevence pracuji prvnim rokem. Pfedeslé zkuSenosti s touto pracovni pozici na $kole
nemdm, s kolegyni, kterd pracovala jako Skoini metodik prevence jsem nespolupracoval, protoie
pusobila na prvnim stupni. V tomto Skolnim roce jsem vlastn& nastoupil na_akreditované studium
rgg@;knmmr.e.

Setkal jste se ve své praxi s Zdkem vykazujicim naroéné chovéni?

Ano, ui v minulém zaméstndni jsem se setkal s détmi o miadistvymi, jejichZ chovdni vykazovalo urcité
oﬂmdjgmy A samoziejmé i ted, proto si dodéldvam metodika prevence.

UZ i vzhledem k tomu, co jste mi ted odpovédé, tudim, co mi nyni odpovite. Jaky je vas osobni zdjem o
problematiku ndroéného chovani #aki? Uastnite se dobrovaing odbornych diskuzi nebo kurz(?

5 Zdky, ktefi se nepfiméfené chovaji vidi ucitell, rodicam, spoluzakim nebo spoleénosti procuji i ve
volném case. Jak jsem ale uved! vyse, navitévuji specializacni studium pro metodiky prevence, kde se
snaZim ziskat co nejvice zkuSenosti, joks takovymi Zdky pracovat. Taky hodné zkusenosti cerpém i od

rozhoabou®segkgkyl n
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socidiniho pedagoga, ktery na nasi skole piisobi.

Poskytuje vade $kola moZnosti pro dal3i vzd&lavani v oblasti ndroéného chovani #8ki? A Géastnite se
jich?

Ano, spoleéné s pracovniky SPP vyuiil i i leni, kde se setkévdme i s otdzkami
ndrocného chovdni a s nabidkami programi pro tyto Zdky. Jednd se hlavné o témata spajend s profesnim
rozvojem pro pedagogy.

Dalsf otazka sméfuje na Vade kolegy. Jak hodnatite kvalifikaci ostatnich pedagogt pro préci s Zdky
vykazujicimi naroéné chovani?

1d si mysiim, Ze vytiZenost pedagog je ormni, neni dostatek prostoru pro dalsi vzdélavdni viech
pedagogl v teto specifické oblasti. Vétsina uiteld je ale zkuSend i v této oblasti, je vsak stdle obtiznéjsi
e ng strotegie, které by byly GZinng pr1 praci se tridami s ndrocénymi ZGky.

Dal by mé zajimalo, co si viibec pod pojmem "naroéné chovani" predstavujete a co podle Vs miie
zahrnovat?

Narocné chovani je podle mého ndzoru pfedeviim nevhodné chovdni dka o vyuéovaci hodiné nebo o
pfestdvkdch. Nejcastéji se jednd o béZné vyrudovdni lindch, néjaké verbdini komentdre ostatnich
Zdki nebo néjaké pozndmky smérem k uciteli, k jeho vykladu a k cefkovému systému vzdéldvani. Casto

se setkavam s agresivnimi Z2dky, o prestavkdcl liZuji, dokazuji si uritou dominanci ve skupiné |
spoluZdkd, Postrkuji 3&; i, hastavenych pravidel... BohuZel se

[ Okomentoval(a): [ls%__?gp

| Okomentoval(a): [4S14): Rodina
[ okomentoval(a): [AS15T; Agresivai chovint)
| Okomentoval(a): [AS16) Sikand

)
, J
| Okomentoval(a): [AS17]{Niceni kolniho ma WJ
:r Okomentoval(a): [AS18] & ponizovan{ spolizaki

ale nesetkdvame s p_oaporou ranEu techto Z2aka piii nerespektovani skoiniho fadu. Co? je fakt zdsadni

problém.

No, jak jsem Fikal, tak s
majetku,

Ui jste mi £astecné na nasledujici otdzku ndpnvédq. S jakymi formami naroéného chovani jste se béhem
své praxe setkal?

|
o I(a): [AS19]; Nerespektovini autori |
[ o I(a): [,nszo@xg,mmni chovand) |
et iy

| Ok 1

zické a verbdini vy ‘nebo treba vyzvy sm S ', spoluzakim nebo vyucujicim.
Ted bych plynule pfesla k formam naroenane chovani, Které aktuslng restes

Tak ui jsem zmifoval agresi vidi rodicim, ped im, vulgarity ze strany spoluidkd k ostatnim, .
nesndgenlivost nékterych Zdkd, poniZovani, sifeni nevhodné luvwy a

[AS24]: Spamé vatahy vestids ]
| Okomentoval(a): [AS25)¢ Ponizaviin £ N

Ot 2 e ).

obsahu na socidlnich sitich, p
ZMWJWMLMQWWMWMMWé ze tiid
;emfm
u kulikagﬁmm formu naroénéha chovani? A vyskytuje se tato chovani vice u
dévéat nebo u chlapci? Viatey,

V kaZdé ze tiid Ize hovofit o tomto trendu u tff a2 éty¥ déti. Casto vak tyto individuality s sebou strhdyaj

dalii #aky. Castéji tyto vykyvy sleduji u chiapci. U divek Jmﬁyﬁmﬁ:ﬂ

Jjako zdkefné.

Jaké faktory podie vas asto predchazeji naroénému chovani?

Za mé to jde hlavné z rodiny, takZe nevhoednd vychova, nedostatek éasu rodi Spatnd
Mmzﬁmmm'ﬁm

Mwwfelsej Ind o celkové chovani spolecnosti.

Lo 'Mf‘ )

| Okomentoval(a): [AS32J Viiv vistevniki y\J

Okomentoval(a): [AS33){Rodina )

o I(a): [Asu:mf iduni aspekd "
Lo a): [AS35K Celospoletensky problé ]
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Jaci jsou podle Vas tinitelé, které zapfitinuji vznik naroéného chovani?

Tak urtité to maji z d'omova, okoulrdvup to od téch rodici. A taky teda... ono v ty Euberté to ;e ralnavy
ndraény.
Ated by mé zaji alo. Jak pOStUpUJEtE pii eZeni toho naroéného chovani? Jestli vyuiivate néjaké formy
trestu, volate rodi¢im...?

No tak za sprosté slovo délaji kliky. A ta téch sprostych dfiv bylo... Nebo jako i ted'je téch slov hrozné
moc, si nevidi do pusy... ﬁ tam jsou prosté boxersky zdpasy, jako rodice s détmi. Vyslovené, Ze skoci
mdma na kluka, zaklekne ho a normdlné ho midti péstma.|
e N
No jo...Na koZdém tumu,ii Tam uvidite neskuteény scény, ale scény i téch déti, ktefi se pfedvedou za tim
stolem, kdy# pmhrdva;.‘ Na normdiné si fehnou na zem, maji amok, za¢nou fvdt. Mdma, skoci na néj
zaénou se midtit.| e
Tak tohle mé upfimné vydésilo.

No... méla byste se nékdy pfijit podivat, jok to u nds na turngjich vypadd...

A zabavujete tieba ty déti n&jak, kdy? zatnou ,zlobit”

Samoziejmé, samoriejmé. My uf od zoédtku tréninku pezndme, jok bude vypadat, takie tomu cely ten
trénink pfizpu:
zahrdt fotbdlek, nebo zahdzime na ko$ nebo si zaskdcemne pres Svihadlo, ProtoZe zase kaZdy je dobry v
nécem jinym. Kdy# tfeba v tom pinfesu neni tak dobry, ale zase umi vyborné béhat nebo umi vyborné
skakat, tak zase mu to pomiZe a posune ho to kousek dal,

A kdyi tedy, jak fikate, poznate, jak se ten trénink bude vyvijet, tak Zeho si u téch déti viimnete? Chovaji
se néjak jinak?

Jasné. Uz prosté, jak pozdravi, tak fakt pozndte, Ze jdou s blbou ndladou. Jsou takovy netecni, nejsou
vybusni..

A jak jste to tfeba poznal dfive u toho chlapce, ktery byl agresivni? Zaéal s nadavkami nebo zaéal ostatni
poituchovat?

Ne, to ne. Jd ho pak proste rovnou vyhodil. hﬂo se to postupné zhordovalo. Jako nejdfiv to bylo sem
tam néco, jenZe pak ke konci jsem treba vysel a vidél jsem, jak tam na chodniku breéi dité, protoie mu
néco udélal. A tak jsem ho nejdiv upozorrioval, jene on si pak stejné vycihl, kdy jo se otocim, kdy jdu
sebrat miceka fined nékomu fidknul.

Pouiival jste n&jaké metodiky nebo koukal jste se na néjaka videa, co délat, kdyi se dité zaéne chovat
néjak problémové? Nebo zpracovéava pfimo néco takového TJ?

Viabec ne. Mné to prosté fikal cit. Jd jsem vidycky vychdzel z intuice. UZ néce mdm 2o sebou s térm détmi
za cely Zivot, takie przisté nato dut'é“s“E,defbdm a vim, je. estli bude to v pohodé nebo nebude.

Potom by mé zajimalo, jestli jste se nékdy vénoval prevenci? Tim myslim tim, Ze kdy# tfeba zaznamenate
né&jaké neiadouci chovani, tak jestli jste to s t&émi détmi fesil? Napfiklad Ze byste si o tom popovidali
viichni v krouzku nebo individuaing.

Vibec jsme si nepovidail. Ale tfeba tam chodily holky, opravdu to byly odlofené déti, které vibec o ten
pintes nemély zdjem, jim to bylo jedno. TakZe jestli si vzaly tam panenku, dvé kdmodky a hrdly si na
Zinénkdch... udéiali jsme spolecnou rozcvicku, ta byla kaidopddné vidycky pro viechny. A pak jestli teda
si hrdly s panenkami na Zinénkdch a neziobily, tak mi to bylo upiné jedno, B
TakZe jste nikdy nic takového nefedil, nebo jste si nékoho pozval? N&jaké odborniky zabyvajici se
prevenci?

Snafil j: afil jsem se jako tak, aby vidély, o cem ten pinces _,'e* takZe jsem tam tfeba dvé druZstva pozval, udélali
jsme treba pratelsky utkani Gby Seto ; i, aby vidély, jak se ten pindes vypadd, ProtoZe
samoziejmé, kdyZ si pinkaji dvé déti mezi sebou, ktery to neurnéji, takZe Lo vypadd Gpiné jinak, kdyZ pak
hraji lidi, ktery to umi.

Snazil jste se teda aspori o n&jaky rozvoj té osobnosti toho ditéte, jak se mé tfeba chovat k ostatnim?
No tak urcité. Délal jsem to tim zpisobem, Ze hlavné kluci, aby tam pomdhali tém holkém, KdyZ se

uklizely staly, aby ta mélo néjakou tu hierarchii, co sméji délat holky, co nesméji déiat holky. Co sméji

délat mall déti, co nesméji délat mali déti. R

Asi i k n&jakym uéenim Fair Play, pfedpokladdm? K nastaveni autority...

Ano, samozfejmé. Fair Play je zdklad, jasné. s

laké strategie, co pouZivate k Fedeni narofného chovéni, povaZujete za neGginnéjsi?
Hlavné zacing se domluvou. L

TakZe si myslite, Ze nejutinnéj3i je ta domluva?

( Okomentoval(a): [MOU30]: Agresivni chovani
: (Olmmgnmvsl(:): [MOUZ_!I&: Mezi rodici a détmi )

s o < o e S ———
e. Kdy se néjak neciti nebo maji blbou ndladu, tak se ina pinées vyprdnem a jdem si

-

Uk § z ktar eprS@rpeé m uT XY ozhovoru s

| Okomentoval(a): [MOU24]|: Rodina )
(Otomentovalay: MOURS: Puberta

| Okomentoval(a): [MOU26]: Télesné tresty J
COImm:nmaH-): [MOU27|: Agresivni chovani ,J
—

k()Immem'm.'nl(a): IMOU28R27|: yezi rodii a détmi J
J

P,

| Okomentoval(a): [MOU29|: Vzdorovitost

[AS32]: i weninkuy_adke, )

mmvnl(n)' [AS33] Alternativni aktivity j

I(a): [AS34): Mot wekposunu: |- )

{ Okomentoval(a): [MOU3S]: Intuitivni jednini- o)

'kolmmemoval(aj: [MOU36R35]: Rozpoznani nalady \\

(o )¢ [AS37): Vyhoreni )

(Okomentoval(a): [AS38: Varovani |

| Okomentoval(a): [MOU39|: Agresivni chovani )

(Okomentoval(a): [AS40]: i jednant )

( Okome (a): [MOUA41]: Zkus )
-

komentoval(a): [AS42]: Alternativni aktivity

|AS43): i k trénoval ]
rOlmmgnmval(n]: [AS44]: Vnéjsi motivace )
. P N

(Dlmmanmal(n]: [AS45]: Ukdzka dovednosti e e,
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