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Dotaznik k bakalarské praci

Vazené respondentky a respondenti,

jsem studentka tfetiho rocniku oboru adiktologie na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.
Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem pro mou
bakaldrskou praci na téma “Prevalence uzivani psychoaktivnich 1ék( ve spojitosti se
studiem na vysoké skole v populaci studentstva”.

Ziskana data budou vyuzita vyhradné pro Ucely zpracovani bakalarské prace pfipadné pro
dalsi odborné publikace.

Ugast ve vyzkumu je zcela dobrovoln a anonymni.

Vase odpovédi zaskrtnéte, popfipadé napiste na radek. Pokud nenajdete ve vybéru
moznost, ktera by prfesné odpovidala, vyberte tu, ktera je vasi odpovédi nejblize, pripadné
svou odpoved vepiste do kolonky “jiné”.

Tento dotaznik je uréen vyhradné pro aktualni studenty vysokych skol.

Pojem "psychoaktivni |éky" uzivany v dotazniku znamena: Léky, které maji vliv na mozek,
psychické procesy a stavy. Typicky jsou vyuzivané napfiklad v psychiatrii.

Vyplnéni dotazniku vam zabere 10-15 minut.

Vyplnénim dotazniku souhlasite s tim, ze budou ziskana data anonymné vyuzita pro
bakalarskou praci.

S pfipadnymi dotazy ¢i stiznostmi se mizete obratit na mne
(karolina.lauerova@seznam.cz), mého vedouciho prace (jaroslav.vacek@If1.cuni.cz) Ci

etickou komisi kliniky adiktologie 1. LF UK.

Dékuji Vam za spolupraci.

1. Kolik je vdm let? (uvedte prosim v Cislech) *

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit 112
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2. Jaké je vase pohlavi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

3. Vjakém meésté aktualné studujete? *

4. Jakého zaméreni je vas aktualni studijni obor? (V pfipadé studia vice obor( *
zaroven, Ize zaskrtnout vice moznosti.)

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

ekonomie a management
humanitni a spolecenské védy
jazyky a mezinarodni studia
kultura a umeéni

medicina, zdravotnictvi a farmacie
pravo a verejna sprava

prirodni védy

technika a informatika

ucitelstvi a sport

zemeédélstvi a veterina

Jiné:

5. Jaky je konkrétni nazev vaseho oboru?

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit 2/12
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6. Kolikatym rokem aktuélné studujete na VS? *

Oznacte jen jednu elipsu.

4.
5.

6. a vice

7. Jak moc je pro vas studium narocné? *

Oznacte jen jednu elipsu.

jedn velmi narocné

8. Mate nékdy pocit, Ze studium nezvladate? *

Oznacte jen jednu elipsu.

nikd témér porad

9. Mivate nékdy v souvislosti se studiem pocity Uzkosti Ci beznadéje? *

Oznacte jen jednu elipsu.

nikd témér porad

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit
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10. Uzivate néjaké psychoaktivni Iéky na predpis? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

11.  Uzil*a jste nékdy néjaké psychoaktivni |éky v souvislosti s vasim nynéjsim *
studiem na VS (nap¥. za G¢elem Ulevy od stresu/dzkosti nebo zvy$eni vykonu,
usnadnéni uceni)?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne PreskocCte na otdzku 29

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit 4/12
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12.

13.

14.

Léky pro podporu
uceni, "Smart
drugs”
(nootropika)

Léky proti
uzkosti, na spani
(napr.
benzodiazepiny)

Psychostimulacni

Iéky (Iéky na
ADHD)

Opioidni
analgetika (Iéky
na bolest)

Uleva od stresu
Uleva od tzkosti

Zvyseni energie

Nikdy

O jaké konkrétni léky Slo?

Dotaznik k bakalarské praci

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1-3krat

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.

4-9krat

Podpora soustfedi, zlepseni procesut uceni

Jiné:

10-
19krat

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit

Uzil*a jste nékdy néjaké psychoaktivni Iéky v souvislosti s nynéjsim studiem na *
VS? Pokud ano, o jaké Iéky $lo a kolikrat se tak stalo?

20 ¢Ci
vicekrat

Za jakym Ucelem jste léky uzil*a? (Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.) *

512
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15. Jakym zpUsobem jste |éky ziskal*a? (Zaskrtnéte vS§echny platné moznosti.) *

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.
od lékare
od pratel / znamych
od rodiny

pres internet

nevim / nechci uvadét

Jiné:

16. V jaké frekvenci jste uzival*a néjaké psychoaktivni Iéky v souvislosti s vasim *
nyn&jsim studiem na VS?

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Narazove, . L
. Béhem Pravidelné
. L. kdyz bylo L .
Nikdy  Jednordzové otfeba/byla zkouskového  po cely
P N y" obdobi rok
prilezitost
"Smart drugs” -
nootropika
Léky proti
uzkosti, na spani
(napr.
benzodiazepiny)

Psychostimulacni

Iéky (Iéky na
ADHD)

Opioidni

analgetika (Iéky
na bolest)
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17. Ve kterém rocniku a v jakém kontextu / situaci doslo k prvnimu uziti. *

18. Byl*a jste pred prvnim uzitim informovan*a o moznych rizikach uziti *
psychoaktivniho léku?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ne, | Ano, védél*a jsem vse

19. 0Odkud jste informace o moznych rizikach ziskal*a? (Zaskrtnéte vSechny platné *
moznosti.)

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.

zadné informace jsem nemél*a

od lékare

v lékarné

od osoby, od které jsem Iéky ziskala (zndmy / ¢len rodiny)
z pribalového letaku

z internetu

Jiné:

20. Uzil*a jste néjaké psychoaktivni Iéky v souvislosti se studiem v poslednich 12 *
meésicich?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne PreskocCte na otdzku 24

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit 712
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Aktualni a budouci uzivani

21. Jaké léky jste v souvislosti se studiem v poslednich 12 mésicich uzil*a?
(Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.)

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.

"Smart drugs" (nootropika)

Léky proti Uzkosti, na spani (napf. benzodiazepiny)
Psychostimulacni Iéky (Iéky na ADHD)

Opioidni analgetika (Iéky na bolest)

22. Jak moc si myslite, ze by pro vas bylo narocné pokracovat ve studiu bez
uzivani daného léku?

Oznacte jen jednu elipsu.

bez velmi narocné

23. Myslite si, ze budete uzivat Iéky i po dokonceni studia? *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozh rozhodné ano

Uzivani 1ékd bez predpisu, mimo pokyny nebo jinak nez je uvedeno v pfibalovém

letaku.

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit
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24.

Dotaznik k bakalarské praci

Uzil*a jste nékdy néjaké psychoaktivni Iéky v souvislosti s nynéjsim studiem na *
VS bez lékafského predpisu, mimo pokyny lékafe nebo jinak nez je uvedeno v
pfibalovém letaku (pfipadné za jinym Géelem, nez je uréeno)?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne Preskocte na otazku 29

O uzivani bez predpisu, mimo pokyny nebo jinak nez je uvedeno v pfibalovém
letaku.

25.

26.

27.

Uzila*a jste nékdy psychoaktivni Iéky nékterym z nize popsanych zplisobi? *
(Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Uzil*a jsem vétsi mnozstvi [k

Uzil*a jsem léky na predpis bez indikace Iékare (formou samolécby)

Uzil*a jsem léky pro jiny ucel nez pro ktery jsou uréeny

Uzil*a jsem léky jinym zplsobem nez jak bylo urc¢eno (Iékafem / v pfibalové
informaci)

Jiné:

O jaké konkrétni léky Slo?

Mél*a jste nékdy pocit, ze si musite dat Iék, abyste zvladl*a fungovat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit
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28. Premyslel*a jste nékdy nad tim, ze byste chtél*a s uzivanim Iéku prestat? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Mapovani okoli

29. Vite, ze byste mél*a ve svém okoli nékoho, kdo v souvislosti se studiem néjaké *
léky uziva? Pokud ano, vite o jaké léky se jedna? (Zaskrtnéte vSechny platné
moznosti.)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Ne

Ano, ale nevim, jaké léky

Ano, léky pro podporu ucéeni (tzv. smart drugs - nootropika)

Ano, psychostimulaéni [éky (pro zvyseni bdélosti, pozornosti - napf. Iéky na ADHD)
Ano, Iéky na tGzkost, uklidnéni, spanek (napf. benzodiazepiny)

Ano, opioidni analgetika (Iéky na bolest)

Jiné:

30. Jaké mnozstvi student( ve vasem blizkém okoli takto psychoaktivni Iéky uziva? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nikdo, o nikom takovém nevim
Par jednotlivel

Méné nez polovina

Priblizné polovina

Vice nez polovina

Témeér vsichni, vSichni

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit 10/12
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31.

Dotaznik k bakalarské praci

Mate néjaké doplnujici informace o uzivani psychoaktivnich [ékd ve vasem okoli
(konkrétni léky, frekvence a kontext uziti apod.)?

Jiné psychoaktivni latky

32.

33.

UZil*a jste nékdy néjakeé jiné psychoaktivni latky (mimo Iék{) v souvislosti s *
vasim aktudlnim studiem na VS (napf. za Ucelem ulevy od stresu/tzkosti nebo
zvyseni vykonu, usnadnéni uéeni)? Pokud ano, jaké (mimo tabakové/nikotinové
vyrobky a alkohol)? (Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.)

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Ne

Stimulaéni latky (napf. kokain, pervitin)
Tlumivé latky (napf. heroin, opiaty)
Halucinogenni latky (napf. LSD, houbicky)
Kanabinoidy (THC, HHC, CBD)

Kratom

Jiné:

Pokud jste uzivali psychoaktivni Iéky i néjaké jiné navykové latky v souvislosti  *
se studiem, kterd z téchto dvou skupin pro vas byla primarni (Castéji uzivana,
vyznamnéjsi)?

Oznacte jen jednu elipsu.
Neuzival*a
Léky

Jiné psychoaktivni latky

https://docs.google.com/forms/d/1uAXx4WZCY 15v9kRRyAeoesC6F OiLX5xCoHNn3swE 10ts/edit 11/12
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Dékuji vam za vyplnéni dotazniku!:)

Pokud byste nékdy potrebovali vyhledat néjakou adiktologickou sluzbu, nize pfikladam
odkaz na "Mapu pomoci" - obsahuje kontakty na zafizeni poskytujici 1éCbu, poradenstvi
a prevenci v oblasti zavislosti.

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Dals$i moznosti pomoci mize byt telefonni ¢islo 800 350 000 na Néarodni linku pro
odvykani (nize prikladdm odkaz na jejich webové stranky).
https://chciodvykat.cz/

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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