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PŘÍNOSNOST předložené práce spatřuji zejména v zaměření se na poměrně málo studovanou 

problematiku životní smysluplnosti u seniorů po ztrátě potomka. Nejen v rámci ČR, ale 

celosvětově je dané téma nedostatečně popsané. Výsledky pečlivě provedené interpretativní 

fenomenologické analýzy přinášejí nový pohled na tuto problematiku a můžou být užitečné pro 

odborníky v různých oblastech pracujících se seniory. 

 

CÍLEM předložené práce je dle slov autorky porozumět prožívání seniorů, kteří v průběhu života 

zažili úmrtí potomka, z perspektivy jejich životní smysluplnosti a postojů ke smrtelnosti. K tomu 

si autorka zvolila hlavní výzkumnou otázku: Jaká jsou specifika vnímání životní smysluplnosti a 

vlastní smrtelnosti u seniorů, kteří v průběhu života zažili úmrtí potomka?  

Zde se dá vytknout jeden drobný detail – jelikož v procesu přípravy studie bylo později z důvodu 

potřebné homogenity souboru rozhodnuto, že všechny participantky budou ženy, bylo by 

vhodnější i formulaci cíle a výzkumné otázky upravit tak, aby toto bylo zohledněno. 
  

PO FORMÁLNÍ STRÁNCE předložená práce splňuje nároky, běžně kladené na diplomové 

práce. Text je vypracován zralým, kompetentním stylem, kompozice je přehledně členěná, věcná 

a informačně bohatá, forma citací je v pořádku dle APA7. 

 

TEORETICKÁ ČÁST je složená ze čtyř kapitol, ve kterých se autorka pokusila teoreticky 

uchopit svoji poměrně komplikovanou výzkumnou otázku, která zahrnuje jak stáří, tak proces 

truchlení, problematiku životní smysluplnosti a smrti. Jedná se o široký záběr témat, ze kterých 

každé by si samostatně zasloužilo větší prostor, což ale ve formátu diplomové práce není možné. 

I proto je teoretická část rozsáhlá a pracuje s pomerně vysokým objemem odborné literatury (136 

z velké části zahraničních, recentních titulů). 

Nalezneme zde také kvalitně zpracovanou podkapitolu o komplikovaném truchlení, podkapitolu o 

vyrovnávání se se smrtí dítěte, post-traumatickém růstu a také shrnutí několika dostupných 

výzkumů na téma životní smysluplnosti po úmrtí dítěte. Oceňuji pečlivost, se kterou se autorka 

pokusila své výzkumné téma takto teoreticky zpracovat z různých pohledů.  

 

EMPIRICKOU ČÁST představuje analýza rozhovorů se čtyřmi seniorkami se zkušeností se 

smrtí potomka. V souladu s metodologickou literaturou autorka vymezila homogenní skupinu 

seniorek, se kterými provedla hloubkové fenomenologicky laděné rozhovory. Samotné rozhovory 

jsou velmi kvalitní, je vidět že autorce se podařilo při tak citlivém tématu navázat poměrně 

důvěrnou atmosféru, jedním z neplánovaných přínosů práce je koneckonců i to, že seniorky v 

závěru rozhovorů reflektovaly pocity úlevy.  

Dle autora metody IPA J. Smitha je pro absolventské práce dostatečná velikost vzorku 3 až 6 

rozhovorů, velikost vzorku tedy považuji za dostatečnou. 



Interpretativní fenomenologická analýza je provedena pečlivě a metodicky správně, nedílnou 

součástí je i reflexe vlastního předporozumění autorky. Proces analýzy je v práci popsán 

transparentně, ke každému nalezenému tématu jsou autorčiny interpretace a dokládány citacemi 

z rozhovorů. Autorka uvádí také ukázku tzv. „poznámkování“ (s.71), což je v IPA obdoba 

známějšího procesu otevřeného kódování. Každá participantka je zde vykreslena důsledně 

idiograficky, před námi plasticky vystupují čtyři ženy, se svými jedinečnými tématy, až následně 

je provedena celková společná analýza. Zde chci ještě jednou ocenit množství času a píli, kterou 

autorka analýze věnovala.  

  

V DISKUSI pak autorka srozumitelně srovnává svá zjištění s výsledky zahraničních 

výzkumů, uvažuje o omezeních studie, daných zejména velikostí vzorku a použitou metodou 

výzkumu. 
 

CELKOVĚ autorka  

- předložila práci s precizně a systematicky zpracovanou teoretickou částí, která dokládá její 

dobrou orientaci v popisované psychologické problematice,  

- dokázala jasně formulovat výzkumné cíle a výzkumné otázky 

- pečlivě aplikovala metodu interpretativní fenomenologické analýzy  

- zasadila svá zjištění do kontextu dalších výzkumů 
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