
 

 

Abstrakt 

Diplomová práce se zaměřuje na porozumění prožívání seniorů, kteří v průběhu života zažili 

úmrtí potomka, z perspektivy jejich životní smysluplnosti a postojů ke smrtelnosti. Teoretická 

část práce představuje téma stáří, truchlení, smysl života a smrtelnost, jejich vymezení 

a vzájemné propojení. V rámci kvalitativního výzkumu byly realizovány hloubkové 

polostrukturované rozhovory se čtyřmi seniorkami se zkušeností s úmrtím potomka. Získaná 

data byla zpracována pomocí interpretativní fenomenologické analýzy (IPA), jejíž výsledky 

jsou prezentovány v podobě individuálních analýz zkušenosti jednotlivých participantek 

i formou analýzy společných témat napříč všemi provedenými rozhovory. Hlavní výsledky 

práce představuje identifikace a interpretace pěti společných témat – (1) „ztráty a ‚období ztrát‘ 

vedou k přemýšlení o vlastní smrtelnosti“, (2) „potřeba dát smrti dítěte jasnou příčinu“, 

(3) „po smrti může být lépe“, (4) „vyzdvihování důležitosti dětí“ a (5) „něco tu zanechat“. Tato 

zjištění jsou v závěru práce zasazena do kontextu dostupných výzkumných studií. Význam této 

práce spočívá především v zaměření se na poněkud opomíjenou problematiku vlastní 

smrtelnosti a životní smysluplnosti u pozůstalých seniorů po ztrátě potomka, kterým je 

v obecné i výzkumné rovině věnována velmi malá pozornost.  
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