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Abstrakt

Diplomova prace se zamétuje na porozuméni prozivani seniord, kteti v pribéhu zivota zazili
umrti potomka, z perspektivy jejich zivotni smysluplnosti a postojii ke smrtelnosti. Teoreticka
cast prace predstavuje téma stari, truchleni, smysl Zivota a smrtelnost, jejich vymezeni
avzajemné propojeni. V ramci kvalitativniho vyzkumu byly realizovany hloubkové
polostrukturované rozhovory se Ctyfmi seniorkami se zkuSenosti s umrtim potomka. Ziskana
data byla zpracovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), jejiz vysledky
jsou prezentovany v podobé individualnich analyz zkuSenosti jednotlivych participantek
i formou analyzy spole¢nych témat napii¢ vSemi provedenymi rozhovory. Hlavni vysledky
prace predstavuje identifikace a interpretace péti spoleénych témat — (1) ,,ztraty a ,obdobi ztrat’

9%

vedou k premysleni o vlastni smrtelnosti®, (2) ,,potfeba dat smrti ditéte jasnou pfi¢inu®,

413
1

(3) ,,po smrti miize byt 1épe*, (4) ,,vyzdvihovani dilezitosti déti* a (5) ,,néco tu zanechat®. Tato
zjisténi jsou v zavéru prace zasazena do kontextu dostupnych vyzkumnych studii. Vyznam této
prace spociva predev§im v zaméfeni se na ponckud opomijenou problematiku vlastni
smrtelnosti a zivotni smysluplnosti u pozistalych seniori po ztrat€ potomka, kterym je

v obecné 1 vyzkumné roviné vénovana velmi malad pozornost.
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Abstract

This thesis focuses on understanding the experiences of seniors who have suffered the death of
an offspring during their lifetime from the perspective of their life meaningfulness and attitudes
towards mortality. The theoretical part of the thesis introduces the themes of old age, mourning,
meaning of life and mortality, their definition and interconnection. As part of the qualitative
research, in-depth semi-structured interviews were conducted with four elderly women who
experienced the death of an offspring. The data collected was processed using Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA), the results of which are presented in the form of individual
analyses of each participant's experience as well as an analysis of common themes across all
interviews conducted. The main findings of the thesis is identification and interpretation of five
common themes - (1) “losses and 'periods of loss' lead to thinking about one's own mortality”,
(2) “the need to give a clear reason for the death of a child”, (3) “things can be better after
death”, (4) “highlighting the importance of children” and (5) “leaving some sort of legacy”.
These findings are placed in the context of available research studies in the conclusion of the
paper. The significance of this thesis lies primarily in its focus on the somewhat neglected issues
of self-mortality and life meaningfulness among bereaved elders after the loss of an offspring,

which have received very little attention in research and in general.

Key words: old age; loss of an offspring; mourning; meaning of life; death
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Uvod

Smrt je v dneSni spolecnosti tabuizované téma, situované predevSim do obdobi staii.
Zatimco umrti stars$iho jedince je povazovano za o¢ekavané a primétené, imrti pred dosazenim
seniorského veéku je vnimano jako nespravedlivé a pfedcasné. Bez ohledu na vék zesnulého

vSak stale probiha vyhybani se diskusi o tomto tématu, smrt se stava cizi, nevitana a neznama.

Ztrata ditéte je jednim z nejvice bolestnych prozitki, se kterym se Cloveék ve svém zivoté
muze setkat. Tato udalost narusuje piredpokladany fad svéta, bere poziistalému rodi¢i nad¢€ji na

jakousi osobni symbolickou nesmrtelnost a podnécuje nazor, zZe nic v zZivoté nema smysl.

Ackoli se ¢loveék védome vyhyba myslenkdm na vlastni smrtelnost, existuji situace, které
tyto myslenky vyvolavaji skoro vzdy. Jsou jimi pravé obdobi vlastniho stafi a zkuSenost
s umrtim potomka. Zde se také Clovek setkava s Zivotnim bilancovanim a hledanim smyslu

zivota i smrti.

Predkladand diplomova prace vychazi zvySe zminénych poznatkd. Jejim cilem je
porozuméni prozivani seniort, kteti v prubéhu zivota zazili umrti potomka, z perspektivy jejich
zivotni smysluplnosti a postojii ke smrtelnosti. S ohledem na prodluzujici se délku Zivota lze
predpokladat, Ze problematika truchlicich rodi¢i v seniorském véku miize byt v budoucnosti

Cast¢jsi a prozitek umrti vlastniho ditéte méné vyjimecny.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na téma stafi, truchleni, smysl Zivota a smrtelnost, na
jejich vymezeni, specifikaci a vzdjemné propojeni. Vyzkumna ¢ast prace predstavuje
kvalitativni vyzkum, realizovany pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovort
se 4 seniorkami se zkuSenosti s imrtim potomka. Nésledné zpracovani dat je provedeno
interpretativni fenomenologickou analyzou (IPA), jejiz vysledky jsou prezentovany ze dvou
uhl pohledu — prvni ¢ast tvofi analyza zkuSenosti jednotlivych participantek a nasleduje

spole¢nd analyza vynofenych témat napiic vSemi provedenymi rozhovory.

Zpracovani tohoto tématu voln¢€ navazuje na autor¢inu bakalarskou praci, kde bylo stejné
jako zde motivaci hlubsi porozuméni seniortim a jejich prozivani v souvislosti s existencialnimi
otazkami. Pfedkladany vyzkum se zamétfuje na otevirdni témat smrtelnosti a smysluplnosti
zivota v situacich, kdy se tato témata mohou pfirozené objevovat, av§ak mnohdy jim neni
spole¢nosti vénovana dostateCna pozornost. Jednim ze zamért prace je tedy upozornit na

potiebu oteviené komunikace ve spolecnosti o pon¢kud ,,obavanych* tématech.
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| Teoreticka Cast

V soucasné dobé miize vétSina z nas ocekavat, ze se dozije 60 a vice let. Po celém svété tak
vyrazné stoupa podet star§ich osob (World Health Organization, 2022). Také v Ceské republice
se pocet osob piesahujicich hranici véku 65 let neptetrzité zvysuje, v soucasnosti prevysSuje nad
poctem déti do 15 let, a napiiklad na konci roku 2021 seniofi tvofili vice nez pétinu Ceské
populace a dosahovali poé¢tu 2,17 miliont (Cesky statisticky ufad, 2022). Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) se do roku 2050 podil osob nad 60 let zdvojnasobi
(World Health Organization, 2022). V navaznosti na zrychlené tempo prodluzovani nad¢je

doziti se hovofti o starnuti populace.

1.1  Vymezeni stari

I ptfes to, ze jednoznacné vymezeni starnuti a stafi, jejich hranic a podob neni mozné,
existuje nékolik jejich obecnéjsich definic (Cevela et al., 2012; Cevela et al., 2014). Odborna
literatura se shoduje na tom, Ze starnuti ptfedstavuje soucdst ontogenetického vyvoje, je
charakteristické nastupem pfirozené involuc¢nich zmén a stafi je posledni vyvojovou etapou
v zivoté &lovéka, v niz se tyto involuéni zmény projevuji (Cevela et al., 2014). Néstup staii,
¢ioznaCeni Clovéka za starého, muzeme piiblizné odvozovat pravé od probihajicich

involu¢nich zmén (biologické stafi), od zmén v socialni oblasti (socidlni stafi) nebo od veéku

jedince (kalendéini stari).

Biologické stari, jak bylo vySe naznaceno, je odvozeno od miry involu¢nich zmén, které
jistym zptsobem predikuji zvysené riziko funkénich potizi v kazdodennim zivoté, nemoci
a vlastniho umrti (Cevela et al., 2012). Jedna se tedy o usuzovani na staii podle stavu jedince,
avSak neexistuji presnd kritéria, kterd by biologické stafi jasné vymezovala. Stanoveni stari
ze socialniho hlediska je ddno zménou socidlnich roli, postojli, potencidlu a absolvovanim
nékterych typickych udalosti, které jsou ke stafi vazany — napt. odchod do starobniho dichodu,
nezaméstnanost, odchod do domova pro seniory, odchod déti z rodiny (Cevela et al., 2012).
Nejrozsifenéj$i a nejvice jednoznané vymezeni staii je prostfednictvim dosaZeni urcitého,
pfedem stanoven¢ho a socidln¢ piijimaného, véku jedince (nejcastéji 60/65 let).
Tzv. kalendarni stafi je tedy dano pouze dosazenym vékem a nebere ohled na biologické ani

socidlni zmény, které jsou hiie uchopitelné a meéfitelné. Piirozené tedy muze dochéazet

k nesouladu mezi biologickym, sociadlnim a kalendainim starim.
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi periodizaci lidského zivota délenou
po 15 letech. Pocinajici, rané staii je podle této klasifikace situovano do véku 60-74 let.
Nasledujici obdobi v rozmezi 75-89 let je nazyvano jako vlastni stafi ¢i sénium a dosazeni véku
90 let a vice je povazovano za dlouhovékost. Dalsi, dnes velmi pouzivand, periodizace stari
uvadi déleni na mladé seniory ve véku 65-74 let (young old), staré seniory ve véku 75-84 let
(old old) a velmi staré seniory ve véku 85 let a vice (oldest old). Cevela et al. (2012) tato

vymezeni ptehledné shrnuje nésledovné:

e Pocinajici stari (mladi seniofi, young old, 60/65-74 let),
e Vlastni stafi (stafi seniofi, old old, 75-84/89 let),

e Dlouhovékost (velmi stafi seniofi, oldest old, very old old, 85/90 a vice let).

AC se Clenéni stafi podle véku zda byt nejvice srozumitelné a také je nejvice pouzivané,
je nutné upozornit na individudlni podobu stafi a na skutecnost, Ze dosazeni vySe zminénych
veékovych hranic nemusi znamenat, Ze se doty¢ny citi stary, nebo Ze mé byt za starého nutné
povazovan. Jak pise Haskovcova (2010, s. 141) ,,periodizace lidského Zivota z hlediska véku
ma spiSe praktické nez vécné divody” a v souvislosti s prodluzovanim délky zivota je
pravdépodobné, Ze se hranice kalendainiho staii i jeho trvani bude posouvat vyse (Cevela et al.,
2014). Vek jedince je tedy jednim z nejjasnéji definovanych kritérii pro stanoveni obdobi stafi,
avSak nemél by byt povazovan za jediny ukazatel, bez ohledu na ostatni aspekty. Proces starnuti
a dosaZeni obdobi stafi je charakteristické vicero vzajemné propojenymi prechody a udalostmi,

spiSe nez aby bylo zaloZeno pouze na jediném faktoru (Vanhoutte, 2021).

1.2 Stari jako obdobi negativnich zmén a ztrat

Urcité zisky a ztraty provazi ¢lovéka v kazdém Zivotnim obdobi, avSak ve stafi se jejich
pomér znaéné méni (Solcova, 2011) a starsi ¢lovék je ponékud vice konfrontovan s riiznymi
negativy. Stafi je spojovano s fadou nepfiznivych ofekavani, stereotypli, mytl a Casto je
vnimano jako obdobi plné negativnich udalosti (Haskovcova, 2010; Solcova, 2011; Vanhoutte,
2021). Napiiklad vyzkum Wehbeové et al. (2023) uvadi, ze vétSina z 400 respondentll ve véku
18 a vice let vyjadrila obavy uz pfi samotném pomysleni na stafi. Celkovy obraz tohoto obdobi
byl pfitom negativni z diivodu ocekavani nemoci, zdravotnich problémt, osamélosti, zvySené

zavislosti na druhych, sniZzené autonomie a funkénich schopnosti.

I pies to, ze je podoba stafi velmi individualni, odborné monografie i ucebnice vyvojové
psychologie charakterizuji staii pfedevS§im pomoci vyctu negativ v oblasti fyzické, psychické,
emocni a socidlni. Vagnerova (2007) povazuje staii za obdobi ztrat a hovoii o tom, Ze tkolem
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tohoto obdobi je se s ptibyvajicimi potizemi vyrovnavat. Staii ve své knize popisuje piimo jako
mistrovstvi ve zvladani neptiznivych udalosti. V kontextu této prace povazujeme za dilezité
priblizit n¢které ze zékladnich projevi posledniho vyvojového obdobi, tedy to, jakym ne piilis

pozitivnim aspekttim starsi lidé s nejveétsi pravdépodobnosti Celi.

Ziejme nejvice napadné a na prvni pohled zietelné jsou v prabéhu starnuti fyzické zmény.
Starsi Clovek ,,roste do zemé*, jeho télo postupné slabne, ptibyva vrasek, zhorSuje se zrak
a sluch. Seniofi se Casto setkavaji s ibytkem sobéstacnosti (coz souvisi se zvySenou zavislosti
na druhych), omezenou hybnosti a vykonnosti, zhorSuje se zdravotni stav a ptibyva nachylnost
k riznym nemocem (Cevela etal., 2014; Haskovcova, 2010; Thorova, 2015; Véagnerova, 2007).
Objevuje se zvySend pravdépodobnost urazil, slabne imunita a zvySuje se Unava
(Haskovcova, 2010; Thorova, 2015). Starsi ¢lovék se také mize potykat s problémy ve
zvladani kazdodennich ¢innosti. Data anglické longitudinalni studie, zahrnujici 7890 osob nad
50 let, ukazuji, ze Ubytek zdravi je béznou soucasti starnuti, pficemz ¢tvrtina ucastnikl néstup
zdravotnich omezeni pocitila ve véku kolem 63 let (Vanhoutte, 2021). S vy$$im vékem

pravdépodobnost zhorSovani osobniho zdravi narista.

Starnuti a stafi s sebou pfindSi 1 zmény psychické ¢i duSevni. Jednd se naptiklad
o zhorSovani paméti, Ubytek rozumovych schopnosti, zpomalené psychomotorické tempo,
$patné snaseni zmén, pokles piizpUsobivosti a odolnosti vi¢i zatézi (Cevela et al., 2014;
Hagkovcova, 2010; Ri¢an, 2004; Vagnerova, 2007). S vékem také piibyvaji projevy deprese a
predeviim demence, ktera je nékdy povazovana za typickou poruchu staii (Ri¢an, 2004). Casty
je 1 zhorSeny casovy odhad, sniZzend flexibilita, zpomaleni fe€i ¢i zvySena opatrnost
(Hagkovcova, 2007; Ri¢an, 2004). Stafi je charakteristické zhorSenou emoéni regulaci, které se

mize projevovat oploSténim emotivity nebo naopak pifehnanou litostivosti a dojetim

(Haskovcova, 2010).

Mezi socialni zmény, se kterymi se starsi lidé casto potykaji, patti v disledku odchodu do
starobniho dGchodu ponckud vynucend zména Zivotniho stylu a zastavanych roli
(Vagnerova, 2007). S piibyvajicimi fyzickymi problémy nartsta ztrata autonomie, dastojnosti
a soukromi. Starsi ¢lovek je vice nez kdy jindy konfrontovan s imrtim vrstevniki a blizkych,
coz muze prispivat k pocitu osamélosti, socialni izolace a k postupnému zuzovani kontaktt
(Haskovcova, 2010; Vagnerova, 2007). Vyse zminovana studie (Vanhoutte, 2021) na vzorku
7890 osob ukazuje, ze riziko ztraty blizkych ¢i partnera se s vékem zvySuje a po dosazeni 85 let

zustava velmi vysoké. S ohledem na vysledky statistik se udalost ztraty partnera a ziti bez jeho
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pritomnosti tyka predevSim Zen. Nutno také podotknout, Zze senioii jsou druhou nejvice

ohrozenou skupinou z hlediska pachani sebevrazd (Elpida o.p.s., 2024).

Pritezova studie Hardyové et al. (2002), zahrnujici 754 osob ve véku 70 a vice let, uvadi,
ze 80 % téchto participantli se béhem poslednich 5 let setkalo se stresujici zivotni udalosti,
zranéni blizkého (23 %) a vlastni nemoc nebo zranéni (18 %). Obdobné vysledky pfinesla
i studie od Seematter-Bagnoudové et al. (2010), kde 72 % z 1422 osob ve véku 65-70 let béhem
posledniho roku zazilo nékterou z negativnich piihod. Nejcastéji se v této studii starsi lidé
potykali s vlastni nemoci nebo s nemoci ¢i imrtim blizkého. Dale seniofi uvadéli finan¢ni
potize a rodinné nebo jiné mezilidské konflikty. Mnoho seniori pfitom zaZivalo vice nez jednu
takovou udalost soucasn¢. Integrativni piehled negativnich emoci starSich osob
(Adolfo et al., 2022), ktery zahrnuje vysledky 17 ¢lankt, doklada, ze smutek, tizkost, frustrace,
hnév a osamélost seniorll ¢asto prameni z prozitku smrti blizkého, ztraty néceho dulezitého,
Z nemoci, pocitu neschopnosti a ztraty kontroly nad svym zivotem. Déle ze ztraty uZzitecnosti,
nedostatku pochopeni od ostatnich, nedostatku socialnich vztah a interakci, nedostatku
ptilezitosti a z nariistu zavislosti na druhych. Wong (2000) v souvislosti s vykreslovanim stafi
jako obdobi upadku hovoii o nutnosti vytvoteni pozitivniho postoje k Zivotu, aby byla Zivotni
spokojenost zachovédna i1 navzdory ztratam a nemocim, které toto konecné Zivotni obdobi

doprovazi.

1.3  Stari jako obdobi bilancovani — psychosociilni teorie vyvoje E. H. Eriksona

Tvafi v tvaf vySe zminénym ztratam, které s sebou posledni Zivotni obdobi piinasi, je starsi
cloveék vystaven naroénému Ukolu — vyrovnavat se s negativnimi aspekty staii a pfijimat je.
To, co mu v tomto procesu miize pomoci je vzpomindni, hodnoceni zivota a hledani Zivotniho
smyslu (Solcova, 2011; Thorova, 2015). Bilancovani prozitého Zivota je tak pfirozenou soudsti
stafi (Haskovcova, 2010; Thorova, 2015), patfi mezi zdkladni priority vysSiho véku
(Cevela et al., 2012) a vyznamn& pomaha k dosazeni integrity a moudrosti, jenZ je podle

E. H. Eriksona ctnosti stafi (Erikson, 1999; Solcova, 201 ).

Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje rozdéluje zivot ¢loveéka od narozeni po smrt do
osmi stadii (pozd¢ji bylo ptidano devaté stadium), pticemz kazdé z nich je charakterizovano
feSenim pfiléhajici psychosocidlni krize, s niz se jedinec v dané fazi zivota potykd a jejiz
vysledky pak ovlivituji prubéh a podobu nasledujicich stadii (Erikson, 1999). Behem téchto

krizi jedinec usiluje o rozvoj urcitého syntonniho potencialu (od prvotni zakladni diivéry az po
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integritu v obdobi stafi) k vyrovnani dystonnich protikladi (od zékladni nedGvéry az po
zoufalstvi). ,,Z vytesené kazdé krize vyrasta zakladni ctnost neboli kvalita ega (od nadéje po
moudrost), ale kazdd sympatickd ctnost ma i sviij protéjSek anticipaticky (od stazeni po
opovrzeni)“ (Erikson, 2015, s. 83). V Eriksonové modelu vyvoje jde tedy o optimalni
dosahovani syntonnich potenciali a ziskani tak zakladnich pozitivnich ctnosti. V tomto
epigenetickém schématu postup z jednoho stadia vyvoje do vyssiho stadia neznamena ztratu jiz
diive ziskané ctnosti. Vyssi stadia a ziskané ctnosti t€ém niz8im spise poskytuji nové vyznamy
(Erikson, 1999). VSechna zivotni stadia jsou tedy velmi provazana a stafi 1ze spravné porozumet

pouze v kontextu celého Zivotniho vyvoje (Kfivohlavy, 2011).

Osma faze psychosocialniho vyvoje ¢loveka, tedy obdobi stafi, je podle Eriksona typicka
probihajicim konfliktem mezi integritou ega a zoufalstvim. Integrita ve svém nejjednodussim
vyznamu predstavuje jakousi uplnost, celistvost ¢i pocit koherence (Erikson, 1999;
Kiivohlavy, 2011), avSak pfesnd a jednoznacnd definice neni stanovena. Erikson integritu

predstavuje pouze vyctem urcitych charakteristik.

Jednim ze zakladnich a klicovych komponentl integrity ega je napiiklad zhodnoceni Zivota
(Polackova Solcova et al., 2019). Starsi Elovek se ohliZi zpét na to, jak sviij Zivot prozil, hodnoti
ho a sdm pro sebe hleda odpovédi na otazky o ¢em Zivot byl, co mu pfinesl a jak moc byl
smysluplny. Pokud dochazi ke shledani Zivota jako dobte proZzitého a k pochopeni vlastni
identity v kontextu celého zivota, pfispiva to podle Eriksona k pocitu zivotniho naplnéni
a dosazeni integrity (Polatkova Solcova et al., 2019). Naopak negativni zhodnoceni Zivota,
pocit zklamani, selhdni a neschopnost vidét sviij zivot jako smysluplny je charakteristické pro
zoufalstvi. Obraz minulosti se takovému clovéku zda byt promarnény a beznadéjny
(Polagkova Solcova et al., 2019). Jak pise Erikson (1999, s. 108) ,,zoufalstvi vyjadiuje pocit, Ze
¢asu je nyni malo, pfili§ mélo, abychom se pokusili zadit jiny Zivot a pokusili se vydat se jinou
cestou®. Zatimco ¢lovék dosahujici integrity vidi svou minulost i budoucnost optimisticky, pro
ego zoufalého jedince miize byt pohled do minulosti i budoucnosti znacné negativni a pon¢kud

nepiijemny.

Se zhodnocenim Zivota velmi souvisi akceptace minulosti. Stafi jedinci jsou postaveni pred
ukol vypotadat se se svou minulosti, at’ uz byla jakakoliv, a pfijmout ji jako nezménitelnou.
Integrita ega je charakteristicka pfijmutim svého Zivotniho ptib¢hu a pfijmutim sebe samého,
coz snizuje strach zvlastni smrtelnosti. Nedostatek integrity, tedy zoufalstvi, se mulze

vyznaCovat napiiklad neustalym piemysSlenim o tom, co meélo byt v minulosti jinak,
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nespokojenosti s prozitym Zivotem, a tedy 1 strachem ze smrti (Erikson, 1999;
Polackova Solcova et al., 2019). P¥i shrnuti zasadnich komponenti integrity ega dochdzime
k tomu, ze kladné zhodnoceni zivota a pfijmuti jeho podoby je hlavnim ptedpokladem
k pfijimani vlastni konecCnosti bez prozivani zvySené miry strachu (PolaCkova
Solcova et al., 2019). Jednou z podminek integrity je také Gsp&sné vypotadani se s konflikty
predchozich stadii. Starsi ¢loveék, vykazujici integritu, je schopny vnimat sim sebe jako soucast

sirsiho spole¢enstvi a jako souéast celého lidstva (Polackova Solcova et al., 2019).

Dosazeni integrity zprostfedkovava moudrost, kterda je zékladni ctnosti obdobi stari
(Erikson, 1999). Ackoli Erikson uvadi, Ze jak integritu, tak ani moudrost nelze s pfesnosti
definovat, v jeho publikaci miizeme bliz§i popsani moudrosti nalézt — charakterizuje ji jako
,,zvlastni zptsob informovaného a nezaujatého zabyvani se zivotem jako takovym, tvari v tvar
smrti“ (Erikson, 1999, s. 60) a uvadi, Ze spoc¢iva ,,ve schopnosti vidét, divat se a rozpominat se,
stejn¢ jako naslouchat, slySet a pamatovat si* (Erikson, 1999, s. 107). Je nutné podotknout,

ze moudrost v Eriksonové vymezeni neni zaloZena na inteligenci.

K této koncepci stafi, jako obdobi revidovani Zivota a retrospekce, se ptidavaji dalsi autofi.
Napftiklad Ktivohlavy (2011) uvadi, Ze smysluplnym cilem stafi je postupné odevzdavat to,
co jsme v zivoté mé&li a ukoncit tak celozivotni bilancovani. Ondrusova (2011, s. 33), ktera se
ve své publikaci zabyva smyslem Zivota ve stafi, hovoii o tomto obdobi jako o fazi ,,bilancovani
a piijeti uplynulého Zivota se v§im pozitivhim i negativnim®. Ego-integrita je zkoumana
a resilienci, zatimco zoufalstvi se zfejmée nejCastéji uvadi do vztahu se zvySenou mirou deprese.
Dosazeni integrity dle vyzkumt vyrazné ptispiva ke zvladani negativnich udalosti a stresort,
které se vazou kobdobi stifi, a pomahd koptimdlnimu a GspéSnému starnuti
(Bueno- Pacheco et al., 2023; Melendez et al., 2024; Solcova, 2011). Starsi ego-integrovani lidé

v

akceptuji sva omezeni a adaptivné zvladaji naroky vyssiho véku (Melendez et al., 2024).

Joan M. Eriksonova pozd¢ji k teorii psychosocialniho vyvoje ptidava devaté stadium, kde
popisuje nové vyzvy a kazdodenni obtize osob nad 80 let. Pojednava o tom, ze v tomto
kone¢ném Zivotnim obdobi jsou ponékud dominantnéjsi dystonni prvky a zoufalstvi osmého
stadia zde ziskava stale vétsi pfevahu diky ubytku fyzickych sil, ohrozeni nezavislosti
a slabnouci sebeucté (Erikson, 1999). Konfrontace s riznymi ztratami je v tomto obdobi
mnohem Castéjsi a starsi lidé si tak vice uvédomuji skutecnost vlastni blizici se smrti. V tomto

stadiu je témet vSechna pozornost starého clovéka soustfedéna na jeho omezeni v kazdodennim
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fungovani a mnohdy je za nejvétsi uspéch povazovano proziti dnu bez trazu (Erikson, 1999).
Nejlepsi moznou cestou je tak podle Eriksonové ,,¢elit zoufalstvi virou a pfimétenou pokorou*
(Erikson, 2015, s. 109). Ukolem devatého stadia je dosaZeni gerotranscendence, jejimz

vystupem je (stejné jako v prvnim stadiu) divéra vs. nedtivéra (Solcova, 2011).

Ve staifi maze byt clovek spokojeny, kdyz dokaze zvolnit a ptijmout svijj stav, jak se vyviji.
mnoho véci nejde zménit, clovek sdm pied sebou musi obhdjit sviyj zivot tak, jak jej zil.

(Erikson, 2015, s. 141)

1.4  StaFi jako obdobi pozitivnich zmén a ristu

I pres vSechny negativni udalosti, se kterymi je Cloveék v pribéhu starnuti a stari
konfrontovan, mizeme v tomto zavéreCném zivotnim obdobi spatfit mnoho pozitivnich
aspektli. A protoze by na stafi nemélo byt pohliZeno pouze optikou negativ, povaZzujeme za

dilezité zde tuto kladnéjsi stranku stari priblizit.

Mezi hlavni pozitiva, které staii pfinasi, patfi napiiklad zvySena trpélivost, stalost
v nazorech ¢i vztazich, odpovédnost, soudnost, vétsi obezietnost, rozvaznost 1 zivotni nadhled
(Haskovcova, 2010). Ktivohlavy (2011) uvadi, Ze odchodem do starobniho diichodu jedinec
ziskava dostatek Casu a pravo rozhodovat si sam o svém Zzivoté a jeho naplnéni. Také si spiSe
vyhradi ¢as sdm pro sebe a své z4jmy, miize pracovat na poznani sebe samého, uvolnit se
a nechat ¢as plynout pon¢kud klidné&ji. Starobni dichod a stafi obecné muize byt vhodnou
prilezitosti k dokonceni vSeho rozdélaného, k realizaci vlastniho potencidlu a k dotvofeni
obrazu sebe samého (Ktivohlavy, 2011). Vice ¢asu je vénovano rodin¢ a blizkym a starsi lidé
nabyvaji na dulezitosti zvlast€¢ po narozeni vnoucat. Toto obdobi také nabizi vhodny prostor
pro ¢innosti, které byly dosud z riznych divodii odsouvany, napiiklad dalsi studium nebo
opusténé zaliby (Rian, 2004). Star§i Clovék méa vzhledem k jeho mnoha pragmatickym
zivotnim zkuSenostem schopnost vyrovnavat ¢i kompenzovat tak snizujici se kognitivni

kapacitu (Kfivohlavy, 2011).

Star§i 1lidé jsou casto spojovani s dosahovanim moudrosti, a stejné tak je pro stafi
charakteristickd také vdé€nost. Ktivohlavy (2011) ve své publikaci uvadi vyzkumy potvrzujici
byt prave ti, co prekrocili hranici 70 let. DalSim z moznych pozitivnich aspektii staii (kromeé
dosazeni integrity ega) mtize byt i dosazeni gerotranscendence, ktera podle Tornstama, autora

této teorie, sméfuje ke zralosti ve staii (Solcova, 2018). Starsi ¢lovek se dle jeho nazoru spise
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nez k materidlnimu obraci na kosmické, spiritudlni a transcendentni, dokaze se radovat
zmalych a pomérné¢ béznych udalosti, je pokorny, vstficny a tolerantni (Tornstam, 2005,

citovano dle Solcova, 2018).

Starnuti je mnohdy pfipodobniovano k procesu zrani, a tak by samotné staii mélo byt
dosazenim ur¢ité zralosti ¢lovéka (K¥ivohlavy, 2011; Solcova, 2018). Starsi, zraly jedinec, je
mimo jiné schopen piijimat hranice svych moznosti, je transparentni, upfimny a otevieny
v jednani s ostatnimi a dokaze s nimi sdilet to, co m& — nejcastéji své poznatky a cenné
zkudenosti (Kiivohlavy, 2011). Ukolem star§iho &lovéka je zrani v ucelenou, rozvinutou

a uctyhodnou osobnost (Kfivohlavy, 2011).

Ackoli negativni obraz staii ve spoleCnosti pievlada, stale Castéji se nyni mizeme setkat
také s pojmy jako je dobr¢ starnuti, efektivni starnuti, isp&$né starnuti, produktivni ¢i pozitivni
starnuti (Polackova Solcova, 2019). V posledni dobé se zvy3uje snaha nahliZet na staii optikou
pozitivni psychologie, jejimz tkolem je studovat silné stranky a tzv. rozkvét starého jedince

(Zabo et al., 2023).

Jak uvadi Solcova (2018) stati bychom tedy neméli vnimat jako tipadek, ale jako zrani do
cloveéka, jimZ jsme chtéli byt. Prave proto, Ze se clovek neustale vyviji a méni mizZe 1 v obdobi
stafi navzdory ztratdm a ubytku sil zaZivat osobni rlst a prozivat ptijemné chvile (Zabo et al.,

2023).

1.5 Resilience ve stari

Jednim z moznych pilift Gspésného starnuti je vysoka mira resilience (Merchant et al.,
2022), kterd vyznamné prispiva k optimalnimu fungovani ve stati (Lavretsky, 2014) a souvisi
s tim, jak star§i lidé zvladaji negativni Zivotni udalosti, tedy zda jsou jimi oslabeni, ¢i naopak
zoceleni (Thorova, 2015). Ackoliv se tato prace hloub&ji nezamé&fuje na zjiStovani miry
resilience ve stafi, alespon kratké predstaveni této teorie vnimame v kontextu predkladané prace

jako dilezité.

Resilience (n¢kdy také oznaCovanad jako odolnost) je socialnim konstruktem, ktery
vyjadiuje ,,schopnost ¢lovéka zvladat stres a konfrontaci s vyrazné nepfiznivymi Zivotnimi
okolnostmi*, ukazuje miru odolnosti vici rizikovym faktorim a to, jak pruzné se doty¢ny
dokaze ptizpisobit ponékud negativnim zméndm (Thorova, 2015, s. 40). Je to schopnost
adekvatn¢ se vypotadat s nastalou negativni udalosti a dat se po ni znovu ,,dohromady*

(Chrz et al., 2016), tedy slovy Lavretské (2014, s. 2) ,udrzet biologickou a psychickou
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homeostazu pii stresu. Abychom mohli oznacit ¢lovéka za resilientniho, musi byt dotycny

vystaven negativni udalosti a pozitivné se s ni vyporadat (Chrz et al., 2016).

Mira resilience se méni, vyviji se v prubéhu celého zivota vlivem interakce s prostfedim
ak plnému rozvinuti potfebuje ¢as (Kebza & Solcova, 2015; Thorova, 2015). Je to
mnohostranny a multifaktorovy jev, jehoz podoba je u kazdého ¢lovéka znacné individualni
a variabilni nap¥i¢ riznymi situacemi (Kebza & Solcova, 2008). Starsi lidé tedy navzdory
stejnému véku a podobné negativni zkusenosti mohou vykazovat proménlivé reakce (Merchant
et al., 2022), vzhledem k jejich dal§im Zivotnim zkuSenostem a k pfitomnosti rizikovych c¢i
podpirnych faktori. Mira resilience ve stafi je obtizné méfitelnd, protoze souvisi s celkovou
zivotni filozofii jedince (Chrz et al., 2016), jeho flexibilitou (Kebza & Solcova, 2015),
sebeuctou, sebeovladanim, presvédenim o vlastni UCinnosti, a v neposledni tadé také

s povahou samotného stresoru a délkou jeho trvani (Lavretsky, 2014).

K rizikovym faktorim, jenz podporuji pravdépodobnost zhorsené adaptace a prohloubeni
negativnich dusledki neptiznivé udalosti, patii napiiklad ptitomnost dusevni choroby,
socioekonomické znevyhodnéni, financni nejistota, zhorSené zdravi, ztrata socidlniho statusu,
snizend schopnost kazdodenniho fungovani a Umrti partnera ¢i jinych blizkych osob
(Lavretsky, 2014). Souhrnné se tedy jedna o aspekty, se kterymi je star§i clovék ponckud
piirozen¢ Cim dal tim vice konfrontovan. Podpiirné/ochranné faktory, které souvisi
s pozitivné&j$i adaptaci na negativni udalost a pfispivaji k vyssi mife resilience ve stafi, lze
rozdélit na faktory osobnostni, emo¢ni a motivacni, kognitivni, vztahové a komunitni
(Thorova, 2015). Mezi osobnostni podpurné faktory je fazeno védomi vlastni uCinnosti
a presvédceni, Ze vlastnimi silami 1ze nepfizent osudu piekonat, aktivni ptistup k Zivotu, humor,
spiritualita, pozitivni sebepojeti, trp&livost, optimismus a sebediivéra (Kebza & Solcova, 2008;
Lavretsky, 2014; Thorovéa, 2015). Emoc¢ni a motivacni faktory zahrnuji naptiklad schopnost
efektivné pracovat s emocemi, jejich optimalni zvladani a vnimani nepfizné osudu jako
prilezitosti k uceni (Lavretsky, 2014; Thorova, 2015). V oblasti kognitivnich podplrnych
faktor je vyznamnd schopnost pozitivniho piehodnoceni udalosti (reframing), obecna
schopnost definovat problém a feSit ho a vysSi uroven inteligence (Lavretsky, 2014;
Thorova, 2015). Vztahové faktory zahrnuji predevsim podporu od rodiny a blizkych, rodinnou
stabilitu, blizké citové vazby a celkové fungujici vztahy s druhymi (Lavretsky, 2014;
Thorova, 2015). Socialni angazovanost a zapojeni do komunitnich aktivit naptiklad

s naboZzenskou tematikou se fadi pod oblast komunitnich podplrnych faktorii resilience
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(Lavretsky, 2014; Thorova, 2015). Kebza a Solcova (2008) mezi hlavni podptirné faktory fadi
také dobrou fyzickou odolnost, tedy kondici.

Informace o resilienci u star§ich osob, jeji mife ¢i prevalenci jsou pomérné vzacné. Nedavny
vyzkum Weitzelové et al. (2021) se jako prvni pokusil o stanoveni prevalence vysoké miry
resilience u reprezentativniho vzorku 954 osob ve véku 65 a vice let v Némecku. Vysledky
pfinesly zjiSténi, Ze vysoka mira resilience se tykala 18,7 % zacastnénych seniorti, tedy
priblizné jedné pétiny, pfic¢emz se nelisila podle jejich pohlavi ani rodinného statusu. Vyznamné
rozdily vSak byly patrné s ohledem na vék a vzdélani. Vyssi mira prevalence vysoké resilience
se tykala seniort ve véku 65-74 let a téch, ktefi méli vyssi vzdélani. Studie tedy naznacuje, ze
po 74. roce se prevalence vysoké miry resilience sniZzuje. Goodingova et al. (2012) ve své studii
zjistili, ze staii 1idé (65 a vice let) vykazuji vétsi miru resilience, zejména jde-li o schopnost
emocni regulace a feSeni problémi, zatimco mladsi osoby (ve véku 18-25 let) disponuji veétsi
resilienci v souvislosti se socialni podporou. Studie také dokladd, Ze bez ohledu na vék
ptedpovidd niz§i miru resilience Spatny zdravotni stav jedince a pocit beznadéje. Lze tedy
uvazovat nad tim, ze mira resilience se s pribyvajicimi roky mize zvySovat, avSak v obdobi
vysokého staii spiSe klesa, a to zfeymé vlivem postupné ztraty jejich zdroji a nékterych

podpirnych faktort (Weitzel et al., 2021).

Chrz et al. (2016) zkoumali 11 vysoce resilientnich ¢eskych senior ve véku 75 a vice let
pomoci narativniho pfistupu a uvadi 3 Zanry, jakymi seniofi svou resilienci konstruovali. Jedna
se o konstrukei resilience jako heroického zvladani (seniofi byli pfesvédeni, Ze proti nepiizni
osudu se musi bojovat, negativni udalosti se musi piekonat a stafi zvladaji aktivnim zptisobem),
jako pftitakani Stastnym momentim (seniofi vétili v osudovost a v to, Ze zI¢€ udalosti se nakonec
mohou ukézat jako dobré v disledku pozitivnich okolnosti) a jako ironicky odstup (seniofi
pouzivaji laskavou a moudrou ironii jako obranu pted krutosti negativnich udalosti

a k akceptaci absurdity zivota). Autofi také dodavaji, Ze resilientni seniofi se staraji o sviij

zdravotni stav a jsou vice aktivni, oproti senioriim s mensi mirou resilience (Chrz et al., 2016).

Na zavér je nutné znovu piipomenout znac¢nou variabilitu miry resilience starSich osob,
potebu vnimat ji v kontextu celého Zivota jedince a dulezitost jejiho posilovani ke zlepSeni
kvality Zivota v obdobi stafi (Lavretsky, 2014). I pies ztraty, které starsi ¢lovek zaziva, je mozné
disponovat zna¢nou resilienci, zvlast¢ pokud jsou zachovany nékteré podpirné faktory

(Hooyman & Kramer, 2006).
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2 Truchleni

I pies to, ze je dnes smrt ponckud vytlacovana z povédomi spoleCenského zivota
a predstavuje tabuizované téma, kazdy se ziejmé alesponi jednou ve svém zivoté s umrtim
blizkého ¢lovéka osobné setka. Proces, ktery po takové ztraté nasleduje se nazyva truchleni.
V literatufe se mizeme setkat také s terminy jako je zarmutek a smutek jako se synonymy
truchleni. Je vSak nutné upozorniovat na jejich rozdilnost. Zarmutek vyjadiuje prozitek
pozustalé osoby v disledku setkani se s umrtim blizkého Clovéka a truchleni je proces, kterym
poziistaly prochazi ve snaze adaptovat se na smrt blizké osoby a prizptisobit se svétu bez jeji
pritomnosti (Worden, 2009). Zarmutek i pocity smutku tedy provazi proces truchleni a jejich
intenzita by se u nekomplikovaného priibéhu truchleni méla snizovat (Spatenkova et al., 2014).
V ptipadé¢ umrti vlastniho ditéte lze truchleni popsat také jako soubor pln€¢ normadlnich

a pfirozenych reakci na ponékud nenormélni situaci (Hraska & Spaiihelova, 2020).

Worden (2009) upozoriiuje, Ze zatimco truchleni lze chapat jako univerzéalni fenomén,
univerzalnost v prozivani zarmutku je nemozna. Truchleni je dlouhodoby dynamicky dé&j, jehoz
podoba je velmi individudlni, vyviji se v case a =zavisi na mnoha faktorech
(Hraska & Spaiihelova, 2020; Spatenkova 2013; Spatenkova et al., 2014; Worden, 2009).
Na povahu truchleni, jeho prub¢h, intenzitu, délku i1 dalsi vlastnosti ma vliv mnoho okolnosti,
které nemusi byt zprvu pfili§ patrné. 1 pfes to, ze je tedy ponckud nemozné zachytit vSechny
faktory vstupujici do tohoto procesu, povazujeme za dillezité piedstavit alespon nékteré

z obecné uvadénych a vyznamnych vlivi.

2.1 Faktory ovlivitujici proces truchleni

Prvnim faktorem, ktery hraje roli v procesu truchleni je povaha vztahu mezi zesnulym
a poztistalym (napf. Hraska & Spaiithelova, 2020; Spatenkova, 2013; Worden, 2009). Je jisté
ziejmé, ze prozivani ztraty vlastniho ditéte nebo partnera bude jiné nez prozivani ztraty
Napftiklad vyzkum, ktery realizovala Boyrazova et al. (2015) doklada, Ze zarmutek po ztraté
ditéte je vyrazné vyssi nezZ zarmutek po ztraté partnera nebo piibuzného. Podstatnou roli ma
také kvalita vztahu, jeho pevnost, vzdjemna davéra, ale 1 negativni vztahové aspekty, zavislost
vztahu a probihajici vztahové konflikty. Boyrazova et al. (2015) dale uvadi, ze krom¢ vztahu je
vyznamnym faktorem také vék zesnulého. Cim mladsi ¢lovék zemfe, tim vys§i zarmutek lze

ocCekavat.
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Dals$im vyznamnym faktorem je pfiCina a povaha smrti zesnulého. Pfi¢iny smrti Ize obecné
rozdélit do Ctyf kategorii — pfirozena smrt, smrt v disledku nehody, sebevrazda, vrazda
(Spatenkova et al., 2014; Worden, 2009), pii¢emZ piirozena smrt se zdd byt diky své
ocekavanosti 1épe akceptovatelna, nez ostatni, nahl¢é a neptfedvidatelné zplsoby smrti
(Spatenkova et al., 2014). Nedavny vyzkum zaméfeny na truchlici matky potvrzuje, Ze nahla
ztrata jejich ditéte vedla k prodlouzeni procesu truchleni a pomalejsi akceptaci této ztraty

(Suérez et al., 2024).

Dyregrov a Kristensen (2020) na zéklad¢ vyzkumu uvadi, ze proces truchleni mize ovlivnit
také mnozstvi a pfesnost informaci, které o smrti doty¢ného pozlistaly ma. Na zaklad¢ presnych
informaci je proces asimilovani ztraty do vlastniho Zivotniho ptib&hu snazsi, protoZe nedostatek
informaci znamena neustalé otevieni novym scénaiim smrti blizkého. S tim velmi souvisi to,
zda byl doty¢ny v dob¢ umrti blizké osoby pfitomen, protoze i kdyz je takova ptitomnost
narocnd, poskytuje zaruku znalosti v§ech pfesnych informaci, a tedy moznost lepsi akceptace
této skutecnosti (Dyregrov & Kristensen, 2020). Podle vyzkumu Priceové et al. (2011)
pritomnost v okamziku smrti blizkého snizuje tzkost, zatimco propasnuti tohoto okamziku

vyvolava silné pocity viny za domnélé selhani.

Nejen, Ze se truchleni liSi s ohledem na vék pozlstalého, dilezitym faktorem je 1 pohlavi,
piedchozi zkuSenosti se ztratami a styl zvladani narocnych situaci. Dale mezi vyznamné faktory
patfi rodinny stav, dovednost pracovat s emocemi, fyzické a dusevni zdravi a presvédceni nebo
hodnoty poziistalého (Hraska & Spaiihelové, 2020; Spatenkova, 2013; Worden, 2009). Proces
truchleni mize nabyvat riznych podob vlivem socidlnich proménnych, mezi které lze zatradit
socidlni oporu a spokojenost s ni, moznost sdileni zarmutku a zapojeni do socialnich roli.
V piipadé€ umrti ditéte jsou diilezitymi faktory také kvalita partnerského vztahu nebo piitomnost
dalsich déti v roding (Hraska & Spafhelova, 2020). Neméné dilezity v procesu truchleni je
vyznam, ktery truchlici osoba ztraté ptiklada a soubéZné zatéze Ci krize, které po ztraté blizke
osoby nasleduji. Zarmutek v procesu truchleni ovliviiuje 1 vyhledani odborné psychologickeé
¢ijiné pomoci nebo to, jak pozistaly celkov€é vnimd smrt a jaky k ni sdm zaujima postoj

(Boyraz et al., 2015).

Spatenkové ve své klasifikaci determinantii zarmutku uvadi, Ze proces truchleni mohou
ovlivitovat faktory jak na stran€ truchliciho, tak i na strané zesnulého (Kubickova, 2001).
Je tedy ziejmé, Ze reakce na ztratu blizké osoby jsou velmi variabilni a nelze s uplnou presnosti

zachytit vSe, co chovani truchliciho modifikuje. I pfes tuto zna¢nou odliSnost vSak existuje
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nekolik modelt, které se snazi proces truchleni ¢lenit na faze, stddia nebo ukoly a poméhaji ho

tak vice strukturovat a zasadit do ponékud obecnéjsiho ramce.

2.2 Modely procesu truchleni

A¢ jednotlivé modely truchleni nejsou a ani nemohou byt dostatecné jednotné, pro
komplexnéjsi porozuméni procesu truchleni vnimame jako dulezité nékteré znich uvést.
Je vSak nutné upozornit, ze predkladana stadia ¢i tkoly nelze vnimat jako urcity predpis na
vyrovnavani se se ztratou a nelze podle nich usuzovat na efektivitu vyrovnavaciho procesu.
Faze mohou byt u kazdého truchliciho rizné dlouhé, n¢které mohou byt pieskoceny ¢i tplné
vynechdny, mohou mit rizné potadi nebo existovat soubézné¢ a truchlici jimi mize a nemusi
projit. Spatenkova (2013) napiiklad vyslovuje nazor, Ze truchleni ¢lenéné na faze &i stadia je
pouhou uzite¢nou iluzi. Podobné¢ Worden (2009) varuje pied doslovnym pojimanim stadii
truchleni a uvadi predpoklad, ze koncipovani ukoll truchleni je uzite¢néjsi nez stanovovani fazi
¢i stadii. Zatimco faze naznacuji pasivitu truchliciho a plisobi dojmem, ze existuji véci, kterymi
si truchlici zkratka musi projit, ikoly se mnohem vice zamétuji na truchliciho jako aktivniho
Cinitele, ktery muize a musi jednat, aby se na ztratu blizkého co nejlépe adaptoval
(Worden, 2009). Stanovovanim riiznych modeli v§ak nesmi byt samotnému procesu truchleni

brana jeho variabilita a jedinecnost.

Ztejme nejvice citovanou klasifikaci procesu truchleni je prace E. Kiibler-Rossoveé (1993).
Na zakladé rozhovorl s termindlné nemocnymi a umirajicimi sestavila model vyrovnavani se
s blizici smrti a tento model byl pozdé&ji aplikovéan také na proces truchleni poziistalych. Prvni
stadium nazyva jako Sok, popirani a izolace, kdy se ¢lovek brani pred negativni informaci smrti
blizkého, popira tuto skutecnost a sdm sebe piesvédcuje, Ze ztrata blizkého neni realna. Druhé
stddium je charakteristické prozivanim hnévu, zlosti a zasti. Objevuji se otdzky typu ,,pro¢ ja?*,
zavidéni druhym a rozzlobeni na fad svéta. Ve tfetim stadiu se truchlici posouva ke smlouvani
&i vyjednavani se sebou samym i s vys§si moci. Ctvrté stadium je popisovano prozivanim velké
ztraty a hlubokého smutku a souhrnné je oznacovano jako stadium deprese. Zde je nutné
upozornit, Ze se nejednd o depresi ve formé psychiatrického onemocnéni. Paté, tedy posledni
stadium v pojeti Kiibler-Rossové, predstavuje akceptaci a vyrovnani se se ztratou blizké osoby.

Kiibler-Rossova (1993) nakonec doplituje, ze vSemi fazemi prostupuji prvky nadéje.

Spatenkova (2013), jakozto nejznaméjsi prikopnice poradenstvi pro pozistalé v Ceské
republice, doporucuje ¢lenéni procesu truchleni na 3 faze — faze konfuze (kratké obdobi otiesu,

Soku a zmatku), faze exprese (obdobi intenzivniho zarmutku a zalu) a faze akceptace (obdobi
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rekonvalescence a navraceni k ,normalnimu® fungovani ve spoleCnosti). Doba trvani
jednotlivych stadii se u kazdého truchliciho li§i, avsak podle Spatenkové je prechod z prvniho
stddia do druhého charakteristicky tim, ze truchlici o smrti blizkého nehovofti jako o ,,tom*,
ale zacina byt schopen nazyvat smrt smrti (Kubickova, 2001). Druhé stadium podle této autorky
trva zpravidla rok nebo déle, a to proto, ze truchlici si béhem této doby poprvé prochazi
vyznamnymi udalostmi a svatky bez pfitomnosti zesnulého. V druhém stadiu se ¢asto objevuje
idealizace zemfielého a pokud truchlici z jakéhokoliv diivodu nepiejde do posledniho stadia
akceptace, rozviji se podle této autorky patologicka reakce na ztratu (Kubickova, 2001). Tento
model truchleni je doporucovan z diivodu jeho jasného a struéného vymezeni pii soucasném
zachovani dostate¢ného prostoru pro co nejvétsi variabilitu v reakcich na ztratu blizkého. Mezi

modely Kiibler-Rossové a Spatenkové (roz. Kubickové) lze spatfit jistou podobnost.

Kastova (2015) svlij model truchleni zalozila na vymezeni 4 fazi, jez se v nckterych
aspektech ptekryvaji s vySe zminénymi modely. Prvni z nich je faze, kdy ¢lovek nechce uvéfit,
objevuje se strnuti, znecitlivéni a pohlceni silnymi pocity, se kterymi si pozistaly nedokaze
v dany moment poradit. V nasledujici fazi, nazvané jako otevieni emoci, se vynoiuje vztek,
smutek, neklid, sklicenost nebo Uzkost. Typické je 1 prozivani hnévu smérem k ostatnim,
k zesnulému, i sobé samotnému. Po nahlych ztratach se podle této autorky casto objevuje
potieba hledat ,,vinika®, jez urcitym zpisobem poskytuje nadéji na kontrolu nad smrti. Ve tteti
fazi probiha jakési hledani zesnulého a odpoutavani se od n¢j. Vyhledavani ptitomnosti zesnulé
osoby se nejcasteji d¢je prostiednictvim vedeni vnitinich dialogli mezi truchlicim a zesnulym.
Po takovém nalezeni zesnulého vSak podle autorky musi pfijit uvédomeéni nutnosti rozlouceni
se zesnulym, jeho opusténi a akceptace. Ctvrta faze truchleni se vztahuje k nalezeni nového
vztahu k sobé¢ a ke svétu, kdy zemfely neupadd v zapomneéni, ale stava se jakymsi priitvodcem
a nasi ,,vnitini postavou* pro dals$i ziti. V pozdnich fazich vyrovnavani se se ztratou blizkého

1ze podle Kastové (2015) prozit pocit, ze zivot méa znovu smysl.

Trochu odlisné je ¢lenéni procesu truchleni, které stanovil Worden (2009). V jeho pojeti je
pro adaptaci na ztratu blizkého nutné zabyvat se ¢tyimi ukoly, jejichz poradi neni pevné
stanoveno, avSak z povahy ukolll vyplyva jejich urcita navaznost. Prvnim tkolem truchliciho
je akceptovat realitu ztraty, tedy 1 pfes prvni vSudypiitomny pocit nerealnosti a neskutecnosti
se vyrovnat s tim, ze zesnuly se jiz nemtiZze vratit a neni nad¢je na opétovné setkani s nim
v tomto zivoté. Opakem akceptace ztraty je pretrvavajici popirani této skutecnosti. Druhy tikol
spociva ve zpracovani bolesti z imrti blizkého clovéka. I kdyz je prozivani ztraty pro kazdého

jiné, podle Wordena (2009) je nutné si svou bolest uvédomit a zpracovat ji, aby si ji truchlici
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nenesl v pfili§ intenzivni formé po cely zbytek zivota. Protikladem k tomuto tkolu se zda byt
jakasi forma neciténi, tedy odstup od svych emoci, popirani prozivané bolesti a vyhybani se
vzpominkam na zesnulého. Tietim tikolem je ptizplisobeni se svétu bez zesnulého, a to ve tiech
oblastech — vn¢jsi, vnitini a duchovni. Vnégjsi se tyka toho, jak smrt blizkého zasdhla do
kazdodenniho fungovani pozuistalého. Jednd se zde pfedevSim o osvojovani novych roli
a dovednosti. Na vnitini urovni je truchlici postaven pted ukol vyrovnat se sam se sebou jako
pozlstalym, vytvofit si vhodnou sebedefinici, sebeuctu a sebehodnotu. Vnitini trovei se tedy
tyka toho, jak smrt blizkého ovliviiuje pocit sebe sama. Duchovni oblasti ma Worden (2009) na
mysli hledani smyslu ve ztraté a zménéch, které smrti blizkého nastaly. Vysledkem by mélo byt
opctovné ziskani kontroly nad svym zivotem a vytvoieni vlastniho obrazu svéta. Opakem
tietiho tkolu je stazeni se ze svéta a nerozvijeni dovednosti, jez jsou potfebné pro dosazeni
zesnulym v za¢atku jeho ztratou zmeénéného zivota. Pozlstaly se zesnulym udrzuje pokracujici
vazbu, avSak takovym zplsobem, ktery pozistalému umoziuje zit dal bez jeho pfitomnosti.
Vzpominky na néj tedy stale pretrvavaji, avSak nezasahuji do zivota pozustalého s takovou
intenzitou, aby znemoznily jeho fungovani v Zivoté. Nesplnéni tohoto posledniho tkolu je i pro
samotného autora tézké definovat. Nakonec dochazi k pfirovnani, Ze pokud nedojde ke splnéni

posledniho tkolu, Zivot pozistalého jako by se zastavil a uz neobnovil.

Proces truchleni, jeho fize i rlizné prozivani zarmutku Ize podle Spatenkové (2013)
piipodobnit k dlouhému a naro¢nému vystupu na horu ,,hote*. Po ztraté blizkého ¢lovéka se
truchlici ocita v slzavém idoli, nevéti realité a proZiva mnoho zarmutku. Zprvu pfevlada dojem,
Ze z tohoto udoli neni cesty ven, ale protoZe se v tomto chladném, a ne pfili§ pohostinném
prostiedi truchlici neciti dobte, rozhodne se vydat na cestu odtud a zahdjit narocny vystup.
I ptes to, Ze je dosaZeni vrcholu hory ,,hotfe* v nedohledu, miize truchlici nahlédnout na to, ze
za mraky vysvitd slunce. Pro pokraovani v tomto nelehkém vystupu je nutné védomé
odhodléni. Nakonec se na samém vrcholku hory miize pozistaly rozhlédnout po krajing a dojit

k presvédceni, Ze Zivot mé smysl a stale je pro co zit.

Modelt truchleni Ize v odborné literatuie nalézt mnoho. V zasadé¢ se ale shoduji na tom,
ze v prvnich chvilich po imrti blizkého ¢loveka ptichazi Sok, neporozuméni a urcité popirani,
nasleduje rizné dlouhy a naro¢ny proces vyrovnavani se s touto ztratou a za zavrSeni procesu
truchleni je povazovano dosazeni akceptace této ztraty a jeji integrace do zivotniho ptibchu

truchliciho takovym zplisobem, aby bylo mozné dalsi, pokud mozno znovu smysluplné, ziti.
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Délku trvani tohoto procesu ani piesnou hranici toho, kdy je truchleni ukonceno vsak nelze
jednotné stanovit. Zatimco v odborné literatufe se uvadi 6 mésict az 1 rok jako pfedpokladana
délka nekomplikovaného truchleni, v pfipadé¢ matek, které ztratily své dit€é muize proces
truchleni v jisté formée trvat podstatné déle, nékdy po cely zbytek zivota (Hooyman & Kramer,
2006; Spatenkové, 2013, Worden, 2009). Prozivani smutku se v takovych ptipadech mize
stdvat nekonecné a zda se, ze pozlstalé matky samy predpokladaji, ze urcitd bolest ze ztraty
ditéte v nich bude pfretrvavat navzdy (Gerrish & Bailey, 2020). Jako kazda ztrata, i Gmrti
vlastniho ditéte s sebou piindsi celozivotni dopady, zmény a stalé piehodnocovani toho,

jak moc takova ztrata znamena (Hooyman & Kamer, 2006).

2.3  Prozivani smrti ditéte

2.3.1 Specifi¢nost ztraty ditéte
Jak jiz bylo naznaceno vyse, vyznamnym faktorem v prozivani zarmutku po Gmrti blizkého
je to, kym pro nés zesnuly byl a co vSe pro nas zivot znamenal. V kontextu této prace tedy

povazujeme za dulezité priblizit hodnotu ditéte pro rodi¢e a mozné dopady jeho ztraty.

Mit dité je pfirozenym vyusténim manzZelstvi a v dnesSni spolecnosti prevlada jakési
ocekavani, ze mladé pary zalozZi rodinu. Dalo by se uvaZovat nad tim, Ze mit dité je socialni
normou neboli nepsanou nutnosti, kterd je ur€itym zpisobem vetejnosti pfedpokladana a je
vSeobecné pfijimana jako soucast Zivota. Dit€¢ do zivota rodi¢l pifind$i mnoho novych roli
(naptiklad pecovatelskd, ochranaiska...) a poskytuje jim novy socidlni status a identitu. Dité
také pomaha sytit nékteré zékladni potteby cloveka, napiiklad potiebu stimulace, zZivotni jistoty
a citové vazby a v neposledni fad¢ také pottebu oteviené budoucnosti (Matéjc¢ek & Langmeier,
1986). Pro rodiCe je dit¢ objektem lasky, pozornosti, péce, asu a energie. Je celozivotnim
spole¢nikem, ktery podle o¢ekavani nese genetickou informaci rodicii za hranice jejich Zivota.
Dité je pro starsi rodice pokracovatelem jich samych, peCovatelem, dédicem materialnich véci

a pro mnoho rodict také vlastni potomek predstavuje naplii a smysl zivota (Wheeler, 2001).

Bez ohledu na nékteré dalSi faktory je smrt vlastniho ditéte Siroce pojimana za jednu
(Hooyman & Kramer, 2006; Lichtenthal et al., 2010; gpatenkové et al., 2014). Jednim
z davodi, pro¢ tomu tak je, mtize byt skutecnost, ze dnes je smrt vlivem medicinského pokroku
situovana do obdobi stafi a jakékoliv diivejsi tmrti je povazovano za piedcasné, nepiirozené

a nespravedlivé. S ohledem na prodluzujici se délku zivota lze vSak usuzovat, Ze problematika

26



truchlicich rodict v seniorském véku miize byt Castéjsi a prozitek timrti vlastniho ditéte méné

vyjimecny.

DalSim divodem, pro¢ je smrt ditéte tolik bolestiva, mlze byt to, Ze zasahuje do zivota
rodi¢e zvlastnim, velmi razantnim zplsobem, a to na urovni fyzické, psychické, socialni
i spiritualni (Hraska & Spaithelova, 2020). I. Yalom (2008) ve své publikaci zafadil zarmutek
ze ztraty osoby, na které ndm zalezelo, do seznamu tzv. probouzejicich zazitki. Tyto zazitky
doslova zatiesou s poztistalym, podniti u né¢j piehodnoceni pohledu na zivot i na smrt a ¢lovék
je veden k zabyvani se existencialnimi otazkami. Smrt ditéte je transformativni zkuSenosti, jez
vyzaduje ptehodnoceni pivodnich domnének, vnimdni sebe sama, vztahu k druhym
a k vlastnimu zivotu (Davidov & Russo-Netzer, 2021; Gerrish & Bailey, 2020). Objevuje se
zvysena potteba bilancovani o minulosti, pfitomnosti i budoucnosti a pozistali jsou smrti ditéte
ptirozen¢ vedeni k otdzkam po smyslu zivota (Hooyman & Kamer, 2006; Smith et al., 2011).
Odborna literatura se shoduje na tom, ze ztrata vlastniho ditéte nabourava dosud fungujici
systém a bere svétu fad a spravedlnost. I pfes to, ze se rodice mohou nachazet v obdobi stafi,
tedy v obdobi ztrat, umrti vlastniho ditéte je vzdy neocekavané. Svét po takové udalosti prestava
byt bezpecny a nema predpokladany spad. Tato udalost také poztstalym rodi¢tim vyrazné ubira
nadégji na vlastni nesmrtelnost (Hooyman & Kamer, 2006; Moss et al., 1987; Yalom, 2008)
a podnécuje presvédceni, ze zivot nema smysl (Hooyman & Kramer, 2006). Smrt vlastniho
ditéte dale naruSuje identitu rodict a stavi je pfed tkol znovu definovat sebe samotné a své role
(Hooyman & Kramer, 2006). Ztrata ditéte zasahuje do kazdodenniho fungovani poziistalych
rodic¢li a vyziva je k vyrovnavani se s nezaplnénymi a né¢kdy i nezaplnitelnymi misty po
zesnulém. Bolest z takové ztraty se projevuje ve fyzické, emociondlni i behaviordlni roviné

(Worden, 2009).

Obzvlasté ndro¢né miZze byt truchleni po ztraté potomka u rodict v seniorském véku. Praveé
seniofi jsou Casto povazovani za jakési ,,sekundarni® truchlici, az po ,,primarné* truchlicim
partnerovi nebo partnerce zesnulého a jejich pfipadnych détech (Moss et al., 1987). Vlivem
oznaCovani stafi za obdobi ztrat také mize vzniknout pfesvédceni, ze stary Clovek je ztratami
pongkud ptirozené obklopen, a tak jeho truchleni nemusi vzbuzovat zvySenou pozornost. Starsi
pozustaly rodi¢ také Casto neni dostatecné zapojen do péce o své umirajici dit€¢ nebo do
naslednych zalezitosti ohledn¢ umrti ditéte (Moss et al., 1987). Bez ohledu na vék rodice je
vSak umrti vlastniho ditéte vZzdy néarocnou situaci. Jak udéva naptiklad vyzkum od

Safaové et al. (2021), rodice, kteti se se smrti ditéte setkali v pribéhu vlastniho stafi tuto
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udalost oznacuji za nejtragictéjsi v jejich zivoté, stejné jako rodice, ktefi se s touto ztratou

setkali dfive.

Mossova et al. (1987) uvadi, ze pro staré¢ho ¢lovéka znamena timrti vlastniho ditéte ztratu
podpory a vznik obav o to, kdo se o n¢j v priab¢hu staii postard. Ovlivnén je u starSich
pozustalych také vyhled do budoucnosti vlivem ztraty ditéte jako prostfednika svého
pokracovani a zdroje vlastni nesmrtelnosti. Vyzkumna studie od Junga a Leeové (2022)
poukazuje na souvislost prozitku ztraty ditéte u rodicti do 40 let s horS§im dusevnim zdravim ve
stafi a zvySenou vaznosti symptomu deprese. Zkusenost smrti vlastniho ditéte ma dlouhodoby
negativni dopad na dusSevni zdravi pozlstalych rodic¢l v obdobi stafi a umrti blizkého zvySuje
riziko umrtnosti pozustalého v ¢asném obdobi po takové udalosti (Harper et al., 2011a;
Shear et al., 2013). Podle vyzkumu Smithové et al. (2011), ktery zahrnoval 31 seniort, jenz
zazili amrti vlastniho potomka, znamenala tato udalost ztratu unikatniho vztahu, ztratu
moznosti vidét své dit¢ dosahovat Zivotnich Gspéchi, ztratu budouciho pecovatele a smyslu
zivota a mnoho potieb pozlstalych seniorii se stalo nenaplnénymi. VSichni seniofi v tomto
vyzkumu také hovofili o snizené kvalité jejich zivota, kterou pocit'uji jako disledek této ztraty.
Dalsi vyzkum doklada, Ze prozitek smrti ditéte vedl poziistalé rodice k ptehodnoceni Zivotnich
priorit, objevily se u nich ¢etné osobni zmény i pozitivni zmény ve vztahovani k druhym
(Gilmer et al., 2012). O tom, jaké jsou dopady zkuSenosti s imrtim vlastniho potomka na

pozustalé rodice v obdobi stari, je vSak jen velmi malo informaci.

ZkuSenost s umrtim ditéte tedy vede poziistalého rodice k bilancovani o Zivoté, hledani jeho
smyslu 1 smyslu této ztraty a smrti obecné¢ (Boyraz et al., 2010; Lichtenthal et al., 2010;
Neimeyer, 2011; Smith et al., 2011; Spatenkové et al., 2014).

2.3.2 Symptomatologie truchleni v souvislosti s prozivanim smrti ditéte

Umrti blizkého a nasledny proces truchleni s sebou piinasi spoustu pocitl, emoénich
projevi, myslenek, fyzickych i1 behavioralnich reakci. Nékteré z nich by se daly povazovat za
»obecné®, vynorujici se bez ohledu na povahu ztraty, jiné vSak maji tendenci vazat se ke
specifickym zpiisobim tmrti ¢i jinym raznym faktortiim. V kontextu této prace povazujeme za
diilezité nastinit, jak Sirokéd Skala projevl spada pod zcela normalni a béZné reakce na umrti
blizkého, a protoze se tato prace zamétuje na prozivani tmrti vlastniho ditéte v souvislosti

s prozivanim vlastniho stafi, bude tato kapitola vice vztaZzena k témto proménnym.
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Predstaveni symptomatologie truchleni, jez se vztahuje ke ztrat¢ vlastniho ditéte a obdobi
stafi bude pro vétsi prehlednost rozdéleno do nékolika ¢asti — projevy emociondlni, fyzickeé,

kognitivni a behavioralni.

Emocionalni projevy. Mezi bézné reakce, které se objevuji po ztraté blizkého, patii pocity
smutku, osamélosti, bezmoci, zoufalstvi nebo Unavy a vycCerpani. Zcela normalni je také
prozivani Soku, nedtvéra, otupélost, lhostejnost, neschopnost projevovat dostatek pocitii nebo
jakasi ztrata pozitivnich emoci (Hraska & gpaﬁhelové, 2020; Smith et al.,, 2011;
§patenkové etal., 2014; Wheeler, 2001; Worden, 2009). Pozlstali vyjadiuji nazor, ze bez
zesnulého nemohou 7it, objevuje se pocit Zivotniho vykolejeni i pfesvédeni, Ze zesnuly je stale
nazivu (Spatenkova et al., 2014). Vyjimkou v prozivani smrti ditéte nejsou podle vyzkumu

Wheelerové (2001) ani pocity hnévu, hotkosti, strachu, tlevy a viny.

Téma viny se v pfipadé ztraty ditéte u pozlstalych matek rozviji velmi casto a mize mit
n¢kolik podob (napt. Worden, 2009). Smrt ditéte podnécuje piesvédCeni, Ze matka selhala ve
své ochranaiské roli, a to se nasledn¢ stava plodnou ptidou pro obvinovani sebe samotné, jako
nedostate¢né dobré matky (Hooyman & Kramer, 2006; Worden, 2009). Dale se pocity viny
vztahuji na domnénky, Ze smrt dit€te mohla matka zavinit svou nedbalosti (Worden, 2009).
Objevit se muze také moralni vina, vychazejici z presvédceni, ze smrt ditéte je disledkem
n¢jakého prohtfesku nebo zplsobem potrestani za mozné piestupky (Worden, 2009).
Jak doklada naptiklad vyzkum Smithové et al. (2011), velmi cCasté, piedevSim pro poziistalé
rodic¢e v obdobi vlastniho stari, je také vinéni sebe samotného z preZiti (,,Pro¢ jsem stale nazivu,
kdyz mé dité zemielo?*). Typicke je 1 proZivani viny pii zotavovani se z procesu truchleni, kdy
se nékteré matky boji ukoncit svilj zdrmutek, aby tak nesniZily hodnotu zesnulého ditéte

(Smith et al., 2011; Worden, 2009).

Vyzkum realizovany Smithovou et al. (2011) dale doklada, Ze litost u pozistalych seniort
po ztraté potomka pramenila z nemoZnosti posledniho rozlouceni a z pocitu, ze pro své dité
neudélali tolik, kolik mohli nebo méli. Podle Wordena (2009) jsou v prozivani zarmutku
typické také pocity hnévu, které mohou byt zaméfeny na zesnulého, na ostatni
(napft. zdravotnicky personal, 1ékafte...), ale 1 na sebe samého. Zajimavym prozitkem je tleva,
kterd nejCast&ji prichazi po umrti ditéte v disledku nevylécitelné nemoci (Gerrish & Bailey,
2020; Safa et al., 2021; Wheeler, 2001). Pro poziistalé rodice je vira, Ze jejich dité dal jiz netrpi

ulevujici a v takovych piipadech je tedy smrt povazovana za jakési vysvobozeni.
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Fyzické projevy. Ztrata ditéte je casto pozlstalymi rodici, pfedevSim matkami,
prirovnavana ke ztraté casti sebe samych, jako kdyby s umrtim ditéte umirala i ¢ast jejich ja
(Hooyman & Kramer, 2006; Wheeler, 2001). Vyzkum od Safaové et al. (2021) doklada, ze
star$i lidé po ztraté vlastniho ditéte pocituji toto oddéleni na télesné trovni a popisuji ho jako
nikdy nezahojenou ranu. Obvykla symptomatologie truchleni zahrnuje stazené hrdlo, bolesti na
hrudniku, Unavu, buSeni srdce, svalovou slabost a divné pocity kolem zaludku
(Hréaska & Spaiihelova, 2020). Objevuje se také piecitlivélost na hluk, pocity nedostatku dechu,
nedostatek energie, suchost v ustech nebo pocity depersonalizace (Worden, 2009). Poziistalé
matky jsou v prvnich fazich truchleni Casto pfetizené, nemohou spat a jist, jsou slabé

a vycerpané (Gerrish & Bailey, 2020).

Kognitivni projevy. Prozivani zarmutku v dasledku ztraty vlastniho ditéte s sebou piinasi
fadu specifickych mysSlenek. Vyrazné je prozivani ur¢itého zmatku, ktery se projevuje
neuspotradanymi mySlenkami, potizemi se soustfedénim nebo zapominanim (Worden, 2009).
Déle mezi bézné projevy na Urovni kognice patii nediivéra, vycitky, iraciondlni obavy
a nadmérné zaujeti zesnulym, jenz mize vést ke lhostejnosti ke vSemu a v§em ostatnim a k silné
touze po tom, aby se zesnulé dité vratilo. Zaujeti ditétem po jeho umrti doklada naptiklad
vyzkum Wheelerové (2001), ktery sledoval prozitky 176 pozistalych rodict. Jak ve svém
modelu truchleni naznacila Kastova (2015), objevuji se obsedantni myslenky na zemielého,
které mohou mit za cil ziskat zesnulého zpét, ptipadné si ho udrzZet ve své blizkosti. V ptipadé
umrti vlastniho ditéte nejsou vyjimecné ani vizualni a sluchové halucinace ¢i prechodné iluzorni
zazitky spojené s osobou zemielého (Hraska & gpaﬁhelové, 2020; gpatenkové, 2013; Worden,
2009). U pozustalych rodici také Casto pretrvava pocit, Ze zesnuly je né¢jakym zplisobem stéle

pfitomen v sou¢asném &ase a prostoru (Spatenkova, 2013).

Po umrti vlastniho ditéte bézné vyvstavaji otazky typu ,,co by bylo, kdyby*, tedy pozlstali
rodice jsou smrti ditéte vedeni k bilancovani nad tim, co méli nebo mohli udélat pro uchranéni
sveho ditéte pred smrti. Toto neustdlé se zaobirdni moznymi zplsoby piedejiti ztraté velmi
souvisi se sebeobviniovanim, které bylo nastinéno vyse. Otazky ,,co by bylo, kdyby* se ziejmé
nejcasteji vynoiuji po nahlych ztratdch a obzvlasté intenzivni jsou v piipadé umrti vlastniho
ditéte v diisledku jeho sebevrazdy (Spatenkova et al., 2014). Hledani odpovédi na tyto otazky
muze byt pro poziistalé rodice celozivotni zélezitosti a v jistém smyslu to mlze branit procesu

vyrovnavani se se ztratou.

30



Rodice, kteii v disledku tmrti vlastniho ditéte pocituji ztratu vile k ziti, silnou touhu byt
znovu se zesnulym a prani ukonéit svou bolest, Casto uvazuji o vlastni smrti
(Hooyman & Kramer, 2006; Spatenkova, 2013). Sebevrazedné myslenky mohou piirozend
navazovat na pocit'ovani silné bolesti ze ztraty, na spatfovani vinika smrti ditéte v sobé samych
nebo na pocit viny z vlastniho pfeziti. Mossova et al. (1987) ve své studii uvadi, ze v navaznosti
na piedcasnost a nespravedlnost ztraty ditéte starSi pozistali rodice hovofii o jakémsi pfani nebo
touze vymenit si role se zesnulym ditétem (,,rad€ji bych zemfel ja, nez moje dité*) a Casto

bilancuji nad otazkami, pro¢ nezemfeli radéji oni.

Do béznych projevil na trovni kognice se dale fadi potfeba hledat pficiny ¢i ,,viniky* smrti
ditéte, a to zvIasté po nahlych a neo¢ekavanych amrtich (Worden, 2009). ,,Viniky* smrti ditéte
mohou pozistali rodi¢e nachazet v sob¢ samych, v ostatnich i v uspotfadani svéta nebo ve vyssi
moci. Naptiklad vyzkum, zaméfeny na prozitky pozistalych matek po umrti jejich ditéte
v disledku nevylécitelného onemocnéni, uvadi, Ze smrt ditéte mize byt matkami vnimana jako
pochybeni a nedbalost oSetiujiciho 1ékate a v dlisledku toho se pravé lékat miize v oCich

poziistalych stat odpovédnym za smrt ditéte (Gerrish & Bailey, 2020).

Behavioralni projevy. Také chovani poziistalych se vyznacuje urcitymi spolecnymi znaky.
BéZné behavioralni projevy, které Casem snizuji svou intenzitu, jsou napiiklad poruchy spanku,
zmény v chuti k jidlu, a to ve form¢ nechutenstvi 1 pfejidani, poruchy v sexualni oblasti, pla¢
a vzdychani (Hraskd & gpaﬁhelové, 2020; Spatenkové, 2013; Worden, 2009). Dale je
u pozlistalych patrnad ur€itd roztrZitost a socialni stazeni az izolace, ktera napiiklad podle
vyzkumu Safaové et al. (2021) u pozustalych starSich rodici prameni z nedostatku
projevovaného pochopeni od okoli. Poztistali rodice ¢asto predpokladaji, ze okoli neni schopné
pochopit jejich pocity, coz vede k preruSovani vztahli. Vyznamnou roli zde zfejmé hraje
1 skutecnost, Ze okoli Casto nevi, jak k poziistalému pfistupovat a kontaktu s nim se n€kdy
védomé vyhyba. Stejné zjisténi jako Safaova et al. (2021) dokladéd také vyzkum Gerrishe
a Baileyové (2020), ktery dale uvadi, Ze u pozlstalych matek se objevuje strach o dalsi déti

a jejich nadmérné ochranovani.

Worden (2009) v této souvislosti hovofi o tom, Ze ztrata jednoho z déti mize v rodici
podnitit ptehlizeni ostatnich déti, nebo naopak nadmérné zaméteni na pozistalé déti a jejich
pasovani do role jakési ,,ndhrady* za zesnulého. Soucasn¢ tento autor varuje pied silnou touhou
rodi¢i zaplnit ,,diru“ po zesnulém ditéti pomoci zplozeni nového potomka. Worden (2009)

v takové situaci vyjadiuje obavy z nedostateCné prozitého zarmutku ze ztraty ditéte
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a z projikovani jeho osobnosti do nového potomka, jehoz zivot by tak byl vyznamné ovlivnén.
Kromé zmény v chovani k ostatnim détem miize smrt ditéte u starSich pozistalych zménit také

vztah k vnoucatlim, podnitit vétsi zdjem o n¢ a jejich ochranu (Smith et al., 2011).

Mezi dal$i bézné projevy mizeme zatadit hyperaktivitu, cilené vyhledavani mist, které ma
pozustaly spojené se zesnulym nebo uchovavani predmeétti zesnulého. Na druhou stranu miize
zcela bézn¢ dochazet také k védomému vyhybani se takovym mistiim a vécem, a to z divodu
chranéni své osoby pied silnymi pocity bolesti a smutku (Worden, 2009). Velmi ¢asté jsou po
ztraté vlastniho ditéte také sny o ném a jak doklada naptiklad vyzkum od Wheelerové (2001)
u pozustalych rodicti se neziidka objevuje 1 pfani vlastni smrti a pohibeni vedle zesnulého

ditéte.

Umrti vlastniho potomka je tedy provizeno fadou emocnich, fyzickych, kognitivnich
a behavioralnich projevii, které mohou nabyvat zcela ptfirozené, ,,normalni*“ podoby. ProtoZe je
vSak smrt ditéte velmi specifickd, pfedcasna a neocekavana udalost, projevy zarmutku mohou
v n¢kterych ptipadech nabyvat i takové formy, kterd by se dala oznacit za komplikované
truchleni. Obecné je pouhd ztrata ditéte povazovana za dostatecné velky rizikovy faktor pro
rozvoj komplikovaného zarmutku, zejména je-li ndhlad nebo nésilnd (Center for Prolonged

Grief, 2023; Champion & Kilcullen, 2023; Spatenkové, 2013; Worden, 2009).

2.4 Komplikované truchleni

V odborné literatuie se miizeme setkat s mnoha pojmy, které poukazuji na ponékud odlisné
prozivani zarmutku u poziistalych a naznacuji komplikovanost procesu truchleni. Mezi takové
patfi naptiklad abnormalni zarmutek, patologicky zadrmutek, chronicky zarmutek nebo Zzal,
opozdény zarmutek, nezvladnuty zarmutek c¢i prehnany zarmutek (Kubickova, 2001;
Worden, 2009). Vsechny tyto pojmy lze souhrnné zatadit pod komplikované truchleni. Tento
termin (na rozdil od abnormalniho nebo patologického zarmutku) dostatecné respektuje
individualitu procesu truchleni a nepoklada odliSnosti v ném za pfimé odchylky od normy
(Worden, 2009). To, co je v nékterych ptipadech povazovano za ,,nenormalni* truchleni se totiz
v pfipad¢ zarmutku pozistalych matek po ztrat€¢ ditéte muize ukdzat jako zcela pfirozené

(Spatenkova, 2013).

Vyse zminéna symptomatologie truchleni je zcela ptirozena. Komplikované podoby nabyva
az tehdy, je-li prozivani zdrmutku velmi intenzivni, a to v takové mife, Ze je pozlstaly
zarmutkem zcela pfemozen, nebo kdyz pozistaly ve fazi silného zarmutku zlstava velmi

dlouho, az za hranu o¢ekavané doby pro adaptaci (Worden, 2009). Proces truchleni v takovych
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situacich nepokracuje smérem k vhodné integraci ztraty do zivota poztistalého. Komplikovany
zarmutek tedy neni o (ne)ptitomnosti ur¢itého projevu nebo reakce, ale o jejich intenzité a délce
trvani (Champion & Kilcullen, 2023; Spatenkova, 2013; Worden, 2009). Shearova et al. (2013)
hovotfi o komplikovaném truchleni tehdy, kdyz se prodlouzi pocatecni intenzivni reakce
akutniho zarmutku a brani dosazeni integrované¢ho zarmutku, jenz je jakousi trvalou adaptaci
na skute¢nost umrti blizkého a pfi kterém se v pribeéhu ,,normalniho* truchleni obnovuje zajem
o dal3i Zivot a spokojenost s nim a v ném. Podle Spatenkové (2013) je viak v piipadé matek,
které zazily tmrti vlastniho ditéte, velmi tézké soudit, jak dlouhy zarmutek lze povazovat za

ptili§ dlouhy a jak intenzivni prozivani zdrmutku je az pfili$ intenzivni.

K rozvoji komplikovaného zarmutku pfispivaji nékteré rizikové faktory a jak jiz bylo
uvedeno vyse, obecné je za dostatecné velky faktor povazovéna samotna skute¢nost umrti
ditéte. Na zakladé systematického piehledu od Championové a Kilcullenové (2023), ktery se
zamétuje na vyskyt komplikovan¢ho zdrmutku po ztraté vlastniho ditéte, 1ze jako dilezité
rizikové faktory urcit ty, které se vztahuji ke zpiisobu umrti ditéte, typu vztahu s nim, k vnimané

podpoie ze strany okoli a k soucasné se vyskytujicim komorbiditam.

Komplikované truchleni se castéji objevuje po ndhlych, ptfedc¢asnych, nejasnych,
vicenasobnych, nasilnych nebo spolecensky nepftijatelnych timrtich (Champion & Kilcullen,
2023; Suarez et al., 2024; épatenkové, 2013; Worden, 2009), po ztraté¢ osoby, ke které byl
chovéan vysoce zavisly az symbioticky nebo naopak ambivalentni vztah (Spatenkova, 2013;
Worden, 2009) a vyrazné€ vétsi miru komplikovaného zarmutku proZivaji pozistalé matky nez
otcové (Champion & Kilcullen, 2023; Szuhany et al., 2021). Z demografickych faktort ke
komplikovanému truchleni dale pfispiva 1 vyssi vék pozistalého a nizsi socioekonomicky status
(Szuhany et al., 2021). Dalsim faktorem jsou osobnostni ptedpoklady truchliciho, jeho
schopnost vypotadat se s emocemi (Worden, 2009) a vyznamna pro rozvoj komplikovaného
truchleni je také nedostate¢na podpora ze strany okoli a rodiny nebo zvysena socialni izolace
pozistalych (Champion & Kilcullen, 2023; Szuhany et al., 2021; Spatenkova, 2013;
Worden, 2009). Podle piehledu Championové a Kilcullenové (2023) rodice, prozivajici
komplikovany zarmutek, Castéji disponuji soucasnym vyskytem posttraumatické stresové
poruchy, deprese, uzkosti, nespavosti a somatickymi obtizemi. Rizikovym faktorem pro vznik
komplikované reakce na ztratu blizkého mohou byt i pfedchozi nezpracované ztraty v zivoté

pozulstalého a jeho uz dfive se vyskytujici komplikace v procesu truchleni (Worden, 2009).

33



Komplikované truchleni mize nabyvat riznych podob. Napiiklad Worden (2009) ve své
publikaci vymezuje 4 okruhy reakci, které je mozné u osob prozivajicich komplikované
truchleni pozorovat — opozdéné ¢i odlozené reakce na zarmutek, piehnané reakce na zarmutek,
maskované reakce a chronicky zarmutek. (1) Opozdéné reakce na zdrmutek, odlozené truchleni
nebo také potlaceny zarmutek se vyznacuje tim, Ze emocni reakce pozistalého na skutecnost
umrti blizkého jistym zptisobem nestaci a truchleni je povazovéano za nedostate¢né. Zarmutek
je odlozen a muize se projevit az déle v ndvaznosti na jiné ztraty nebo negativni udalosti, a to s
vEtsi intenzitou. (2) Pfehnany zdrmutek spociva v nadmérném zintenzivnéni reakci v dusledku
ztraty blizkého, kterého si je truchlici védom. Pozlstaly je zahlcen velmi silnymi emocemi
a muze se uchylovat k maladaptivnim zptisobiim chovani. (3) Maskované reakce na zdrmutek
se mohou projevit jako fyzické pfiznaky ¢i abnormdlni chovani, které si vSak truchlici nespojuje
se ztratou a nevnima je tak jako pfimé reakce na imrti blizkého. (4) Chronicky, téZ protahovany
nebo dlouhodoby zdrmutek je, jak uz ndzev napovida, typicky nadmérné dlouho trvajici reakci
na umrti blizkého. Na zéklad¢ longitudinalnich studii by v pfipad¢ ,,normalniho* truchleni mélo
k dosazeni integrovaného zarmutku dochazet 6-12 mésict po ztrat€¢ (Szuhany et al., 2021).
Kubickova (2001) pod komplikované truchleni fadi také absenci zdrmutku, kdy pozistali uvadi,
ze nepocituji Zzadny smutek. To mize byt vysledkem vlivu riznych faktorii (napt. ambivalentni
vztahy) nebo zplsobem ochrany pozistalého pted zhroucenim v disledku velkého zasazeni

ztratou blizkého.

Tzv. protahovany, dlouhotrvajici Ci pretrvavajici zarmutek (Prolonged Grief, dale jako PG)
je nyni soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) 1 Diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch textové revize (DSM-5-TR), ktery je co se tyce vymezeni kritérii
souzni. Pro vétsi piehlednost uvadime tabulku se souhrnem kritérii pro stanoveni diagnozy

protahovaného zarmutku (Tabulka 1).
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Tabulka 1

Diagnosticka kritéria protahovaného zarmutku podle MKN-11 a DSM-5-TR

KRITERIA PG DLE MKN-11

KRITERIA PG DLE DSM-5-TR

Kritérium  Umrti partnera, rodiée, ditéte nebo Kritérium Umirti blizké osoby nejméné pied
udalosti jiné blizké osoby. udalosti 12 mésici (u déti a adolescentl
a ¢asu nejméné pred 6 mésici).
Separaéni ~ Trvala a vSudypfitomna reakce na Separacni Od umrti blizké osoby se vyskytuje
potize zarmutek charakteristicka jednim potize alespon jeden z nize uvedenych
z nasledujicich symptomu: (1) touha ptiznaku a je pfitomny po vétsinu dni
po zesnulém, (2) trvalé zaujeti v klinicky vyznamné mife:
zesnulym. (1) intenzivni touha po zesnulém,
(2) zaujatost myslenkami nebo
vzpominkami na zesnulého ¢i
okolnosti jeho tmrti. Symptom(y) se
vyskytuji témét kazdy den po dobu
alespon posledniho mésice.
Intenzivni  Intenzivni emocni bolest projevujici Kognitivni, Od tmrti blizké osoby jsou po vétsinu
emocni se naptiklad jako (1) smutek, (2) vina, emocionalni dni v klinicky vyznamné miie
bolest (3) hnév/vztek, (4) popirani, a behavioralni  pfitomny alesponi 3 z nasledujicich
(5) obvinovani, (6) obtize s piijetim symptomy pfiznaku: (1) naruSeni identity
smrti, (7) pocit ztraty ¢asti sebe sama, (napf. pocit ztraty ¢asti sebe sama),
(8) neschopnost prozivat pozitivni (2) vyrazny pocit nerealnosti umrti,
naladu, (9) emocni otupélost, (3) vyhybani se pfipominkam, ze
(10) obtize se zapojovanim se do blizky je mrtvy, (4) intenzivni emoc¢ni
spolecenskych ¢i jinych aktivit. bolest souvisejici s umrtim blizkého
(hnév, hotkost, smutek), (5) obtize se
zapojovanim do vztahu a aktivit,
(6) emo¢ni otupélost, (7) pocit, Ze
zivot po umrti blizkého nema smysl,
(8) intenzivni osamélost vlivem Gmrti
blizkého. Symptom(y) se vyskytuji
témét kazdy den po dobu alesponi
posledniho mésice.
Kritérium  Porucha zplisobuje vyrazné naruseni Kritérium Porucha zpasobuje klinicky
funkeni osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci,  funkcni vyznamné potize nebo naruSeni
poruchy pracovni nebo jiné dilezité oblasti poruchy v socialnich, pracovnich nebo jinych
fungovani. Pokud je funk¢nost dalezitych oblastech fungovani.
zachovana, je to pouze diky
zna¢nému dodate¢nému usili.
Kulturnia  VSudypfitomny zarmutek pfetrvava Kulturni Trvani a zdvaznost reakci poztstalého
casova po netypicky dlouhou dobu po ztrat¢ ~ kritérium na umrti blizkého jednoznacné
kritéria a vyrazné piekracuje ocekavané prekracuje ocekavané socialni,

socialni, kulturni nebo nabozenské
normy v kontextu jedince. Zarmutek
trvajici méné nez 6 mésict, a

v nékterych kontextech delsi dobu, by
nemél byt pokladan za spliiujici toto
kritérium.

kulturni nebo nabozenské normy
v kontextu jedince.

35



Vztah k jinym  Symptomy nelze Iépe vysvétlit

dusevnim depresivni poruchou,

porucham posttraumatickou stresovou poruchou
nebo jinou dusevni poruchou, ani je
nelze pficist fyziologickym ucinkiim
urcité latky (napt. 1ékti, alkoholu)
nebo jinému zdravotnimu stavu.

Pozn. PG — protahovany zarmutek; MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize;
DSM- 5- TR — Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch 5. revize, textova revize. Adaptovano z
,Prolonged grief disorder in ICD-11 and DSM-5-TR: Challenges and controversies®, od M. C. Eisma, 2023,
The Australian and New Zealand journal of psychiatry, 57(7), S. 945
(https://doi.org/10.1177/00048674231154206).

Stanoveni diagndzy protahovaného zarmutku by mélo byt provadéno s co nejveétsi
opatrnosti. Worden (2009) upozoriiuje na to, ze vyznamnym je v takové situaci klinicky usudek
zkuseného odbornika, ktery dokéze vhodné posoudit jaké projevy zarmutku lze povazovat za
komplikované a hodné 1é¢by. Podle Centra protahovaného zarmutku na Kolumbijské univerzité
(Center for Prolonged Grief, 2023) ve skutecnosti nemtizeme ocekavat, Ze prozivani smutku
u pozustalych zcela zmizi. Misto zmizeni se vlivem ¢asu a vhodné adaptace vztah ke smutku
a jeho projevy spiSe méni do poné€kud mirngj§i podoby. Maarten C. Eisma (2023) shrnuje
nejCastéj$i vyzvy a kontroverze k definovani protahovaného zadrmutku a jeho fazeni do
MKN-11 a DSM-5-TR. Ackoli je protahovany zarmutek od ,,normalniho* charakterizovan
kvalitativnimi odliSnostmi (napft. vétsi intenzita, délka trvani, zasah do kazdodenniho fungovani
pozustalych), tyto odliSnosti se pokladaji za nedostatecné presvédcivé (Eisma, 2023). Uvadi
konzistentnosti a stejné tak neexistuje zadnd, vSemi uzndvand, definice ,,normalniho* zarmutku
a truchleni. Pokud neni dostate¢na shoda ve vymezeni normalnich reakci na ztratu blizkého,
poklada si Eisma (2023) otdzku, jak od nich miZzeme v takovém piipadé¢ odliSovat
komplikované reakce. Autor také varuje pied Casovym vymezenim hranice 12 meésicti pro
dosazeni integrovaného zarmutku, jehoz piekroc¢eni by nemélo automaticky znamenat nic

abnormalniho.

Podobné Spatenkova (2013) v kontextu prozivani zarmutku matek po ztraté vlastniho ditéte
hovofi o neoptimalnim rozdélovani takového truchleni na ,,normdlni“ a komplikované
¢i patologické. Truchleni rodicti po ztraté¢ ditéte je samo o sob¢ velmi intenzivni, bolestivé,
dlouhotrvajici a takova ztrata zcela pfirozené muiize zasahovat do kazdodenniho fungovani

rodiét i v pozdgjsich fazich truchleni (Spatenkova, 2013). To, co je u jinych truchlicich
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povazovano za abnormalni, naptiklad velmi silné zaujeti zesnulym a vtiravé myslenky na jeho
osobu, je v piipadé truchlicich rodi¢t jakéhokoliv véku zcela piirozené. Spatenkova (2013)
se stejn¢ jako Eisma (2023) vymezuje proti asovému rozvrzeni prozivani zarmutku a udéava,
ze v pripad¢ rodicu, ktefi ztratili své vlastni dit€¢ mize byt truchleni nekoncici, sisyfovskou
pouti. Stojime tedy pied velmi tézkym tkolem, protoze proces truchleni pozistalych po ztraté
dité¢te by nemél byt zbyte¢né patologizovan, ale ani bagatelizovan a jeho zatazeni mezi

,hormalni* nebo komplikované truchleni mtize byt velmi nejasné.

Prevalence komplikovaného zarmutku se pohybuje pfiblizn¢ kolem 10-20 % u vSech
poziistalych osob (Center for Prolonged Grief, 2023; Champion & Kilcullen, 2023;
Szuhany et al., 2021), pfi¢emz studie zkoumajici poziistalé rodice po ndhlém umrti vlastniho
dité¢te uvadi prevalenci komplikovaného zarmutku v rozmezi od 47,5 % az 94 %
(Champion & Kilcullen, 2023). Vyzkum Gerrishe a Baileyové (2020), zaméfeny na matky
v priméru kolem 50 let, doklada zjisténi, Ze vSech 13 ucastnic stale pocit'ovalo chronicky
smutek ze ztraty vlastniho ditéte, a¢ od této udalosti uplynulo v priméru jiz ptes 5 let.
V kontextu této prace je dilezité ptipomenout, Ze komplikovany zarmutek se Castéji rozviji
u starSich lidi a naptiklad Shearova et al. (2013) uvadi, Ze mira komplikovaného zarmutku je

u osob starsich 61 let azZ dvojnasobné vyssi neZ u mladsich dospélych.

2.5 Adaptivni vyrovnavani se se smrti blizkého

Stroebeova a Schut (1999, 2010, 2016) ptedstavili v roce 1999 sviij prvni navrh modelu
dudlniho procesu vyrovnavani se se ztratou blizkého (Dual process model of coping with
bereavement, dale jako DPM), ktery v pribéhu let dale upravuji a sleduji jeho platnost.
DPM, tak, jak ho Stroebeova a Schut popisuji, je zalozen na vymezeni dvou kategorii stresortl,
které jsou spojené se ztratou blizkého Cloveka a jimz pozstali Celi. Jednd se o stresory
zamé&fené na ztratu (tykaji se pfimo samotné ztraty a zesnulé osoby) a stresory zaméfené na
obnovu (tykaji se sekundarnich stresort, které jsou se ztratou spojeny, napi. pfehodnoceni
vlastniho pohledu na svét, pldnovani kazdodenniho nového zivota). U pozlstalych tedy
rozliSujeme orientaci na ztratu a orientaci na obnovu, mezi kterymi dochazi k oscilaci, tedy
dynamickému a regula¢nimu procesu, jehoz princip spoc¢iva v tom, Ze pozlstaly se n¢kdy
konfrontuje s aspekty ztraty nebo obnovy, zatimco jindy se jim védomé vyhyba. Poziistaly tedy
piirozené prochézi procesem konfrontace a vyhybani se stresorim orientovanym na ztratu nebo
na obnovu, coz je pokladdno za proces adaptivniho a normdlniho zvladdani iimrti blizkého
(Stroebe & Schut, 2010). Pro piehlednost uvadime grafické zobrazeni tohoto modelu
(Obrazek 1).
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Obrazek 1

Model dualniho procesu vyrovnavani se se ztratou blizkého

Kazdodenni zivotni

zkuSenosti

<" Orientace na ztratu ™ " Orientace na obnovu ™.,

Piizptsobeni se Zivotnim
Zmeénam

Zarmutek

Intruze zarmutku
Délani novych véci
Opustit-pokracovat-
piemistit vazby/pouta Rozptyleni /odvedeni
pozornosti od zarmutku
Odmitnuti/vyhybani se
zménam pii obnoveé Odmitnuti/vyhybani se

zarmutku

""‘\._‘Nové role/ ideutitafvztahy__.--"'.
Oscilace

Pozn. Adaptovano z ,, The dual process model of coping with bereavement: rationale and description®,

od M. Stroebeové a H. Schuta, 1999, Death studies, 23(3), s. 213 (https://doi.org/10.1080/074811899201046).

ProtoZze se tento model jevi jako Siroce uplathovany a pfijimany, a to 1 v pfipadé
vyrovnavani se se smrti ditéte (napf. Stevenson et al., 2017), pokldddme za vhodné se v této
praci piidrzet jeho struktury a doplnit ji o dal§i vyzkumy zaméfené na adaptivni vyrovnavani

rodici, predevsim matek, po zkuSenosti s imrtim ditéte.

Vyrovnavani se s umrtim blizkého — zaméieni na ztratu. Model dudlniho procesu do
kategorie orientované na ztratu zahrnuje zabyvani se zesnulym, vzpominani na n¢j a jakési
hledani jeho pfitomnosti ¢i blizkosti (Stroebe & Schut, 2010). Odborna literatura se shoduje na
tom, ze pro pozustalé rodice je dulezitym adaptivnim mechanismem stalé¢ udrzovani vztahu
se zesnulym a pretrvavani citového pouta navzdory jeho umrti (napt. Hooyman & Kramer,
2006; Price et al., 2011; Spatenkové et al., 2014; Worden, 2009). Tato potieba udrzet si
zesnulého nablizku miiZze nabyvat rtiznych podob. Harperova et al. (2011b) na zéklad¢ svého
vyzkumu copingovych strategii u pozlstalych matek rozliSuje mezi fyzickym spojenim se
zesnulym (napft. navstévy hrobu), propojenim pomoci pfedmétu, ktery je se zesnulym urcitym
zpusobem svazan (napf. suvenyr, vytvoifena svatyn€) nebo spojeni diky symbolickému
znazornéni ditéte (napf. vtéleni ditéte do zivocichi ¢i rostlin), kdy maji pozistalé matky pocit,
jako by jim zesnulé dité posilalo zpravy a pfipominalo se jim v jiné, zménéné podobé. Podobné

Stevensonova et al. (2017) ve svém vyzkumu zaméfeném na proces vyrovnavani se se ztratou
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ditéte v prvnim roce po jeho tmrti doklada, ze rodictim k pfijmuti ztraty pomahéa vzpominani
na zesnulého a vytvoreni trvalého pouta s nim pomoci navstévovani hrobu, uchovavani
predméti po zesnulém nebo prostiednictvim hovoreni o jeho osobé s ostatnimi. S obdobnymi
vysledky piichazi také vyzkum Gerrishe a Baileyové (2020), ktery navic doplituje, ze k udrzeni
trvalého spojeni se zesnulym ditétem poztstalym matkam pomaha i kontakt s vnoucaty, détmi
zesnulého potomka. V tomto vyzkumu autofi uvadi, Ze vSechny pozlistalé matky oznacuji

pokracujici vztah se zesnulym ditétem za adaptivni prostfedek v procesu zvladani.

Dal$im z adaptivnich mechanismi k vyrovnavani se se ztratou vlastniho ditéte je sdileni
této udalosti a pocitii, které se k ni poji (Hooyman & Kramer, 2006; Stevenson et al., 2017;
Spatenkova, 2013). Ktomu je v$ak zapotiebi bezpedné prostiedi nabizejici podporu
a pochopeni truchlicim. Casto jsou tedy nejvhodnéjsimi partnery k tomuto sdileni ti, ktefi si
prosli stejnou zkusenosti (napt. v ramci podptrnych skupin a svépomocnych setkani). K tomu,
aby mohla byt ztrata vlastniho ditéte vhodné asimilovana do Zivotniho pfib&éhu truchliciho je
dilezity také pristup k informacim o umrti ditéte, které poskytuji objasnéni pfi¢in smrti
(Dyregrov & Kristensen, 2020; Stevenson et al., 2017). I zde je vSak patrna oscilace, protoze
pozustali se nékdy védome takovym informacim vyhybaji. Ob¢ tyto strategie, tedy konfrontace
1 vyhybani se informacim o smrti blizkého mohou byt pro truchlici v procesu vyrovnavani

piinosné.

Vyrovnavani se s umrtim blizkého — zaméieni na obnovu. Tvati v tvar ztrat€ jsou poziistali
casto vedeni k pfehodnocovani, planovani budoucnosti a ke snaze vytvofit si novou strategii
pro zivot ve svété bez pritomnosti zesnulého. Sdileni a hovoteni o udalosti smrti blizkého je
diilezité v oblasti orientace na ztratu i v oblasti orientace na obnovu. Konstrukce pribéhu
o smrti blizkého piindsi pozistalym vétsi pochopeni pficin a nasledkli a umozniuje zasazeni
této udalosti do kontextu celého zivota pozlstalého. Odachowska et al. (2019) na zakladé
provedeného vyzkumu ptimo hovoii o tom, ze autopribéhové ramovani t¢zké Zivotni udalosti
ma pro pozistalé 1écebné Gcinky a dodava, Ze hovoteni o ztraté¢ pomaha dat této udalosti zcela
novy vyznam. Zatimco samotnd ztrata blizkého otfese Zivotem pozlstalého, vypravéni o této
udalosti mize pomoci v hledani smyslu a porozuméni (Neimeyer et al., 2010; Neimeyer, 2011;

Smith et al., 2011).

Pochopeni ztraty v kontextu vlastniho zivotniho pfibéhu tedy nabizi nové pohledy na tuto
udalost a miize podnitit pfeorganizovani s cilem najit pozitivni smysl ve ztraté. Pravé to je

povazovano za dal$i vyznamny adaptivni mechanismus. Neimeyer (2011) a Wheelerova (2001)
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povazuji hledani a rekonstrukci smyslu za ustfedni bod truchleni a pfizpisobeni se ztraté
blizkého. Jednim z ptikladld pozitivniho pferamovani ztraty je pfesvédCeni pozlstalych, Ze
zesnuly byl smrti osvobozen od utrpeni, Zze odeSel do lepsiho a hezciho svéta, n¢jakym
zpusobem stale pretrvava a Ze je nad¢je na opétovné setkani s nim (Hooyman & Kramer, 2006;
Safa et al., 2021; Wheeler, 2001). Vyznamnym pomocnikem pro poziistalé rodi¢e tedy muze
byt vira, kterd poskytuje nad¢ji na posmrtny zivot a podnécuje vznik presvédéeni, ze smrt ditéte
je vysledkem Bozi vile ¢i formou jakési Bozi zkousky a zivot i smrt ditéte slouzili vysSimu
ucelu (Hooyman & Kramer, 2006; Jung & Lee, 2022; Safa et al., 2021; Stevenson et al., 2017;
Wheeler, 2001). Vira v Boha a jeho moc dava pozistalym rodi¢iim odpovéd’ na mnohé otazky
a prostfednictvim ni mohou pozistali dat smysl zdanlivé nesmyslné smrti ditéte. Jung a Leeova
(2022) poukazuji na to, ze vnimani smrti ditéte jako Boziho planu je zvIasté uzitecné u starSich

poziistalych rodict pro sniZzeni depresivnich ptiznakl spojenych se ztratou.

Lichtenthalova et al. (2010) prosttednictvim svého vyzkumu se 156 pozustalymi rodici
doklada, Ze 45 % pozistalych, kteti ve ztraté ditéte nedokazali nalézt Zadny smysl a divod,
projevovali zadvaznéjsi symptomy zarmutku, oproti 52,6 % pozustalych, ktefi alespon jeden
davod ¢i smysl umrti jejich ditéte dokazali nalézt. NejCastéji poziistali rodi¢e nachazeli smysl
ztraty prostfednictvim piesvédeni, Ze smrt byla BoZzi villi, Ze existuje posmrtny Zivot, kde je
zesnuly v potadku a bezpeci, dale prostfednictvim nadéje na posmrtné setkani se zesnulym
¢i ve vife v osud a nevyhnutelnost smrti. Podobné Rileyova et al. (2007) ve svém vyzkumu
doklada efektivitu pozitivniho pferamovani ztraty, kdy 35 poziistalych matek vyuzivajicich této

strategie vykazuje mén¢€ intenzivni reakce na smutek a dosahuje vétsiho osobniho ristu.

K dal$im vyrovnavacim strategiim, které se zamétuji na obnovu a navrat k ,,normalnimu*
zivotu, patii (s ohledem na oscilaci) i védoma potifeba vyhybani se premysleni o ztraté.
Poziistali si odstup od ztraty Casto ziskavaji prostfednictvim vykonavani dostateného mnoZzstvi
prace a ruznych aktivit. Zaneprdzdnéna mysl totiz napiiklad podle vyzkumu
Stevensonové et al. (2017) nedovoluje pozistalym matkdm navracet se v mySlenkach
k udalosti umrti ditéte, poméaha na chvili zapomenout a poskytuje rozptyleni od prozivaného
zarmutku. Dostatek aktivit také mtize pfispét k vyplnéni vzniklého €asu, ktery byl diive traven
se zesnulym. Hooymanova a Kramerova (2006) ve své publikaci pfimo uvadi zapojeni do
,hormalniho* Zivota prostiednictvim zaméstnani jako jeden z moznych styli truchleni rodict
po ztrat¢ ditéte. Pozlstali se soustfedi na pokracovani v kazdodennich ukolech, investuji
energii do obnoveni ,,normélniho* zivota a udrzuji se v zaneprazdnénosti, coz poskytuje

doc¢asné odvedeni pozornosti od bolestné udalosti. Spatenkova et al. (2014) tuto neustélou
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potiebu ,,néco délat™ a vytlaCovat tak negativni pocity, spolu se snahou nechat zarmutek za
sebou a sousttedit se na budoucnost, fadi mezi nejéastéjsi strategie pouzivané k vyrovnavani se

s umrtim blizkého.

Proces adaptivniho vyrovnavani se ztratou blizkého zahrnuje kromé hledani smyslu
a pochopeni samotné ztraty také hledani smyslu celého Zivota a nachézeni diivoda pro¢ dale
zit. O tom, kde pozustali rodi¢e hledaji smysl svého Zivota, bude pojednano v samostatné
kapitole, nicméné nalezeni Zivotni smysluplnosti navzdory ztraté blizkého, ¢i pfimo vlastniho

ditéte, mize byt vyznamnym faktorem v procesu adaptace.

Konkrétni proces adaptivniho vyrovnavani se se smrti ditéte je stile pomérné malo
prozkoumanou oblasti, a to pfedev§im z pohledu rodicti v seniorském veéku. Na nedostatek
vyzkumnych poznatkl v této oblasti upozoriiuje napiiklad Safaova et al. (2024), jejimZ cilem
v nedavné studii bylo pfinést o strategiich vyrovnavani se se smrti vlastniho ditéte ve stafi
ucelengjsi a hlubsi informace. Seniory, zahrnuté v tomto vyzkumném vzorku, vedla smrt ditéte
ke strachu ze zhrouceni jejich Zivota a predstavovala tak ohrozeni jejich zivotni integrity.
K pirekonani tohoto strachu vyuZivali seniofi 3 strategie: (1) Strategie znovubudovani/obnovy
zahrnuje jiz vySe zminéné rozptyleni mysli, zapojeni do aktivit, udrZzovani pouta se zesnulym,
uchovani jeho osobnich véci a pfijimani ¢i procvicovani novych roli, konkrétn¢ zdokonalovani
se v péci o sebe samé, z divodu snizeni zavislosti na druhych. (2) Vyrovnavani se se ztratou
pomoci napojeni na vy$$i moc a viru v ni. (3) Strategie hledani pozitiv uprostfed zarmutku,
kterd spociva v nalezeni smyslu ve ztraté a nachdzeni utéchy v nadéji, ze dité odeslo do lepsiho
svéta, kde se s nim mohou poziistali opét setkat. Z téchto dat, které Safaova et al. (2024) ziskali,
vznikl i model procesu vyrovnavani se se ztratou ve stafi, jehoz vysledkem je dosazeni osobniho

ristu navzdory turbulentnimu zivotu.

Je dlilezité zminit, Ze do procesu vyrovnavani se se smrti blizkého zasahuje mnoho faktort.
Napftiklad podle vyzkumu Wijngaards-de Meijové et al. (2008) jsou muzi od pocatku vice
orientovani na obnovu, zatimco Zeny zprvu zastavaji orientovani na ztratu a az postupem casu
se zamé&tuji na obnovu. Kromé pohlavi je dalsim z velmi dilezitych faktorti rodina poztstalého,
prezivsi déti a SirSi spole€nost, jez mize pozitivné piispivat ke zvladani ztraty a predstavovat
vhodné zdroje podpory (Safa et al., 2024; Stevenson et al., 2017; Spatenkova et al., 2014;
Riley et al., 2007). Naopak nefunk¢ni rodina a nevhodné poskytovani pomoci ze strany okoli

piispiva krozvoji komplikovaného zarmutku a obtiznéjSimu procesu vyrovnavani

(Spatenkova et al., 2014). Je tedy vhodné mit na mysli, Ze proces vyrovnavani se se smrti ditéte
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je velmi individudlni zalezitosti, do které¢ vstupuje mnoho podpiirnych i znesnadiujicich
faktort. V piipad¢ potieby je vhodnou formalni pomoci pozistalym k dosazeni adaptace na
ztratu napiiklad krizova intervence, poradenstvi pro pozistalé, psychoterapie, podptrné

skupiny ¢i svépomocna setkani a medikace.

2.6  Posttraumaticky rist

Jednou ze znamek adaptivniho vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢i pfimo vysledkem
procesu adaptace muize byt nachazeni piinosti nebo pozitivnich zmén, které z umrti blizkého
plynou. V nékterych piipadech tak u pozistalych muze dochézet kjevu, ktery
nazyvame posttraumatickym rastem. Koncept posttraumatického riistu, jako pozitivni zmény
v disledku boje snovou realitou po zazitku traumatické uddalosti, vymezili na zakladé
zkuSenosti a teoretickych znalosti Calhoun a Tedeschi (2004). Zminéni autofi navrhuji model
posttraumatického rastu a definuji 5 domén, ve kterych se projevuje. Tyto ponékud obecnéji
stanovené domény, vztahujici se k prozitku riznych traumatickych zkuSenosti, velmi dobie
koresponduji také s t€Zzkou udalosti ztraty ditéte, jak dokladaji ne¢které nize uvedené vyzkumy
i systematicky pfehled posttraumatického ristu u pozlstalych rodici  od

Waughové et al. (2018).

Prvni z domén posttraumatického rustu predstavuje zvysSené ocenéni hodnoty zivota,
zamétovani se na pritomny okamzik a vazeni si kazdé chvile, kdy Zivot jiZ neni vniman jako
néco samoziejmého, ale vznikd zcela nové pojeti Zivota jako vzacnosti (Bogensperger
& Lueger-Schuster, 2014; Calhoun & Tedeschi, 2004; Lichtenthal et al., 2010; Waugh et al.,
2018; Wheeler, 2001). Pozustali rodice hlasi zmény i v Zivotnich prioritach a to, co bylo diive
povazovano za malickost, mize nyni disponovat zvysSenou dilezitosti (Calhoun & Tedeschi,
2004; Lichtenthal et al., 2010; Wheeler, 2001). Na zivot poziistali rodi¢e vlivem zkuSenosti se
ztratou vlastniho ditéte pohlizi s vétSim respektem a dovoli si zpomalit ze svého tempa

(Stevenson et al., 2017).

Dal$i doménou posttraumatického ristu, a také nejvice uvadénou pozitivni zmeénou u
pozustalych rodictl, je zména v mezilidskych vztazich (Lichtenthal et al., 2010; Waugh et al.,
2018). Pozistali rodi¢e vlivem prozitku Gmrti vlastniho ditéte navazuji davérnési a vielejsi
vztahy s ostatnimi, jsou k druhym vice empaticti a citlivi, a pfedevSim velmi ¢asto nachéazi
smysl v pomoci druhym se stejnou zkuSenosti (Bogensperger & Lueger-Schuster, 2014;

Calhoun & Tedeschi, 2004; Lichtenthal et al., 2010; Stevenson et al., 2017; Waugh et al., 2018;
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Wheeler, 2001). MlZe se objevovat také upeviiovani soucasnych vztahli nebo utvareni zcela

novych divérnych pratelstvi a jejich zvySené ocetiovani (Lichtenthal et al., 2010).

Posttraumaticky rist se ¢asto vyznacuje i zvySenym pocitem osobni sily, ktery prameni ze
skute¢nosti ,,pteziti“ a ,,zvladnuti* natolik traumatické zkusenosti, jako je ztrata vlastniho ditéte
(Bogensperger & Lueger-Schuster, 2014; Lichtenthal et al., 2010; Wheeler, 2001). Dale
probihaji pozitivni zmény v sebepojeti, pozlstali rodice jsou Casto tolerantnéjsi nez diive a vice
rozviji sviij osobni potencidl (Bogensperger & Lueger-Schuster, 2014; Calhoun & Tedeschi,
2004; Waugh et al., 2018). Traumatickd zkuSenost miize podnitit obnoveni pocitu vlastni
hodnoty, n¢ktefi rodice se citi sebevédoméji a jsou méné tzkostlivi (Stevenson et al., 2017,

Wheeler, 2001).

Dal$i doména ristu spo¢iva v nachadzeni novych Zivotnich moznosti, roli a cest a soustfedéni
se na to, co je pro dotyéného v zivoté opravdu dilezité¢ (Calhoun & Tedeschi, 2004;
Lichtenthal et al., 2010; Waugh et al., 2018). Nékteti rodice zménili kariéru, zacali se vzdélavat
nebo riznymi zpusoby zlepsili sviij zivotni styl (Lichtenthal et al., 2010; Wheeler, 2001).
Posledni obecné uvadénou doménou posttraumatického riistu je duchovni a existencialni rozvoj
(Calhoun & Tedeschi, 2004). Do této oblasti patii zapojeni pozistalych rodi¢ii do
existencidlnich otazek, dochazi k pozitivnim zméndm v pohledu na svét, na smysl Zivota,
k posileni spirituality a upfednostiovani duchovna pied materidlnem (Calhoun & Tedeschi,
2004; Lichtenthal et al., 2010; Waugh et al., 2018; Wheeler, 2001). Vyzkumy také ptinasSeji
informaci o tom, Ze ztrata ditéte vedla pozistalé rodice k ndzoru, ze nyni uz se ni¢eho neboji,

a to vCetn¢ vlastni smrti (Bogensperger & Lueger-Schuster, 2014; Stevenson et al., 2017).

Systematicka review shromazd’ujici vysledky 13 studii o posttraumatickém rtstu rodict po
ztraté vlastniho ditéte uvadi, Ze poziistali jsou schopni moZné pozitivni dopady identifikovat az
s odstupem casu, tedy po uplynuti urcité¢ doby (Waugh et al., 2018). Posttraumaticky rust tedy,
zvIasté po ztrat€ potomka, neptichdzi hned a neni vysadou kazdého. Jeho dosaZeni neznamena
konec smutku a bolesti ztraumatické udalosti. Nepfedstavuje ani navrat ke stavu pied
traumatickou udalosti, ale jedna se o jistou formu zlepSeni a nachazeni pozitiv v disledku boje
s t€Zkou zkuSenosti a nové vzniklou realitou (Calhoun & Tedeschi, 2004). Stejné jako proces
truchleni a vyrovnavani se se ztratou, je i posttraumaticky riist a jeho dosaZeni ovlivnén
spoustou faktort — naptiklad Zzeny disponuji vys$§im piedpokladem k nachézeni pozitivnich

dasledku ztraty (Waugh et al., 2018), posttraumaticky rist miizeme ocekavat spiSe u mladsich
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osob (Calhoun & Tedeschi, 2004) a vyznamny vliv ma i kultura, rodina a osobni charakteristiky

jedince (Waugh et al., 2018).

Nakonec je zde dulezité upozornit, ze pozitivni pierdmovani ztraty, nachdzeni pozitiv
v dusledku prozitku této udalosti ¢i dosahovani posttraumatického ristu, z umrti vlastniho
ditéte a jinych traumatickych zkuSenosti ned€ld nic chténého, zddaného ani pozitivniho

(Calhoun & Tedeschi, 2004).
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3 Smysl Zivota

Tazani po smyslu zivota je specificky lidskou zalezitosti (Frankl, 2006a), jenz budi
pozornost filozofli, teologlh a psychologii. Zatimco filozofové se zabyvaji otdzkou smyslu
celého pozemského ziti, psychologiim jde spiSe o pochopeni subjektivnich zkuSenosti
s prozivanim vlastniho Zivota jako smysluplného (Martela & Steger, 2016). Otazky typu ,,jaky
ma miyj zivot smysl“ se mohou vynofit v jakémkoliv Zivotnim okamziku, avSak nejcastéji se
objevuji po ,,otfesném* (Frankl, 2006a) ¢i ,,probouzejicim® (Yalom, 2006) zazitku, v nejtézsich
zivotnich situacich, v nemoci a ve stéfi, tedy na konci zivota (Ktivohlavy, 2006; Ondrusova,
2011; Wong, 2007). Hledani smyslu je v takovych chvilich prostiedkem k redukci vzniklého
rozladéni (Yalom, 2006). Moznost zdarn¢ ve svém zivoté nalézt smysl je pfitomna vzdy,

1 navzdory neptizni osudu (Frankl, 2006a; Ktivohlavy, 2006).

3.1 Vymezeni smyslu Zivota

V. E. Frankl (2006a), jeden z nejvlivnéjSich predstavitelti konceptu smyslu zivota, hovofi
o tzv. Kopernikovském obratu, kdy ¢lovék nemuze ¢ekat, ze mu smysl zivota bude n¢jakym
zpusobem dan, ale zivot sam klade cloveéku otdzky a stavi ho tak pted ukol smysl Zivota nalézat
a odkryvat. Toto hledani smyslu je dynamicky proces, pii kterém dochazi k hodnoceni,
pfehodnocovani a revidovani udélosti (Hupkens et al., 2018; Ktivohlavy, 2006), za tcelem
nalezeni jisté soudrznosti (Wong, 2007; Yalom, 2006). To, jaky smysl ¢lovék ve svém Zivoté

najde (a jestli najde), zalezi tedy pouze na ném.

Smysl zivota je velmi tézké jednoznacné definovat a v zasad¢é neexistuje zadné jedno
obecné pfijimané a platné vymezeni. Vyznacuje se riznymi zplsoby prozivani, riznou §itkou,
hloubkou i zdroji, ze kterych je cerpan (Reker & Wong, 1988). Je tedy velmi individudlni a také
proménlivy napii¢ celym zivotem (Kfivohlavy, 2006). Hledani smyslu ma také rizné Grovné.
Miizeme rozliSovat mezi vys$si rovni smyslu (také oznacovanou jako globalni, existencialni
¢i sekularni osobni smysl, zahrnujici smysluplnost dlouhodobych vztahti a celého vlastniho
smysluplnosti v kazdodennich drobnych udélostech a konkrétnich ¢innostech) a kosmickym
smyslem (pfedstavuje otazku smyslu Zivota jako takového, jimz se zabyvaji spise filozofové)

(Frankl, 2006a; Hupkens et al., 2018; Kiivohlavy, 2006; Yalom, 2006).
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P. Derkx, ktery rozsifuje myslenky Baumeistera, ve své teorii smyslu zivota navrhuje, ze
pro to, aby lidé prozivali sviij Zivot jako smysluplny, musi v dostatecné mite napliovat 7 slozek,

které se vzajemné nevylucuji a mohou se rizné prekryvat. Jsou jimi:

e cil/ucel (purpose) — schopnost propojit své soucasné ¢innosti s budoucim cilem, ktery
je chtény ¢i vytouzeny,

e moralni hodnota (moral-worth) — schopnost vnimat své jednani a svij zivot jako
moraln¢ opravnény a pozitivné¢ hodnotny,

e sebelcta (self~worth) — schopnost pozitivné hodnotit sdm sebe, vnimat svou hodnotu
a pfijmout sam sebe,

e kontrola (control) — ptesvédCeni, ze ¢lovék ma vlastni zivot pod kontrolou, Ze je
aktivnim a kompetentnim cinitelem, na jehoz ¢inech v zivoté zalezi,

e soudrznost nebo srozumitelnost (coherence or comprehensibility) — schopnost chdpani
vlastniho zivota jako srozumitelného a uspotfadaného, potieba ucelené¢ho Zivotniho
prib¢hu,

e potieba vzruseni (the need for excitement) — poteba vzruSeni (v disledku pozitivnich
1 negativnich emoci), které naruSuje nudu, proménuje Zivot v zajimavéjsi a motivuje
k riznym ¢innostem

e apropojeni (connectedness) — potieba spojeni s druhymi, potieba blizkosti, propojenosti

a spolecenstvi. (Derkx et al., 2020, s. 4-6)

Derkx et al. (2020) tuto teorii smyslu zivota aplikuji i na jedince v obdobi stafi a dodavaji,

ze v takovém piipadé je nutné na smysl Zivota pohlizet z celozivotni perspektivy.

Pojeti smyslu Zivota je velmi Siroké, avSak v zasad¢ jej muzeme chépat tfemi hlavnimi
zpusoby — smysl Zivota jako zivotni koherence a soudrznost (coherence), jako ucel, cil ¢1 smér
zivota (purpose) a jako vyznam, hodnota nebo dulezitost Zivota (significance). Ucelené
informace o tomto pohliZzeni na koncept smyslu Zivota pfinesl ¢lanek od Martela a Stegera
(2016), ktefti se jako prvni pokusili o srozumitelné vysvétleni téchto 3 dimenzi, aby tak ptredesli
znepokojujicimu, nejistému a mnohdy nejednoznacnému vymezovani smyslu zivota. Vyse
zminéné 3 aspekty smyslu predstavuji tzv. Tripartitni model, ktery je v soucasnosti uznavan
velkym mnozstvim vyzkumniki (Vissers et al., 2024). Ackoli jsou tyto aspekty nckdy
povazovany za synonyma, méli bychom si byt védomi jejich zna¢nych odlisnosti. (1) V chapani
smyslu zivota jako koherence/soudrznosti jde o pochopeni, porozuméni a rozeznani

srozumitelnych vzorcl v zivote, tedy o nabyti dojmu, Ze urcité udalosti a zkuSenosti dohromady
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piedstavuji srozumitelny celek a jsou tak smysluplné (Martela & Steger, 2016). (2) V chapani
smyslu zivota jako ucelu se jednd o stanovovani budoucich cilli a zivotniho sméru, jenz davaji
jakysi vyznam soucasnému jednani jedince. Pokud ma ¢lovek jasny zivotni cil nebo smér
apracuje na jeho dosaZeni, Zivot se zda byt v tomto sméru smysluplny (Martela & Steger, 2016).
(3) Pochopeni zivota z hlediska jeho vyznamu vyZaduje hodnoceni minulosti, pfitomnosti
1 budoucnosti, na jehoz zakladé by ¢lovek mél dojit k presvédceni, ze jeho zivot je hodnotny

a stoji za to, aby byl zit (Martela & Steger, 2016).

Martela a Steger (2016, s. 538) tedy na zakladé nekterych drivéjSich definic a nasledného
zpracovani Tripartitniho modelu smyslu stanovuji definici, ze smysl Zivota ,,vychazi ze sité
souvislosti, interpretaci, aspiraci a hodnoceni, které (1) ¢ini nase zkuSenosti srozumitelnymi,
(2) smétuji nasSe usili k zddouci budoucnosti a (3) poskytuji pocit, Ze nas zivot ma vyznam

a hodnotu®.

3.2  Smysl Zivota a stari

3.2.1 Vymezeni smyslu Zivota s ohledem na obdobi stari

Ackoli se smyslu zivota vénuje spousta vyznamnych autord, neexistuje zadné jeho
jednoznaéné vymezeni s ohledem na stafi. Ani Tripartitni model smyslu nebere v tivahu
vyvojovou perspektivu, a to 1 ptes skute¢nost, ze stafi je obdobim ¢etnych zmén, které na smysl
zivota a jeho hledani mohou mit znacny vliv. Vissersova et al. (2024) ve svém piehledu
25 ¢lankd o konceptualizaci smyslu Zivota ve staii uvadi, ze pouze 3 studie se pokusily
o vztazeni tohoto konceptu ke konecnému Zivotnimu obdobi. Podle této autorky je nutné
soucasn¢ zastavany Tripartitni model smyslu pozménit s ohledem na vyssi vék a uvadi

4 argumenty, pro¢ by k tomu mélo dojit:

(1) Dimenze smyslu, popisujici tcel, cil a smér zivota orientované do budoucnosti, nemusi
byt pro starSi osoby pfiléhajici a vhodna. Vissersova et al. (2024) hovoii o tom, Ze seniofi
vnimaji svou budoucnost jako omezenou, nejsou na ni piili§ orientovani a z tohoto divodu
nemusi tedy dlouhodobé budouci cile vyhledavat. Andersonova et al. (2022) navrhuje zaméfit
se u velmi starych jedinct spiSe na cile, kterych jiz bylo dosazeno, na plnéni kazdodennich
¢innosti a cild v blizké budoucnosti a na hledani smyslu i v posmrtné existenci. VétSiny
zivotnich uspécht starsi ¢lovek jiz v minulosti dosahl, a tak zamétfeni na zdarnou minulost
a blizké budouci cile mohou byt vhodnéjsi nez hledani ptili§ dlouhodobych cilt ve vzdalené

(a mnohdy také nejisté) budoucnosti. Andersonova et al. (2022) uvadi, ze vyznamnou doménou

muze byt pro velmi staré jedince i nalézani smyslu po vlastni smrti, tedy v posmrtném Zzivot¢.
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Ten je v takovém piipadé chapan jako nova kapitola a moznost spojeni s vyssi moci. Budoucim
cilem ¢i ucelem starého clovéka mize byt pfedstava o posmrtném pfispéni k zivotnimu
kolob¢hu a ptesvédceni, Zze tu po své smrti zanechaji néco hodnotného — predevSim déti.
Hunterova (2008) uvadi, ze klicovou soucasti starnuti je zanechavani odkazu na sebe samého
pomoci predavani své podstaty, svych hodnot a piesvédceni dalsi generaci, coz je prosttedkem
k nalezeni smyslu zivota. Nachézeni zZivotni smysluplnosti tedy miize ptekracovat hranice

vlastniho Zivota.

(2) Dale Vissersova et al. (2024) uvadi, ze dimenze smyslu, pfi niz jde o pochopeni Zivota
z hlediska jeho vyznamu, mize byt rozdilna pro mladé a starsi jedince. Zatimco v dospélosti,
v souvislosti s Eriksonovym vymezenim sedmého stadia generativity vs. stagnace, jde
predevsim o nalezeni hodnoty vlastniho Zivota pro okolni svét, ve stafi jde spiSe o zaméteni na

to, jak hodnotny je zivot pro samotného jedince.

(3) Stejné tak je tomu i ve slozce koherence (Vissers et al., 2024). Hledani soudrznosti ve
svété a predstavé o ném je charakteristické spiSe pro mladsi dospé€lé, zatimco star$i jedinci
hledaji soudrznost, koherenci a pochopeni v ramci vlastniho zivota jako celku. To je v souladu
s vymezenim generativity a integrity ega podle Eriksona. Méni se tedy potieba pochopeni

a srozumitelnosti svéta v potiebu srozumitelného a koherentniho vlastniho Zivota.

(4) Nakonec Vissersova et al. (2024) dodava, Zze ke konceptu smyslu zivota u starSich
jedincti by mohlo byt vhodné ptifazeni nékterych dalSich slozek, naptiklad konceptu moralni
hodnoty, sebehodnoty a propojeni (které spadaji pod vySe zminény model P. Derkxe), dale
pocitu sounalezitosti, spokojenosti a radosti, pfijeti Zivota a prizplsobeni se narlstajicim
obtizim, nebo zachovani ,normalniho*“ zpiisobu zivota a pokraCovani v kazdodennich

¢innostech.

Ackoli je presn¢jSi a priléhajici vymezeni konceptu smyslu Zivota ve staii zalezitosti
budoucich vyzkumi, o tom, kde star$i jedinci nachazi smysl svych zivotl a co k tomu pfispiva

jsou jiz informace dostupné.

3.2.2 Smysl Zivota ve stari

V. E. Frankl (2006a) ve sv¢ teorii uvadi, ze zivot mize byt smysluplny bez ohledu na jeho
délku. Nékteré studie vSak tvrdi, Ze nachdzeni smyslu Zivota je pro starsi osoby zvlasté narocné,
a to predevsim kviili ¢etnym ztratdm a negativnim udélostem, se kterymi jsou v obdobi stafi

konfrontovani (Greenblatt-Kimron et al., 2022; Hupkens et al., 2018). Pachanaova
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a Baumeister (2021) diskutuji o tom, Ze stafi je provazeno obavami o smysluplnost, protoze
nepiinasi ptili§ mnoho novych ptilezitosti k vytvoteni smyslu a souc¢asné jsou nékteré predchozi
zdroje smyslu oslabovany ¢i uplné odebirany (napft. vztahy a spojeni s druhymi). Pii hledani
smyslu zivota ve stafi, jeho nachdzeni i udrzeni si jeho miry tedy velmi zavisi na rznych

okolnich faktorech.

Jednim z nich mbZe byt samotny vék seniora. Cim starsi ¢lovék je, tim spise se setkava
s riznymi ztratami, které mohou pocit smyslu Zivota oslabovat. Toto tvrzeni dokladé naptiklad
vyzkum Greenblatt-Kimronové et al. (2022), kde na vzorku 751 osob ve v€éku 65 a vice let
uvadi zjisténi, Ze vyssi hladiny smyslu zivota vykazuji mladsi seniofi, a naopak u nejstarsich
seniorll se vlivem neptiznivych Zivotnich udalosti snizuje pocit koherence a tedy i Zivotni
smysluplnosti. Podobné vysledky pifinasi i studie Golovchanovové et al. (2021) zahrnujici
618 seniord ve véku 65-106 let. Vyssi vek, a s nim souvisejici vyssi ,.kiehkost™ seniord, byly
negativné spojeny s pritomnosti smyslu zivota a velmi stafi jedinci tak vykazovali vyrazné
mensi pocit smysluplnosti Zivota v porovndni s mladSimi seniory. Zajimavé vysledky piinasi
vyzkum Ondrusové (2011) zamétujici se na prozivanou smysluplnost ¢eskych seniorti, ktery
doklada, ze vysoké procento z 333 starSich osob (86,8 %) ve v€ku nad 75 let vykazovalo
primérnou az velmi dobrou Groven smyslu Zivota. Na zaklad¢ vysledki Logo-testu v této studii
seniofi ve v€ku 75 a vice let vykazovali vy$s$i proZivanou smysluplnost v porovnani s normami
pro osoby ve véku 60-70 let. Pfi analyzovani vyzkumné skupiny seniorii se vSak ukazalo, ze
osoby nad 85 let vykazuji vyrazné nizs§i miru smysluplnosti zivota nez mladsi jedinci. Jak udava
souhrnny ptehled 30 ¢lankt od Alonsoové et al. (2023), vysledky studii ohledn€ smyslu Zivota
s ohledem na vys$si v€k jsou stale rozporuplné. Zatimco néktefi pfinasi informace o tom, Ze
hloubka smyslu mtze byt v disledku negativnich zmén oslabena, jini informuji o stabilité

smyslu Zivota ve staii 1 0 mozném posileni pocitu smysluplnosti vlivem neptizné osudu.

Mezi okolnosti, které jsou spojovany s vyS§im smyslem zivota u starSich jedinct patii podle
literarniho pfehledu Hupkensové et al. (2018) dobry zdravotni stav, vhodné Zivotni podminky,
vy$§i vzdélani, financni zabezpeceni, dostatek socidlnich interakci, kvalitni vztahy s druhymi,
schopnost vykonavat kazdodenni €innosti, ndbozenstvi, ptetrvavajici manzelstvi, vys§i mira
optimismu a moznost pomahat druhym. Vyznamnou roli optimismu a nabozenstvi pro nalezeni
smyslu Zivota potvrzuje napiiklad studie Greenblatt-Kimronové et al. (2022), ktera dale uvadi,
ze smysl Zivota je spojen i s internim locus of control a vyssi self-efficacy star§iho jedince.
Minireview od Pachanaové a Baumeistera (2021) kromé vySe zminénych okolnosti pro udrzeni

a nachazeni smyslu Zivota ptidava jesté dilezitost miry presvédCeni starého cloveéka, ze na jeho
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zivote stale zalezi. Jako zvlasté dilezity aspekt pocitu smyslu zivota se jevi také mira osamélosti
ve stafi a kvalita socidlni podpory (Greenblatt-Kimron et al., 2022; Golovchanova et al., 2021).
Ve vyse zminovaném vyzkumu Ondrusové (2011) se na vzorku ¢eskych seniorti ukézalo, ze
nejvetsi spojitost s nachdzenim smyslu Zzivota ve stafi ma vyS$i vzdé€lani, zachovala
sobéstacnost a pobyvani v domacim prosttedi, nejlépe s dalsimi osobami. VEtsi smysl ve svém
zivoté¢ nachazeli byvali pedagogicti pracovnici, zdravotnici ¢i technici oproti délnikiim,
femeslnikiim nebo tieba ufedniktim. Podle tohoto vyzkumu ma tedy na hledani smyslu zivota

u seniord vliv 1 diive zastdvané povolani.

Ackoli se zda, ze ¢im starsi ¢lovek je, tim vice je vystavovan moznému poklesu smyslu
zivota, n€kolik niZze uvedenych studii ukazuje, Ze i ti nejstarsi lidé mohou navzdory ztratdm
nachazet ve svych zivotech smysl. Pravé hledani smyslu vlastniho zivota pomaha k vyrovnani
se s tézkostmi stari, prispiva k uspésnému starnuti a ma vliv na zdravi a kvalitu zivota seniorti
(Alonso et al., 2023; Ondrusova, 2011; Pachana & Baumeister, 2021). Jak uvadi Wong (2000)

pocit zivotni smysluplnosti mize ptidat roky k Zivotu 1 Zivot rokiim.

Kvalitativni vyzkum Saarelainenové et al. (2022) nalezl u 16 vdov a vdovcl ve
véku 80- 95 let 2 vyznamné oblasti, prostfednictvim kterych seniofi nachazi smysl Zivota.
Jedna se o oblast pfetrvavajici autonomie a moznosti rozhodovat o svém zivoté, s ¢imz velmi
souvisi diilezitost rodiny, déti a vnoucat, které pro staré jedince v této studii predstavovali
jakousi bezpec¢nou sit, pomoc a podporu. Druhou oblasti je spojeni s ostatnimi, pocit, Ze se
star$i lidé mohou stale zapojit do riiznych &innosti a Ze stile mohou nékam patfit. Clanek
ukazuje na silné zakotveni smyslu Zivota ve vztazich, pfi¢emz jistd ambivalence v nich vedla

seniory k pochybovéni o zivotni smysluplnosti.

Kvalitativni vyzkum Jonsénové et al. (2015), ktery zkoumal smysl Zivota 10 seniorii ve
véku 85-95 let, pfindsi obdobné informace ohledné dileZitosti mezilidskych vztahii ve stafi.
Kromé spojeni s druhymi nachézi star$i lidé smysl Zivota i prostiednictvim spojeni s ptirodou
a s Bohem, do jehoz rukou vkladaji svlij osud a véfi, ze o n€ bude dobte postarano v zivote i po
smrti. V tomto vyzkumu bylo silnym zakladem pro proZivani zivota jako smysluplného také
vytvareni domova jako bezpecného mista pro sebe a svou rodinu a vnimani sebe samého jako
spojovaciho ¢lanku mezi generacemi. Star$i lidé povazovali za smysluplné pecovat o to, co jim

bylo dano ptredchozi generaci a ponechat tu néco hodnotného pro dalsi generace. Diilezitym

smyslem Zzivota byly v této studii také vlastni déti a vnoucata.
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Mooreova et al. (2006) prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu 11 osob ve véku 66-92 let
uvadi 6 dimenzi, jejichz prostiednictvim je vytvaien smysl Zivota ve stafi. Jedna se o (1) spojent
s ostatnimi, (2) smysluplnost sebe sama, (3) vira v Boha, (4) ziti skrze nestésti a hledani smyslu
v negativnich udalostech, (5) pfijimani zivota a hledani smyslu v malych obycejnych vécech,
(6) vhodna filozofie pro zivot, tedy aktivni zapojeni do Zivota a délani toho nejlepsiho v kazdé

situaci.

Hedbergova et al. (2009) se zaméfila na to, jak 30 Zen ve véku 85 a vice let popisuje své
zkuSenosti s prozivanim zivota jako smysluplného. Vyznamnym aspektem smyslu zivota byl
pro seniorky pozitivni pohled na zivot, jenz zahrnoval vdé¢nost za Zivot a vS§echny malickosti
v ném, zZivotni spokojenost, pocit zadostiu¢inéni, vlastni nezdvislost a védomi, Ze nejsou
nejbliz§im lhostejni. Dal§im aspektem byl vztah k Bohu a z n¢j plynouci pocit bezpeci, nadéje

na posmrtny zivot a presvédéeni, ze vSe je v Bozich rukou. Smysl zivota byl prozivan také

prostfednictvim vykonavani smysluplnych aktivit, radosti z konickii a z udrzovani domacnosti.

Za velmi vyznamny pfispévek ke zjiStovani zdroju smysluplnosti Zivota ve stafi lze
povazovat kvantitativni vyzkum Hoyeberghsové et al. (2019). Na vzorku 16 872 osob nad 60 let
bylo zjisténo, ze dileZitou roli zdroje smyslu Zivota predstavuje finan¢ni zabezpeceni seniora,

uspokojovani jeho zékladnich potieb a kvalitni osobni vztahy.

Podle ptehledové studie Hupkensové et al. (2018), ktera =zahrnuje vysledky
44 kvalitativnich 1 kvantitativnich vyzkumnych studii, jsou hlavnimi zdroji smyslu Zivota ve
stafi mezilidské vztahy, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou fungujici a kladné vztahy v rodiné. Starsi
lidé nalézaji smysl prostfednictvim spojeni s ostatnimi, se sebou samym i s né¢im ,,v&tSim*,
nez jsou oni, tedy s jakousi vys$si moci. K dal$im zdrojim smyslu patii zdravi, vykonavani
aktivit, seberealizace, zachovani hodnot a ndbozenstvi. Pro staré osoby je dulezité, aby zstaly
oddani tomu, co je jim drahé a aby si zachovaly moZnost plnéni kazdodennich ¢innosti, nebot’

i v nich lze nalézt smysl.

Pokud bychom tyto konkrétni vysledky studii pfenesli na pon¢kud obecnéjsi teorii smyslu
zivota od V. E. Frankla, dalo by se hovofit o tom, Ze star$i lidé mohou mit stale ptileZitost
realizovat tvarci, prozitkové 1 postojové hodnoty a Cerpat z nich pocit smysluplnosti vlastniho
zivota. Stafi mize byt vhodnym obdobim jak pro ohlédnuti se na to, co clovék vytvofil, ¢eho
dosahl a ¢im pfisp€l svétu a druhym, tak i pro pokracovani v realizaci tvlr¢ich hodnot naptiklad
prostiednictvim péce o vnoucata a vykondvanim kazdodennich cinnosti. Ani prozitkové

hodnoty nemusi byt stafim nutné oslabovany. Starsi ¢lovék je velmi vnimavy 1 k malickostem,
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dokaze se z nich radovat, t€si ho spojeni s pfirodou a druhymi a na zakladé nékterych vyse
zminénych vyzkumu je pro néj (stejné jako pro ostatni vékové skupiny) nejhodnotnéjSim
prozitkem laska. Hodnoty postoje ve stafi nabyvaji zvlastniho vyznamu. Obdobi stari mize
cloveéka konfrontovat s fadou nepiiznivych udalosti a je vzdy pouze a jenom na ném samotném,
jaky k témto negativiim zaujme postoj a jak se s nepiizni osudu vypotada. Podle Frankla
(2006b) miizeme praveé postojové hodnoty realizovat i v situacich utrpeni a v poslednim

okamziku lidského zivota.

3.3  Smysl Zivota po zkuSenosti s umrtim ditéte

Pocit Zivotni koherence a smyslu zivota miize byt zménén ¢i narusen riznymi udalostmi,
k nimZ bezesporu patii ztrata vlastniho ditéte. Jak jiz bylo pséno vyse (kapitola 2.5), jednim ze
zpusobd, jak se s takovou udalosti vyporadat je nalezeni smyslu v samotné ztrat¢, jeji pochopeni
a pozitivni preramovani. Pro pozistalé¢ vSak mize byt klicové i znovunalezeni smyslu svého
vlastniho Zivota ve svét€é bez piitomnosti zesnulého (Lichtenthal & Breitbart, 2015;
soustfedéna pouze na smysl ¢i vyznam, ktery je pfisuzovan samotné ztraté. Poznatky o tom,
kde pozustali nachazi smysl ve svych naslednych (zménénych) Zivotech po této negativni
udalosti jsou velmi omezené. Pokud je ndm znamo, neexistuje v souc¢asné dob¢ vyzkum, ktery
by se zamétoval pouze na to, kde osoby se zkuSenosti ztraty potomka nalézaji ve svych Zivotech

smysl a naplnéni, zv1asté pokud jde o poziistalé v obdobi stafi.

Pouze vyzkum Wheelerové (2001) se alesponl z ¢asti vénuje této problematice a ptinasi
informace o tom, Ze deseti procentim ze 176 pozistalych rodi¢t po smrti ditéte nic v jejich
zivoté nedéavalo smysl. Zbyvajici ¢ast pozistalych rodici nachézela smysl svého Zzivota
v kontaktu slidmi (pfevazné jinymi pozlstalymi), v pomoci ostatnim (také prevazné
poziistalym rodi¢lim), v riznych Cinnostech a aktivitach, ve vife ve vyssi moc a v nadéji na
opétovné shledani se zesnulym ditétem. 10 % pozistalych rodict uvedlo, ze smysl Zivota jim
poskytuje dobrovolnické prace spojena se zesnulym ditétem nebo jeho smrti a jako smysluplny
vnimali také cenny cas, ktery mohli travit se zesnulym pfed jeho smrti. Velmi dilezitym
zjiSténim v této studii bylo, Ze témef polovina vSech ucastniki pokladala ostatni Zijici déti jako
zdroje jejich smyslu Zivota. Dokkenova (2013) v kratkém clanku na piikladu 3 rodin se
zkuSenosti ztraty ditéte ukazuje, ze smysl nasledného zivota poztstalych miize byt vystavén na
jejich ptedchozich silnych strankach ¢i zajmech a na rizné formé pomoci dal§im pozistalym.
Konkrétné se v tomto ¢lanku jednalo o zaloZeni nadace na rakovinu, potadani charitativnich

akci a psani vefejného blogu o pocitech po ztraté ditéte.
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Podle V. E. Frankla (2006a) nelze matefstvi chapat jako jediny smysl Zivota Zeny a dle jeho
nazoru je smysl zivota, jenz spo¢iva v potomstvu, nespravny. Je v§ak nutné upozornit, Ze autor
zde hovofi spiSe o tom, Ze i dobrovoln€ bezdétna Zena miize mit smysluplny a hodnotny Zivot.
V ptipad¢ ztraty ditéte se vSak miize jednat o naruseni zazitkovych hodnot, protoze dité
piedstavuje jakysi ,,zazrak lasky* a laska je tim nejhodnotnéj$Sim prozitkem v Zivoté Cloveka
(Frankl, 2006a). Pozlstali jsou tedy vystaveni ukolu hledat smysl navzdory utrpeni. Podle
Frankla (2006a) je utrpeni piilezitosti pro pociténi toho, Ze néco nema byt tak, jak je a je to
Sance pro realizaci postojovych hodnot. Snaseni nevyhnutelného utrpeni je vnimano jako
vykon, jenz miize byt smysluplny. Podle tohoto autora utrpeni nélezi k zivotu, lze v ném riist
a dozrat, coz je v souladu s konceptem posttraumatického ristu, ktery byl popsan v samostatné
kapitole (kapitola 2.6). Zazitek utrpeni, zarmutek, litost i samotna smrt maji sviij jedinecny
vyznam a nemusi nutné ubirat na smyslu Zivota. Naopak casto pfedstavuji prvni impuls

k bilancovani o Zivotni smysluplnosti.

Smysl Zivota je pro poziistalé vyznamnym faktorem pfi reakcich na ztratu, pficemz vysoky
(Ulmer et al., 1991). Podoba zarmutku je spojena se smyslem Zivota (Edmonds & Hooker,
1992) a i kdyz bude Zivot po ztraté ditéte jiny, neznamena to, Ze nemize byt znovu smysluplny
(Hraska & Spanhelova, 2020). Zaméfeni na hledani smyslu v Zivoté pozistalych je viak

pfedmétem budoucich vyzkumi.
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4 Smrt a smrtelnost

Smrt je jedinou jistotou vseho zZivého. Je logickym zakoncenim Zivota a uplnym zanikem
Gloveka, kterému piedchazi rizné dlouhy proces umirani (Spatenkova et al., 2014;
Haskovcova, 2007). ,,Smrt je pfeména, kterou zivy tvor ztraci zivot, stdva se mrtvym télem;
viechny Zivotni projevy se nenavratné ztraceji (Rican, 2004, s. 366). Pro smrt je
charakteristickd univerzalnost, pfiCinnost, ireverzibilita ¢i nezvratitelnost, nefunkcnost
a ukonceni zivotné dulezitych funkci (Kupka, 2014). Pod pojmem smrtelnost rozumime

skute¢nost podléhani smrti (Thorova, 2015).

4.1 Smrt v dneSni spole¢nosti

Zatimco dfive byla smrt ponékud pfirozenou soucasti zivota, lidé umirali doma
v pfitomnosti svych nejblizsich a v disledku toho bylo téméf bézné byt se smrti v kontaktu,
dnes je védomi smrti vytlacovdno ze spolecenského Zivota a pfedstavuje néco, o em se
(dokud neni tfeba) nehovoii a neptemysli. Setkdvame se s pojmem ,,zakdzana smrt“, kdy se
diive duvérné znama a uvédomovana smrt stava cizi, obavana, désivdA a nezniama
(Kisvetrova & Kutnohorska, 2010). Podle prizkumu spole¢nosti STEM/MARK (umirani.cz,
2015) ve spolupréci v organizaci Cesta domi je téma smrti a umirani v ¢eské spolecnosti stale
tabuizovano a 68 % z 1088 osob je pfesvédCeno, Ze se o smrti dostatecné nemluvi. Smrt jako

by pfestavala mit misto v dnesSni spolecnosti zamétené na mladi, rychlost, vykon a pokrok.

V souvislosti se zdokonalovanim védy a mediciny pifestdva byt Zivot darem a stava se
jakousi samoziejmosti (Spatenkova et al., 2014). Oéekava se dlouhy Zivot, nejlépe uspéiny
aStastny, a smrt se tak odkladd na pozdni obdobi a stava se zaleZitosti starSich osob
(Kupka, 2014). Vyspé&lost mediciny pfispiva k prohlubovani tabuizace smrti a také k tomu, Ze
lékat je mnohdy povazovan za pana nad Zivotem a smrti, za toho, kdo rozhoduje o Zivotech
a jejich ukonCeni a smrt je vniména jako jeho selhani (Haskovcova, 2007; Kupka, 2014;
Spatenkova et al., 2014; Thorova, 2015). Zodpovédnost za smrt ¢lovéka i jeho p¥ipadné udrzeni

pfi zivoté se pfenasi na 1ékate a zdravotnicky personal (Thorova, 2015).

Ackoli na raciondlni Grovni dokédzeme svou smrtelnost pfijmout a uvédomit si, ze kazdy
clovek véetné€ nés jednou zemfe, vétSinou ziistdivame na ponckud povrchni roving a disociujeme
se od emoc¢niho doprovodu (Kupka, 2014). Pozorujeme smrt druhych prostfednictvim raznych
médii, ale zfidka kdy se dobrovolné vystavujeme myslence na smrt vlastni (Yurevich, 2018).
Podle prizkumu spole¢nosti STEM/MARK (umirani.cz, 2011) jsou ¢esti obcané presvédceni,

ze smrt je tabu pfedevsim diky obavam, které se k ni poji. Wong (2007) téchto obecné platnych
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obav spojenych se smrti uvadi n¢kolik — (1) strach z GipIné konecnosti, (2) nejistota ohledné
toho, co nasleduje po smrti, (3) strach z neexistence, (4) ztrata toho, na ¢em nam zalezelo,
(5) naruseni toho, co probihalo v zivoté, (6) strach z odlouceni od blizkych, (7) strach z bolesti
a samoty pii umirani, (8) strach z ptfedCasné nebo nasilné smrti, (9) strach z nedokonceného
poslani v Zivotd a (10) strach z posmrtné karmy. Ceska spoleénost se nejvice obava ztraty
diistojnosti a sobéstacnosti, bolesti, odlouceni od blizkych, samoty, psychického stradani
a toho, co bude nésledovat po smrti (umirani.cz, 2011). Smrt a umirani dnesniho ¢lovéka dési,
a tak lze jejich vytlaCovani z povédomi spolecnosti vnimat jako jakysi obranny mechanismus

(Yurevich, 2018).

Polskéd studie zkoumajici postoje vetejnosti ke smrti uvadi, ze 23 % ze 150 osob
v pramérném veku 30 let jiz pti pouhém slové ,,smrt“ citi strach (Guzowski et al., 2013). Smrt
1 umirani si lidé podle této studie nejcastéji spojuji s nevyhnutelnosti, né¢im nepfijemnym,
utrpenim, bolesti, nemoci, smutkem a osamélosti. Nej€astéji prezentovanym postojem je
vyhybani se kontaktu s umirajicimi a stranéni se rozhovorim na toto téma. Rozhoni (2015)
uvadi 3 nejéastéjsi diivody proc lidé o smrti neradi hovoii. Jsou jimi (1) pfesvédéeni, ze vlastni
smrt je daleko a neni tedy nutné o ni hovofit, (2) vira v magicky potencial vét, kdy prosté
hovoteni o smrti by ji mohlo pfivolat a (3) skutecnost, Ze neni s kym téma smrti a umirani
oteviit. Stejné ditvody potvrzuje i vyzkum spolecnosti STEM/MARK (umirani.cz, 2013)
a pfidava, ze mezi dalsi diivody miiZe patfit nepfijemnost konverzace o smrti a strach z toho,

7e by téma smrti ostatni d&silo. Pro dvé pétiny osob reprezentativniho vzorku Ceské republiky

je velmi tézké hovoftit o smrti a umirdni (umirani.cz, 2011).

Casto se dnes mizeme setkat s pojmy jako je odlid§téné umirani, institucionalizace smirti,
medikalizace smrti, kontrolované umirdni, dobrd a Spatnd smrt, smrt pfirozend a smrt
nespravedliva nebo preddasna (Spatenkova et al., 2014). V zasadé jsou vsechny tyto pojmy
vystavéné na jiz zminované samoziejmosti dlouhého zivota, vysoké urovni medicinské péce
a na zvySen¢ potfeb¢ vyhybat se pfimé konfrontaci se smrti druhych i1 sebe samého. S tim, jak
je smrt vytlacovana ze spolecenského védomi, stava se velmi obtizné povazovat ji za pfirozenou

soucast zivota a adekvatné se ji prizptisobovat (Kupka, 2014; Kiibler-Ross, 1993).

4.2 Smrt a umirani pohledem stari
Podle prizkumu Guzowskiho et al. (2013) s149,2 % osob ze 150 respondentli v primérném
véku 30 let spojuje slovo smrt se stafim a podle 38,8 % by se smrt méla tykat pouze starSich

osob. Smrt ve stafi je povazovana za smrt pfirozenou, ocekavanou a piimérenou. Jakakoliv jina
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smrt je predCasna a nespravedliva. Smrt se stava zalezitosti velmi starych osob, a teprve v tomto
véku je vjistém slova smyslu povazovana za optimalni a dobrou (Kupka, 2014;

Spatenkova et al., 2014).

Ackoli jsou starsi lidé pon¢kud vice konfrontovani se svou vlastni kone¢nosti, pfemysleni
o smrti se u nich vyskytuje jen ziidka (Haskovcova, 2010). Vyzkum Wisokinskiho et al. (2019)
uvadi, ze smrt pro seniory nepiedstavuje ustiedni téma, o kterém by bylo zvySené hovoieno
nebo premysleno. Stejné tak Flemingova et al. (2016) na reprezentativnim vzorku velmi starych
osob dokazuje, ze ackoli se mySlenky na smrt obCas objevi, nepfedstavuji pro seniory nic
zavazného a obtézujiciho. Naopak vyzkum Martinez-Herediaové (2021) zjistil, Ze star$i lidé
o vlastni smrti pfemysli, protoze ji povazuji za dilleZitou v souvislosti s jejich vékem, avSak
neradi o smrti hovofi. Souhrnny piehled 33 studii vSak ptichdzi s informacemi, ze starsi lidé
jsou obecné hovorim o smrti a umirani otevieni, nevadi jim o vlastni konecnosti hovofit
a mnohdy toto téma cht¢ji sami oteviit (Hallberg, 2004). Zdé se, Ze myslenky ohledné vlastni
smrtelnosti jsou u star§ich osob podniceny pfedev§im umrtim vrstevnikll (Fleming et al., 2016;
Haskovcova, 2010) a mohou navazovat na zhorSeny fyzicky a psychicky stavu dotyéného nebo
na nedostateCnou podporu od jeho blizkych. Je otazkou, do jaké miry seniofi chtcji

komunikovat o vlastni smrti a do jaké miry je jim to dneSni spole¢nosti umoZiovano.

Mnoho studii potvrzuje predpoklad, ze uzkost ze smrti ve vysS§im véku klesa a starsi lidé se
tedy oproti mlad$im méné boji své vlastni smrti (napf. Fortner & Neimeyer, 1999;
Lockhart et al., 2001; Parker, 2013). Na tuto skute¢nost poukazuje také vyzkum Wonga, Rekera
a Gesserové (1994), ktefi stanovili tfislozZkovy model pfijimani smrti — (1) prvni sloZkou
modelu je tzv. neutralni ptijeti vlastni smrti (neutral acceptance), kdy smrt je povaZovana za
pfirozenou soucast Zivota a je pfijimana jako jedna z neménnych skutecnosti; (2) piijeti ptistupu
(approach acceptance) predstavuje smrt jako branu k posmrtnému lepSimu a StastnéjSimu
zivotu a (3) piijeti uniku (escape acceptance) je charakteristické vnimanim smrti jako tlevy od
pozemského utrpeni, kdy smrt je vitanou alternativou bolestného Zivota. Na zdkladé
provedeného vyzkumu Wong et al. (1994) potvrzuji, Ze star$i lidé maji oproti mladSim zvySeny
predpoklad pro zastavani vSech téchto 3 ptistupt k vlastni smrti. NejvySsich hodnot seniofi
dosahovali ve sloZce piijeti ptistupu, diky své silné vife a zboznosti. Skutecnost, Ze jsou seniofi
v prub¢hu stafi zvySené konfrontovani s riznymi negativnimi zménami a ztratami, je spojena
s pfijimanim smrti jako cesty k vysvobozeni. V souvislosti s Eriksonovou teorii
psychosocialniho vyvoje jsou seniofi postaveni pred kol ptijmout sviij zivot i svou konec¢nost

jako neménné, coz svéd¢i o slozce neutralniho piistupu.

56



Dosahovani vyssiho skore starSich osob v tfislozkovém modelu postoji k vlastni smrti,
oproti mlad$im osobam, bylo podpoteno nékolika vyzkumy. Naptiklad vyzkum Parkera (2013)
strachu ze smrti. Lockhartova et al. (2001) na vysledcich 109 osob v primérném véku 78 let
ukazuje, Ze seniofi, ktefi maji zhorSené fyzické zdravi Casto povazuji smrt za vhodny unik
z bolestného zivota k lepsi existenci. V kvalitativnim vyzkumu Tjernbergové a Bokbergové
(2020) seniofi povazuji smrt za prirozenou a nevyhnutelnou soucast zivota, kterou se nijak
zv1ast netrapi. Stejné vysledky ptinési i kvantitativni vyzkum Wysokinskiho et al. (2019), ktery
dale dodava, ze star$i lidé povazuji smrt také za jakousi hodnotu, jenz miiZze pfispivat
k pochopeni sebe sama a mize podnitit zménu souc¢asného zivotniho stylu. Starsi lidé jsou si
vlastni smrtelnosti plné¢ védomi a uvédomuji si i jeji blizkost (Lloyd-Williams et al., 2007;
Wysokinski et al., 2019). Kvalitativni vyzkum Flemingové et al. (2016) na reprezentativnim
vzorku osob ve véku 95-101 let, pfinasi informace, Ze velmi stafi lidé jsou na svou smrt jiz
pfipraveni, piijimaji ji jako blizici se nevyhnutelny konec a v souvislosti s moznymi obtizemi,
které s sebou obdobi vysokého stafi ptinasi, hovofi o jakémsi ¢ekani na vlastni smrt, o udivu
nad tim, proc stale Ziji a o pocitu, ze Ziji ptili§ dlouho a jsou na obtiz. V pfipadé, Ze byla smrt
velmi starymi jedinci vnimana jako vysvobozeni, byla zarovenl vitdna a objevovala se touha

po ni.

Zatimco vlastni smrt je starSimi lidmi vétSinou pfijiméana bez zvySeného strachu, je
povazovana za prirozenou soucast zivota, za cestu k lepSimu posmrtnému zivotu nebo za jistou
formu vysvobozeni od pozemského trapeni, zvySené obavy se vadzou k procesu umirdni
(Hallberg, 2004). Jak uvadi Haskovcova (2010) zatimco v mladi se bojime, Ze smrt piijde, ve
stafi se bojime spiSe toho, jakym zplsobem pfijde. Strach z umirani se u seniord poji
se strachem ze zhorSené¢ho zdravi (Martinez-Heredia, 2021) a strachem ze Zivota omezujiciho
onemocnéni, jenZ by zapficinilo zavislost na druhych, vzdani se vlastniho domova a mélo by
negativni dopad na rodinu (Lloyd-Williams et al., 2007; Yurevich, 2018). Dale se objevuje
strach z umirani pramenici ze ztraty diistojnosti, sob&stacnosti a kontroly nad vlastnim Zivotem
(Lloyd-Williams et al., 2007, Spatenkové et al, 2014; Thorova, 2015) a =ze
zdlouhavého umirani v bolestech a nemoci (Tjernberg & Bokberg, 2020). Avsak vice nez
procesu vlastniho umirani se seniofi boji smrti svych blizkych (Spatenkova et al., 2014).
Zatimco vlastni smrt tedy mize byt starSim ¢lovékem pfijimana, ke smrti blizkého ¢lovéka je

zaujiman jiny, pon¢kud obtizné pfijimajici postoj (Martinez-Heredia, 2021).
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Strach z umirani se vyrazn¢ promita do ptani dobré smrti. Za dobrou smrt je obecné i ve
stafi povazovana smrt nahld, rychld, bez bolesti a utrpeni, v domacim prostiedi, v pfitomnosti
blizkych a nejlépe ve spanku (Fleming et al., 2016; Guzowski et al., 2013; Kupka, 2014;
Tjernberg & Bokberg, 2020; Yurevich, 2018). Podle literarniho piehledu Hallbergové (2004)
si star$i lidé pieji, aby byli v poslednich chvilich Zzivota respektovani, aby k nim bylo
pfistupovano celostné, méli moznost se stale zapojit do zivota s ostatnimi a méli své blizké

u sebe, ale nebyli pro né zatézi.

To, jak seniofi ptijimaji svou vlastni smrtelnost, je vSak velmi individudlni a zalezi pfi tom
na mnoha okolnostech. Fortner a Neimeyer (1999) na zéklad¢€ vysledka 49 vyzkumnych studii
konstatuji, Ze vyS$$i Groven uzkosti a strachu ze smrti u starSich jedincii je spojena zejména
na zaklad¢ vysledkd 33 studii také Hallbergova (2004) a dodava, ze dulezitou roli hraje
1 ndbozenstvi, vék jedince, socidlni sit’ a rizné osobnostni vlastnosti. Dale je vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje postoj k vlastni smrtelnosti ve stati kvalita vztahti, faktory prostredi
(Hooyman & Kramer, 2006) a ptedchozi zkuSenosti se smrti blizkych ¢i s jejich vaznou nemoci

(Kupka, 2014; Wysokinski et al., 2019).

Pokud se vratime k osmému a devatému stadiu psychosocidlniho vyvoje E. H. Eriksona,
dosazeni integrity ega jako vyznamného faktoru pro pfijeti vlastni smrtelnosti, je potvrzeno
nékolika vyzkumy. Vysledky studii ukazuji, Ze pokud star$i ¢lovék dokédze pfijmout svou
minulost a vnima svij Zivot jako smysluplny, souvisi to s menSim strachem ze smrti, mensi
potifebou vyhybat se mySlenkdm na vlastni kone¢nost a s neutralnim pfijimanim vlastni smrti
ve stafi (Erikson, 1999; Haaroon et al., 2018). Jak uvadi Wong et al. (1994), pohled na Zivot

ovliviluje postoj ke smrti a naopak, i postoj ke smrti ovliviiuje zptsob Zivota.

4.3 Smrt a umirani pohledem poziistalych po imrti ditéte

Nadézda Spatenkova (2013), jako jedna znejvyznamngjsich &eskych prikopnic
poradenstvi pro pozustalé, uvadi, ze téma vlastni smrti u pozistalych po ztrat¢ blizkého neni
ni¢im neobvyklym, naopak se v pribéhu poradenstvi i mimo n&j rozehrdva velmi casto.
Smrt blizké osoby ptivadi pozistalé zcela ptirozené k ivaham o vlastni smrtelnosti, nebot’
takova zkuSenost nejvyznamnéji pfipomina ¢lovéku mytus jeho neporusitelnosti (Yalom, 2006;
Spatenkova, 2013). Yalom (2006) hovoii o tom, Ze pozistali po ztraté ditéte oplakavaji jistym

zpusobem 1 sebe samotné. Smrt blizkého tedy prakticky vzdy vyvold tzkost ze smrti

58



u poztstalého (Yalom, 2008) a v jistétm slova smyslu je takova zkuSenost piipravou na

vyrovnani se s vlastni konec¢nosti (Ri¢an, 2004).

Kvalitativni vyzkum Harperové et al. (2011b) jako jeden z mala poskytuje informace
o postoji k vlastni smrti u 13 pozuistalych matek ve véku 32-64 let, 1 rok az 40 let po ztraté
ditéte. VSechny matky v této studii premyslely o vlastni smrti, kterou vnimaly jako prostfedek
k ukonceni bolesti ze ztraty, jako vysvobozeni, zadouci alternativu k pozemskému trapeni,
a predevsim jako cestu k opétovnému setkéni se zesnulym. V disledku takového pojiméni
smrti pozustalé matky uvazovaly nad spachanim sebevrazdy. Rodina a dalsi déti vSak touhu po
smrti dostatecné mirnili. Vlastni smrt tedy z pohledu pozistalych matek neptedstavovala nic
negativniho, naopak se jevila jako vhodné feSeni nastalé situace po ztraté ditéte, coz by se dalo
oznacit za zpusob pfijeti uniku, jak jej stanovil Wong et al. (1994). Sebevrazda miize byt
v takovém ptipadé volanim po smyslu a cestou k ukonceni trapeni, se kterym si nevime rady

(Wong, 2000).

Na skutecnost, Ze suicidalni myslenky mohou byt u pozistalych rodi¢t soucasti procesu
truchleni, ukazuje longitudinalni vyzkum Murphyové et al. (2003), kde se u 13 % ze
173 pozstalych rodict v pribéhu péti let od ztraty ditéte objevily sebevrazedné myslenky.
Nejcastéji se suicidalni myslenky vyskytovaly v pribehu prvnich 4 mésict od ztraty ditéte

a Cast&jsi byly u téch, jejichz dité zemielo v disledku nest'astné nadhody nebo vrazdy.

Na rozdily v uzkosti ze smrti a umirdni mezi star§imi pozistalymi rodici a témi, ktefi smrt
vlastniho ditéte nezazili, se zamétil vyzkum Azaiza et al. (2011). Do této studie bylo zahrnuto
97 rodic¢i ve véku 65 a vice let, z nichz 49 mélo zkuSenost s timrtim ditéte v riizném véku, od
které uplynul 1 rok az 49 let. Vysledky pfindsi informace o tom, Ze pozustali rodi¢e maji
vyznamné vys$si uzkost z umirani v porovnani s nepozistalymi, pfi¢emz vice se tato izkost tyka
matek nez otcli a neni spojena s délkou doby od umrti ditéte ani s povahou jeho smrti.
Vyznamné vSak uzkost z umirdni u pozistalych rodici souvisela s v€kem zesnulého — ¢im starsi
bylo dité v dobé jeho Gmrti, tim vyssi byla tzkost z umirani u pozistalych rodi¢a. Uzkost ze
samotné smrti se neliSila mezi skupinami, pohlavim, ani s ohledem na jiné demografické

proménné.

Ackoli se ndm podafilo vyhledat pouze jediny vySe uvedeny vyzkum (Azaiza et al. 2011),
ktery se zamétuje na postoje ke smrti pozistalych rodict a soucasné bere v uvahu jejich vyssi
veék, kvantitativni povaha vyzkumu bohuzel neposkytuje hlubsi vhled do této problematiky.

O tom, jak senioii se zkuSenosti umrti potomka vnimaji svou vlastni smrtelnost a jaky maji
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postoj ke smrti a umirdni nejsou dostupné ucelené informace a vyzkum je v této oblasti velmi
skromny. Mizeme se setkat se studiemi, které se zaméiuji na souvislost mezi strachem ze smrti
a podobou matetského zarmutku, avSak i téch je pomdlu. Za zminku z této oblasti stoji
naptiklad vyzkum Barra a Cacciatoreové (2008), kteii zjistili, ze existuje vyznamny vztah mezi
strachem ze smrti u pozistalych matek a jejich zarmutkem, nebo vyzkum Gegieckaiteové
a Kazlauskase (2022), ktefi nasli souvislost mezi strachem ze smrti u pozlstalych
a dlouhodobym smutkem. Neutralni piijeti smrti bylo v této studii spojeno s vys$im vékem
pozistalého, s jeho schopnosti nalézt smysl ve smrti blizkého a s pfirozenym zptisobem jeho

umrti.

Velmi omezeny vyzkum v oblasti star§ich pozustalych rodicl a jejich postojit k vlastni
smrtelnosti nam nedovoluje predkladat ucelenéjsi a podrobnéjsi informace, avsak v souvislosti
s povahou této prace povazujeme za dualezité uvést, ze podle nekterych studii mohou mit
poziistali rodi¢e oproti nepozistalym vyssi pravdépodobnost ¢asnéjSiho tmrti, a to az o 32 %

(Song et al., 2019).

4.4 Nékteré strategie vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti

Yalom (2008) pfirovnava plné védomi vlastni smrtelnosti k pfimému pohledu do slunce,
¢imz naznacuje, Ze je mozné snést pouze urcitou davku. ProtoZze smrt je v dnesni spolecnosti
vnimand negativné a pro ¢lovéka je velmi narocné hledét na ni zpfima, utikdme do popirani
smrti, stavime si rlizné obrany pfed jejim plnym védomim a uchylujeme se k pfedstavé

symbolické nesmrtelnosti (Haskovcova, 2010; Kupka, 2014; Yalom, 2008).

Podle Yaloma (2006) je vedle popirani, odvraceni pozornosti od vlastni smrtelnosti
a hledani rozptyleni v Zivoté, dalsi silnou obranou proti védomi smrti vira ve vlastni vylu¢nost
a virav absolutniho zachrance. V ptipad¢ viry ve vlastni vylu¢nost se clovek ptirozené uchyluje
k pfesvédceni, ze je neporusitelny a Ze smrt plati pro ostatni, ale ne pro n& samotného.
Soucasné s tim se chranime virou ve v§emohouciho osobniho zachrance, kterym muze byt
1ékaf, rodi¢, Buh ¢i jina nadpfirozena bytost, a ktery do jisté miry prebird zodpovédnost za nés
zivot a ochrafniuje nas pred smrti. Jak uvadi Wong (2000) popirani smrti vSak vzdy nakonec
selze, a 1 zdkladni obrany proti védomi smrti pfestavaji platit, a tak je clovek diive ¢i pozdé&ji

vystaven tkolu pfijmout svou vlastni smrtelnost.

S redukci miry strachu z vlastni smrti a k pfijeti této skute¢nosti miize pomoci vytvoreni

jakési osobni symbolické nesmrtelnosti (Thorova, 2015). R. J. Lifton (1973) popsal 5 zptisobt,
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kterymi je mozné si svou nesmrtelnost zajistit — jsou jimi teologicky zptsob, kreativni zptsob,

biologicky zptsob, téma vécné pfirody a prozitkovy transcendentni zplisob.

(1) Teologicky zpitsob nesmrtelnosti je zaloZen na predstaveé posmrtného ziti na jiné, vyssi,
urovni byti. Vhodnym piikladem je pfesvédceni, ze ¢lovek se po vlastni smrti dostdva do
,bozské™“ dimenze, kde je mozné se znovu setkat se zesnulymi. Vira v Boha tedy poskytuje

nad¢ji, utéchu a piislib posmrtného zivota v pritomnosti ostatnich zemfielych.

(2) Kreativni zpiisob poskytuje moznost nesmrtelnosti prostfednictvim zanechani po sob¢
néjakého dila ¢i trvalého vlivu na druhé osoby. Védomi, Ze po sobé ¢loveék zanechava néco, co
pretrvava navzdory jeho smrti je dileZité predevsim v obdobi stafi (Rican, 2004). Frankl
(2006a) v této souvislosti hovoii o tom, ze pokud néco stvofime do skute¢nosti, zachranujeme
to pfed pomijivosti, protoze to, co bylo v minulosti je nezménitelné. Yalom (2008) tento zptisob
zmiriiovani tzkosti ze smrti popisuje pomoci myslenky ,,zéefeni hladiny*, kdy nase skutky,
hodnoty, a nakonec i my sami pietrvavame dal prostiednictvim toho, jaky jsme méli vliv na
druhé osoby. Na jiném misté poté dodava, ze prani po sobé néco zanechat mize dostate¢né
napliiovat i myslenka, Ze jsme byli vzorem pro ostatni. Clovék tedy pfirozené utika k tomu, aby

byl soucasti néceho, co nebude zni¢eno jeho osobni smrti.

(3) Biologicky zpiuisob spociva v ptesvédceni, ze i po vlastni smrti zZijeme jistym zptisobem
dal prostfednictvim svého potomstva, které nese naSe geny a kousek z nas samych za hranice
naSeho zivota. Promitani se do budoucnosti prosttednictvim vlastnich déti je zfejmée nejvice
uvadénym prostiedkem k dosaZeni nesmrtelnosti, jenZ vyrazn€ pomahd k pozitivnéjSimu
postoji k vlastni smrti (Frankl, 2006a; Hooyman & Kramer, 2006; Yalom, 2006, 2008). Ztrata
vlastniho ditéte je tedy bolestnou situaci, jenz mulZze predstavovat netspéch v projektu

nesmrtelnosti (Hooyman & Kramer, 2006; Yalom, 2006).

(4) Téma vécné prirody je zalozeno na myslence pretrvani prostfednictvim piipojeni se po
vlastni smrti k Zivotnimu kolobé&hu pfirody. Strach ze smrti mize tedy mirnit myslenka, Ze smrt

je ptirozena véc, kterou je zajistén Zivotni beh a 1 po vlastni smrti miiZeme piispét piirode.

(5) ProZitkovy transcendentni zpiisob hovoii o tom, ze ,Cloveék ,se ztrati‘ ve stavu tak

intenzivnim, Ze €as a smrt zmizi a ¢loveék Zije v ,trvalé pfitomnosti‘ “(Yalom, 2006, s. 52).

Kromé téchto strategii vyrovnavani se se smrtelnosti je velmi dillezitym faktorem pro
pfijmuti vlastni smrti také nalezeni smyslu Zivota. Jak uvadi Erikson (1999), v osmém stadiu

psychosocialniho vyvoje je dilezité umét piijmout svou minulost i sam sebe a nahliZet na svij
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zivot jako smysluplny, aby bylo mozné se bez zvySeného strachu podivat do tvare vlastni
smrtelnosti, coz v praxi potvrzuje mnoho vyzkumii (Hallberg, 2004). Také Frankl (2006a)
hovofti o tom, ze smrt dési pouze ty, kteti svljj zivot optimalné€ a dostate¢n€ nenaplnili a kterym
tak ziti pfipada nesmyslné. Smysl Zivota a smrt jsou spolu velmi provazané, nebot” védomi
vlastni pomijivosti vyvolava otazky po smyslu zivota a naopak, smysl Zivota je spojen
s mySlenkami na vlastni pomijivost (Kesebir & Pyszczynski, 2014). Wong (2000) uvadi, ze
odhodlani zit smysluplny Zivot zahdni strach ze smrti a ti, ktefi nachazi sviij smysl zivota
pravdépodobné pfijimaji smrt jako pfirozenou soucast zivota, coz plati i naopak, tedy, ze
vnimani smrti jako pfirozené soucdsti zivota pomaha dat smysl vlastnimu Zivotu. Tuto
myslenku potvrzuje napiiklad vyzkum Boyrazové et al. (2015) na vzorku slozeném ze
160 pozistalych osob. Pocit naplnéni zivota vyznamné zmiriiuje dés z vlastni smrti
(Thorova, 2015; Yalom, 2006), a tak jednim z G¢innych zplsobt, jak se vyrovnat s vlastni

smrtelnosti, je naplnit zivot smyslem (Kesebir & Pyszczynski, 2014).

62



Propojeni teoretické a vyzkumné ¢asti

Vyznamné zivotni milniky, jako jsou né€které vyssi kulaté narozeniny, odchod do penze,
prestehovani do domova seniorti, nemoc, nebo zarmutek z umrti blizké osoby, jsou podle
Yaloma (2008) tzv. probouzejici zazitky, které vedou clovéka k uvédomeéni si vlastni
smrtelnosti a k hledani smyslu svého zivota. E. H. Erikson (1999) piedstavuje stafi jako obdobi,
ve kterém probiha hodnoceni minulosti a tkolem starsiho clovéka je pfijmout sviij zivot 1 sdm
sebe, aby bylo mozné ptijmout svou vlastni smrtelnost. Uvédoméni si vlastni smrtelnosti je tedy

spojeno s hledanim smyslu Zivota a naopak, smysl Zivota je spojen s védomim smrtelnosti.

Pokud je ndm znamo, zadna prace se dosud nezamétila na spojeni vSech zminénych aspektu,
tedy stafi se vSemi jeho zménami, zkuSenosti s imrtim blizkého, hleddni smyslu zivota
a pfijimani vlastni smrtelnosti, a 1 vyzkum v jednotlivych oblastech je velmi omezeny. Chybi
hlubsi vyzkumné poznatky v oblasti vyrovnavani se se ztratou vlastniho ditéte v obdobi stari,
omezeny je vyzkum tykajici se hledani smyslu nasledného Zivota po ztraté ditéte ve stari
a v neposledni fad¢€ jsou nedostupné ucelenéjsi informace o tom, jaky postoj zaujimaji pozustali
rodice k vlastni smrtelnosti. Takto specifické populaci pozlstalych seniorli po ztraté potomka

je bohuzel vénovana jen opravdu malé pozornost.

Z naSeho pohledu je velmi dileZité zkoumat aspekty stafi, umrti ditéte, smyslu Zivota
a vnimani smrti spole¢n¢, z diivodu jejich vyznamné propojenosti. Predkladana prace se tedy
ve své vyzkumné Casti snazi poskytnout vhled do této problematiky, kde je bran ohled na

vSechny tyto aspekty soucasné, na coZ zatim neexistuje podobny vyzkum.
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II. Empiricka ¢ast

5 Cil vyzkumu
Cilem predkladané diplomové prace je porozumét prozivani seniorti, kteti v pritbéhu zivota

zazili umrti potomka, z perspektivy jejich zivotni smysluplnosti a postojti ke smrtelnosti.

5.1 Vyzkumné otazky
Na zakladé vyse stanoveného cile vyzkumu byla zformulovana hlavni vyzkumna otazka

a tf1 vyzkumné podotazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakd jsou specifika vnimani Zivotni smysluplnosti a vlastni smrtelnosti u seniord,

kteti v pribehu zivota zazili umrti potomka?
Vyzkumné podotazky:

1. Jak seniofi rozumi své zkuSenosti s umrtim potomka?
2. Jak seniofi, ktefi v pribéhu zivota zazili imrti potomka, vnimaji smysl Zivota?

3. Jak seniofi, ktefi v pribéhu Zivota zazili imrti potomka, nahliZi na vlastni smrtelnost?
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6 Metodika

6.1 Kvalitativni vyzkum

Jako metodologicky pfistup pro feSeni vyse stanovené vyzkumné otdzky byla vybrana
kvalitativni vyzkumna strategie. Jak uz ze samotného nazvu vyplyva, kvalitativni pfistup se
zameiuje spiSe na povahu ziskanych dat nez na jejich mnozstvi, jak je tomu v kvantitativnim
pristupu. Kvalitativni pfistup umoziuje pracovat se slovy a detailné porozumét zit¢ zkuSenosti
mensiho mnozstvi participanti. Miovsky (2006) sestavil na zékladé klicovych charakteristik

kvalitativniho vyzkumu nésledujici definici:

Kvalitativni pfistup je v psychologickych védach pristupem vyuzivajicim principt
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkouméni. Pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenomént nasi vnitini a vné&jsi reality vyuziva kvalitativnich

metod. (s. 18)

Jak uvadi Hendl (2016) jednim z hlavnich kol kvalitativniho pfistupu je objasnit, jak
jedinci v urcitém prostfedi a situaci vnimaji to, co se d¢je, pro¢ se chovaji urcitym zptisobem
a jak mohou organizovat své interakce a aktivity. Cilem kvalitativniho pfistupu je tedy ziskani
maximalniho mnozstvi detailnich dat o zkoumaném fenoménu v autentickém prostredi

s ohledem na kontext a hloubku samotného fenoménu (Svafic¢ek & Sed’ova, 2007).

Kvalitativni ptistup se jevi jako vhodny pro potieby tohoto vyzkumu vzhledem k citlivosti
tématu prace a stanovenych cili. Na jeho zdkladé mizeme zkoumat a nasledné¢ porozumét
iméné probadané oblasti zvolené problematiky a je tedy vhodny pii pocéatecni exploraci
urcitych fenoména (Hendl, 2016). Kvalitativni pfistup je pro tuto praci vyhodny také diky jeho
pruzné povaze, mensi strukturovanosti, moznosti zaméteni na hloubku a detail zkoumaného
fenoménu a moznosti zaméteni na kontext, souvislosti a porozuméni zité zkusenosti. S ohledem
na citlivost tématu prace je potiebné vytvoreni té€snéjSiho vztahu mezi vyzkumnikem

a participantem, coz je pokladano za nedilnou soucast kvalitativniho ptistupu.

6.2 Vyzkumny soubor
Participanti byli pro potieby této prace vybrani pomoci nepravdépodobnostni metody
vybéru vyzkumného souboru, konkrétné¢ pomoci prostého zamérného (ucelového) vybéru.

V procesu této metody vybéru se zaméfujeme na cilené vyhledavani takovych participantt,
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ktefi splituji urcita, predem stanovena, kritéria a soucasn¢ jsou ochotni se zapojit do vyzkumu
(Miovsky, 2006). Tato metoda vybéru vyzkumného souboru se jevi jako vhodnd pro
predkladany vyzkum vzhledem k malému poctu potiebnych participantli, ktefi vSak musi
splnovat vicero kritérii. Metoda zamérného vybéru je také hojné pouzivana pro interpretativni

fenomenologickou analyzu.

Z diavodu vymezovani stafi podle kalendarniho véku jedince bylo prvnim kritériem pro
zatazeni participantli do této studie dosazeni minimalniho véku 65 let. Tato v€kova hranice je
podle Cevely et al. (2012) povaZzovéna za za¢atek obdobi s nazvem ,,mladi seniofi“. I pies to,
ze se v odborn¢ literatuie mizeme setkat s dal$imi riznymi klasifikacemi, které za pocatek stari
uvadeji hranici dosazeni 60 let, s ohledem na prodluzovani délky zivota byla v této praci pro

stanoveni obdobi stafi vybrana vyssi hranice véku.

Dal$im pottebnym kritériem byla zkuSenost participantl s tmrtim potomka. S ohledem na
citlivost této skutecnosti byla stanovena minimalni doba od iimrti vlastniho potomka na alespon
jeden rok. Odborn4 literatura se shoduje na tom, ze obdobi truchleni mtze byt u kazdého jedince
z diivodu prvniho proZivani riznych dulezitych udalosti bez pfitomnosti zemielého — Véanoce,
narozeniny, svatky atd. (Spatenkova, 2013). Mozné rozdily mohou byt v prozivani umrti
vlastniho ditéte v pribéhu porodu (nebo zahy po ném) a v prozivani ztraty ditéte vyssiho veku.
Z tohoto divodu bylo stanoveno dal$i kritérium, tedy aby umrti potomka nebylo disledkem

porodu nebo naslednych poporodnich komplikaci.

Poslednimi kritérii pro vybér participant byla ochota hovofit o ztraté vlastniho potomka,

smyslu Zivota a smrtelnosti a samoziejmé souhlas s u¢asti v tomto vyzkumu.

Vyzkumné rozhovory byly provedeny s5 seniorkami, avSak jedna z participantek
nesouhlasila s nahravdnim rozhovoru. Z tohoto diivodu nebylo mozné provedeny rozhovor
zahrnout do analyzy a bylo nutné jeho vylouceni z celého vyzkumu. Vysledny vyzkumny
soubor tvofi 4 seniorky ve vékovém rozmezi 67 az 89 let, které spliiuji vS§echna nami stanovena
kritéria a soucasné vyjadfily souhlas s tcasti ve vyzkumu i s nahravanim vyzkumnych
rozhovort. S ohledem na pouziti interpretativni fenomenologické analyzy dat, kterd doporucuje
3-6 participantli, pokladame pocet 4 seniorek pro tuto praci za dostaCujici. VEtSi mnozstvi

participantll by znesnadnilo zaméteni se na hloubku jednotlivych ptipadt (Smith et al., 2009).

66



Nasledujici tabulka (Tabulka 2) stru¢né shrnuje vybrané charakteristiky vyzkumného

souboru, které v kontextu tohoto vyzkumu povazujeme za dulezité.

Tabulka 2

Udaje o participantkdich

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka
Vék participantky 67 let 76 let 89 let 70 let
Rodinny stav vdana vdana vdova vdana
Pocet déti pred ztratou 3 2 2 2
Charakteristika 29 let, 17 let, 61 let, 32 let,
zemielého ditéte nejstarsi syn mladsi syn star$i dcera star$i dcera
Pric¢ina umrti ditéte sebevrazda nest’astna udalost  ne$tastnd udalost zdravotni komplikace
Vek participantky v dobé 48 let 48 let 80 let 60 let
umrti ditéte
Uplynuld doba od dmrti 19 let 28 let 9 let 10 let

ditéte

6.3 Metoda shéru dat

Z divodu zaméfeni této prace na co moznd nejvetsi mnozstvi detailnich dat o citlivé
problematice byl pro sbér dat pouzit hloubkovy polostrukturovany rozhovor (in-detph
interview), ktery v sobé& slucuje vyhody strukturovaného a nestrukturované¢ho rozhovoru
a soucasn¢ eliminuje jejich nevyhody (Miovsky, 2006). Tento typ rozhovoru spociva v pfedem
pfipraveném tématu a okruhu otazek, na které se chce vyzkumnik v pribéhu rozhovoru zaméfit,
a zaroven poskytuje otevienost viemu, co chce participant sdélit (Svaticek & Sed'ova, 2007).

Participantovi je tedy poskytnut dostatek volnosti k tomu, aby mohl hovofit o v§em, co mu

v kontextu zkoumaného fenoménu ptipada dilezité.

Hloubkovy polostrukturovany rozhovor probiha zpravidla formou pokladani nékolika
otevienych otdzek jednim badatelem jednomu ucastnikovi vyzkumu. Oteviené otazky poskytuji
vyzkumnikovi moznost zachyceni vypovédi v jejich pfirozené podobé a moznost porozumeéni
vyzkumnym fenoméntim v ur¢itém kontextu a se vSemi detaily. V pribéhu hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru je diilezita empatie vyzkumnika a jeho schopnost naladéni na
participanta. Konecna podoba rozhovoru piedstavuje vysledek vzdjemné spoluprace

vyzkumnika a participanta. (Svafi¢ek & Sed’ova, 2007)
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Jak uvadi Svaticek a Sed’ova (2007, s. 184) rozhovor se jevi jako nejvhodné&jsi ,,prostiedek
k ziskdni hlubokého vhledu do subjektivniho svéta daného jedince™ a hloubkovy
polostrukturovany rozhovor je také nejCastéji pouzivanym ndstrojem tvorby dat pro

interpretativni fenomenologickou analyzu, kterou tato prace pouziva (Eatough & Smith, 2017).

Stanoveni konecného scénare rozhovoru piedchéazela reserSe odborné literatury, zaméiena
na pouzivani hloubkovych polostrukturovanych rozhovort i jinych vyzkumnych metod u témat
relevantnich pro tuto praci. Na zdklad¢ této reSerSe byl vypracovdn seznam moznych
otevienych otazek, ktery byl nasledné n¢kolikrat konzultovan a pfepracovan. Znéni otazek bylo
formulovéno tak, aby participanty co nejvice stimulovalo k jejich volnému vypravéni a aby byl
poskytnut dostateény prostor pro jejich pfemysleni. Kone¢na podoba otazek se také snazi o co

nejvetsi prizptisobeni se citlivosti tématu této prace.

Vysledna struktura rozhovoru se ¥idi doporudenymi fizemi (napt. Svafi¢ek & Sedova,
2007). V tivodni ¢asti hloubkového rozhovoru probéhlo podrobnéjsi piedstaveni vyzkumnika,
seznameni participantek s etickymi nalezitostmi prace a informovanym souhlasem, uvedeni do
tématu rozhovoru a poskytnuti souhlasu s nahravanim vyzkumnych rozhovori. Po rozpravé
o zakladnich charakteristikach participantek se rozhovor pfesunul do hlavni ¢asti, kde byly
participantky pomoci otevienych otazek stimulovany k vypravéni o tématech tvoticich jadro
vyzkumu. Ukoncovaci faze rozhovoru poskytovala prostor pro doplnéni jakychkoliv informaci,
pfedani zpétné vazby vyzkumnikovi, ujisténi se o dobrém rozpoloZeni participantek

a pod¢kovani za ucast ve vyzkumu.

Kone¢ny scénat hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, ktery pfedstavoval jakési

voditko pro vedeni vyzkumnych rozhovorti je soucasti ptiloh této prace (Ptiloha 1).

6.4  Prubéh sbéru dat

Participantkam byla nejprve podana informace o moznosti zapojeni se do vyzkumu
prostiednictvim jim blizkych osob (dcery, snachy, vnucky), které védeli o povaze vyzkumu
abyli vkontaktu s vyzkumnikem. Poté, co participantky souhlasily s moZnou uc€asti na
vyzkumu, byly telefonicky oslovovany vyzkumnikem, ktery jim piedal dal$i podrobné;jsi
informace o vyzkumu a nasledné byl participantkdm znovu poskytnut dostateCny c¢as na
rozmysleni ucasti ve vyzkumu. Pti dal§im telefonickém kontaktovani participantek prob¢hla

domluva na misté¢ a ¢asu setkani pro provedeni vyzkumnych rozhovora.
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Hloubkové polostrukturované rozhovory, s vyjimkou jednoho, probihaly v domécim
prostiedi participantek. Rozhovor s pani Vérou byl realizovan v prostorech domova seniord.
Vsechny rozhovory se uskutecnily v ni¢im neruSené atmosféie a v prostiedi, které si

participantky samy vybraly.

Vyzkumné rozhovory se uskutecnily v prubéhu zaii 2023 az tinora 2024 a jejich délka se
pohybovala v rozmezi od 1 hodiny a 27 minut az po 2 hodiny a 49 minut. V prab&hu rozhovoru
byly vSechny participantky klidné a uvolnéné a zadna z nich neprojevila naznaky nepiijemnosti
vedeného rozhovoru. U dvou participantek se v souvislosti s hovofenim o umrti vlastniho
potomka objevily slzy, avSak ob& byly schopné v potadku pokracovat v rozhovorech
a nevyjadrily potiebu rozhovor pterusit nebo ukoncit. Projevené emocni reakce souvisely se

vzpomindnim na zemielou osobu a byly projevem piirozeného stesku po této osobé.

Vypovédi participantek byly s jejich souhlasem nahravany na diktafon a poté doslovné
prepsany do pisemné podoby, véetné zaznamenani emocnich projevil a trvani ticha. Vysledné
prepisy rozhovorl tvoifi 192 normostran, které ptedstavuji zdroje dat pro naslednou
interpretativni fenomenologickou analyzu. Zakladni informace o provedenych rozhovorech

jsou uvedeny nize (Tabulka 3).

Tabulka 3

Zakladni informace o provedenych rozhovorech

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka
Termin rozhovoru 7411 2023 listopad 2023 listopad 2023 unor 2024
Misto rozhovoru prostory vlastni prostory vlastni prostory domova prostory vlastni

domacnosti domacnosti pro seniory domacnosti
Délka rozhovoru 2:10:58 1:54:35 1:27:21 2:49:31
Poéet normostran 45 NS 54 NS 22 NS 71NS

prepisu rozhovoru

Pozn. NS — normostrana.

6.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Jako nejvhodnéj§i metoda pro zpracovani ziskanych dat se jevi interpretativni
fenomenologickd analyza (Interpretative Phenomenological Analysis, dale jen IPA). Tato
pomérné nova metoda se zacala rozvijet v poloving 90. let 20. stoleti, v ndvaznosti na starsi
filosofické proudy hermeneutiky a fenomenologie. IPA je charakterizovana jako kvalitativni

pristup, ktery se soustiedi na podrobné zkoumani zit¢ zkusenosti jednotlivei, tedy predevsim
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na to, jaky smysl dand osoba své zkuSenosti ptfisuzuje a jaké je jeji prozivani v souvislosti
s touto zkuSenosti (Eatough & Smith, 2017). Cilem vyzkumu IPA je tedy zapojit se do uvah
participantl nad vyznamem prozitku podstatné zité zkuSenosti, pfi¢emz samotného participanta

vnimame jako odbornika na popisovany jev (Eatough & Smith, 2017; Smith et al., 2009).

IPA je kromé¢ fenomenologie a hermeneutiky zalozena také na idiografickém pfistupu.
Prosazuje se zde snaha o intenzivni zkoumani a porozuméni konkrétnimu ptipadu a jedine¢né
zkuSenosti. Kazd4 analyza tedy zacina nejprve detailnim analyzovanim individualnich ptipadt

a az nasledné dochazi k hledani sdilenych témat ti¢astnikti (Eatough & Smith, 2017).

Ze samotného ndzvu této metody dale vyplyva, Zze jeji podstatna cCast je zalozena na
interpretaci. Koncept tzv. dvoji hermeneutiky poukazuje na skutec¢nost, kdy se ucastnik
vyzkumu snazi dat smysl své jedine¢né zkuSenosti a vyzkumnik se néasledné snazi dat smysl
ucastnikovi. Probihd tedy interpretacni proces ze strany samotného Ucastnika i ze strany
vyzkumnika. Vzdy vsak plati, Ze ,,pro IPA je vychozim bodem ucastnik, ktery je privilegovan

jako zdroj pro interpretacni ¢innost vyzkumnika® (Eatough & Smith, 2017, s. 199).

IPA se jevi jako vhodna metoda analyzy dat pro tuto studii nejenom svym idiografickym
zamé&fenim, ale také svou vhodnosti pro zkoumani existencidlnich otdzek, které maji pro
ucastniky zna¢ny vyznam, vyZaduji jejich reflexi a urcitou interpretaci (Eatough & Smith,
2017). Analyza dat pomoci IPA je také pfinosnd svym zaméfenim na hloubku a detail
a poskytovanim vétsiho prostoru pro vyzkumnikovu kreativitu. V prubéhu této analyzy ma

vyzkumnik moznost zaujmout tvirci postoj k datim a vice pfemyslet o jejich povaze.

Interpretativni fenomenologickd analyza ziskanych dat se fidila doporucenymi postupy

Smitha, Flowerse a Larkina (2009) a zahrnovala n€kolik niZze uvedenych fazi.

(0) Reflexe vyzkumnika. Jako pocateni krok pfed zahijenim samotného provadéni
vyzkumnych rozhovort a jejich analyzy je vhodné provedeni reflexe zkusenosti vyzkumnika
s t¢tmatem vyzkumu. Tato reflexe umoZiluje uvédomit si, jaky postoj ke zkoumané
problematice zastavame, jaka je nase motivace ke zkoumani tohoto tématu a predevSim
s jakymi piedpoklady do vyzkumu ptichdzime. Uvédoméni si vlastnich ocekavani mize byt
dillezitym bodem pfii vytvafeni analyzy a dobie provedena reflexe vyzkumnika muze jistym
zpuisobem pomoci v tzv. uzavorkovani vlastnich predpokladii (Koutna Kostinkova & Cermak,

2013).
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(1) Cteni a opakované ¢teni piepisu rozhovoru. Prvni krok v IPA piedstavuje podrobné
sezndmeni s textem prostfednictvim jeho opakovaného cteni ¢i poslouchani audio nahravky
vyzkumného rozhovoru. Cilem této faze je co nejvétsi ponofeni do vyzkumnych dat
konkrétniho participanta. Vyzkumnik se snazi vzit se do kiize participanta a seznamit se s jeho

interpretaci zkoumané zkusenosti (Smith et al., 2009).

(2) Vznik pocatecnich poznamek a komentaii. V dalsi fazi IPA vyzkumnik pfistupuje
k vytvareni prvotnich komentaiti a poznamek k textu. Jak uvadi Smith et al. (2009) komentate
mohou mit popisnou, lingvistickou i koncep¢ni povahu, avSak nejsou stanovena zadna pravidla
pro vytvafeni téchto komentaii ani pfesné pozadavky na jejich podobu. Vyzkumnik tedy
podtrhava, zvyraziuje a komentuje vSe, co se mu v textu jevi jako vyznamné. V této fazi je
dilezita vyzkumnikova otevienost k datim a jeho schopnost zaméfit se i na malé detaily. Stejné
tak je dialezité, aby komentafe a myslenky vyzkumnika vychazely z pozornosti ke slovim

ucastnika (Smith et al., 2009).

(3) Rozvijeni vznikajicich témat. V této ¢asti analyzy je pozornost soustfedéna na prevadéni
prvotnich poznamek ve strucna a vystizna témata na vyssi trovni abstrakce (nadfazené pojmy).
Takto vznikla témata by méla vypovidat o duilezité podstaté textu, zachovavat komplexnost

a zaroven vhodné redukovat mnoZstvi vytvofenych poznamek (Smith et al., 2009).

JOA) .

Nazorna ukazka procesu vytvareni pocatecnich komentéaiti a vznikajicich témat k textu je

predmétem niZe uvedené tabulky (Tabulka 4).

Tabulka 4

Ukazka zaznamenavani pocatecnich komentaru a vznikajicich témat

Vynoi‘ena témata Piepis rozhovoru Pocatecni poznamky

Nic by v Zivoté neménila, mélo to tak

35  R: Asibych nic neménila, asi to tak mélo bejt. Asi to tak... Jedingé byt - ¥ivot jako osud?
}{a\igtgéls%eéi?vraéda 36 to,. fikam toho lituju, Ze tenkrat jsem jako ;g.l,b,?,l,a,, ze bych lituje “selhani*, ze Pysivzalalliivgt a
(36-42) 37 bejvala tady nechala tu holku napospas, Jarmilku Ze jo, Helena ostatni tu nechala “napospas”- dlleZi-

38  méla svij Zivot, nebo to, e prosté a toho tétu... Ze prosté po tost poskytované pomaci ostatnim

39  takovy nemoci a to, a Ze prosté jesté daldi ranu by mél, Ze kluk uznani tézkosti moZné situace

40  odesel, matka mu umfela, Ze jo, jedinacek je, jako nemél by se manzela

41 o koho opfit jako od sourozenc(, prosté... toho lituju, 7e jsem litovan . .

42 prosté tenkrdt si to nedomyslela. A proto fikdm, Ze opravdu, unahlenost plénu viastni sebevrazdy

43 kdy? ty lidi na nich pozorujou, e jsou takhle by néco, tak jim 5_efggﬁglP:gif'gé'ijiypncomwo;red
Ngécéréf_: Seobni’ggah 44 maji pomoct ty lidi. Kdy to nékdo vidi, Ze je to 3patné&, Ze ten  sebevrazdou? 5
gstam,'cjh &2.43) 45  ¢lovék je takovej nebo takovej, tak ma pomoct. Nemaji ho "‘Sg%rg’s:éf’?omOC'f kdo pomohl ji

46  nechat padnout. Nebo kdyZ ma, vidé] ty pfiznaky néjaky, nemaji

47  ho nechat padnout. ProtoZe ten sdm, ten ¢lovék sam se z toho

48 nedostane. Jo prosté. -> kdo tedy nese odpovédnost?

- dilezitost pomoci
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(4) Hledani souvislosti napii¢ tématy. Dalsi krok IPA spociva v pieskupovani vzniklych
témat a hledani vzajemnych souvislosti mezi nimi. Kazdému shluku témat se pridéli zastiesujici
nadfazeny pojem nebo oznaceni, které co nejlépe odrazi jejich povahu. V této ¢asti mohou byt
neéktera témata vynechdna nebo pozmeénéna. Vysledkem je soubor vynofenych témat
s podtématy, ktery je vychozim bodem pro sepsani narativniho zéapisu, tedy interpretace toho,

co jsme v analyze jedince zjistili (Smith et al., 2009).

(5) Analyza dal§iho pFipadu. Vyse popsané 4 kroky se opakuji u analyzy dalsich rozhovor.
Vyzkumnik by vsak mél k dalSimu ptipadu pfistupovat s Cistym Stitem a drzet si v zdvorce své
mySlenky a ptedpoklady zptedchozi analyzy. Kazdd analyza vyzkumného rozhovoru

participanta by méla ctit jeho jedinecnost.

(6) Hledani vzorcit napiic¢ vS§emi piipady. Poslednim krokem IPA je hledani souvislosti
mezi vynofenymi tématy vSech ucastniki vyzkumu. Vyzkumnik tedy propojuje vysledna
zjisténi provedenych analyz za ucelem nalezeni spole¢nych a nejsilnéji vystupujicich témat

participantll. Vysledkem tohoto kroku je sepsani zjisténi do narativni zpravy.

6.6  Reflexe vlastni zkuSenosti

Reflexe pfedporozuméni tématu prace byla provedena v kvétnu roku 2023, tedy pied
zapocetim piedkladaného vyzkumu. Tato reflexe méla podobu vnitiniho dialogu formou
volného zapisovani. Vznikly text odkazuje na motivace k volbé tématu prace, predpoklady,

presvédceni, otazky a rizné domnénky v souvislosti s vybranym tématem.

Téma smrti se mnou zacalo hybat po vyznamnych udalostech v mém zivoté. Poprvé jsem
se se smrti blizkého ¢lovéka setkala ve svych 6 letech. Zpétné si na tuto udéalost pamatuji jen
velmi malo. Pozdéji, kdyZ mi bylo 15 let, pfislo obdobi, kdy kazdy rok zemiel n¢kdo, koho
jsem znala a koho jsem m¢la rada. Zacala jsem si pokladat otazku: ,,Kdo bude dalsi?*. Tehdy

jsem méla problém tyto ztraty opravdu pfijmout a vnimala jsem smrt jako nespravedlivou.

V pribehu svého zivota jsem se dale setkdvala s riznymi ztratami — s umrtim déti, osob ve
sttednim véku, osob starych a i1 téch, ktefi se jest€¢ nenarodili. VZdy to pro mé bylo svym

zpusobem te€zké a vzdy mi to pfindselo spoustu otdzek o podstaté zivota a smrti.

Nevim, jestli jsem méla moznost o existencialnich otdzkach premyslet pravé kdyz blizci
umirali. Myslim, Ze to byl svym zptisobem mtij obranny mechanismus zamyslet se nad tim v§im
az s odstupem casu. Postupné jsem zacala premyslet, jaky je mezi témito ztratami rozdil, jestli

se 1épe vyrovnavame se smrti déti nebo starSich 1idi? Se smrti pomalou a ptirozenou nebo se
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smrti ndhlou a necekanou? Jak se se smrti vyrovnat? Co by mohlo pomoci pfijmout tento fakt?
Jak na to celé nahlizet? Je smrt n€kdy dobra? Kdy? Pro¢? Pro¢ musime zemf#it? Umird se

nékterym lidem 1épe nez jinym? A dé se néco takového jako je smrt viibec pfijmout?

Myslim, Ze 1épe se vyrovnavame se smrti starSich lidi nez déti, zvlasté pak déti vlastnich.
Vétsinou mi pomaha domnénka, Ze starsi lidé jiz ,,maji svlij Zivot za sebou* a jejich smrt je
jistym zpusobem vice ¢i mén¢ ocekavana. U mladych lidi muze byt smrt brana jako
nespravedlnost a néco, co se v dnesni dobé zkratka nema dit. Smrt blizkych se nds dotyka
nejvice, ale je rozdil ve ztrat¢ zivotniho partnera, kamarada, sourozence, rodice, nebo vlastniho

potomka. Posledni z nich je podle mého nazoru nejbolestivejsi.

Pti vSech téchto otdzkach a moznych odpovédich mi stale vice vyvstaval pojem smyslu
zivota. Nemayji lidé, ktefi jsou se svym Zivotem spokojeni a nachazeji v ném urcity smysl, lepsi
pohled na smrt? Neumird se star§im lidem s pozitivné zhodnocenym Zivotem snaze nez tém,
kteti svlij zivot hodnoti negativné a nenasli v ném zadny smysl? Dokézi vSichni smysl svého

zivota najit? A je to opravdu néco, co mize pomahat v pfijimani vlastni smrtelnosti?

Jednim z faktort, ktery poméha zvladnout piijeti vlastni smrti je dle mého nazoru prave
dobfte prozity Zivot a nalezend Zivotni smysluplnost. Stejné tak si myslim, Ze pochopeni smyslu

samotné smrti hraje dllezitou roli v procesu vyrovnavani se s vlastni kone¢nosti.

J& sama svou smrt pfijimam velmi proménlivé. Nékdy s uvédoménim vlastni smrtelnosti
nemam vétsi problémy a smrt pfijimam jako nutnou soucast zivota. Jindy vSak vyvstava pocit,
7e bych se nyni se svou ptipadné se blizici smrti nedokézala pln¢ smifit. Pro mé samotnou je
kvalitni napInéni Zivota podminkou pro pfijmuti vlastni smrti. Casto mam vsak pocit, Ze pied

svou smrti musim ve svém Zivoté jesté spoustu veci zaZzit a stihnout.

Myslim si, ze smysl Zivota je dilezity. Asi se nad nim nezamyslime kazdy den, nebo ho
cilené nehledame, ale zrovna situace jako ztrata blizkych nebo vlastni stafi nds mohou pfinutit
o téchto vécech vice pfemyslet. I kdyz ¢loveék véri v néjakou svou vlastni vylucnost, tedy v to,
ze jeho se smrt netyka, pfi setkani se smrti nejblizsich jako by se nas smrt uréitym zplisobem
dotkla. A co teprve pfi ztrat¢ vlastniho ditéte. U déti se ziejmé vzdy predpoklada, Ze jsou
nasledovniky nds samych a mohou byt i smyslem naSeho zivota. Pfedpoklada se, zcela logicky,
ze déti budou zit déle nez jejich rodice. O to vEétsi Sok jejich umrti mize byt. Ztratit své dite,
svlyj smysl Zivota, svého naslednika a nekdy i1 tu nejvice milovanou osobu, kterou ¢lovek

v zivoté ma. Moznd, Ze tento zazitek vyvola pfemysleni o tom, pro¢ smrt existuje a pro¢ si
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musela vybrat zrovna tak, jak si vybrala. Pfijde pocit nespravedlnosti, nesmyslnosti Zivota,
osaméni, nebo tieba touha po smrti vlastni. Clovék miize ztratit chut’ Zit. A mozna, kdyz tohle
véechno prekona, zméni se pohled na smysl Zivota a vlastni smrtelnost. Clovék zaéne hledat
smysl v né¢em jiném... ale v ¢em? Zacne smrt spise vidét jako logicky zavér kazdého Zivota?
Nebo pietrva dojem smrti jako nespravedlivé? Dokaze ¢lovek ve ztraté ditéte nalézat smysl?

A jak ho tato ztrata ovliviiuje v budoucim zivoté?

Domnivam se tedy, ze smrt blizkych (zvlasté ditéte), vlastni stafi a ubyvani sobéstacnosti
muze podnitit potiebu zpétného zhodnoceni zivota, potfebu dat smysl nebo vyznam Zzivotu
a potfebu zacit premyslet o postoji k vlastni smrtelnosti. Mou motivaci je snaha porozumeét
tomu, kde lidé se zkuSenosti s imrtim potomka nachédzi smysl Zivota, co jim dava chut’ do

zivota, jak svlij zivot hodnoti a jak se to mize promitat do pfijimani vlastni konecnosti.

Vychdzim z uvazovani nad vécmi, které se kolem mé dély, které m¢e zasahly a o kterych
Casto premyslim. Snazim se tak najit odpovédi na mé otazky a porozumét lidem a jejich
prozivani v tézkych chvilich zivota. Chtéla bych umét témto lidem pomoci a podpofit je v jejich

zvladani.

6.7 Etika vyzkumu

Se vSemi participantkami byl pfed zahdjenim samotného vyzkumného rozhovoru navazan
pfivétivy vztah prostfednictvim telefonnich komunikaci 1 v radmci osobniho setkani.
Participantky obdrZely vSechny potifebné informace o povaze a G€elu vyzkumu v dostate€ném
casovém piedstihu a byl jim poskytnut naleZity prostor pro rozhodnuti o ucasti v tomto

vyzkumu. Utast participantek byla zaloZena na jejich plné dobrovolnosti.

Pted kondnim vyzkumnych rozhovora byly participantky srozumitelné seznameni takeé
s o¢ekdvanou délkou trvani rozhovoru a tématy, na které se rozhovor bude zamétovat.
Participantky byly déle sezndmeny s jejich prdvem neodpovidat, pravem na pieruSeni
rozhovoru, pfesunuti k jinému tématu, ukon€eni rozhovoru nebo moznosti se na cokoli zeptat.
Participantkdm nebyly zamléeny Z74dné informace ohledné vyzkumu. Pisemnd podoba
informovaného souhlasu, kterou participantky obdrzely pied konanim rozhovoru k podepsani,

je uvedena v ptilohach prace (Ptiloha 2).

Vyzkumnik si byl védom naro¢nosti a mozné té¢zkosti vyzkumnych témat a podle toho byl
volen pfistup k participantkdm i1 k samotnému pribéhu vyzkumnych rozhovorti. V prabéhu

kazdého rozhovoru byl kladen diraz na citlivé naslouchani, empatii, vzajemné naladéni,
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porozumeéni pfedavanym informacim a na vytvofeni co nejpiivetivejsi atmosféry. Na konci
kazdého rozhovoru byla od participantek pozaddna zpétnd vazba k prubéhu sbéru dat.
Participantky byly po skonceni rozhovorti také dotazovany na jejich pocity a ze strany

vyzkumnika doslo k ujisténi, Ze jsou participantky v dobrém psychickém rozpolozeni.

Rozhovory kladly diraz na zachovani divérnosti a vSechna data, ktera by mohla
potencialn¢ vést k identifikaci participantek, byla zménéna. Vyzkumné rozhovory jsou tedy
pln¢ anonymni. Vyzkum probihal bez naroku na odménu participantkdm, nicméné
participantky na zavér jako podé€kovani obdrzely malou pozornost v podobé bonboniéry nebo

kvétin.
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7 Vysledky

Vysledky interpretativni fenomenologické analyzy rozhovort se 4 seniorkami se zkuSenosti
s umrtim vlastniho potomka jsou predkladany ze dvou Ghli pohledu. Nejprve je piedstavena
analyza zkuSenosti jednotlivych participantek formou prezentovani nejdilezitéjSich
vynofenych témat a nésledn¢ se analyza soustiedi na interpretaci vynofenych témat napiic¢
v§emi provedenymi rozhovory. Ctenaf méa tedy moznost dozvédét se o prozivani zkusenosti

konkrétnich participantek, stejné jako o tématech, ktera tyto participantky navzajem spojuji

(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

7.1  Analyza zkuSenosti jednotlivych participantek

7.1.1 pani Mirka
(67 let, délka rozhovoru 2:10:58, zati 2023)

Pani Mirce je 67 let a zije v domacnosti se svym manzelem. Vzdélani ukoncila zakladni
Skolou a nasledné¢ pomadhala v zemédélstvi svému otci. Poté vystfidala nckolik
praci — pracovnice ve sklarnach, v kuchyni, u linky, v pradeln¢. Do diichodu odesla pani Mirka

v 56 letech, ale stale byla aktivni a navstévovala rizné brigady. Nyni je 11 let v dichodu.

Pani Mirka méla 3 déti — nejstarSiho syna Petra, o 3 roky mladsi dceru Helenu a nejmladsi
dceru Jarmilu, ktera byla o 14 let mladsi nez Petr. Syn Petr se dvakrat pokusil o sebevrazdu. Pti
prvnim pokusu byl zachranén, podruhé se jednalo o dokonanou sebevrazdu obéSenim. Bylo mu

29 let a pani Mirce 48 let. V dob¢ kondni rozhovoru uplynulo jiz 19 let od ztraty syna.

Tabulka 5

Seznam vynorenych témat a podtémat 1. rozhovoru

1. POTREBA TO POCHOPIT (,,...ale prosté jesté tam je néco jako proé.)

Otazky ,,proc*
Bilancovani o vlastni viné

e  Smrt syna jako BoZi trest za vlastni chyby
e Pocit viny, selhani a litovani
e Smrt syna jako vysvobozeni od Boha

Smrt syna jako Bozi zdmér
Smrt syna jako vina synovy manzelky
Sebevrah potfebuje pomoc ostatnich
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2. SMRT JAKO RESENI

Synova sebevrazda jako vyfeSeni nepfiznivé zivotni situace
Vlastni sebevrazda jako zplsob vyfeseni problémi
Sebevrazdy jako ,,rodinny* zptisob feSeni problémil
Smrt jako uleva od zivota na zemi a starosti
Zesnuly ma klid, je chranény

e  Zesnuly syn ma klid — klid i matky

,,Sahnout si na zivot®

3.,ALE PROSTE... PETR BYL PETR“

Vyjimecnost zesnulého syna

e  Starosti“ s Petrem
e  Zastdvani se syna

Vlastni sebevrazda jako cesta za synem
Sen o synovi jako dilezity bod obratu
»Petra sem tahala zpatky*

Pfani pohibeni vedle zesnulého syna

4. VIRA JE TO, CO POMAHA (,...vidycky, kdy je mi nejhii¥, tak prosim teda pdna Boha.*)

Vira jako pomoc

e Od mala vedena k vife

e  VEtsi vira po nemoci manzela a jeho uzdraveni

e Vira ma moc vylécit

eV tezkych chvilich obrat k vite
Vira jako técha

e Virav posmrtny zivot

e Zjeveni zemfelého syna ve snu jako dikaz posmrtné existence
Vira jako nad¢je

5. ,MUSIM BEJT JA TA SILNA, ABYCH TEM POMOHLA*

Prolinani pomoci celym Zivotem

Pomoc jako smysl Zivota a zivotni tkol

Vlastni sebevrazda jako ,,selhani“ a litovani toho
»,Musim bejt ja ta silna“

Pfani nebyt na obtiz

6. POMOHLO MI O TOM MLUVIT (,,...Ze o tim mluvim, tak se mi krdsné ulevuje.)

Nikdy o tom otevien¢ nemluvila

Potieba sdileni

Uleva diky rozhovoru

,»Vysvlékla se z hadi ktize*

»Jak kdyby Petr byl rad, Ze jsem to takhle fekla“

1. POTREBA TO POCHOPIT (,,...ale prosté jesté tam je néco jako proé.*)

Z rozhovoru s pani Mirkou siln¢ vystupuje do poptedi snaha pochopit, uchopit a vysvétlit
si smrt syna. Pfemysleni nad pfi¢inami synovy smrti se zda byt velmi pal¢ivé z diivodu jeho

rozhodnuti se pro spachani sebevrazdy bez zanechani dopisu na rozloucenou (,,/ kdyz jako
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tohlencto Petr udélal, tak jsem rikala proc, nebo to. Pidila jsem se po tim, jestli nechal dopis
na rozloucenou, jo. No pak... taky nenechal no.*). Pro spachani synovy sebevrazdy tedy pani
Mirce, jeho matce, nejsou zndmy konkrétni diivody, coz vyvolava mnozstvi otazek s povahou

»»proc.

Pani Mirka v pribéhu rozhovoru neuznava synovu vlastni odpovédnost za spachani
sebevrazdy. Pozornost se soustfedi spiSe na nalézéni okolnosti nebo osob, které mohli
predstavovat viniky synovy smrti. Téchto ,,potencidlnich vinikd* naléza pti svém premysleni
pani Mirka nékolik — mlize za to ona sama, Bih, synova manzelka, nebo mél synovi pomoci

n¢kdo jiny?

V rozhovoru vyvstava myslenka, zda za smrt syna nemuze ona, jako matka. Ve spojeni
s hlubokou virou, kterd mé pro pani Mirku velky vyznam, vznikd domnénka, zda smrt syna
neni trestem od Boha za chyby v Zivoté, kterych se pani Mirka dopustila (,, ...premejsli clovek
kde udelal chybu, Zze ho Pan trestal, Ze to dité odeslo nebo to... ", ,,Nebo jestli jsem néekdy v
Zivoté udélala néjakej ten, néco Spatné, Ze mé za to pan Bith potrestal. Taky je to mozny, Ze jo,
clovek nevi. “). Zaroven si vSak Zadnych takovych chyb pani Mirka neni védoma, coZ zfejmé

pfispiva k pokladani dalSich otdzek a hledani dalSich pficin smrti syna.

Hledani chyb v sobé a pocit, Ze jako matka mohla sebevrazd¢ syna n&jakym zplsobem
piedejit, je Castym tématem rozhovoru. Prolina se zde potieba pochopit své jednani a prozivani
po synoveé smrti a objevuje se bilancovani nad otazkami pro¢ pro zachranu svého syna néco
neudélala — pro¢ synovi nefekla, aby pfijel domd, pro¢ pro syna nedojela, pro¢ smrti syna
néjakym zplisobem zkratka nezabranila (,, Kolikrat premejslim o tim, proc jsme pro néj nedojeli,
proc jsme tohleto... “; ,,...moznd, ze kdybych rekla prijed domii, méla jsem rict, no.“; ,, Treba
bych tomu zabranila, kdybych bejvala tenkrat pro toho Petra dojela, nebo mu rekla prijed.... ).

Ptremysleni nad témito otdzkami u pani Mirky vzbuzuje pocity viny a litosti.

Pani Mirka vyjadfuje ptresvéd€eni, ze matka je od toho, aby chranila své déti. Toto
presvédceni vSak nabyva nerealnych ptedstav, kdyZ na sebe pani Mirka, jako matka, bere tlohu
ochranit své dité pied smrti. Do popiedi nasledn¢ vystupuji pocity selhani v roli ochranaiské
a napomocné matky a pocity viny za neubranéni vlastniho ditéte pied smrti (,, Rikdm no, boli to
furt, bolet to bude, je to dite, ktery mama neubranila, zZe jo. Mama je od toho, aby déti branila.
Clovék neubranil. ). V tomto vyjadieni je viak patrny uréity odstup a jista forma obranného
mechanismu v pouziti neurcitého vyrazu ,,clovek neubrdnil“ namisto konkrétniho oznaceni

vlastni osoby.
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Dalsim piipadem, ktery nese povahu obvinovani sebe samotné ze smrti syna, se jevi
bilancovani pani Mirky nad tim, zda smrt syna nepodnitila svymi modlitbami a prosbami
k Bohu o zajisténi klidu a uchranéni syna od Zivotnich trapeni. Zda se, ze pani Mirka zde
ustupuje od hledani vyse popsanych negativnich chyb v sobé samotné a obraci svou pozornost
k pon¢kud kladnéjsim aspektiim, tedy tomu, ze svymi modlitbami si piala pro syna jen to
nejlepsi.

., A taky jesteé kdyz jako on se, byl na tyty, v (psychiatrické nemocnici) a to, tak jsem tieba taky vikala

pane Boze pomoz mu z toho at' ma klid, at, at’ se netrapi, pomoz mu z toho at todlecto. Tak jestli

opravdu... Jo jeste taky mé tohle taky nékdy vrta hlavou, jestli opravdu ta vyssi moc mu nepomohla,
aby mél opravdu klid, aby ho usetril, jo.*, ,,Jsem jako prosila jako pana Boha, aby mu pomohl, no
tak jestli taky jako ta vyssi moc, jo...to tak zaridila, aby opravdu mel klid.

Toto vyjadieni pani Mirky jiz neptedstavuje Boha jako trestajiciho, nybrz Boha jako
pomahajiciho ve vysvobozeni syna od pozemskych starosti. Bilancovani pani Mirky nad
vinénim vlastni osoby ze smrti svého syna je v rozhovoru vzdy spojeno s Bohem, ktery

disponuje moci rozhodovat o ukonceni Zivota.

V souvislosti s pfemySlenim o Bozi moci pani Mirka vyjadiuje dalsi domnénku, tedy, Ze
smrt syna mohl byt ¢isté¢ Bozi zdmér, z divodu Bozi lasky k nému (,, Ale zas Fikam mélo to tak
bejt, pan Bith si ho vybral. Moje babicka vzdycky rikala koho pan Bith miluje, kiizkem ho

navstévuje. ).

Pani Mirka se v pribéhu rozhovoru také casto zamysli nad tim, zda synovu smrt nezavinila
jeho manzelka. Objevuje se nazor, ze zrada manZzelky, v podobé& oté¢hotnéni s jinym muzem,
znamenala pro syna posledni ranu ptispivajici k dokonani sebevrazdy (,, ...ale zklamala ho Zena
a to on neunes, jo. To byla jako jeho asi posledni ta rana jo... “). Smrt syna si v této souvislosti
pani Mirka vysvétluje jako jeho snahu udélat , plac jinymu *“ partnerovi manzelky (,, ...protoze
on svym zpiisobem ji, Emu, mél rad, jo. Proto on to vyresil tak, jak to vyresil, ze jo. Udélal plac
tomu chlapovi, jako... ). Vyjadteni, tykajici se obviiovani synovy manzelky z jeho smrti, maji
velmi rdznou povahu a zdad se, Ze je o jejich pravdivosti pani Mirka silné pfesvédcena.
Na vazZnost obvinovani manzelky ze smrti syna poukazuje 1 presvéd€eni, Ze synova manZzelka
stoji také za smrti dalSiho partnera a za pokusem o sebevrazdu vnuka (,, No tenhleten Prasek,
ho dohnala taky, jako toho druhyho pritele, ten sko... ten se nechal spalit elektrikou, prosté byly
zaplavy, on se nechal spalit elektrikou. A to no, a Péta (vnuk) to teda tézko nes, taky si Sah na

¢

Zivot a to... ", ,,...tak ja jsem rekla, Ze mi tam zabili syna a Ze tam nenecham znicit vnuka. “).
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Synova manzelka je tedy vykreslovana jako psychicky naruSena zena, ktera jistym zptisobem

nié¢i muze ve svém zZivote.

Pani Mirka v pribéhu rozhovoru, i pfes stdlou snahu vysvétlit si synovu sebevrazdu,
vyjadiuje urcité pochopeni pro spachani sebevrazdy obecné. Vyvstavd nazor, ze sebevrah
potiebuje pomoc ostatnich, protoze sdm si nemuize pomoci, coz vede k myslence, ze urCitou
miru zodpovédnosti za ztratu zivota sebevrazdou predstavuje pomoc od ostatnich, ktera se
doty¢nému (ne)dostane. Toto piesvédceni ziejmé dale podnécuje hledani domnélého vinika,
ktery m¢l synovi ptfed spachanim sebevrazdy pomoci. Pani Mirka tedy bilancuje nad otazkou,

zda to méla byt ona sama, synova manzelka, nebo sam Biih.

., A taky jsem Fekla, Ze viibec se nedivim tem lidem, ktery si sahnou na Zivot, Ze kdyz neni nikdo, kdo

““

by je podrzel za ruku, ze to udélaji. “ (...) ,, A proto Fikam, Ze opravdu, kdyz ty lidi na nich pozorujou,

Ze jsou takhle by neco, tak jim maji pomoct ty lidi... Nemaji ho nechat padnout. Nebo kdyz ma, vidéj
ty priznaky néjaky, nemaji ho nechat padnout. Protoze ten sam, ten ¢lovék sam se z toho nedostane.

2. SMRT JAKO RESENI

V rozhovoru s pani Mirkou vystupuje dal$i silné téma, a to vnimani sebevrazdy jako
nastroje pro feSeni tézkych zivotnich, ¢asto na prvni pohled bezvychodnych a lidskymi silami
nefeSitelnych, situaci. Ve vySe popsané potiebé pani Mirky vysvétlovat si smrt svého syna se
mimo jiné objevuje téma tézkosti zivotni situace syna (oté¢hotnéni jeho manzelky s jinym
muzem), které si pani Mirka vysvétluje jako posledni negativni udalost ptispivajici k dokonéni
synovy smrti. Zda se, Ze syn timto skutkem nastinil smrt jako moznou (ziejmé tGspéSnou)
strategii pro zbaveni se trapeni a dosaZeni klidu. Téma smrti jako feSeni problémi se nasledné

stava az jakymsi rodinnym vzorcem a strategii.

Sama pani Mirka se po smrti syna rozhoduje pro spachani vlastni sebevrazdy, pfi¢emz smrt
v jejim podani vystupuje jako nejpfistupnéj$i mozné feseni nakupenych problémt a stesku po
zemielém synovi. Zivotni situace pani Mirky je v okamziku rozhodnuti pro ukonéeni vlastniho
zivota popisovana jako bezvychodnad, a to az do té miry, Ze ,, v ten moment * ptestava premyslet
nad ostatnimi a vS$e je ji ,, opravdu snad uplné jedno “. Tématem se prolina tedy jista lhostejnost

ke vSemu a vSem a piani klidu.

,, ...a prosté furt tak néjak, prosté furt byly néjaky problémy. Furt... nebo jestli ja jsem si to p¥i...
nevim moznd, zZe jsem ja to méla v sobé, tak jsem jednoho dne vecir vSecko podeélala, natihla jsem
si budika na 2. hodinu a ze ve 2 hodiny odejdu (se slzami v ocich) a ze skoc¢im pod viak. Prosté to...
A tak jsme $li spat a to, ale prosté mnée bylo vsecko jedno, v ten moment opravdu snad uplné jedno. *“;
., ...a prosté tak se to kupilo, tak jsem Fikala tak a ja proste koncim se zZivotem, jo.
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Ackoli se pani Mirka v tézkych zivotnich situacich nachazela i diive pied smrti syna, nikdy
na ukonceni vlastniho zivota jako vyfeseni problémil nepomyslela (;, Ale to jsem tenkrat proste
vedela, ze musim, jo. To prosté jsem rikala musis. To vitbec mé nenapadla nejaka myslenka, Ze
bych to vzdala, nebo takovyho. ). Vyvstava zde tedy jista paralela mezi smrti jako feSenim jeji
situace a smrti jako feSenim synovy situace. Jestlize Blh vyslySel prosby pani Mirky o
uchranéni syna od starosti, a vysledkem byla synova smrt, znamena to pro ni utvrzeni v tom, ze

smrti se fesi pozemské starosti a dosahuje klidu.

O spachani sebevrazdy, podnicené tézkou zivotni situaci, se nezavisle na sob¢ pokusili také
dva vnuci pani Mirky, pficemz jeden z nich svym pokusem o sebevrazdu obéSenim, tedy
stejnym zplUsobem jako zemfely syn, pfinesl pani Mirce vzpominky na smrt syna (,, Toho
zachranili, toho zachranili, uz visel. “; ,, ...a tenkrat stesti, Ze na néj prisli v S. To by bylo uplné...
To jsem prozila uplné znova jako to... ©). Krom¢ toho se o moznosti vlastni sebevrazdy zminuje
také dcera pani Mirky, ktera svou sebevrazdu shodné s ostatnimi pfedstavuje jako uték od
zivotniho trapeni ke ,.klidu* a soucasné€ srovnava svou situaci se situaci zesnulého (), ...ale taky
kolikrat mi treba rekla jo ,nema se Petr lepsi? Ma klid ‘. Jo, mi Fekla, jo... ,lepsi kdybych skocila
ze skaly*. ).

Na zdklad¢ provedeného rozhovoru s pani Mirkou se da predpokladat, ze synova
sebevrazda a nésledné téma smrti jako feSeni problémi ovliviiuje pohled na samotny Zivot
a smrt. Zda se, Ze pro pani Mirku je Zivot plny tézkych negativnich udalosti, trapeni a starosti,
kdezto smrt je povazovana za jakousi formu ulevy od Zivota (,, Ulevu, titéchu, ja nevim, jak bych
to Fekla. Ulevu prosté... " ; , Jako od tohohle Zivota tady na zemi. Od téch starosti, od, od ty
neshody. “). Pojeti té¢Zkého Zivota a ulevujici smrti pani Mirka vyjadiuje také svym souhlasem
s ptislovim — ,,Jak se rika jdes, jdes na svet places a vsicky se radujou, ty odchazis, ses
spokojenej a viichni okolo placou. A je to pravda.” Zivot a smrt jsou tedy davany do silného

vzajemného kontrastu.

Koncept smrti jako prostfedku tlevy a vyfeSeni starosti je pevné zakotven ve vife
v posmrtny zivot. Na zaklad¢ téchto souvislosti vyvstava presvédceni pani Mirky o tom, Ze jeji
syn tedy Upln€ nezahynul, ale jeho duSe ur€itym zplUsobem pietrvava, je chranéna od
pozemskych starosti, ma klid a nikdo ji uz nemize ublizit (,,Jako... prosté jako furt teda jako
vim, Ze, nebo doufim, a v tim tak Ziju, Ze, Ze jemu je dobie. Ze jemu je dobre, Ze on je v pohodé,

Ze on ma uz dneska klid.“; ,,Ze uz mu nikdo neubliZi, Ze prosté je tam chranénej,...").
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Vira v posmrtné pietrvani a presvédceni o ochrané syna po jeho smrti ziejmée poskytuji pani

Mirce utéchu a nadéji na opétovné setkani se svym synem.

I pres to, Ze téma sebevrazd vystupuje v zivotnim piibéhu pani Mirky s velkou diilezitosti,
pani Mirka slovo ,,sebevrazda“ nikdy v prubéhu rozhovoru nepouzila. Misto toho se objevuje
pon¢kud jemné&jsi vyraz ,,sahnout si na Zivot“. Vznika tak urcity kontrast mezi bilancovanim
pani Mirky nad tim, kdo nebo co stoji za smrti jejiho syna a pouzivanim spojeni ,,sdhl si na

zZivot “, kterym jakoby navraci odpovédnost za tento ¢in jeho samotnému vykonavateli.
3. , ALE PROSTE... PETR BYL PETR*

Rozhovorem s pani Mirkou se prolind dal§i dilezité téma, tedy piisuzovani jakési
vyjimecnosti zesnulému synovi a jeho nadhodnocovani pted dcerami. Dilezitymi faktory pro
tuto vyjimecnost se jevi zejména muzské pohlavi a prvorozenost (,, Taky byl prvni, ze jo, ¢lovek,
vSecky tri, clovek, clovek déti ma rad, ale prosté... Petr byl Petr. Vkladali jsme do néj nadéji,
Ze holky se vdaji, Ze on tady bude bydlet s nami. Chtél postavit si tam misto stodoly, Ze si
postaveji. ). Zda se, ze tyto charakteristiky pfispivaly k o¢ekavani, ze syn ziistane v dob¢
starnuti pani Mirky a jejiho manZzela s nimi, nebo alespon v jejich blizkosti. Ztrata prvorozeného

syna je v disledku téchto o¢ekavani ziejme o to vice bolestiva.

Pfisuzovani vyjimecnosti zesnulému synovi se objevuje i pfes skutecnost, Ze pani Mirka
uvadi nemalé ,, starosti“ a ,, problémy *“ se synem v prub¢hu jeho Zivota (,, Jako starosti byly, Ze
jo, obzvldst teda s tim Pétou... ). Soucasné se vSak v prubehu popisovani téchto negativnich
udalosti objevuje zastavani syna, strach o n¢j a ur¢ité omlouvani jeho chovani. Zda se, Ze pani
Mirka je pIné presvédcena o tom, Ze jeji syn byl do problému ,, naviecenej ne svoji vuli “, ,, Ze ho
do toho navlikli“, coz poskytuje zéklady pro synovo ospravedliiovani a branéni jeho osoby i po

jeho smirti (,, Ale prosté ja ho branila furt, Ze to je moje dite. ).

Na vyjimec¢nost zesnulého syna ziejmé& nejvice poukazuje uvaha pani Mirky nad spachanim
vlastni sebevrazdy a ptani dostat se timto zptisobem za svym zesnulym synem (,,Ja jsem prosté
v ten moment chtéla bejt s nim. Tenkrat. Tenkrat jsem chtéla bejt jako s nim. ). Objevuje se zde
jisty nezdjem o potencidlné pozlstalé déti a rodinu a vyvstava silné presvédéeni ve viru
v posmrtny zivot a v moznost posmrtného setkdni se zesnulym synem. Znovuziskani

pritomnosti syna je zde natolik dilezité, ze je pani Mirka ochotnd ukoncit svlij vlastni zivot

a opustit jiné dulezité osoby.
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Nasledné¢ se zesnuly syn ukazuje jako diilezity pro urcovani zivotniho sméru a piedstavuje
jakéhosi hybatele déje prostfednictvim zjeveni se ve snu pani Mirky, ve vecer naplanované
vlastni sebevrazdy. V tomto snu zesnuly syn predava poselstvi, které pozlistalou matku ujistuje
o jeho bezpeci a zaroven ji ptivadi k myslence na ostatni blizké osoby. Ve snu je patrny také
pretrvavajici strach pani Mirky o svého syna.

A po druhym chodniku, ja jdu tady a tady Sel Petr. A ted’ jsme se jako uvideli a on normalne mezi

tema autama Sel ke mné a ja na néj kricim: ,co délas vidyt té zajede . (se slzami v ocich) A on dosel

ke mné, vzal mé takhle za ruce a vika: ,mami, mné se nic nestane, ja jsem duch, ale ty se vrat, mas
pro koho zZit'. A ztratil se... vSecko se ztratilo, vSechno. Ja jsem se vzbudila, bylo za 5 minut 2,

¢ €«

zacvakla jsem budika, vstala jsem a vikam: ,a miizete mné vsicky... ".

Sen o synovi pfedstavuje vyznamny bod obratu, ktery podnitil pfehodnoceni situace
a rozhodnuti pro nespachani vlastni sebevrazdy (,, ...tak jsem 7ikala tak a ja prosté koncim se
Zivotem, jo. TakzZe teda to. Jenze kdyz se mi zddlo o tim Petrovi a prosté tak jako jsem se
probudila, bylo téch za 5 minut 2, tak jsem rikala tak a dost koncim, jdu prosté dal, mam pro

‘

koho zit, timhle bych to nevyresila.*). Otazkou zlstava, co vSechno by bez tohoto snu se

zesnulym synem jako vyznamnou osobou nésledovalo.

Pro pani Mirku se ukazuje jako stale té¢Zké plné pfijmout definitivni neexistenci zesnulého
syna. V priibéhu rozhovoru se objevuji myslenky, ukazujici na snahu udrZet si svého syna
nablizku, nehled€ na jeho Umrti, pfi¢emz podstatnou roli zde hraje vira v posmrtnou existenci
(,, Furt jsem Zila, hele jak bych to Fekla... prosté jako bych...Petra sem tahala zpatky nebo jak,

jo.“; ,, ...ja prosté ziju furt s Petrem, Ze jsem ho nepustila. ‘). Zda se, Ze pro pani Mirku je té¢Zké

si pfiznat, Ze by smrt znamenala jeji definitivni odlouceni od syna.

Na velmi podstatnou vyjimecnost zesnulého syna ukazuje také pfani pani Mirky byt po
vlastni smrti zpopelnéna a ulozena vedle syna ,, ve skririce “. Jakasi fyzicka pfitomnost mezi ni
a synem 1 po smrti je pro pani Mirku natolik diilezitd, ze ocekava jiné misto ulozeni svych
ostatkil nez manzelovych (,,A4 ja rikam ne, déda piijde za rodicema do zemé a ja piijdu vedle
Petra do skrinky.*; ,, ...tak jsem vzdycky Fikala, Ze kdybych umrela, tak ze nechci do hrobu, zZe
chci vedle Petra. ). 1 ptes to, ze je manzel pani Mirky vyznamnou zivotni osobou, rozhodnuti

o jejich ,,fyzickém posmrtném rozdéleni* ptsobi vcelku jednoznacné.

83



4. VIRA JE TO, CO POMAHA (,,...vidycky, kdyi je mi nejhiii, tak prosim teda pina
Boha.“)

Pani Mirka byla k vife vedena uz od svého ttlého véku, ale teprve prozivani tézké Zivotni
situace v podobé mozkové piihody jejiho manzela jako by zménilo pohled na zZivot a podnitilo
hledani pomoci ve vife v Boha. Z jejiho popisu vyplyva, ze do té doby neméla diivod obracet
se k Bohu, protoze ji zivot ptipadal leh¢i (;, Ale Zivot, Ze jo, byl tenkrat lehci, takze jako jsem
zacla jako az kdyz deda jako onemocnél, kdyz dostal tu mozkovou prihodu v tim 97, tak teprva
Jjsem vic jako, zacla jako vic verit bych rekla, jo. ). Zda se, ze vira zacala byt pro pani Mirku
opravdu dillezitd az v okamziku, kdy sama na vyfeSeni tézkych udélosti nestacila a vira ji

poskytovala ur€itou (mozna i posledni) formu pomoci.

Na zéklad€ uzdraveni manZzela vznikda presvéd€eni o extrémni sile viry zachréanit a vylécit
cloveka (,,Jako prosila bych tu pannu Marii a to... a ona ho opravdu zachranila, Ze jo, protoze
to bylo bud’ a nebo, ze jo. ", ,, ...no ale zase teda s Bozi pomoci teda se z toho dostal... ). Cela
tato zkusSenost ziejmé podporuje obrat k vife v té€zkych zivotnich situacich pro hledani pomoci
anad¢je (,, ...vZdycky kdyz je mi nejhir, tak prosim teda pana Boha. Prosté... jo. Nejvic teda tu
pannu Marii, nebo tady pana Boha.*).

V pribéhu rozhovoru déle vyvstava téma viry jako prostiedku utéchy po synovée smrti. Pani
Mirka véfi v posmrtny Zivot a moznost opétovného shledani se zemielymi. Hlavnim dikazem
pro posmrtnou existenci se zda byt synovo zjeveni a jeho poselstvi ve snu (,, Prosté ta duse
odejde. ProtoZe to by, to by se mi Petr nezjevil. On mi to sam rekl. ,Mné se nic mami nestane,
ja jsem duch, ale ty se vrat.‘ Ze ten, tak... Tim bych jako iekla, Ze asi jo. ). V podani pani Mirky
tedy zivot smrti nekonci, jen se presouva do jiné, ziejmé klidné;jsi a bezstarostné formy, coz

velmi poméha s pfijimanim synovy smrti.

Vira v Zivoté pani Mirky hraje velmi dileZitou roli. Objevuje se vira jako pomoc pfi t€Zkych
zivotnich udalostech, vira jako Gtécha po synové smrti a vira jako nadéje na uzdraveni, zvladani
negativnich situaci i jako nad¢je v opétovné setkani se zesnulymi. Blth ma podle pani Mirky
pravomoc rozhodovat o Zivot€ a smrti a stoji za veskerym pozemskym dénim. Ve vite také pani

Mirka hleda vysvétleni smrti svého ditéte.
5. ,MUSIM BEJT JA TA SILNA, ABYCH TEM POMOHLA*“

Zivotem pani Mirky se ve velké mife prolina téma pomoci, jez ptechazi az v jakési zivotni

nastaveni na pomoc. Toto nastaveni ma ziejmé kotfeny v riznych zivotnich zkuSenostech
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a zastavani v nich oc¢ekavanych roli, které kladou na pomoc urcité naroky. Role prvorozeného
dité¢te pani Mirce znemoznila pokratovat ve studiu a ocekévala se od ni pomoc otci
v zemédélstvi. Ta sama role zfejmé podnitila také pomoc otci i matce v obdobi jejich starnuti
a louceni se se zivotem (,, ...méla jsem tady maminku, takZe se o ni budu starat.”; ,, O tatku
Jjsem se postarala, o mamku, jsem ji tady méla... “). V roli matky se jednalo o pomoc v§em svym
détem, zejména vSak nejstar§Simu synovi pii problémech s alkoholem, exekucemi a praci
(,, Tak jsem s nim dojela na Zivnostak, dojela jsem s nim v Ch. na néjakou tu, Ze mu udelali
splatkovej kalendar, vsecko.”) a své dcefi pfi zdravotnich a vztahovych problémech
(,, Pomahala jsem ji, jak jsem mohla a védela, zZe kdyz je ji nejhur, Ze muze prijit domii, no. ).
Role manzelky pfinesla nutnost postarat se o manzela po utrpéni mozkové piihody a nasledné

pfi tézkém pribéhu onemocnéni COVID-19.

Pomoc vykonévana v prubéhu zivota ziskdva na takové dulezitosti, ze pro pani Mirku
predstavuje smysl Zivota a jakési poslani, které musi v zivoté plnit (,, ...tak bych rekla, Ze jako
jsem tady asi byla, nebo to, abych pomdhala druhejm, nebo ja nevim, jak bych to rekla.*).
Objevuje se také domnénka, ze pro pomoc byla pani Mirka ,, predurcena*, a to ziejmé
samotnym Bohem (;, No, Ze jsem byla predurcend, abych tady byla, abych vsem pomohla, nebo,

nebo je to asi... nevim, asi abych pomadhala. “).

V souvislosti s tim vSak vyvstava upozad’ovani vlastni osoby (,, Nikdy jsem nekoukala sama
na sebe, abych z toho ja méla prospéch... “) a mozna také vyhybani se Zadani pomoci sama pro
sebe. V ptipadech téZkych situaci, na které pomoc pani Mirky samotné nestac¢i, nasleduje
hledani pomoci ve vife a modlitbach. Pokud tedy potfebuje pomoc sama pani Mirka, obraci se

k Bohu, ne k ostatnim lidem, jako by Blih byl posledni nad¢ji na pomoc, kterou sama nezvladne.

Diilezitost pomoci se objevila také v souvislosti se zpétnym litovanim planu vlastni
sebevrazdy. Pani Mirka si zpétné uvédomuje, ze by sebevrazdou ulevila sobé&, avsak ,, nechala
by tu na pospas “ svou malou dceru a nemocného muze (,, ...po tim kdyz jsem se z toho vseho
probrala, tak jsem rikala vidyt je to pravda, dyt ta holka mé potiebuje. Tata nemocnej... abych
to to.”). Vyvstava tedy uvédomovani si dulezitosti vlastni pomoci pro druhé a presvédceni,
Ze prave ona sama musi byt siln4, aby pomohla v§em ostatnim (,, Prosté beru to tak, ze musim
bejt ja ta silna, abych tém pomohla. ). Zda se, ze pro pani Mirku je obtizné dovolit sama sob¢
byt slab4 a mit pravo na pomoc od ostatnich. Nabizi se otdzka, zda litovani sebevrazdy, i1 kdyz
ma racionalni odiivodnovani v pomoci druhym, nevznika spisSe z pocitu, ze si v tu chvili pani

Mirka dovolila myslet sama na sebe, na své potfeby a upfednostnila sebe pted ostatnimi.
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Mozna, ze litovani prameni také z ptiznani si, ze v situaci pred spachanim vlastni sebevrazdy ji
byli druzi lidé lhostejni (,, 4 fto, viibec jsem nepremejslela, ze proste... jako je tady mam.").
Urcita souvislost by se dala najit i se smrti syna — pani Mirka pfemysli nad tim, jak vice mohla
svému synovi pomoci pied spachanim jeho sebevrazdy, objevuje se litost a pocit nedostatecné

pomoci muze toto nastaveni na pomahani druhym jesté vice prohlubovat.

T&Zkost piijiméani pomoci od druhych se ukazuje byt hlavnim tématem také v piani pani
Mirky, aby ve svém stafi nebyla nikomu na obtiz. Znovu by se zde dalo uvazovat nad
problematikou pfipousténi si vlastni slabosti a vyzadani si pomoci sama pro sebe.
A& z rozhovoru s pani Mirkou vyplyva pomoc druhym jako jeji Zivotni poslani, soucasné se
objevuje strach z toho, aby n¢kdo z rodiny nasel ¢as na ptipadnou pomoc ji samotné (;, ...aby

clovek nebyl nikomu na obtiz v ty rodiné. Protoze dneska co... ty maji praci a co, kde, jak? “).
6. POMOHLO MI O TOM MLUVIT (,...Ze o tim mluvim, tak se mi krdasné ulevuje. )

Ackoli od ztraty syna ub&hlo jiz 19 let, pani Mirka v pribéhu rozhovoru pfiznava, Ze o smrti
svého syna takto otevien¢ nikdy predtim nemluvila (;, Ne, nikdy jsem takhle, takhle oteviene
o tim s nikym nikdy nemluvila. ‘). Objevuje se tedy silna potieba sdileni svého Zivotniho ptibehu
a prozivani v obdobi synovy smrti (,, Prosté jsem tohle asi potrebovala ze sebe dostat.*;
,, Prosté jako nékomu to potreba Fict, jo.*). Rozhovor ziejmé& pfinesl jakousi prvni moZnost
uspofadani si celého pohledu na svét, premysSleni o zivotnich udalostech v riiznych
souvislostech a také prostor pro nachdzeni diivodl synovy sebevrazdy, o které pani Mirka stéle
velmi usiluje (,, ...jak bych to rekla, ono o tim mluvis, ono o tim mluvis jo, ale mluvis v utrzkach.
Ale nereknes to jako jsem, Ze jo, od deétstvi, jo.“). Potieba sdileni vyplyva zfejmé z nedostatku
prostoru si o tomto tématu s nékym pohovofit — dcery zcela nepfijimaji matky naboZenskeé
zamgéieni, rodina ze smrti syna stale vini jeho manzelku (coz je pani Mirce svym zptsobem

nepiijemné) a doktorim se zifejmé pani Mirka zdréhala fici ipln€ vSechno.

V souvislosti s touto moznosti svéfeni se a udélani jakési zivotni inventury se u pani Mirky
objevuje uleva a dobry pocit (,,4 jako ted’ Ze o tim mluvim, tak se mi krdasné ulevuje.”).
Rozhovor pfinesl pozitivni efekt, ktery pani Mirka popisuje pomoci pouZzivani rtiznych
piirovnani. Je zajimavé, Ze vSechny shodné ukazuji na zbaveni se jakési pfitéze, zatéze
Jjsem se tak jako vysvlikla z hadi kize. Takovej pocit mam. Jako, jako si ¢lovek umeje hubu, tak

Jjako jsem se umyla jako zevnitr. Tak jako jsem ocistila tu dusi, nebo ja nevim co, prosté to ze
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meé tak jako spadlo, takova ta skorapka. ). Pouzita ptirovnani znovu odkazuji na silnou potiebu

sdileni a bilancovani nad svym zivotem v jeho celém kontextu.

Ziejmé nejvice dokladajici frazi pozitivniho uc¢inku provedeného rozhovoru je odkédzani
na vnimané pocity zesnulého syna — ,, Ale prosté ted’ momentalné jako, jako cejtim jak kdyby,
jak by to rekla (se slzami v ocich, ale usmevem, 15s ticho), jak kdyby Petr byl rad, Ze jsem to

takhle rekla. Proste ho cejtim. Nevim, jak kdyby tady byl se mnou. “

7.1.2 pani Doubravka
(76 let, délka rozhovoru 1:54:35, listopad 2023)

Pani Doubravce je 76 let a zije v domacnosti se svym manZelem. Vzdélani zakoncila
vystudovanim vysoké Skoly ekonomické a nésledné pracovala na ekonomickém oddé€leni

jednoho z ministerstev, a to az do svych 71 let. Nyni je 5 let v diichodu.

Pani Doubravka méla 2 syny — starSiho Jindficha a mladsiho JonaSe. Jonas ve svych 17
letech zemfiel na nasledky zlomeniny spodiny lebni po neStastné udalosti padu na hlavu pfti
vystupovani z tramvaje. V dobé jeho umrti bylo pani Doubravce 48 let. V ndvaznosti na tuto
udalost se pani Doubravka s manzelem rozhodli pro adopci sedmileté divky Anetky. V dobé

konani rozhovoru ub¢hlo jiz 28 let od ztraty syna.

Tabulka 6

Seznam vynorenych témat a podtémat 2. rozhovoru

1.,, TLACIME TO PRYC*

Vyhybani se tématu synovy smrti

Stale vzpominani na zesnulého syna

Smrt syna jako ztrata objektu péce

Adopce jako ziskani objektu péce

Adopce jako pomoc po smrti syna

Adoptovana divka a jeji manzel jako ,,nahrady*

2. BYLO JEN OTAZKOU CASU, KDY SE TO STANE

Syn jako nefizena strela
Strach o syna

e  Osud synovy smrti?
e O zemfelého syna se uz nemusi bat

Smrt syna = tragédie, nest’astna nahoda
Nesikovnost zemielého syna jako pti¢ina amrti
Zemfiely syn jako ,,dobrak* co jim ,,nezistal nic dluzny*
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3.,,NEZALEZI ANI NA TOM, CO SE STANE, ALE S KYM SE BAVITE*

Dtlezitost povahy ¢lovéka v pohledu na zivot
o Kazdy svého §tésti strujcem
Dutlezitost povahy ¢lovéka v pfistupovani k t€zkym situacim
e Srovnani s vlastni matkou v pfistupovani k tézkym situacim

4. VYZNAM PRACE V ZIVOTE

Zaujatost zamé&stnanim

Prace jako prosttedek k zachovani dlstojnosti
e  Stafi jako negativni upadek

Zaméstnani a jeho uzite¢nost

Prace jako zdroj smyslu zivota

Prace jako pomoc po smrti syna

5.,7ZE TU PO MNE NECO ZUSTANE*

Smysl Zivota = néco tu po sob¢ zanechat
Smysl Zivota = déti a pokracovani generace
e Dulezitost ,,Sikovnych* déti
Dulezitost ukonéenych véci pred vlastni smrti
e Dulezitost zabezpecené rodiny
Zabezpeceni déti materialné
Litost nad zanechavanymi vécmi, ke kterym ma vztah — co s nimi po jeji smrti?
Prani zanechat po sobé kladny odkaz/ kladnou vzpominku

e Srovnani s vlastni matkou

1.,,TLACIME TO PRYC*

V rozhovoru s pani Doubravkou siln¢ vystupuje do popiedi potieba vyhybani se tématu
synovy smrti, urcity odstup od této udalosti a jakési ,, tlaceni pryc* vSeho, co se smrti syna
souvisi (,, ...nevim, jak se mam k tomu, jak se k tomu stavéj ostatni lidi, ale ja se prosté snazim
tomu trosku vyhybat... ). Tato potfeba se vztahuje na vyhybani se hovofeni o udalosti smrti
ditéte (,, ...se priznam, Ze ja se k tomu moc nerada vracim, moc to nepovidam, nerada o tom
povidam. *), vyhybani se sdileni pocitli a prozivani v souvislosti s touto udalosti a védomé
vyhybani se okolnostem, které by mohly smrt syna pfipominat (,,...véera mluvili o tom, Ze
nejsou téla na organy, tak jsem to hned vypla v televizi a, a nebo tamhle tuhle mluvili
o zlomeniné spodiny lebni, na coz jako umrel teda Jonas, tak to taky jako... jdu od toho, jdu od
toho. “). Situace smrti syna je popisovana jako tragédie a neSt'astna ndhoda a zd4 se, ze pro pani
Doubravku je i po 28 letech od ztraty syna tézké se vzpomince na jeho smrt védomé vystavovat.
Timto postojem pani Doubravka ziejmé chrani sebe samotnou pred vyvoldnim nékterych

nepiijemnych pociti, spojenych s tézkou skutenosti smrti syna.
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I pres urcité vytésnovani tragické udalosti imrti syna se objevuje témér kazdodenni
vzpomindni na syna samotného (,,Neni den kdy si na nej nevzpomenu, na Jondse,...").
Je zfejmé, ze zesnuly syn je v predstavach pani Doubravky oddélen od vzpominky na jeho smrt.
Zda se, ze negativni vzpominka na synovu smrt musi byt vytésnéna, aby byla umoznéna

ponékud pozitivnéjsi vzpominka na syna bez prozivani neptijemnych pocitt.

Urcité vyhybani se negativhim vécem je patrné v priabéhu celého rozhovoru.
Pani Doubravka bere véci s nadhledem a velmi Casto se i t¢zkd témata snazi prevést do
pozitivni, nékdy i humorné, roviny. Nabizi se otazka, zda udrzovani odstupu od negativnich

nebo nepiijemnych témat neni jakymsi osobnim nastavenim pani Doubravky.

Na potiebu ,, tlacit pryc¢* smrt syna a jeji okolnosti zfejmé nejvice ukazuje rozhodnuti pani
Doubravky a jejiho manZzela o adopci sedmileté divky, a to jen piil roku po smrti syna. Zda se,
7ze umrti pomérné mladého, jesté neosamostatnéné¢ho syna (17 let) predstavovalo pro pani
Doubravku ztratu urcitého objektu péce a matetské role, coz ptispivalo k pocitu osamélosti
a potfeby vzniklou ,,diru* po zesnulém synovi nékym ,,nahradit® (,,Ja jsem byla zvykla se furt
o néekoho starat. Jo proste... “; ,,Ja jsem rekla, Ze se chci o nékoho starat. “). Adopce divky tedy
pomohla pani Doubravce k obnoveni peCovatelské role a ptispéla k dal§imu potlaovani ztraty

syna.

Vyznamnym faktorem se stava veSkery ¢as vénovany adoptované divce, ktery dle slov pani
Doubravky poméahd zapomenout na negativni udalost ztraty syna a neposkytuje prostor pro
pfemysleni nad touto udalosti (,, Kdyz se clovek soustiedi na ni, tak prosté no... na spoustu véci
jako se... nesoustredi se na to Spatny no. Jako nam, nam pomohla hodné. ). Adoptovana divka
jako ndhradni objekt péce, ji vénovany Cas a dalsi ptibyvajici aktivity tedy pomahaji tlacit pry¢
smrt syna a Iépe tuto skute¢nost zvladat (,, No a... nakonec jsme to vyresili s tou Anetkou. O tu
jsme se... ja jsem neméla prosté tolika casu, abysem nad tim premyslela, to uz jsem neméla

prosté. Najit néjakou, néjakou aktivitu, ktera by mé pomohla zapomenout, no. “). Objevujici se

touha po zapomnéni se vSak zifejme vztahuje na udalost smrti syna, nikoli na n¢j samotného.

V souvislosti s potlaovanim smrti syna pani Doubravka v prubéhu rozhovoru ¢asto hovoti
o adoptované divce a jejim manzelovi jako o uréitych ,,ndhradach® (,, Tlacime to pry¢. Rikdm
ta Anetka ho opravdu nahradila a ten zetak on je takovej zvilastni. Ja mu rikam jinoch, protoze
je jinej (smich). Ale trosku toho chlapa tam taky jako nahradi...”). Adoptovand divka tak
zfejmé¢ vyplnila prazdné misto po zesnulém synovi a zet nahrazuje ztracenou muzskou roli

a povahu zesnulého syna, kterou do n€j pani Doubravka jistym zplisobem promitd. Znovu se
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tedy objevuje soustiedéni na pozitivni pfivedeni novych ¢lenti do rodiny a tlaceni pry¢ negativni
skute¢nosti, Ze je zaroven o jednoho Clena rodiny méné (,, Anetka ho hodné i hodné prosté
nahradila, soustiedili jsme se na ni a rikam s tim zetdakem... Proste privedli jsme, mdame tady

o dva cleny rodiny vic, s kteryma mame velice dobry vztahy. ).
2. BYLO JEN OTAZKOU CASU, KDY SE TO STANE

Rozhovorem se prolina téma povahy zesnulého syna pro vysvétlovani si jeho smrti i pro
potfeby vyrovnavani se s touto udalosti. Pani Doubravka popisuje svého syna jako ,, nerizenou
strelu“ bez ,,sebemensiho pudu sebezdachovy “, ktery se ,,do v§eho vrhad po hlave*. Syn je také

‘

velmi ¢asto oznacovan za ,, nesikovného “.

V souvislosti s popisovanou osobnosti zesnulého syna pani Doubravka hovoti o strachu,
ktery o n&j dle jejich slov denné zazivala (,,Jd jsem se... denné jsem se bala, co on vyvede. ).
Zda se, ze urcité negativni udalosti byly jiz predem jako kdyby ocekéavany a strach o zivot syna
byl opodstatnény jiz od jeho utlého veéku (,, Pamatuju, jak sel do skoly, letél na cervenou, kdyz
byl malinkaty miminko tak lez po okné a nespad z toho, kdyz jsme mu byli, se koukat, on hral
florbal, na florbal, tak jsem méla strach, zZe se tam zabije, tak prosté vSecko spatné. “). Pouzitim
spojeni ,,vSechno spatné‘ pani Doubravka znovu odkazuje na urcité predvidani tragické
udalosti a nastinéni postoje, Ze néemu takovému se se synovou osobnosti nelze vyhnout.
Zda se, ze jistym negativnim udalostem tedy neSlo zabranit (,,Jd jsem ho nikam nechtéla

‘

poustet, protoze jsem se bdla, no taky to tak dopadlo. ). ProZivany strach o syna byl pfitom
natolik velky, ze jeho smrt pro pani Doubravku znamenala urcitou Glevu (,,Ja jsem se celej Zivot
o néj strasné badla, takze kdyz umrel, tak jsem si rikala, no, tak.... uz se, uz se nebudu bat, uz se

nemam ceho bat. ).

Smrt syna je v pribéhu rozhovoru popisovéna jako ,,tragédie” a , ,nestastna nahoda*“
asoucasn¢ se velmi casto objevuje presvédceni, Ze smrt byla vysledkem synovy
,,neSikovnosti““. Pani Doubravka zcela oteviené pfizndva, Ze ,, nesikovnost“ syn zdédil po ni,
sama sebe nékolikrat oznacCuje za neSikovnou a vtomto sméru dochazi ke ztotoznovani
zesnulého syna s ni samotnou (,, On byl hrozné nesikovnej po mné. Ja jsem strasne nesikovna,
on byl po mné strasné nesikovnej. ‘), nicmén¢ se neobjevuji pocity litosti nebo vlastni viny za

r__ree

jakési ,,predani‘ této ,,osudné* neSikovnosti synovi.

Pro pani Doubravku hraje neSikovnost jejtho syna tedy velmi podstatnou roli pfi
vysvétlovani si udélosti jeho smrti. NeSikovnost syna jako by predstavovala jedinou moznou

pricinu smrti (;, 4 Fikam, kdyby byl, on byl Sikovnej, tak vyskoci a nic se mu nestane, ale on byl
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nesikovnej. “). 'V prubéhu rozhovoru se také objevuje srovnavani zesnulého syna s ostatnimi,
pficemz syn je v disledku své neSikovnosti povazovan za odlisSného a jeho neSikovnost
vystupuje do popiedi i pfes nepfizein pocasi v den nestastné udalosti (,,Jo prosté normalni
clovek by vyskocil z tramvaje, ja pripoustim, Ze se z tramvaje neskace, ta tramvaj byla na refyzi,
no. A je pravda, ze padal snih, Ze bylo kluzko, osklivo, ale normalni ¢lovek by to zviadnul...
on to prosté nezvladnul. ©). Zda se, ze pani Doubravka pfili§ nezastava ndzor, Ze by se nestastna
udalost padu na hlavu mohla stat kazdému. Znovu zde vyvstava urcité ocekavani negativnich
udalosti v dasledku synovy neSikovnosti a pfiCina jeho smrti se tedy zda byt pro pani

Doubravku jasna.

Kromé¢ ponc€kud nepiiznivého nahlizeni na osobnost zesnulého syna se v rozhovoru
objevuje také jeho oznaceni za ,, dobraka “, ktery ,, neziistal nikomu nic dluzny* (,, ...tak on to
byl takovej dobrak. On byl po mym tatovi, takovej dobrdk a vim, Ze kdyz umrel, tak jsem rikala,
ten kluk nam neziistal nic, nic dluznej, on byl prosté hodnej, jo, opravdu, Ze jako dobry...").
Timto spojenim jako by se pani Doubravka navracela ke skute¢nosti, Ze zesnuly syn plnil, co
se od n¢j ocekavalo. Povaha zesnulého syna, at’ uz je brana vice ¢i méné pozitivné, predstavuje

pro pani Doubravku dulezity faktor pro vyrovnavani se s jeho smrti.
3.,,NEZALEZI ANI NA TOM, CO SE STANE, ALE S KYM SE BAVITE“

Diilezitost povahy ¢lovéka vystupuje do poptedi nejen v souvislosti s imrtim syna, ale také
v celkovém nahliZeni na prozity Zivot (,, 4 no tak ja si myslim, Ze trosku to zalezi na lidech, jaky
jsou lidi. “; ,, ...takZe Fikam, zdlezi dost na lidech, jak to, jak to berou. Ja si myslim, Ze my jsme
ten Zivot tak Spatnej neméli.). Pani Doubravka tak poukazuje na subjektivni vztahovani
kazdého Cloveka k prozitému Zivotu a soucasné je presvédcena, ze kazdy clovek je za sviij zivot
a jeho proziti zodpovédny (,, Nevim no. Ja si myslim, Ze kazdej svyho stesti strujcem, jak si to
udela...”; ,,...ale tak kdyz si to clovek chce udélat lepsi, tak si to udeéla lepsi, no.*). Povaha

¢lovéka tedy jako by urcovala pohled na Zivot a jeho hodnoceni.

WV w

Osobnost ¢loveéka se podle pani Doubravky projevuje také v pfistupu k t€Z8im Zivotnim
udélostem. Toto téma vyplyva z velmi astého porovnavani povahy pani Doubravky s povahou
jeji matky pii zvladani amrti blizkych (,, 4 ono Fikdam, zdlezi na tom, jak to ¢lovék bere. Rikdm
nase mama... Obé dvé jsme byly postaveny pred tu, pred tu smrt toho Jonase a toho taty a ona

to nesla mnohem, mnohem, mnohem hur. ).

91



Pani Doubravka nékolikrat v rozhovoru uvadi dilezitost povahy ¢lovéka a v souvislosti
s tim dava jakousi radu do Zivota také mné (), ...takZe ta rada pro vas — nezalezi ani na tom,

co se stane, ale s kym se bavite. Jo to (usmév)... aspon takhle z myho pohledu. *).
4. VYZNAM PRACE V ZIVOTE

V zivoté¢ pani Doubravky hraje velmi vyraznou roli celozivotné¢ vykondvana prace
v ekonomickém oddéleni jednoho z ministerstev. Z jejiho vypravéni je patrné velké nadSeni do
této prace a potfeba piedavani informaci ze zaméstnani dalsim osobam. Prace se jevi jako
dilezitd i z hlediska doby zde stravené (46 let) a také skutecnosti, Ze manzel pani Doubravky
byl v invalidnim dichodu, a tak zaméstnani jako takové vykondvala v rodiné¢ pouze ona.
Zaméstnani se provedenym rozhovorem vyrazné prolind a je ziejmé, ze pani Doubravce

v pribéhu Zivota poskytovalo mnoho spokojenosti, vyznamnych zdroji opory a pomoci.

V rozhovoru vystupuje zaméstnani jako podstatny prvek pro vytvofeni celozivotni
spokojenosti a jako dulezité se ukazuje také v obdobi stafi, kdy pfedstavuje vyznamny
prostfedek k zachovani urcité dustojnosti (,, Vzdycky kdyz se mé nekdo ptd, jestli ma
presluhovat, nebo jestli ma jit do predcasnyho diichodu, tak rikam ,chces bejt stara, tlustd,
oskliva, nemocna a jesté chuda? Tak chuda ne, tak aspon... (smich) Asporn pracuj ‘. “). Samotné
stafi je z perspektivy pani Doubravky brano jako obdobi negativniho Upadku a nabizi se
domnénka, ze vykonavani fadného zaméstnani do vysokého véku poméha staii ponékud oddalit

¢i zpomalit a udrzet si tak pocit vlastni hodnoty navzdory objevujicim se negativnim projeviim

vysokého veku.

Déle se vykonavani prace ukazuje jako vhodny zdroj k vytvofeni pocitu vlastni uzite¢nosti
a prospesnosti pro §irsi spolecnost (), ...jd jsem prosté pocitala, jak to dopadne na lidi, jak to
dopadne na podnikatele, jak to dopadne na, na statni rozpocet... ). Uzite¢nost vlastni prace,
ptedevsim prispéni k vytvareni nékterych zakond, zfejmé pocituje pani Doubravka také sama
na sob¢. Vykonavana préace se zda byt prospéSna pro spole¢nost i pro pani Doubravku, coz

muze podstatné ptispivat k vnimané dulezitosti prace, vlastni hodnoté a hrdosti.

Zaméstnani vyvstava také jako prostfedek k dosazeni vlastniho ptesahu (,, Co se tyce téch,
ty prdce, no tak rikam ty diuvodovky, co jsem psala, tak ten zdkon z toho X roku, tak on plati
jeste do dneska. Tak to zase neni Spatny.“). Mozné pietrvani udélané prace i po smrti pani

Doubravky nabizi moznost zanechani po sobé kladného odkazu, coz je pro pani Doubravku
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zvlasté dilezité. Z rozhovoru by bylo mozné soudit, ze v zivot¢ pani Doubravky prace

predstavuje také jeden ze zdroji smyslu zivota.

Dostatek prace a ,,mit pordad co délat* bylo v zivoté pani Doubravky nejvice klicové pfi
vyrovnavani se se ztratou syna (,, Kdyz nam umrel Jonas, tak v praci mné pomohli s tim, Ze mé
furt nekam posilali, takze jsem jezdila porad po riznejch konferencich a po riznejch prosté
jednanich a tak, takZe to... s tim mné dost v praci pomohli.”). Prace v tomto kontextu
predstavovala efektivni formu pomoci, coz vyznamné souvisi s potiebou ,, tlacit pry¢‘“ udélost
synovy smrti. Zavalovani praci ubira prostor pro pfemysleni o synoveé smrti a je tak v souladu
s tvrzenim pani Doubravky, ze pokud ma ¢lovék co délat, nesoustifedi se na negativni véci
v zivoté. Ackoli prace v Zivoté pani Doubravky poskytuje mnoho pozitivnich zdroji v riznych
rovinach, pravé pomoc pii pfekonavani smrti syna se zdd byt nejvyznamnéj$im divodem pro

pokladani prace za tolik dulezitou.
5.,,ZE TU PO MNE NECO ZUSTANE“

Z rozhovoru s pani Doubravkou vyvstava potieba zanechani po sobé jakési stopy
a pozitivniho odkazu po vlastni smrti. Objevuje se nazor, Ze prave diky piileZitosti po sob€ néco
zanechat, a to predevSim déti, vnoucata a majetek pro né, byl Zivot smysluplny (;, Ale jo, ja si,
ja si myslim, Ze je dobre, zZe jsem se narodila, Ze tu po mné néco zustane. Ziistanou tady po mné
deti, zustanou tady po mné vnoucata. Déti predevsim, potom néjakej majetek jim taky

necham. ).

vvvvv

zanecha, a jako pokracovatel€ jeji vlastni osoby jsou svazany s ur€itymi naroky. Zda se, ze pro
pani Doubravku je diileZité nejen po sobé néco zanechat, ale také povaha nebo kvalita toho,
co po sobé zanechava (,,Ja mam spoluzacku a jeji tatinek mél spatnej gen a ona je trosku na
hlavu. A ona ma, dneska jsem s ni zrovna mluvila, ona ma 10 debilnich vnoucat, tak kdyz
tohleto... opravdu jsou debilni vsicky. A kdyz si, kdyz si predstavim, Ze bych méla tohle, tak to
bych prosté byla z toho strasné Spatna. ‘). Pani Doubravka velmi ¢asto hovofi o ,,Sikovnosti*
déti jako dulezitém kritériu, diky kterému jako by se o né po své smrti nemusela bat (;, To jako
zaplat’ panbuth, Ze mam déti Sikovny, jaky jsou Sikovny a umi se o sebe postarat, neziistanou
nikomu nic dluzny a vychovaj zase dobry deti. TakzZe to si myslim, Ze jako je dobry. “). Vyvstava
zde tedy jisty kontrast mezi zesnulym ,,neSikovnym* synem a poziistalymi ,,Sikovnymi‘ détmi.
V souvislosti s potfebou zanechat po sob¢ ,,Sikovné* déti se u pani Doubravky neobjevuje zddna

zminka o zesnulém synovi, avSak ukazuje se dulezité presvédCeni, ze déti ,,nezlistanou nikomu
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nic dluzny* stejn¢ tak, jako zesnuly syn. Diky pouziti tohoto vyrazu tedy dochdzi k jedinému

propojeni zesnulého syna s ostatnimi détmi.

Pani Doubravka klade diraz na to, aby pied svou smrti méla vSechny zalezitosti ukoncené
a vyfeSené. Potfeba védomi, ze zde po sobé¢ nezanechd zaddné nedotfeSené zalezitosti, ale
zabezpecené Sikovné déti se ukazuje byt tak dilezitd, ze podnécuje snazsi piijimani vlastni
smrtelnosti (,, ...ale prosté Fikam umrit musi kazdej a kdyby to prislo, tak prosté nemam tady
Zadny zavazky, zZadny resty, zZadny... Kdyby mée bylo 40 a mela bych 2 maly déti, tak je to uplné
o nécem jinym, Ze jo. Ale déti jsou zabezpeceny, vnoucata obé dvé tvrdi, ne, vSecky ctyri tvrdej,
Ze se maj dobre. ). Zabezpeceni rodiny pied svou smrti tak vystupuje jako dilezity zdroj pro
vnimani zivota jako smysluplného a smrti jako méné désivé (,, Takze tuhle jsem si rikala,
kdybysem umrela, tak zaplatpanbith mam zabezpecenou celou rodinu. Tak jako tohle je dobry,
Ze nemam Sstrach, ze musim nékoho, o nékoho se starat, nebo nékoho zabezpecovat.").
Zabezpeceni déti se ukazuje jako Zivotni kol pani Doubravky a nabizi se otdzka, zda tato

potieba neni také trochu podnicena udélosti smrti syna.

Prani néco po sob& zanechat se vztahuje také na materidlni véci. Pani Doubravka povazuje
za dilezité pfipravit svym détem prostor pro bydleni a zabezpecit je natolik, aby nemusely
zalinat ,,s prazdnyma rukama®, tedy tak, jak musela ona se svym manzelem (;, ...ale my jsme
zacinali s manzelem opravdu uplné s prazdnyma rukama. TakzZe tém nasim poziistalym jsme
pripravili aspoi to, Ze budou mét kde bydlet, jo. Tady ziistane jeden byt, tamhle bude druhej
byt, tamhle bude chalupa, takze nebudou uplné jako s prazdnyma rukama.”). Je zajimavé, Ze
pani Doubravka v souvislosti s odkazovanim véci po jeji smrti piechazi od oznaceni ,,déti na

oznaceni ,,poztistali®.

Potfeba néco po sobé zanechat je spojend také s bilancovanim ohledné dilezitosti
zanechan¢ho materidlu. Doubravka hovofi o vyznamném vztahu k obrazkim, které si
v pritbéhu Zivota vozila z navstivenych statli, avSak soucasné si je védoma toho, Ze jeji vztah
k témto obrazkim je odliSny od vztahu jinych lidi. Tato skute¢nost je pro pani Doubravku velmi
tézka — cenné obrazky pro ni samotnou se zdaji byt bezpredmétné pro jing, a to vede k pocitim
litosti (,, Ale Fikam, co s téema obrazkama? Oni to vsecko vyhodéj. Ja mam k tomu vztah a oni to
vyhodéj. Tak to mé trosicku jako mrzi. AZ umiu, Ze po mné vyhazou vsecky tyhlety véci.*).
Situace se zda byt naro¢na praveé diky uvédomeéni, ze je mozné zanechat zde pouze material, ale

ne vztah k nému (,, Tak to mé trosku jako mrzi. Véci, na ktery clovek je vazanej, tak pro né to
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nebude mit, pro déti to nebude mit Zadnou cenu. ‘) a ptedpokladu, Ze tu prostfednictvim obrazka

nezanechd pro druhé nic tak vyznamného.

Vyraznou hodnotu ptedstavuje také zanechani kladné vzpominky na vlastni osobu
(,, Takze... co po sobé zanechat, no rikam, snad nds, snad na nas budou vzpominat v dobrym. ),
¢imz pani Doubravka jakoby ustupuje od diive zminénych hmatatelnych véci. Pani Doubravka
mozné vzpominky na svou osobu porovnava se vzpominkami na vlastni matku, se kterou dle
svych slov neprozila pfilis st'astné détstvi (,, Aby o mné nemluvili, tak jako ja se, jako ja mluvim
osklive o své matce...”). Vyvstava tak prani zanechat po sobé kladn&jsi odkaz, nez jaky
zanechala matka pani Doubravky. Je také mozné, Ze potieba néco po sob¢ zanechat poskytuje
pani Doubravce jistou formu symbolické nesmrtelnosti a posmrtného pokracovani, a praveé

proto v jejim zivoté vyvstava s tak velkou dulezitosti.

7.1.3 pani Véra
(89 let, délka rozhovoru 1:27:21, listopad 2023)

Pani Véfe je 89 let, je vdovou a od roku 2019 pobyva v domové pro seniory. Vystudovala
stenografickou Skolu a v pribéhu Zzivota vykondvala riznd zamé&stnani — korespondentka,
prodavacka, sekretarka feditele, a nakonec inspektorka provozu. Do diichodu odesla pani Véra

v 55 letech, tedy pted 34 lety.

Pani Véra méla 2 dcery s v€kovym rozdilem 2 let. Star$i dcera zemiela ve svych 61 letech
na nasledky nest'astné udalosti padu z kola. V dobé jejiho timrti bylo pani Véie 80 let. Rozhovor

s pani Vérou se konal 9 let od ztraty dcery.

Tabulka 7

Seznam vynorenych témat a podtémat 3. rozhovoru

1. JE LEHCI SE SMIRIT S OCEKAVANOU SMRTI

Srovnavani nahlé smrti dcery s ocekavanou smrti manzela
e  Smrt dcery = nejhorsi okamzik v zivoté
e  Smrt dcery = nejvetsi Sok
e  Ocekéavanost smrti manzela je lepsi pro smifeni
Ocekavanost smrti je lepsi pro pozistalé
Nahla smrt je lepsi pro zesnulého
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2. ZIVOT NENi JEN HEZKY A JE NUTNE HO TAK PRIJIMAT ,,...at’ se déje, co se déje, tak ivot jde
ddl...*)

Smrt dcery podnitila nazor, Ze zivot neni jen hezky
Smrt deery podnitila strach o ostatni — Zivot neni jen dobry
Nutnost smifeni s tim, Ze zivot neni jen hezky

e Se smrti dcery se musela vyrovnat tak, jako se v§im
e, Prosté€ se to stalo*
e A taky jsme to prezili“
Ptijimani zivota takového, jaky je
e Pfijimani zivota bez ohledu na jeho smysl
e Pfijimani zivota bez ohledu na to, co bude po smrti
e Pfijimani zivota bez zamysleni se nad existencialnimi otdzkami

3. NUTNOST A PRANI ZEMRIT (,...je fada na mné, abych j taky tak néjak skonéila...*)

Stati jako obdobi ¢ekani na vlastni smrt

e  Stafi jako ,,pfezivani

e  ZbyteCnost a nepfijemnost dalsich rokt zivota
Prani vlastni smrti

e  Pocit vlastni zbyte¢nosti — pfani smrti
e Radsi by uz zemftela
e Snaha dopomoc si k vlastni smrti
,,M¢Eli bysme byt davno pry¢ — ptekazeni a zbytecnost
e  Pfesluhovani
e ,Cotady ma co délat”
Smrt jako pfirozeny béh Zivota a nutnost (,,musim skoncit*)

Neptimé pojmenovavani pomoci slova ,,cloveék*

4. SMYSLEM ZIVOTA JE JEHO KOLOBEH (,,...ten fivot se zase profivd, %e to je prosté takovej
kolobéh...%)

Smysl Zivota jako tézka otazka
Zivotni kolob&h jako mozny smysl Zivota
Zije pro to, aby po ni néco ziistalo — déti
e  Zustava prostiednictvim vsech svych potomku

e Déti jako kousek ji samotné
e Déti jako ,,radosti zivota®
Smrt jako dalsi vyvoj — pfispéni ke kolob&hu Zivota
e  Prani se po smrti s manzelem vratit domu na zahradku
e Nadé¢je na kolob¢h Zivota z jejiho popela
e Byt spolecné s manzelem soucasti zivotniho kolobéhu

1. JE LEHCI SE SMIRIT S OCEKAVANOU SMRTI

V rozhovoru s pani Vérou se Casto objevuje srovnavani ocekdvaného umrti manzela
s ndhlou smrti dcery a hledani odpovédi na otazku, ktera forma smrti je lepsi pro pozistalé
a kterd pro samotné zemielé. Pani Véra popisuje umrti své dcery jako nejhorSi okamzik
a nejvetsi Sok, jaky ve svém zivoté zazila (,,...a zaclo prset, uklouzlo ji kolo a byla, upadla
a byla na misté mrtva, no. Takze to bylo takovy... To byl nejhorsi asi okamZzik, co jsem prozila

v zivoté no. “; ,, To byla nejhorsi chvile v mym zivote. ). Smrt dcery je takto vnimana pfedevsim
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kvili jeji ndhlosti a neCekanosti. Vyvstava zde nemoznost pfipravy na tuto udalost, coz ¢ini

vV

Na rozdil od vyse popsané velmi nahlé¢ smrti dcery se pani Véra pozdéji setkala také se
ztratou svého manzela na nasledky nemoci ve stafi. Pani Véra svého manzela v poslednich
chvilich doprovazela a spolecné s nim jeho smrt ofekavala. Manzelova smrt s moznosti
postupného louceni a smifovani se s brzkym zivotem bez jeho pfitomnosti se pro pani Véru zda
byt mnohem 1épe uchopitelnd (,, Manzel taky kdyz umrel tady byl se mnou ten rok, ale nebylo
to tak hrozny, protoze jsem cekala, Ze... Ze prosté musi skoncit. Tak ¢lovek na to se pripravoval,
ale tam na tu dceru to jako bylo takovy hrozné nahly... “). Zda se, ze o€ekavanost smrti blizkych

predstavuje dulezity faktor v procesu vyrovnavani se.

V souvislosti s porovnavanim néhlé a ocekavané smrti se objevuje bilancovani pani Véry
nad tim, kterd z téchto variant je lep$i. Pani Véra dochazi k ndzoru, Ze ocekavana smrt je diky
své moznosti v€asného rozlouceni s umirajicim a moznosti postupného smifovani se s jeho
ztratou lepsi variantou pro pozustalé (,, Kdyz je nekdo nemocnej, tak treba pak uz pocitdte s tim,
Ze, Ze umre, nebo Ze néco, ze je to néjakej, nejakej problém, Ze to prinese, ale tuhleto to byl

‘

hroznej Sok, no.*). Naopak nahla smrt ptedstavuje Sok pro pozistalé, ale jakysi ,klidn&jsi
odchod pro samotné zesnulé. Pozustali po nahlych ztratich jako by byli usetfeni prozivani
bolesti v obdobi umirani blizkych.
,,Je to kdyz prosté nékde vidite ty nemocny lidi a to, tak to si clovék rika, Ze jesté prosté prozivaji
oni znova taky tu bolest i s vami a vy tedy s nima no. Takze kdyz umre nékdo najednou, tak i pro ty

lidi je to tedy strasnej Sok, ale na druhou stranu zase si Fikam... prosté skoncil ten zivot celkem tak
néjak... Jak bych to tak rekla, ne bezbolestne, ale vice v klidu. *

Bilancovani nad klady a zapory néhlych a o¢ekavanych ztrat velmi souvisi s tim, jak jsou

tyto ztraty pani Vérou piijimany.

2. ZIVOT NENI JEN HEZKY A JE NUTNE HO TAK PRIJIMAT (,,...at’ se déje, co
se déje, tak Zivot jde ddl...“)

I ptes to, ze pani Véra v prub¢hu celého rozhovoru hovofi o nutnosti pfijimani Zivota
takového, jaky je, zda se, ze prave smrt dcery byla prvnim podnétem pro vytvotfeni nézoru,
ze zivot neni jen hezky (,, No takze... Tim to tak néjak koncilo. (Se slzami v ocich) A to od ty
doby tak néjak clovek zacinal prosté citit takovou bolest, Ze prosté, Ze vSechno neni jenom hezky,
ale zZe i takovy véci se musi prekonat, no. ). Dalo by se proto predpokladat, ze zejména nahlost

smrti dcery podnitila zménu postoje k zivotu. Jako kdyby zivot pfestal byt jen hezky,
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predvidatelny, bezpecny a mozna také spravedlivy. V souvislosti stim se objevuje strach
o Zivot ostatnich déti (,, No... Clovék si uvédomil, Ze prosté must, o to vic tak néjak jsme se bali
o ty ostatni deéti, protoze jsme vidéli, Ze se prosté miize tohleto stat..."). Smrt dcery, zda se,

podnitila premysleni o kiehkosti lidského zivota.

Vyznamnym tématem rozhovoru se tedy stava piijimani zivota takového, jaky je, se vSemi
pozitivnimi i negativnimi zkusenostmi. Pani Véra je s celym svym Zivotem smifena a objevuje
se predpoklad, ze jisté negativni udalosti do kazdého zivota patii a je nutné tyto udalosti
piekonat (,,Jinak jsme méli Zivot prosté tak, jako kazdej. Nékdy hezky chvile, nékdy prosté
Starosti, strasti, ale vSecko se to tak néjak prekonalo.*). Zda se, Ze ,,strasti“ zivota musi byt
ptijimany z divodu jejich nemozné zmény a pied vlastni smrti musi byt i tyto udalosti nalezité
zakomponovany do zivotniho pfibéhu a pfijimany jako soucast zivota (,, No clovek se musi
prosté smirit se vsim, no. Jak s radosti, tak s tema starostma. S tema vécma horsima na tom
svete. Nic prosté nemiize bejt porad hezky. ). Zjevna smifenost s Zivotem je zfejmé podstatnym

faktorem pro pfijimani vlastni smrtelnosti, o kterém bude pojednavéno nize.

I pfes bolestivou situaci ztraty vlastni dcery tato udalost nijak nevyvstava do popiedi nad
ostatnimi negativnimi zkuSenostmi a je spolu s nimi pln¢ pfijiméana jako nezménitelnd soucast
zivota (,, No museli jsme se s tim taky vyrovnat, no, postupné. No jako se vsim, no. VSechno,
vSechno, bud se nam néco dari a nebo se nedari, no tak, kazdej, kazdej nezdar prosté
preboli... ). Pani Véra imrti dcery (trochu paradoxné vhledem k popisovani této udalosti jako
nejhorsiho okamziku Zivota) souhrnné fadi mezi jakési Zivotni ,,nezdary*, coZ trochu plsobi
dojmem ,,zleh¢ovani®“. To by mohlo mit zfeymé& souvislost s tim, Ze pani Véra nyni prochazi
obdobim, kdy si pieje svou vlastni smrt. Pfijimani vlastni smrti tak mozna zpétn¢ ovliviiuje
pohled na situaci smrti dcery, ktera v tomto svétle vyvstava jako méné negativni. Zivot pani
Véry jako by byl rozdélen pouze na kladné a negativni udalosti ¢i vzpominky, bez rozliSovani

jejich zévaznosti.

Na pfijimani zivota takového, jaky je, a predevS§im na pfijimani udalosti smrti dcery,
poukazuji také dalsi vyroky pani Véry, které tuto udalost predstavuji jako neménnou skute¢nost
ve formé ,,prosté se to stalo® (,, To prosté... Tak néjak to probéhlo prosté...*; ,, No. Clovék to
potom bere tak néejak jako, jako bylo to, stalo se to, uz se to nevrati. Tak to prosté tak néjak
probihd, nebo prozivam to tak néejak... Jako Ze se to uz neda zmenit.; ,,No prosté probéhlo

to... “). Ukazuje se znovu smitfenost s touto udalosti a nejvice vyraznym spojenim, kterym pani
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Véra vyjadiuje tuto smitenost je ,, no a taky jsme to prezili, no . Jako by poztistalym nezbyvalo

nic jiného, nez situaci smrti blizkého zkratka ,,pfezit* a naucit se zit bez jeho pfitomnosti.

Smifenost s celym prozitym zivotem je ziejmé& hlavnim divodem, pro¢ se u pani Véry
neobjevuji hlubsi existencialni otizky po smyslu Zivota a smrti. Zivot pani Véra pfijima tak,
jak prichazi, bez ohledu na jeho smysl, hleddni smyslu v ném nebo vysvétlovani si nékterych
zivotnich udalosti (,, Proste clovéek prozZiva ty situace tak, jak prichazeji a... nepta se proc tohle,
takhle, nebo proc to bylo takhle. Je to prosté, je to rytmus zivota, no. ). Pro pani Véru je tézké
definovat smrt a neobjevuje se pfemysleni o tom, co by mohlo po smrti nasledovat. Smrt je
povazovana za nutnost, ktera musi byt pfijiména bez ohledu na vétsi zamysleni se nad jeji
podstatou (,, No ja o tom tak néjak moc nepremejslim, proste beru zivot tak jak bézi a prosteé
nepremejslim o tom. Vim, ze musim skoncit...”). Piijimani celého Zivota i pfijimani smrti
vystupuji jako ,,nutnosti“ a z pohledu pani Véry je tedy pokladani existencidlnich otazek sobé

samotné zbytecné.

3. NUTNOST A PRANI ZEMRIT ¢(,...je Fada na mné, abych ji taky tak néak

skoncila...“)

Podstatnym vynofenym tématem rozhovoru s pani Vérou je velmi specificky postoj
k vlastni smrtelnosti. Smrt je povaZzovand za nutnost, je o¢ekdvana a také chténd. Obdobi stafi
je ptirovnavano ke ,,.konecné* a zda se, Ze zivot ve vysokém véku se sklada pouze z jakéhosi
¢ekani na posledni hodinu (,, No az na to, Fikam, to stari, ze clovék viastné ceka na smrt, no.
To je... To je ten konec, no. ", ,, Clovék... no jak jsem rikala, cekani na konec, konec Zivota,

“«“

no.*). Zivot v obdobi vysokého stati jako by pro pani Véru ztracel své naplnéni a misto
plnohodnotného ziti se objevoval jen pocit pouhého ,,prezivani®. To ziejmée souvisi s ¢asto
popisovanou samotou, vlastni zbyte¢nosti, nepotiebnosti a s nedostatkem moznosti vidét, ze by
pani Véra zivotu a Zivot pani Véfe mél jeSté co nabidnout. Prozivani soucasného Zivota jako
pouhého ¢ekani na vlastni smrt mize byt také umocnéno pobytem pani Véry v domoveé pro
seniory, ktery je za ,,cekarnu na smrt* Casto vefejnosti oznacovan a kde se pani Véra se smrti
vrstevnikil Casto setkava (,, No takzZe clovék na tu, na ten konec cekd, no. Jako je to konecna
tady, rikam (usmév), jsme na konecnej. No jako taky kdyz potom je ten podzim a nebo brzy na
Jjare, kdyz prosté tady vidite, jak to odchazi jeden za druhym. No tak... Vime, Ze to prosté musi
bejt takhle. ). Domov pro seniory ziejmé také nabizi ukotveni v pon€kud vitané myslence,
ze pristi na fadé muize byt pravé pani Véra. Pfibyvajici roky jsou pro pani Véru podle jejiho

minéni zbytecné a jistym zplisobem i neptijemné (,, No a prave rikam si, Ze ty léta pro nas stary
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lidi uz jsou zbytecny... (se slzami v oc¢ich) uz proste, to, povazuju to za neprijemny pro mé.“).

Smrt se s pribyvajicimi lety tedy ,,zbytecné* oddaluje.

J 24 .

V souvislosti se staiim jako obdobim piezivani a ¢ekani na smrt vyvstava u pani Véry velmi
silné prani vlastni brzké smrti, a to pfedevsim z diivodu vniméni sebe samotné jako zbytecné
(,, ...ze bych rada, aby uz to skoncilo, (se slzami v ocich) protoze prosté si tu pripadam takova...
zbytecna no.“; ,,A to by si clovek pral prave, aby bylo dobre, aby uz to skoncilo vsechno,
protoze... Ne, nechci rict, ze bys..., Ze by nas nic uz necekalo, ale... no. Navic jsme tu zbytecny
no... ). Ptani vlastni smrti pani Véra zminiuje hned v prvnich chvilich rozhovoru, coz ukazuje
na jeho dilezitost. Pani Véra se setkava s nepochopenim ze strany druhych, a tak je mozné se
domnivat, Ze rozhovorem byla pani Vétfe poskytnuta jakasi prvni moznost své piani smrti
projevit bez jakéhokoliv odsuzovani nebo bagatelizovani. Je mozné, Ze z tohoto diivodu se téma
prani smrti v rozhovoru velmi ¢asto opakuje (,,Jd bych radsi skoncila a to je, to je prosteé...
Ja to Fikam kazdymu, ale kazdy se mi sméje, protoze kazdy tu chce, Fikaji ,ja jsem, chci tu bejt
co nejdyl‘ a ja naopak rikam (se slzami v ocich) ,uz bych chtéla skoncit*. ‘). Pfani vlastni smrti
je u pani Véry dokonce tak silné, ze a¢ je o ni v domove pro seniory po zdravotni strance velmi
dobfe postarano, sama se snazi svou smrt alespon trochu ovlivnit a pfibliZit ji pomoci odmitani
konzumace dostateéného mnozstvi jidla (,, Rikdm, tak je lepsi kdyz nejim (smich) a taky si vikam,
Ze to driv skoncim, kdyz prosté budu malo jist, tak to driv skoncim, no. Jinak to neovlivnim. ).
Prani zemfit je zfejmé nejvice podniceno zminénou vlastni zbyte¢nosti, avSak nabizi se otazka,
zda vyznamnou roli nehraje také pocit osamélosti (v disledku ztrat blizkych osob a ztraty
vlastniho domova) nebo presvédceni o vlastnim piesluhovani ¢i byti na obtiz. K tomuto tématu

se vaze otazka mozné deprese pani Véry.

V rozhovoru se dale objevuje predpoklad, ze okoli pani Véry jiz ocekava jeji tmrti.
Vyvstava tim tedy nejen oCekéavanost vlastni smrti, ale také pocit, ze ,,uz by méla zemfit®.
V souvislosti s vnimanim vysokého staii jako pon€kud zbytecného a zatézujicitho obdobi se
pani Véra domniva, Ze stafi lidé pfekazi mladym a podle ocekavani ostatnich by méli umirat
diive (,, No proto taky rikam uz bysme méli bejt davno pryc, protoze je plno mladejch, ktery
Cekaji na zaméstnani nebo na riizny prosté ty mista, ktery jsou obsazeny nami. A to uz si myslim
prave, Ze... Ze prekdzime, zZe proste uz nemiizeme jako tak néjak jim néco darovat, ale zZe spis
Jjim prekazime tady v tom Zivoté. ©). Pocit, ze ,,uz by méla zemftit* je také ziejmée podnicen smrti
manzela a dcery a presvédcenim o vlastnim ptesluhovani (,, ...jsme uz tu proste tak néjak pres

Cas se da rict (usmev). Ze uz vyprsel nas cas a ze uz bysme méli skoncit, no. ", ,, Proste, rika si

clovek, co tady ma co délat, kdyz je plno jinejch mladejch lidi, ktery umiraji a my stary jsme
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tady porad..."). Vyvstava zde jakasi nespravedlnost umirani mladych lidi, zatimco staii jsou
podle pani Véry ponékud ,,zbytecné“ presluhujici. Zda se, ze takovéto ,,pfezivani® pro pani

Veéru ztraci smysl.

Smrt je povazovana za ,, prirozenej béh zivota“ a pani Véra Casto zmifnuje nevyhnutelnost
a neménnost smrti. Smrt je pfijiména jako nutny konec kazdého zivota a pani Véra zastava
nazor, Ze se smrti je tieba se smifit, at’ uz znamena cokoliv. Velmi typické pro pani Véru je pii
rozhovoru o smrti pouzivani slova , muset” — ,, Vim, Zze musim skoncit”, ,, Vim, Ze to musi
skoncit*; ,,Jednou clovek musi zhasnout . Piijimani smrti zfejm¢ souvisi s jejim nastavenim
na nutnost piijimani Zivota takového, jaky je, bez ohledu na hlubsi zamysleni se o podstaté
samotného Zivota 1 smrti. Pani Véfe jako by nezbyvalo nic jiného nez svou smrtelnost plné

pfijimat.

V pribéhu rozhovoru o tématu smrti pani Véra téméf vzdy pouziva slovo ,, clovék* misto
oznaceni konkrétnich osob nebo osoby, které ma na mysli. Pod oznacenim ,, clovek* se tak
n¢kdy skryva jeji osoba spolecné s osobou manzela, jindy jeji osoba spolecné se vSemi starymi
jedinci a nékdy také pod oznacenim ,, clovek* nepiimo hovoti za celou spole¢nost. Je mozné
uvazovat nad tim, zda i pfes vSechnu projevenou smifenost s zZivotem i vlastni smrti neni pro
pani Véru jistym zptsobem obtizné hovofit v té€chto souvislostech pouze sama za sebe. Mozna
se pani Véra timto zplsobem chrani pfed dalSim neporozuménim jejiho pfani vlastni smrti.
Pouzivani slova ,, ¢lovek *“ misto ,,jd “ nabizi udrzovani jistého odstupu od popisovanych pocitt,

coz muze byt pro pani Véru v nékterych chvilich vyhodné.

4. SMYSLEM ZIVOTA JE JEHO KOLOBEH (,...ten fivot se zase profivd, fe to je
prosté takovej kolobéh...“)

I pfes to, Ze pani Véra obtizné charakterizuje smysl Zivota a je pro ni téZké o ném uvaZovat,
rozhovorem se prolind vyznamna dulezitost viry v zivotni kolobéh, ktera se ukazuje byt prave
smyslem jejiho ziti. Tento kolobéh Zivota mé& dvé roviny — zanechat tu néco ze sebe
prostiednictvim kazdého dal§iho ¢lena rodiny a pfispét k dalSimu vyvoji Zivota i po své vlastni

smrti.

Vyznamnym tématem, které vyvstava z rozhovoru s pani Vérou je potieba tu po sobé néco
zanechat, a to az do té miry, Ze se tato potieba ukazuje jako jakysi jediny relevantni divod
k zivotu (,,A clovek viastné jenom Zije proto, aby néco po ném zbylo, no. Po ném, tedy ndas,

zbylo dost, protoze uz je nas jednadvacet nase rodina. “). Pro pani Véru je diilezita predstava,
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ze prostfednictvim svych déti, vnoucat, pravnoucat a prapravnoucat na svété zanechava sviij
odkaz a v kazdém z nich pietrvava kousek ji samotné (), ...ze vSech téch mejch potomkii... prosté
ma clovek rad, ze néco po ném ziistane (smich). Kdyz to tak vezmete, tak viastne v kazdym tom
clovickovi, kterej tady ziistane po vas, tak je kousek vas, sebe samyho. ). Uvedend mySlenka
zanechani sebe samotné prostfednictvim déti, zdd se, nabizi pani Vére nadéji na jakési
pretrvavani i po vlastni smrti, a tedy nemoznost uplného zaniknuti, dokud bude jeji generace
dale pokracovat (,, Ze je to kousek ze mé. Vérim, Ze prosté pokracujou v tom nasem Zivoté,
Ze pokracujou oni dal, no.*). 1 ptes vyrazné smiteni s prozitym zivotem a vlastni smrti, jako
kdyby tato mySlenka poskytovala pani Vére alespoit malou nadéji na vlastni symbolickou
nesmrtelnost. Dostate¢ny pocet zanechanych generaci zaroveil mize vyznamné pomahat
k pfijimani vlastni smrti, ale i k vySe zminénému pocitu, Ze by pani Véra ,,uz méla zemiit®.
Vysoky vek (89 let) zde ziejmé hraje dalezitou roli — pani Véra mé diky nému moZnost byt

pfitomna u vyriistani dalSich a dalSich generaci, které ptredstavuji nasledniky ji samotné.

Ackoli jednim z pokracovatelli pani Véry byla i zesnula dcera, pani Véra o ni v téchto
souvislostech nemluvi a neobjevuje se v tomto kontextu litost nad smrti. Je mozné se domnivat,
ze divodem je skute¢nost, ze dcera v dobé svého umrti byla jiz v dichodovém véku a zanechala
po sobé (stejné jako nyni pani Véra) dal§i generace. Moznd, Ze mySlenka pani Véry
o pretrvavani sebe samotné v dalSich generacich se vztahuje i na pretrvavani zesnulé dcery

prostiednictvim jejich déti a smrt decery je tedy diky tomu Iépe pfijimana.

V souvislosti s tim jsou vSechna vnoucata pani Vérou souhrnné oznafovéna za ,,radosti
zivota“ (,, To je asi tak nejvétsi radost, co se... prosteé tak néjak, Ze clovek v tom Zivote mél déti
a pravnoucata, no. “) a pani VE&re velmi zalezi na vztahu s nimi a na jejich zdravi (,, No, déla mi
radost, radost kdyz prijdou za mnou vSechny ty deti a kdyz prosté mi Feknou, zZe jsou zdravy a zZe
Jjsou v poradku, tak z toho mam nejvetsi radost, no.*). Déti jako by tedy v zivoté pani Véry

ptedstavovaly prvotni 1 jakysi posledni ditvod k Ziti.

Za druhou rovinu tohoto tématu by se dalo povaZovat piispéni k zivotnimu kolob&hu
posmrtné, tedy prosttednictvim vlastniho popela pomoci dal§imu vyvoji (,,Jako prichazi vyvoj
prosté, kdyz umrou zvirdtka nebo to, no tak se vétsinou tedy dostavaji do zemé a zase je ten
puvodni vyvoj, Ze z téch seminek a z tech kyticek a z téch proste, z téch véci se zase vyvinou
dalsi...”). Pani Véra k popisu posmrtného vyvoje pouziva piirovnavani ke smrti zvifat.
To mlize souviset s narocnosti aplikovat tuto domnénku piimo na sebe samotnou, nebo se

skutec¢nosti, Ze vétSinou se zesnuli lidé ukladaji do hrobt nebo na mista k tomu urcena, avSak
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ona by se po smrti chtéla vratit se svym manzelem ,,domi* na vlastni zahradku a byt zde
soucasti dalsiho vyvoje.

, Méla jsem jedno prani, s manzelem prosté uz jsme se o tom domlouvali kdyz jsme veédeli, Ze uz
prosté jdeme ke konci (slzy), tak Ze chceme spalit a vysypat popel na zahradce, kde jsme celej Zivot

¢

prosté delali.*; ,, ...budu ten, ten samej popel jako je z manzela, tak bude ze mé, no a proto bych

chtela, aby nas dali na zahradku a néjakou tu kyticku na to zasadili a prosté tim by byl ten Zivot

‘

skoncenej, no. "

Byt soucasti takového vyvoje ziejmée pani Vére poskytuje moznost vratit se posmrtné do
mist, které méla rada a byt jesté jednou — naposledy — prospésna (,, Vim, Ze... prosté ten popel,
kterej zuistane, tak Ze to je konec no ale... to se zase potom bude odvijet dal... ). Vse jako by
v zivoté pani Véry mélo svlj nutny zacatek a konec, ale 1 po konci se miize pomoci novému

zacatku.

7.1.4 pani Zdenka
(70 let, délka rozhovoru 2:49:31, unor 2024)

Pani Zdence je 70 let a Zije v domacnosti se svym manzelem. Po gymnaziu pokracovala ve
studiu vysoké Skoly ekonomické a nasledné pracovala jako ucitelka. V pribéhu Zivota
vysttidala n¢kolik, vzdy kratkodobych, zaméstnani — kancelarské prace, prodavacka, ucitelka
na zakladni Skole, na stfedni Skole a obsluha vetejnosti v multikin€. Pani Zdenka v Zadném
zameéstnani nevydrzela déle jak 4 roky, pozdé&ji ji byl pfiznan invalidni dichod a od svych 53 let

nemeéla zadné zameéstnani.

Pani Zdenka méla 2 déti — star$i dceru Jaroslavu a o 2 roky mladSiho syna. Dcera Jaroslava
zemiela ve svych 32 letech kratce po porodu tfetiho ditéte z divodu embolie. V dob¢ jejiho

umrti bylo pani Zdence 60 let. Od smrti dcery ub&hlo v dobé konéani rozhovoru jiz 10 let.
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Tabulka 8

Seznam vynorenych témat a podtémat 4. rozhovoru

1. DETI JSOU ZIVOTNI PRIORITOU (,,Jd jakoby odsuzuju, pohrdim lidma, ktery nemaji déti. <)

Touha po détech

e Touha po vlastnich détech

e Touha po vice détech

e  Litost, ze manzel nechtél dalsi déti

e Zvladani tfi déti — dcera vs. ona

e Piesvédceni, ze méli mit vice déti
Dtlezitost vnoucat po smrti dcery

e  Ztrata dcery pfinesla pozitivni zmény
Déti jsou dulezité pro posmrtné pokracovani

e Duse zemielého se dostane do miminka
Déti jako smysl Zivota a Zivotni tkol

Pohrdéani bezdétnymi

2. ODSTUP OD SMRTI DCERY (,,...Fika se, Ze to je nejhorsi pieZit svoje dité, ale to ja nemdam takovej
pocit.“)

Odstup od tézkych zivotnich chvil
e . 7Zvladam to dost dobie*
e Zlynevidim*
Emocionalni znecitlivéni u smrti deery
Nejsou prfiléhavé emocni reakce
,,Pro¢ jsem se tak chovala“ — racionalnost, odstup
Zachovani klidu po smrti dcery — ,,jsem moc materialisticka, racionalni*
Schopnost o smrti dcery oteviené ihned hovotit — odosobnéni
Pouzivani ,,chladnych® spojeni

Nebylo potieba, aby se smrti dcery néco ménilo

e  Okamzité pfijeti zivota v nové forme

3. ODSTUP OD VLASTNI SMRTELNOSTI (s...jd to odsouvam, no...*)

Hovotit o vlastni smrti je tézké, nepfemysli o tom
Odsouvani tématu smrti — ,,nechci to poslouchat*
Odsouvani predstavy vlastni smrti

Nevyiesena vira v souvislosti s otdzkami smrti
Bilancovani nad strachem ze smrti

Konec svéta se nas netykd — odsouvani konecnosti

4.,J4 TO SVADIM NA TU DCERU*

Rychlost a neplanovanost tfetiho t¢hotenstvi dcery jako pficina jeji smrti
,» 10 nebylo mozna jen tak* — bilancovani o vlastnim podilu
»Jak to, Ze se to mohlo stat? Vzdyt ona védéla o mejch problémech*
,.Svadim to na ni“, zavinila si to

e Podcenéni zdravotni péce matka i deera
,»Tak, na koho jsem to méla svést?*

»Svadim to na dceru® jako ochrana dusevniho zdravi
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5. VYTVARENI POVRCHNICH VZTAHU

Povrchni vztahy s druhymi

»Vsechny lidi miluju®

Potieba byt mezi lidmi

,,Ja vykladam klidné vSude*

»Jsem netykavka“

Rychlé pfipoutani k druhym i odpoutani od nich

,,Neumim se sblizit* s vlastnimi détmi
e Nejsou spiiznéné duse
Vztah sama k sob¢&

e Nebere se vazné
e  Nizké sebevédomi

Vztah k vécem

e Rozdat ,sebe”, ale ne ,,své™
e Litost nad zanechanim materialnich véci po vlastni smrti

1. DETI JSOU ZIVOTNI PRIORITOU (,,Jd jakoby odsuzuju, pohrdim lidma, ktery

nemaji déti. “)

Rozhovorem spani Zdenkou se vyznamné prolind dulezitost déti v jejim Zivoté.
Pani Zdenka vypravi o lasce k détem jiz od své stiedni Skoly a zpétné vzpomina na to, Ze uz
tenkrat v sobé meéla velkou touhu po vlastnich détech (,,Jd uz jsem, tenkrat bych se asi
usazovala a deti. ). Tato touha byla zfejm¢ dale prohlubovéana skute¢nosti, ze pani Zdenka
neméla do svych 24 let pfitele, a tedy ani moznost déti mit. Obdobi ¢ekéani na partnera,
se kterym by mohla mit tolik vytouzené déti, zpétné popisuje jako traumatické a je mozné zde
vidét, ze potencidlni manzel v tomto ptipade vystupuje jen jako jakysi prostiedek k dosazeni
potomstva (,, ...tak jsem chtéla déti a Fikala jsem si jeZiSmarja ja se budu muset vdat, to nejde
takhle mit ty déti bez toho manzela. Jakoze to by rodice nedovolili. Stejné jsem jesté s Zadnym
chlapem nechodila a neZila a pak jsem z toho méla i trauma...*). DéEti tak maji pro pani
Zdenku vyssi prioritu nez partner. Je mozné, ze se u pani Zdenky v prubéhu dlouhého ¢ekéani
na partnera objevila sldbnouci nadéje na vlastni déti, coz zfejmé¢ vedlo k nariistu vnimané
diilezitosti déti a touze po nich. Dal§im zajimavym momentem, ktery poukazuje az na urcitou
potfebu mit déti, je silny emocni doprovod, ktery se svou intenzitou vymyka béznému
reagovani (,, ...tak ja jsem brecela, kdyz vysely pliny bily. To je jsem uplné sla... no tak ja jsem

to hrozné chtéla, no. ).

Touha mit déti u pani Zdenky pietrvavala i po narozeni dvou déti. Zda se, ze bylo dulezité
mit hodné déti a v souvislosti s tim se objevuje velmi silna litost nad nesouhlasem manzela

s dal$im potomstvem. Pro pani Zdenku se tato situace jevi jako zvlasté tézka a jako néco, s ¢im
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se dodnes obtizn€ smituje (,, Ne, ne on nechtél manzel. Ne, ja jsem brecela, no pred nim ani ne,
ale nekdy jsem chodila brecet détem na postylky. On nechtél. ©). Pti hovoteni o své dcefi a jejim
tretim ditéti se dokonce objevuje naznak zavidéni (,, No a zviadala to. Ja jsem méla pocit, Ze to

zvldada a Ze ja bych to taky zvladala, zZe jsem chtéla dalsi deti... ).

Smrt dcery piinesla pani Zdence jakousi piilezitost k vyc¢itani manzelovi, ze kvili nému
nem¢éli dalsi déti (,, No skoda, protoze kdyz ted’ nemame dceru a manzelovi reknu ,no tak jsme
meéli mit vic déti ne? ", ,no meéli‘. Tak to, to me strasné mrzelo. ©). Nabizi se zde domnénka, ze si
pani Zdenka potiebuje jaksi zpétné obhajit svou potiebu vétsiho poctu déti a z jejiho vypravéni
vystupuje do popiedi pfesvédceni, ze kdyby méla vice déti, neznamenalo by Umrti dcery
»takovou ztratu®. Na umrti dcery tedy neni naziréno tak, Ze je o jednoho ¢lena rodiny méné, ale

spise tak, ze méli kdysi mit vice.

Déti, resp. vnoucata po zesnulé dceti, poskytuji pani Zdence smysl v pokra¢ovani po smrti
vlastni dcery (,,tak... je bezvadny, kdyz jsou ty deti a sam zetak prohlasil ,kdyby nebyly deti,
nebylo by nic*. A to nezapomenu jo, jak to rekl. ©). Skutecnost, ze dcera po sob¢ zanechala 3 déti,
pfinesla pani Zdence moZnost znovu pecovat o malé déti, coz ji d€la radost (;, ...ale mné se zZivot
néjak nezménil. Ja spis, ja strasné mam rada ty maly déti, tak ja jsem asi v tomhletom se nasla,
byla rada, zZe jsme jeste asi 6 rokii nebo dost dlouho méli deti. ‘). Pani Zdence se touto udalosti
znovu oteviela moznost mit ve svém Zivoté vice tak moc vytouzenych déti (;, No deticky porad

no. To byly jak nase. ).

Déti hraji dulezitou roli také v otdzkach posmrtného byti. Pani Zdenka i pfes obtizné
popisovani posmrtného Zivota bilancuje nad myslenkou pfevtéleni, tedy, Ze duSe ¢loveéka se po
smrti dostavd do miminka a prostfednictvim néj pokracuje v dalSim Zivoté (,, No tak ta duse,
néco musi se uchovat, protoze... to lidstvo jako je porad chytrejsi, nebo... ty deti vSechno rychle
vedi a naucej se, zZe jo. To nemdm, to ja nemam vymysleny, jak se dostane duse do miminka
zZivota. “‘). 1 kdyZ se mySlenka ptevtéleni zda pro pani Zdenku velmi neuchopitelnd, spojeni déti
s jakymsi pokracovanim je uni v prubéhu rozhovoru patrné. Déti jsou tak v podéani pani Zdenky

dilezité nejen v Zivoté, ale 1 po ném.

Mit déti je pro pani Zdenku natolik zasadnim tématem, Ze predstavuje jediny zivotni ukol
¢i poslani a poskytuje jediny zdroj zivotniho naplnéni. Déti jsou dokonce piimo oznacovany za
smysl zivota (,, To, smysl myho Zivota je ten, Ze jsem mela deti... “). V souvislosti s tim, co vSe
déti pani Zdence v zivoté poskytuji, je pro ni velmi tézké pochopit bezdétné, a to az v té mifte,

ze se objevuje jejich odsuzovani a pohrdani jimi (,, ...ale ja vam strasné délim Zensky, vselijaky
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ty hvezdy, umélkyne, jestli maji déeti, nebo nemaji deéti. Ja jakoby odsuzuju, pohrdam lidma,
ktery nemaji deéti. “; ,,Ja na vSech ministrech a na vsech vim, nebo si zjistuju (smich) no, jestli
maji déti, no. ). Mit déti ptedstavuje pro pani Zdenku vyznamné kritérium, podle kterého jako
kdyby bylo mozné usuzovat na povahu nebo kvalitu ostatnich. Zda se, ze mit déti je jedinou

zivotni prioritou, na které pani Zdence opravdu zalezi.

2. ODSTUP OD SMRTI DCERY (,,...Fika se, Ze to je nejhorsi preZit svoje dité, ale to ja

nemdm takovej pocit. )

Velmi silnym tématem rozhovoru s pani Zdenkou je jeji potieba drzet si odstup od tézSich
zivotnich chvil, pfedev§im od smrti dcery. Nedochazi k ptipousténi si jakychkoliv negativnich
okamzikii v zivoté a drzeni odstupu pani Zdenka raciondlné¢ vysvétluje svym piesvédcenim,
ze v8e ,,zvlada dost dobre* a zI¢é véci jako by nevidéla (,, Jenomze ja vam vsechno beru jako
ves... optimisticky, vesele, i kdyz je to zIy, tak to néjak... vithec to zIy na tom nevidim...").
Zatimto presvédcenim je na zakladé celého rozhovoru vSak patrny velmi silny obranny
mechanismus disociace. V rozhovoru o umrti dcery je zfetelné urcité odpojeni a potieba
distancovani sebe samotné od této udalosti. Emocionalni a proZitkovy odstup od skutecnosti
smrti dcery pusobi dojmem, jako by se situace smrti vlastniho ditéte pani Zdenky viibec
netykala. V souvislosti s vySe popsanou touhou po vlastnich détech je mozné se domnivat,
ze smrt dcery neni pro pani Zdenku mozné opravdu piijmout, a proto se v ndvaznosti na tuto
traumatickou zkuSenost objevuje prav€ obranny mechanismus disociace, ktery pani Zdence
poskytuje moznost ,,fungovani* i pies tuto ztratu. DrZeni si odstupu pani Zdenku zfejmé chrani

pted prozivanim velké bolesti.

Na vyhybani se plnému uvédomovani smrti vlastniho ditéte mohou déle poukazovat
popisovan¢ slabé emocni projevy a okamzitd schopnost o této tézké udalosti oteviené a bez
emoci hovofit i s cizimi lidmi (}, 4 ja asi Ze jim antidepresiva, tak ja jsem nezabrecela. Ja jsem
to prave vidycky nekomu hned vykladala, tak druhy lidi jsem privadela do rozpakii a vydeéseni,
ale nevim..., ja jsem vam brecela dvakrat?*). 1 ptes ptisuzovani slabych emocnich projevi
antidepresivim se v rozhovoru objevuje jakési piekvapeni samotné pani Zdenky nad tim,
jak raciondlni a klidné bylo v tuto t€Zkou chvili jeji chovani (,, ...jd nevim no, to ja nevim, to
nevim, proc jsem se tak chovala no, normalne. *; ,, No a ja jsem vam byla schopna takhle mluvit,
no.“). Pozdé¢ji své emocni znecitlivéni a odstup od hlubsiho prozivani smrti dcery ptisuzuje
materialistickému a racionalnimu zalozeni (,, ...ja jsem nejaka moc, moc materialisticka, nebo

racionalni...”). Je ziejmé, Ze samotnou pani Zdenku jeji klidné reakce moznéd trochu
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piekvapuji, ale soucasné si je dokdze vzdy racionaln¢ odtivodnit, a to bez povSimnuti si vlastni

velmi silné potieby odstupu a odpojeni od smrti dcery.

Smrt dcery je v podani pani Zdenky velmi povrchni zalezitosti, bez dirazu na emoce,
prozivani a vyjadfovani tézkosti situace. V nemalém mnozstvi se v prib&éhu rozhovoru objevuje
pouzivani pon¢kud ,,chladnych* slovnich spojeni (,, No a druhej den bylo po ni.“, ,, ...ji odvezli
potom, do prosté do siné, Ze jo, do chladdku.*; ,, A tak, tak jsme ji zakopali pak viastnima
rukama. ). Vyjadieni pani Zdenky, Ze smrt dcery byla ,, hrozna udadlost™ se v prubchu
rozhovoru objevilo pouze jednou, a to u popisu zptisobu jeji smrti. Nebylo to vSak podano pani

Zdenkou tak, Ze by samotnd ztrata dcery byla ,, hroznd “.

V souvislosti s vy$e popsanou laskou k détem a silnou potfebou mit v zivoté vlastni déti,
pusobi tvrzeni pani Zdenky o tom, Ze smrti dcery se pro ni samotnou nic nezmeénilo, paradoxné

¢

(,, Ne, takze mé se nic nezménilo, nebo nebylo potreba. “, ,, No, ne, jd jsem to hned prijala, v novy
formeé ten zZivot. “‘). Plisobi trochu az nepravdépodobné, Ze by pfi velké touze po vlastnich détech
nechala ztrata jednoho z nich pani Zdenku takto ,,chladnou®. Vyvstava zde znovu domnénka,
ze 1 kdyzZ si ztratu dcery pani Zdenka uvédomuje, neni tato ztrata plné€ pfijimana a povaZzovana
za soucast vlastniho Zivota. Pani Zdenka pottebuje od ztraty dcery udrZovat jisty odstup a
z tohoto diivodu ptisobi cely rozhovor dojmem, jako by se ztrata dotykala jen jinych blizkych

osob, ale ne pani Zdenky samotné.
3. ODSTUP OD VLASTNi SMRTELNOSTI (s -..jd to odsouvam, no...*)

Na prechozi téma potfeby drzet si odstup od smrti dcery navazuje potieba odsouvani
1 vlastni smrtelnosti. Ob¢ tato témata by se tedy dala souhrnné oznacit za potiebu vyhybani se
smrti, odstupu od ni, az urc¢itého nepiipousténi si této skutecnosti. Z rozhovoru je patrné, ze pro
pani Zdenku je téZké premyslet o hlubSich existencidlnich otdzkach v souvislosti s vlastni
kone¢nosti. Na rozdil od smrti dcery si je vSak pani Zdenka v pfipad¢ vlastni smrtelnosti
védoma toho, ze pfedstavy o smrti védomé ,,odsouva* a vyhyba se jim (,,Ja tohle... Ja nevim.
(povzdech) Ja to asi odsou... Asi to od sebe odsouvam. *, ,, To ja to odsouvam, no... ). V tomto
pfipadé¢ se nabizi myslenka, Ze smrt mize byt pro pani Zdenku velmi téZko uchopitelna
1 vzhledem k jejimu ateistickému zalozeni a pfiili§ nepromySlenému zptisobu posmrtné
reinkarnace, kdy se podle pani Zdenky duSe zemielého navraci do nového zivota miminka.
Pani Zdenka tak neudava zadnou konkrétnéjsi piedstavu, co pro ni smrt znamena a zda se, ze

az provedeny rozhovor nabidl jakousi prvni moznost o tomto tématu piemyslet.
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Pani Zdenka svou potfebu odstupu od otazek smrtelnosti vyjadiuje spojenim ,, moc to nechci
poslouchat“, avsak objevuje se kratké bilancovani nad tim, zda pro ni smrt piedstavuje néco
obavaného (;, No ale... Bojim, nebojim? Ja myslim, Ze ne, Ze to zIy nebude. “; ,, No to jo, se toho
trochu jakoby bojim, protoze ted’ se mi zhorsuje vSechno mozny.“). Z celého rozhovoru je
patrny nevyhranény postoj vuci vlastni smrtelnosti, coz miize byt dalSim faktorem proc je
vlastni smrtelnost obtizné uchopitelna. Ve vyjadreni o tom, Ze svét a zivot mozna nékdy skonci,
ale pani Zdenky samotné se to netykd, jako by poptela veSkerou nutnost lidské konec¢nosti
(,,...no a ze to moznd i skonci, no ale... nas se to netyka. ). Je mozné zde uvazovat nad tim,
7e pani Zdenka jistym zplsobem odsouva nejen svou smrtelnost, ale i smrtelnost dalSich

nejblizSich osob.
4., J4 TO SVADIM NA TU DCERU*

Jako dal§i vyznamné téma vystupuje potieba mit jasnou pti¢inu smrti dcery. ProtoZe dcera
pani Zdenky zemfela na nasledky embolie jen 17 dni po porodu svého tietiho ditéte,
pani Zdenka nejprve spatiuje pric¢inu smrti pravé v pfili§ rychlém a neocekdvaném tretim
ot€hotnéni a porodu (,, No a praveé pak se to povedlo moc rychle.*; ,, A ten byl neplanovanej, no
a takhle to dopadlo viastné, viastné kwvili tomu, no.“). Situace smrti dcery je vSak pro pani
Zdenku také tézko uchopitelnd. Jednak z diivodu vyse zminéné potieby odstupu od této udalosti

a jednak tim, Ze v prib¢hu zivota nedochéazelo k divérnéjsimu sdileni mezi matkou a dcerou.

Pani Zdenka méla od své dcery jen velmi mélo informaci o jejich zdravotnich komplikacich.

Sama pani Zdenka trpi onemocnénim krve, a tak se pfirozen¢ nabizi otdzka spojeni jejich
a dcefinych zdravotnich problémt. Pani Zdenka v kratkosti pfemysli o jakémsi vlastnim podilu
na dcefin€ smrti (,, To nebylo moznd jen tak, protoze ja jsem méla... krvinkovy choroby a...,
ale ona vsechno védela, mné vymeénili krev v téch 56 a to uz jsem se lécila dlouho pred...").
I kdyZ je patrny jisty ndznak, Ze zdravotni problémy dcery mohly byt zdédéné po ni samotné,
zodpovédnost za jejich feSeni je pienechiana dcefi. Zda se, ze informovanost dcery
o krvinkovych chorobach byla v8im, co pani Zdenka mohla pro svou dceru v této souvislosti
ud¢lat. Soucasné je vSak patrné jakési piekvapeni nad tim, Zze samotna informovanost z jeji
strany nestacila (,,Jd rikam, jak to, Ze se to mohlo stat? Vzdyt ona vedéla o mejch problémech.

Jesté ji davali vidycky krev...").

Pani Zdenka tak dochéazi ke kone¢nému stanoveni pti¢iny smrti dcery, a to k dcefi samotné

(,, Tak trochu to svadim na ni. “; ,, No Ze si to zavinila. “). Dochézi tedy k ptredpokladu, ze dcera

vvvvvv
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piistup dcery k vlastnimu zdravi, ktery je vSak paradoxné velmi podobny pfistupu ke zdravi
samotné pani Zdenky (,, Takze pak jsem mela mrtvicku v petapadesati, predtim jeste, pred tou
transplantaci... jsem nejedla ty léky na redeni krve, no*; ,,Jo a kdyz bylo treba 14 dni po, po
smrti, nebo ja nevim, jak dlouho, tak manzel nasel 3 krabicky injekci. Ona si je méla pichat do

bricha. ).

Pani Zdenka v prubéhu rozhovoru o podcenovani zdravotniho stavu dcery pokldda sama
sob¢ otazku ,, Tak, na koho jsem to mela svést? . Zda se, ze nevidi jiné mozné pfiCiny smrti
dcery a vyvstava zde predpoklad, ze smrt se tyka jen téch, ktefi se o ni né¢jakym zptisobem sami
ptic¢ini. Domnénka, Ze dcera §la svym zptsobem zdravotnim komplikacim naproti, pani Zdence
poskytuje vhodnou ptidu pro ,,svadéni* smrti na jeji osobu a dle slov pani Zdenky je to pro ni
i jakysi obranny mechanismus (,,Ja to svadim na tu dceru. TakzZe v tom si pripadam néjak...
Jje to ochrana mozna organismu nebo zdravi dusevniho. ). Zda se, ze je pro pani Zdenku tézké
pfijmout nevyzpytatelnost smrti. Soucasné muze také vznikly predpoklad, Ze dcera si svou smrt

zavinila sama, pomdhat v odsouvani vlastni smrtelnosti pani Zdenky.
5. VYTVARENi POVRCHNICH VZTAHU

Pani Zdenka hned v Givodu rozhovoru hovoti o své lasce k lidem a objevuje se velmi silna
potfeba byt mezi lidmi (,, ...jd vSechny lidi miluju.*; ,, Potrebuju mezi lidi...*“; ,, ...jsem mezi
lidma. No a nékdy se na nécem nekdy domluvim, nékoho znam i potom, to je, to je zajimavy
moc, to mam moc rdda. ). Je mozné se domnivat, Ze tato potfeba vychazi pifevazné z toho,
7ze pani Zdenka ve svém zivoté Casto stfidala zaméstndni a také byla spoustu let doma
anepracovala. Dalo by se tedy predpokladat, Ze vzniklou samotu zdivodu casté
nezameéstnanosti si pani Zdenka potifebovala nahrazovat jinym zplsobem, a to ponékud
rychlym navazovanim vztahi takika kdekoli. Navazané vztahy pani Zdenky jsou
charakteristické rychlym pfipoutanim a nasledné i rychlym odpoutanim, béhem né&jz dochézi
ke sdileni i vice intimnéjsich zaleZitosti. Z jejiho popisu vyplyva, Ze vztahy jsou navazovany
ponékud opacnym zplisobem, tedy, ze nedochéazi k postupnému navazovani a budovani davery,
na jejimz zakladé by mohlo probihat sdileni citlivéjSich informaci, ale misto toho jsou navazany

velmi povrchni vztahy a zfejmé ihned dochézi ke sdileni (), ...ale to ja vykladam klidné viude. ).

., ...ONn (manzel) se nebavi s cizejma lidma jako ja. A ja i v Praze se v$i rodinou jsem jela tramvaji,
no tramvaji na autobus, metro nebo v cekdarné nekde jsem se s nekym sblizila... No i driv, diiv no,
v pohodé a... Pani tieba mi Fikala, mohli bysme si vymeénit cislo, aby se... sejit a zavolat si. A ja ne,
ne, to ne. To mé takhle vyhovuje, miizu vsSecko vikat. Ja se pred pribuznejma, ze jo, jesté musim
hlidat spis... -

‘
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Z uvedeného uryvku by se dalo usuzovat na mozny strach pani Zdenky se k né¢komu plné
pfipoutat a vytvorit si s nékym hlubsi vztah. Povrchni vztahy pani Zdence ptinasi moznost fikat
vse, co chce, bez nutnosti kontrolovat sebe samotnou a ziejmé se tak vyhyba i moznému souzeni
ze strany druhych. Povrchni vztahy jako by pro pani Zdenku byly bezprostiedni moznosti pro

jeji tolik potiebné sdileni.

Pti silné pottebé byt s lidmi vyzniva oznaceni za ,, netykavku “, jak pani Zdenka sama sebe
nazvala, pon¢kud paradoxné. Z jiného uhlu pohledu vSak toto oznaceni podporuje praveé
potfebu navazovani pouze mélkych vztahi, bez vytvoreni vétsiho citového pouta k druhym, coz
se vztahuje 1 na nejblizsi rodinu (,, ...po 2 tydnech jsem, jela jsem autobusem a navstivit manzela
a deti a koukala jsem na né hrozné cize. ). Pani Zdenka pozdé&ji ptiznava, ze i s vlastnimi détmi
se neumi prili$ sblizit a bilancuje nad tim, pro¢ tomu tak je (,,Jd jsem néejaka, nevim, jestli néco,
blbé reaguju, nevim. Tak se snazim, ale se mnou to nejde. A to je to samy i s dcerou a se synem,
jo, ze se neumim tak sblizit no... “). Racionalné nakonec zdtivodituje nemoznost hlubsiho vztahu
tim, Ze s dcerou nemohly byt spiiznéné duse pro jejich malou podobnost (,, My jsme nebyly tak
spriznény duse. No ale to ja nejsem ani se synem, to... Beztak to asi... nemam, nebo nejsme taky
stejny vitbec, zZe jo. ). V souvislosti s vySe popisovanou touhou pani Zdenky po vlastnich détech
plsobi slabsi vztah k nim trochu protichtidné. Skoro jako by jen stailo mit v Zivoté déti, bez

ohledu na vytvotreny vztah k nim.

Z rozhovoru je dale patrny 1 pon€kud komplikovany vztah pani Zdenky k sobé samotné.
Pani Zdenka vypravi o tom, Ze se nebere piili§ vazné ve smyslu, Ze by se ohlizela na své potieby
a prani, a Casto nardzi na jeji nizké sebevédomi, diky kterému se v Zivoté potykala

1 s psychosomatickymi problémy (,, No asi, ja jsem se asi nebrala nikdy vaznée...").

Mnohem hlub8im, nezZ je vztah k druhym lidem, je pro pani Zdenku vztah k materidlnim
vécem. [ pfes to, ze se pani Zdenka dle jejich slov vzdy chtéla pro druhé ,,rozdat”, vychazi zde
najevo, ze mysli rozdavani sebe samotné, ale nikoli ,,svého* (), ...ja vSechno vsem chci davat,
rozdavat, ale zase nerozddavam véci... nerada. A kdyz dam néco, tak uz, uz to dam, uz to nechci
zpatky. ). Nakonec je tedy ziejmé, ze vztah k hmotnym vécem je prave ten, ktery disponuje
nejvetsim a nejhlub§im moznym pifipoutanim pani Zdenky, coz dokazuje také projevena litost
nad nutnosti opusténi materidli po vlastni smrti (,, No, Ze tady opustime diim, materialy.
Zahradu na chaté. No uz si taky od vykam... ©). Opousténi vztahl jako by pro pani Zdenku bylo

vcelku bézné, avSak opousténi materialii a hmotnych véci se zda byt tézkeé.
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7.2 Spolecna analyza vynorenych témat
V ramci souhrnné analyzy napti¢ vSemi provedenymi rozhovory vyvstalo 5 hlavnich témat,
ktera spojuji zkuSenosti participantek. Nize jsou tato témata detailnéji predstavena. Pfitomnost

podtémat u jednotlivych participantek je v tabulkach oznacena symbolem hvézdicky ().

7.2.1 Ztraty a ,,obdobi ztrat* vedou k premysleni o vlastni smrtelnosti

Seniorky, zapojené do tohoto vyzkumu, shodné poukazuji na skute¢nost, ze setkavani se se
smrti blizkych v pribehu zivota a obdobi vlastniho staii u nich podnitilo premysleni o vlastni
smrtelnosti. Nalezena podtémata a jejich vyskyt v rozhovorech s jednotlivymi seniorkami jsou

uvedena nize v tabulce (Tabulka 9).

Tabulka 9

Spolecné téma 1 — vyskyt podtémat u jednotlivych participantek

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka

Obdobi stafi vede k pfemysleni o vlastni

smrtelnosti * * *
Umrti ditéte bylo podnétem pro
premysleni o smrtelnosti * *
Umirti ostatnich jsou podnétem
* & * *

k ptremysleni o vlastni smrtelnosti

Zivot v obdobi stafi, které je nékdy oznatovino za ,,obdobi ztrat”, pfinasi seniorkam
moznost zamysleni se nad vlastni smrtelnosti, a to pfedev§im z diivodu pocitovani bytku sil,
sobéstacnosti, strachu znemoci a zpostupného zhorSovani zdravi. Pani Doubravka
v souvislosti s tim bilancuje nad otdzkou, zda neni lepsi zemfit diive a byt tak uSetfena negativ
stafi (), ...kdybych méla umrit treba ja nevim za 2 roky, tak si Feknu, tak se treba nedoZiju toho
Spatnyho zdravi. Takze nevim, jestli je dobry umrit brzo nebo pozde. ©). Pani Véru vede vnimana
zbytecnost, osamélost a pocit pfesluhovani k prani vlastni smrti a k pocitu, ze ,,uz by méla
zemiit“. Stejné tak na zhorSovani stavu v obdobi stafi navazuji mySlenky o vlastni smrtelnosti

u pani Zdenky (,, ...no to jo, se toho (smrti) trochu jakoby bojim, protoze ted' se mi zhorsuje

vSechno mozny. “). Seniorky také vyjadrily prani zemfit sobéstacné, bez nutnosti pe€ovani o né.

U pani Mirky se ptemysleni o vlastni smrtelnosti poprvé objevuje po imrti syna. Myslenky

na vlastni smrtelnost maji vtomto piipadé povahu rozhodnuti se pro spachani vlastni
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sebevrazdy jako cesty zazesnulym synem. Umrti vlastniho ditéte donutilo premyslet

o smrtelnosti také pani Veéru, ktera na zdklad¢ této udalosti pocitila kiehkost Zivota blizkych.

. INo prave, ze uz c¢lovek zacal premitat, Ze kdyby se jim néco stalo... uz tak néjak trosku jinak mdte

tu mysl zamerenou, Ze prosté neni jenom radost z nich, ale Ze i se mize tuhleto prihodit..."

(pani Vera)

Ziejmé nejveétsim podnétem k piemysleni o smrtelnosti je u vSech seniorek umirdni
ostatnich. Zazivani ztrat v pribéhu zivota jako kdyby urcitym zptisobem pfipravovalo na smrt

vlastni.

No... Takhle, ono za ten Zivot ztrdcite napred rodice prosté jednoho za druhym, no tak vite, Ze tim
samym zpusobem prosté skoncite vy.“, ,, No jako taky kdyz potom je ten podzim a nebo brzy na jare,
kdyz prosté tady vidite, jak to odchadzi jeden za druhym. No tak... (5s ticho) Vime, Ze to prosté musi
bejt takhle.” (pani Véra)

,,Ja si myslim, Ze driv jsem o tom viibec nepremejslela. No viitbec mé to jako nenapadlo, az teprve
tedko, Fikam, nejvic si vidycky vzpomenu na to, kdyz vidim vSecky ty mrtvy, kdyz vidim Libusku
Safrankovou, jsem tam, véera tam byla a... jsme Fikali, to jsou vSecko uZ jsou mrtvi, no, to je
smutny. *“ (pani Doubravka)

wrwe

7.2.2 Potieba dat smrti ditéte jasnou pric¢inu

Na zaklad¢ provedenych rozhovort je zfejmé, Ze vSechny seniorky maji potfebu dat smrti
vlastniho ditéte co nejjasnéjsi pticinu, s ¢imz je dale spojeno ,,odsouvani* nebo pfijimani smrti
ditéte a vnimani vlastniho zivota i smrti. Vyskyt podtémat tvoficich toto vynofené téma je

predmétem tabulky (Tabulka 10).

Tabulka 10

Spolecné téema 2 — vyskyt podtémat u jednotlivych participantek

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka

Potieba dat smrti ditéte pricinu * * * *
Pficina smrti ditéte je v détech samotnych * *
Potieba smrt ditéte ,,odsouvat* * *
Pfic¢ina smrti ditéte neni v détech

samotnych * *

Vlastni smrt seniorek byla/je chténa * %

Smrt ditéte vedla ke zméné pohledu na e «

zivot
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Potieba znat pfi¢inu smrti ditéte se objevuje u vSech seniorek, avsak jsou mezi nimi znacné
rozdily. A¢ se jednalo o nestastné udalosti, které by se mohly stat takika komukoliv, pani
Doubravka a pani Zdenka dochdzi k presvédceni, ze jejich dité §lo smrti jistym zptisobem

oyve

naproti a o svou smrt se samo pficinilo.

A Fikam, kdyby byl, on byl sikovnej, tak vyskoci a nic se mu nestane, ale on byl neSikovnej.
(pani Doubravka)

,,Ja to svadim na tu dceru.*; ,,No Ze si to zavinila. *“ (pani Zdenka)

V souvislosti s tim se u obou participantek objevuje potteba odstupu od smrti jejich déti az
urcité vyhybani se této skuteCnosti. Ob¢ participantky nachazi ,,vinika® smrti déti v détech
samotnych a zfejmé na zékladé toho je pro né tézké si jejich smrt pln¢ pripustit. Nabizi se zde
predpoklad, ze pro tyto participantky je obtizné pfijimat nespravedlnost zivota a smrti.
Na potiebu odsouvat smrt vlastniho ditéte ukazuje také jejich snaha najit si po umrti ditéte

dostatek prace a aktivit, a tak se vyhnout pfemysleni o negativnich vécech.

,»INo kazdopadné mit hodné aktivit, hodné délat jako veci, aby clovek na to nemusel porad myslet. *;
., Najit néjakou, néjakou aktivitu, ktera by mné pomohla zapomenout, no.  (pani Doubravka)

Naopak pani Mirka, ktera pfiSla o syna v disledku jeho dokonané sebevrazdy, a v tomto
pfipadé by tedy ,,svadéni smrti na dit¢ samotné bylo pon€kud vice opravnéné, synovu
odpovédnost za smrt neuznava. Potencialni viniky hleda pani Mirka v ni samotné, v manzZelce
zesnulého syna i v Bozi vili. Pani Véra vnima smrt jako soucast zivota a urcitou nutnost a zda
se, ze pravé z tohoto dliivodu je smrt jeji dcery plné€ piijiména. Obé tyto participantky hledaji
pfi¢inu smrti déti mimo déti samotné a je patrné, Ze se smrti vlastnich déti jsou vice smifené

a neobjevuje se potieba tyto udalosti nijak ,,odsouvat®.

Je zajimavé, Ze pani Mirka i1 pani Véra se v pribehu svého zivota setkaly s obdobim, kdy si
praly vlastni smrt. Z rozhovori vyplyva domnénka, ze ob¢& tyto participantky nahlizi na
smrtelnost vlastni 1 ostatnich vice realistickym a pfijimajicim zpiisobem nez pani Doubravka

a pani Zdenka.

Rozdily mezi participantkami v hledani ,,vinika* smrti ditéte a potiebou odstupu od smrti
vlastnich déti jsou patrné také v jejich pfistupu k Zivotu. Zatimco pani Doubravce a pani
Zdence, které smrt ditéte odsouvaji, se zivot smrti ditéte dle jejich slov nijak nezménil,
pani Mirka a pani Véra se zmifuji o tom, Ze smrt vlastniho ditéte u nich podnitila zménu

pohledu na zivot.
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., Ne, takze mné se nic nezménilo, nebo nebylo potieba.* (Pani Zdenka)

,, ...C0 Clovek proZil, co ustdl a to, tak zménis uplné nahled na Zivot a ty priority. Uplné vidis, Ze jsou
Jiny priority, nez to, aby bylo vSecko akorat.*; ,, Prosté si uzivam kazdyho dne, vazim si kazdyho
dne, jo.* (pani Mirka)

7.2.3 Po smrti miZe byt lépe

DalSim vyznamnym tématem napii¢ rozhovory se ukazuje byt potfeba seniorek dat smrti
alesponi trochu pozitivni nddech, a to v souvislosti s jejich vyjadfenim, ze smrt mtize piinéaset
ulevu zesnulym 1 jim, jako matkdm, samotnym. Vynofend podtémata této kategorie jsou

uvedena v tabulce (Tabulka 11).

Tabulka 11

Spolecné téma 3 — vyskyt podtémat u jednotlivych participantek

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka

Zesnulym ,,uz je dobie* * *
Smrt je ,,leps$i“ nez zZivot * *
Smrt ditéte pfinesla tlevu seniorkam * *

Presvédceni, ze dit€ se ma po smrti dobfe Ci 1épe neZ v Zivoté se objevuje u pani Mirky
a pani Véry. Obé shodné predstavuji posmrtny stav svého ditéte za bezbolestny, klidny, zesnulé
dite jako by bylo uSetieno pozemskych starosti. Je zteymé, Ze pani Mirka k tomuto piedpokladu
dochazi na zéklad¢ srovnavani stavu svého syna za jeho Zivota a po ném, kdezto pani Véra
vychdzi ze srovnavani svého nynégjsiho stavu se zesnulou dcerou a manzelem.

Jako... prosté jako furt teda jako vim, Ze, nebo doufam, a v tim tak Ziju, Ze, Ze jemu je dobre.
Ze jemu je dobre, Ze on je v pohodé, Ze on ma uz dneska klid.** (pani Mirka)

,Ji uz je dobre, manzelovi taky... “, ,,uz je nic neboli, jako nic neciti... “ (pani Vera)

Jak uz bylo zminéno vyse, obé tyto seniorky se ve svém zivoté setkaly (pani Véra stale
setkava) s pranim vlastni smrti a zfejmé také na zéklad¢ toho se u nich objevuje oznacovani
smrti za pon€kud ,lepSi“ nez je Zivot. Pani Mirka smrt definuje jako , ulevu, utéchu*
,,od tohohle Zivota tady na zemi* a pani Véra svou smrt vita jako leps$i alternativu ke svému

soucasnému, dle jejich slov zbyte¢nému, ,,pfezivani®.

Zajimavym vynofenym tématem je vnimana tleva po smrti ditéte u pani Mirky a pani

Doubravky. Z jejich vypravéni je patrné, Ze o vlastni déti mély strach jiz v pribéhu jejich zivota

115



a smrt jako kdyby tento strach ,,odstranila®“. O zesnulé dit¢ se matky jiz nemusi bat, a tak

ptichazi tleva. Celé toto téma poukazuje na jakousi racionalizaci umrti ditéte.

,,Ze mu nikdo neublizi. Ze uz mu nikdo neublizi, Ze prosté je tam chranénej...“; ,, ...a tim jsem se
taky jako zklidnila, jo. Vim, Ze tam je, Ze je v klidu, Ze se md dobre, nebo si to aspon myslim
a doufam. ** (pani Mirka)

,,Jd jsem se celej Zivot o néj strasné bala, takze kdyz umrel, tak jsem si Fikala, no, tak.... uz se, uz se
nebudu bat, uz se nemdam ceho bat. “ (pani Doubravka)

7.2.4 Vyzdvihovani diilezitosti déti

Vsechny seniorky v rozhovorech poukazovaly na dilezitost déti v jejich zivoté. Podtémata
zafazena k tomuto tématu jsou uvedena v tabulce (Tabulka 12).
Tabulka 12

Spolecné téma 4 — vyskyt podtémat u jednotlivych participantek

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka

Vyzdvihovani dilezitosti déti * % * *

Uvédomeni si dtlezitosti déti po umrti

vlastniho ditéte * * * *
Odlisnost zesnulého ditéte * * * *
Déti jsou smyslem Zivota, divodem k ziti * * * *
Dulezitost déti a vnoucat pro smifeni se

% *k %

smrti

Po smrti vlastniho ditéte se u seniorek objevuje zvysené uvédomovani si dilezitosti déti,
a to jak zesnulych, tak 1 pfezivSich. Pani Mirka si pfeje byt pohibena vedle svého zesnulého
syna a soucasn¢ vyjadiuje litost nad tim, Ze si diive pln¢ neuvédomovala dilezitost svych
ostatnich déti. Z rozhovoru s pani Doubravkou je patrné, ze zesnuly syn pfedstavoval dillezity
,»objekt” jeji péce a v disledku jeho smrti bylo pro pani Doubravku nutné vzniklou ,,diru* po
synovi ,,nahradit™ adoptovanou divkou. U pani Véry se po smrti jeji dcery objevilo uvédoméni
si dlileZitosti ostatnich déti v souvislosti s pocitovanim strachu o n€ a v pani Zdence smrt dcery

upevnila ptesvédcCeni, Ze je dilezité mit ve svém zivot€ vice nez jen 2 déti.

Participantky v priibé¢hu rozhovoru hovotily o svém zesnulém potomkovi jako o odlisSném,
vyjimecném, jiném neZ jsou ostatni, pficemz u pani Mirky, Doubravky a Véry dochézi

k poukazovani na kladné stranky zesnulého pii porovnavani déti mezi sebou, kdezto u pani
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Zdenky se objevuje vyzdvizeni ponckud negativnéjSich aspektl zesnulé dcery pii porovnavani

s ni, jako matkou.

., Taky byl prvni, Ze jo, ¢lovek, vsecky tri clovek, clovek deti ma rad, ale proste... Petr byl Petr.
Vkladali jsme do néj nadéji, ze holky se vdaji, Ze on tady bude bydlet s nami.* (pani Mirka)

. Rikam on byl hrozné hodnej, na rozdil od naseho Jindry, tak on to byl takovej dobrdk.*
(Pani Doubravka)

., No, méla jsem ji, méela jsem je rada obé stejné, jenomze ta byla takova pribojna, ze délala si tu
Skolu vysokou jeste pri zaméstnani. Takze byla prosté... energickd, cila. No a tamta druha byla
trosku nemocna, takze... " (pani Vera)

,» ...a to ona se mnou moc se neradila. My jsme nebyli tak spriznény duse. No ale to ja nejsem ani se
synem, to... Beztak to asi... nemam, nebo nejsme taky stejny viibec, ze jo.* (Pani Zdenka)

Z provedenych rozhovort je patrné, ze déti a vnoucata piindsi do zivota participantek
spoustu radosti a Ze jsou jednim ze zdrojii smyslu Zivota. V piipad€ pani Véry a pani Zdenky
dokonce vlastni déti vystupuji v roli jakychsi jedinych diivodi k zivotu.

,»INo, pro¢ mélo smysl Zit... No, vim, Ze mati s otcem se méli radi no a vysledek je tenhleten (ukazuje

na sebe, usmév). Zrovna tak jako je to potom zase u ndas, zZe z téch hezkejch chvil vzniknou prosté

tyhlencty dalsi okamzZiky a... To uz potom ten Zivot se zase proziva, Ze to je prosté takovej kolobéh.

No ted zase uz oni maji svoje déti a jejich déti maji svoje déti a to uz proste... (8s ticho).*
(Pani Vera)

., To, smysl myho Zivota je ten, ze jsem méla deéti... ** (pani Zdenka)

Ostatni déti a vnoucata také v Zivoté seniorek predstavuji vyznamny faktor pro vyrovnavani
se se smrti svych déti i se svou vlastni smrtelnosti. Pani Doubravka adopci divky po smrti svého
syna ziskala moznost smrt syna ,.tlacit pry¢* a tato ,,ndhrada* tedy umoziuje snazsi proces
smifovani se se smrti syna. Pani Véfe zfejmé pomahd myslenka, Ze zesnuld dcera pied svou
smrti méla zaloZenou rodinu a prostfednictvim jejich déti jako by tedy stale pretrvéavala.
Objevuje se také snazsi ptijimani vlastni smrtelnosti v disledku védomi, ze zde po sobé pani
Véra zanechava spoustu dalSich déti a generaci. Stejné tak pani Zdence jistym zpusobem

pomohla péce o 3 vnoucata po smrti dcery.

7.2.5 Néco tu zanechat
U vsech seniorek se vynoftila potieba néco pied svou smrti zanechat, pii¢emz tato potieba
ma ziejm¢ souvislost s pfijimadnim vlastni kone¢nosti i s zivotni smysluplnosti. Podtémata

tohoto spolecného tématu jsou uvedena v nasledujici tabulce (Tabulka 13).
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Tabulka 13

Spolecneé téma 5 — vyskyt podtémat u jednotlivych participantek

pani Mirka pani Doubravka pani Véra pani Zdenka

Potfeba néco ,,po sob&* zanechat * * *
Zanechat kladnou vzpominku * * *
Zanechat materialy * *
Potieba néco ,,ze sebe* zanechat * * *

Snazsi pfijimani vlastni smrtelnosti diky
moznosti néco zanechat

I ptes to, Ze se potieba ,,néco tu zanechat®, a to pfedevsim vlastni déti a vnoucata, objevuje
u vsech seniorek, je dillezité rozliSovat mezi zanechanim ,,po sobé* a ,,ze sebe®. Pani Doubravka
se zminuje o dilezitosti zanechavani po sob¢ Sikovnych déti, vnoucat a zabezpecené rodiny.

LZustanou tady po mné déti, ziistanou tady po mnée vhoucata. Déti predevsim, potom nejakej majetek
Jjim taky necham. * (pani Doubravka)

Dilezitost zanechani kladné vzpominky na vlastni osobu se objevuje u pani Doubravky,
ktera se v této souvislosti porovnava se vzpominkou na vlastni matku; dale u pani Véry, ktera
chce zanechat kladnou vzpominku pfedevsim v détech; a u pani Zdenky, ktera sice vyjadiuje
prani, aby si ji lidé po smrti pamatovali v dobrém, avSak soucasné vi, ze vzpominka na ni

nemusi mit dlouhého trvani.

¢

wlakzZe... co po sobé zanechat, no rikam, snad nas, snad na nds budou vzpominat v dobrym.*;
., Aby 0 mné nemluvili tak, jako ja se, jako ja mluvim osklivé o své matce... " (pani Doubravka)

., INo, chci v nich zanechat pocit, zZe (se slzami v ocich) jsem je méla rada, zZe prosté... Ne, Ze méla,
mam je pordd jesté rada vSechny.* (pani Veéra)

,,INo to je ono. V dobrym, jenomze lidi odchdzeji no. Kdo si mé ma pamatovat? *“ (pani Zdenka)
Potteba po sobé néco zanechat se u pani Doubravky a pani Zdenky vztahuje také na
materidlni véci. S tim je vSak u obou seniorek spojena litost, a to ziejme kvili velkému

citovému poutu k t€émto vécem, které budouci pozistali nesdili.

,,Oni to vSecko vyhodéj. Ja mam k tomu vztah a oni to vyhodéj. Tak to mé trosicku jako mrzi.
AZ umru, Ze po mné vyhazou vsecky tyhlety véci. “ (pani Doubravka)

Ve Vyjste Fikala, Ze je vam to lito, co presné je vam lito? R: No aha (povzdech). No zZe tady opustime
dum, materialy. Zahradu na chaté. No uz si taky odvykam... " (pani Zdenka)
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Zanechat néco ,,ze sebe* si pieje pani Mirka, Zdenka a Véra. V piipad¢ pani Mirky se jedna
o veskerou poskytovanou pomoc ostatnim na ukor sama sebe. Podobné pani Zdenka casto

zminuje ,,rozdavani“ sebe samotné ostatnim.

., INo, Ze jsem byla predurcena, abych tady byla, abych viem pomohla, nebo, nebo je to asi... nevim,
asi abych pomahala.  (pani Mirka)

,»INo protoze ja jsem vSechno chtéla, vidycky se rozdat...*; ,, ...protozZe ja vsechno vSem chci davat,
rozdavat, ale zase nerozdavam véci... nerada. * (pani Zdenka)

U pani Véry se potfeba néco ze sebe zanechat vztahuje na déti a vnoucata. Oproti pani
Doubravce tedy Véra nezanechava déti ,,po sobg&®, ale ,,ze sebe®, protoze véfti, ze v kazdém

z déti je kousek ji samotné.

., ...proste ma clovek rad, Ze néco po ném ziistane (smich). Kdyz to tak vezmete, tak viastné v kazdym
tom clovickovi, kterej tady ziistane po vas, tak je kousek vas, sebe samyho.*; ,, Ze je to kousek ze mé.
Verim, ze prosté pokracujou v tom nasem zivoté, Ze pokracujou oni dal, no. " (pani Vera)

Z prubéhu rozhovori je ziejmé, Ze vnimani déti jako pokracovateld a védomi, ze po sobé
¢i ze sebe seniorky néco zanechavaji navzdory vlastni smrtelnosti, je u nékterych participantek

mocnym faktorem pro pfijimani vlastni kone¢nosti a pfispivani k pocitu zivotni smysluplnosti.

., A clovek viastné jenom Zije proto, aby néco po ném zbylo, no.* (pani Véra)
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8 Diskuse

Cilem ptekladané diplomové prace bylo porozumeét prozivani seniorek, které¢ v pribéhu
zivota zazili amrti potomka, z perspektivy jejich zivotni smysluplnosti a postoji k vlastni
smrtelnosti. Pro potieby této prace byly stanoveny 3 vyzkumné otazky, zameétujici se na to, jak
seniorky rozumi samotné zkuSenosti s umrtim potomka, jak vnimaji smysl vlastniho zivota
ajak nahlizi na svou vlastni smrtelnost. Na zékladé¢ hloubkovych polostrukturovanych
rozhovorti se 4 seniorkami se zkuSenosti s umrtim potomka se pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy dat vynofilo 5 vyznamnych spole¢nych témat — (1) ,,ztraty
a ,obdobi ztrat® vedou k pfemysleni o vlastni smrtelnosti, (2) ,,potfeba dat smrti ditéte jasnou
pticinu“, (3) ,,po smrti mize byt 1épe®, (4) ,,vyzdvihovéni dilezitosti déti“ a (5) ,,néco tu

zanechat®.

Seniorky, zapojené do tohoto vyzkumu, shodné poukazuji na to, Zze obdobi stafi (tedy
,,obdobi ztrat®, jak je nékdy stari nazyvano), amrti ditéte a blizkych osob pro n¢ bylo ¢i stale je
podnétem k pfemysleni o vlastni smrtelnosti. V souladu s tvrzenim HaSkovcové (2010)
se myslenky ohledné vlastni smrtelnosti u seniorek nevazaly ani tak k samotnému obdobi stafi,
jako spiSe k pocitu zhorSen¢ho zdravi, ktery stafi doprovazi. O tom, ze vétSi konfrontace
s riznymi ztratami v obdobi stafi vede Clovéka k vétsimu uvédomovani si blizici se vlastni
smrti, pojednava i teorie psychosocidlniho vyvoje E. H. Eriksona a Eriksonové. Vyzkum
Flemingové et al. (2016) poukazuje na skuteCnost, Ze starsi lidé v souvislosti s pfibyvajicimi
obtizemi mohou hovoftit o jakémsi ¢ekani na vlastni smrt a o pfani vlastni smrti, coz se v naSem
vyzkumu nejvyraznéji objevilo u pani Véry. Seniorky, zapojené¢ do naseho vyzkumu, také
vyjadfily obavy z toho, aby nebyly svym blizkym na obtiz a ptéani, aby zemiely co nejvice
sobéstacné. To patii mezi obecné uvadéné obavy a piani starSich osob ke konci zivota

(Hallberg, 2004; umirani.cz, 2011).

Ziejmé nejveétsim podnétem k premysleni o vlastni smrtelnosti byly u vSech seniorek
zkuSenosti se ztratou blizkych osob, vrstevnikl a vlastnich déti. Yalom (2008) tyto udalosti fadi
mezi tzv. probouzejici zazitky, jez pozistalého vedou k ptehodnoceni pohledu na Zivot i na
smrt. Umrti blizkého ¢lovéka piivadi poziistalé k premysleni o vlastni smrtelnosti zcela bézné,
nebot’ tato situace narusuje viru ve vlastni vylu¢nost (gpatenkové, 2013; Yalom, 2006)
a v pripadé umrti ditéte také nadéji na osobni nesmrtelnost (Hooyman & Kramer, 2006).
Téma zvySené¢ho povédomi o umirani a vlastni smrtelnosti v disledku ztraty blizkych ve stari

potvrzuje napiiklad i vyzkum Flemingové et al. (2016).
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U jedné seniorky z naSeho vyzkumného souboru se po zkuSenosti s imrtim ditéte objevila
touha po vlastni smrti za Gcelem opétovného setkani se zesnulym synem. Na premysleni
o spachani sebevrazdy nebo pfani vlastni smrti k ukonceni bolesti ze ztraty a jako cesty za
zesnulym u pozustalych matek shodné poukazuje naptiklad vyzkum Harperové et al. (2011b)
nebo Wheelerové (2001). Suicidalni mysSlenky mohou byt u poztstalych rodici podle vyzkumu

Murphyové et al. (2003) ponékud béznou soucasti procesu truchleni.

Druhé téma vyzkumu poukazuje na skute¢nost, ze pozistalé seniorky potiebuji dat smrti
svého ditéte co nejjasnéjsi pricinu. Podle Kastové (2015) se tato potieba objevuje predevsim po
nahlych ztratach a pozlstalym rodi¢lim poskytuje nadéji na kontrolu nad smrti jejich ditéte.
Da se také predpokladat, ze k tomuto neustalému hledani pficin a ,,vinikG* smrti ditéte mize
prispivat nedostatek srozumitelnych informaci o jeho smrti (Dyregrov & Kristensen, 2020).
Nekteré seniorky v naSem vyzkumném souboru zastavaji ndzor, ze jejich dit€ se o svou smrt
jistym zplsobem samo pfic¢inilo, s ¢imZ velmi souvisi jejich potieba odstupu od této udalosti,
vyhybani se tomuto tématu a potfeba dostate¢ného mnozstvi aktivit, které by jim pomohly na
tuto udalost ,,zapomenout™. Podle Wordena (2009) mtize byt védomé vyhybani se tématu ztraty
béznym projevem pozistalych, ktefi se timto zplisobem chrani pfed prozivanim pfili§ velké
bolesti a smutku. Také vyzkum Stevensonové et al. (2017) hovofi o tom, ze poziistalé matky
Casto vyhledavaji rGzné aktivity a snazi se zaneprazdnit svou mysl, aby se v mySlenkach
nemusely navracet k bolestné udalosti umrti ditéte. Vyhybani se pfemysleni o ztraté ditéte
miizeme oznadit za jakousi snahu o navrat k ,,normalnimu* Zivotu (Spatenkova, 2013) a jedna
se ziejmé o jednu ze strategii zaméfenych na obnovu podle modelu dudlniho procesu

vyrovnavani se se ztratou blizkého od Stroebeové a Schuta (1999).

Dalsi pfi¢inu smrti ditéte seniorky nachdzely v Bozi vili a v pfesvédceni, Ze smrt je
univerzalni a pfirozenou soucasti kazdého Zivota. Pravé vira v Boha a jeho zdméry miize byt
v tomto ptipad¢ vyznamnym pomocnikem. Vira podnécuje piesvédceni, ze smrt ditéte byla
vysledkem Bozi ville, celd udalost slouZzila vy$§imu tGcelu a ma tedy jisty smysl (Hooyman
& Kramer, 2006; Jung & Lee, 2022; Safa et al., 2021; Stevenson et al., 2017; Wheeler, 2001).
V pribéhu vyzkumnych rozhovort se také objevilo bilancovani o vlastni viné pozistalé matky.
Vinéni vlastni osoby ze smrti blizkého je podle Wordena (2009) Casté a na skute¢nost, Ze pocity
viny nejsou u pozustalych rodi¢i vyjimkou ukazuje i vyzkum Wheelerové (2001). Pozustalé
seniorky v nasem vyzkumu hovotily predevsim o pocitech selhdni v matef'ské ochranaiskeé roli,
o vin¢ za pfeziti a objevilo se také bilancovani nad otdzkou, zda smrt ditéte neni disledkem

n¢jakého prohiesku matky, za ktery ji Buh takto tresta.
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Dalsim vyznamnym tématem je presvédcCeni seniorek, ze po smrti mize byt jistym
zptisobem Iépe, a to jak jim, jako pozlstalym, tak i zesnulym détem. V této oblasti se tedy
projevuje schopnost pozitivniho pfehodnoceni udalosti (reframing) a snaha najit smysl ve
ztraté, coz patii mezi vyznamné adaptivni mechanismy zvladani této udalosti. Neimeyer (2011)
povazuje rekonstrukci smyslu za ustfedni v procesu truchleni a ptizptisobeni se ztraté blizkého.
Seniorky z naSeho vyzkumného souboru hovofi o tom, zZe zesnulym uz je dobte, maji klid, nic
je neboli a jsou uSetteni pozemskych starosti. Objevuje se uleva, pramenici z nazoru, ze zesnuly
je v posmrtném zivoté chranény a neni tfeba se o néj bat. Seniorky tedy dokdzou na negativni
zkuSenost umrti potomka nahlédnout optikou pozitiv a hledat v této udalosti smysl. Obdobné
poznatky a zkuSenosti s tim, Ze star$i rodi¢e dokdzou nalézt smysl ve ztraté svého ditéte prinasi
naptiklad vysledky dvou studii od Safaové et al. (2021; 2024), vyzkumu od
Lichtenthalové et al. (2010) a informace z knihy Hooymanové a Kramerové (2006). N&které
seniorky z vyzkumného souboru v souvislosti s timto tématem vyjadiuji také nazor, ze smrt je
,lepsi® nez zivot, je tlevou ¢i utéchou od pozemského trapeni i lepsi alternativou soucasného
byti. Toto pojimani vlastni kone¢nosti odpovida postoji pfijeti uniku podle tfislozkového
modelu pfijiméni smrti od Wonga et al. (1994), které miize podle predpokladi navazovat na

zvySené vystaveni rliznym ztratdm a na pokles sil v priib&hu stafi.

Zajimavym zjiSténim byla skutecnost, Ze smrt ditéte miiZze u pozlstalé matky pozitivné
zménit pohled na Zivot. Pani Mirka po zkuSenosti se ztratou syna hovofi o pfeskupeni Zivotnich
priorit, ocenéni zivota a kazdého dne, coz je vsouladu s tvrzenim Frankla (2006a),
7e 1 prostiednictvim utrpeni se mtize dosahovat riistu. V tomto ptipad¢ by bylo mozné usuzovat
na pfitomnost posttraumatického ristu, jenZ se vyznacuje nachdzenim pozitivnich zmén
v disledku boje snovou realitou po traumatické udalosti (Calhoun & Tedeschi, 2004).
Na stejné prozitky mozného posttraumatického rustu po smrti ditéte poukazuje napiiklad
vyzkum od Lichtenthalové et al. (2010), Wheelerové (2001), Stevensonové et al. (2017)
¢i systematicky ptehled posttraumatického ristu u pozistalych rodich od Waughové et al.

(2018).

Vsechny seniorky zapojené do tohoto vyzkumu shodné poukazuji na zvysené uvédomovani
si dllezitosti vlastnich déti, zesnulych 1 pfeZivSich. Z rozhovorl se seniorkami je patrné,
ze praveé zkuSenost s imrtim potomka ptispéla k poznani, jak velkou hodnotu pro jejich zivot
déti maji. Objevuje se prani byt pohibena vedle svého zesnulého ditéte, pocitovani strachu
o ostatni déti, presvédceni, Ze je dobré mit v zivoté¢ hodn¢ déti a potieba ,,diru“ po zesnulém

nekym ,,nahradit”. Vyzkum Gerrishe a Baileyové (2020) podporuje zjisténi, ze pozlstalé matky
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Casto vyjadiuji strach o své dalsi déti a uchyluji se k jejich nadmérmému ochranovani.
Také Worden (2009) uvadi, ze ztrata ditéte mize podnitit zaméefeni na ostatni poziistalé¢ déti.
Ve vyzkumu Harperové et al. (2011b) ptedstavovaly ostatni déti jakési divody pro nespachéani
sebevrazdy pozlstalé matky, na coz shodné¢ poukazuje i1 piibéh pani Mirky z naSeho
vyzkumného souboru. Hraska a Spatihelova (2020) dodavaji, Ze proces truchleni poztstalych

matek po ztraté potomka je prave na pfitomnosti dalSich déti v rodiné velmi zavisly.

Poziistalé seniorky v pribéhu rozhovort Casto zdirazinovaly kladné vlastnosti zesnulych
déti a popisovaly je jako vyjimecné ¢i odlisné od ostatnich déti. Kubickova (2001) uvadi,
7e idealizace zesnulého se objevuje pfedev§im v druhém stadiu truchleni, tedy v obdobi
intenzivniho zdrmutku a zalu. V naSem vyzkumu vSak seniorky prezentovaly zesnulé déti

v jejich nejlepsim svétle i mnoho let po jejich umrti.

Z provedeného vyzkumu je patrné, Ze ostatni déti a vnoucata piinaSi do Zivota seniorek
radost, jsou zdrojem smyslu zZivota, divodem k Ziti a vyznamnym faktorem pro vyrovnavani se
s vlastni smrtelnosti. Studie Smithové et al. (2011) potvrzuje, ze zkuSenost s umrtim ditéte
u star§ich osob miZe zménit vztah k vnoucatiim a naptiklad vyzkum Jonsénové et al. (2015)
uvadi, Ze pravé vlastni déti a vnoucata jsou pro starsi jedince zdrojem Zivotni smysluplnosti.
Také Wheelerova (2001) prfinasi vysledky o tom, Ze témét polovina pozustalych rodi¢i v jeji

studii pokladala ostatni Zijici déti za zdroje smyslu Zivota.

Posledni téma, které vyplynulo z tohoto vyzkumu poukazuje na potiebu seniorek néco po
sobé nebo ze sebe na svété zanechat, coZ souvisi s jejich pfijimadnim smrtelnosti 1 s Zivotni
smysluplnosti. Celé toto téma by se dalo oznacit za urCitou snahu vytvofit si osobni
symbolickou nesmrtelnost. Seniorky hovofi o tom, Ze navzdory jejich smrti tu po sobé ¢i ze
sebe zanechaji déti a vnoucata, kterd vystupuji v roli jejich pokracovatel. Déti tedy pomahaji
sytit potiebu oteviené budoucnosti (Matéjéek & Langmeier, 1986) a tento zplsob pfetrvani
prostiednictvim déti navzdory vlastni smrti 1ze zahrnout pod biologicky zplsob vytvafeni
vlastni nesmrtelnosti podle Liftona (1973). Promitani se do budoucnosti prostfednictvim déti
a vnoucat je zfejmé nejvice uvadénym prosttedkem k dosazeni nesmrtelnosti a vyrazné pomaha
k pozitivné€jSimu postoji k vlastni smrtelnosti (Frankl, 2006a; Hooyman & Kramer, 2006;
Thorova, 2015; Yalom, 2006, 2008). Vyzkum Jonsénové et al. (2015) potvrzuje, ze pro staré
jedince je smysluplné pecovat o to, co jim bylo dano piedchozi generaci a ponechat tu néco
hodnotného pro dalsi generace. Také Wheelerova (2001) uvadi, ze pro pozustalé rodice jsou

ostatni déti pokracovateli jich samych a dédici materialnich véci.
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Seniorky si dale pialy zanechat po sob¢ zabezpecenou rodinu, rizné materialni veci, kladné
vzpominky na jejich osobu i to, ze poskytovaly pomoc ostatnim, coz je v souladu s kreativnim
zpusobem vytvareni symbolické osobni nesmrtelnosti (Lifton, 1973). V tomto piipad¢ se jedna
0 moznost zanechat po sob¢ néjaké dilo ¢i trvaly vliv na druhé osoby, jenz nebude zni¢en osobni
smrti. Yalom (2008) tento zpiisob vedouci ke zmiriiovani uzkosti ze smrti popisuje metaforou
,»z¢eteni hladiny*, kdy veskeré nasSe skutky a my sami pfetrvavame navzdory vlastni smrti tim,
ze jsme méli vliv na druhé osoby. V souladu s nasimi vysledky mize ptani néco po sobé
zanechat dostate¢né napliiovat i myslenka, e jsme byli vzorem pro ostatni. Ri¢an (2004)
dodava, Ze tato potieba je velmi dllezita ptedevsim v obdobi stéii a stejné tak Hunterova (2008)
konstatuje, ze zanechavani odkazu na sebe samého je klicovou soucasti starnuti a prostfedkem

k nalezeni smyslu Zivota.

Provedeny vyzkum ma nékolik omezeni, které je tfeba vzit v potaz pfi ¢teni téchto vysledki.
Jednim znedostatkli je pfiliSnd rozdilnost v charakteristikdch participantek a jejich
zkuSenostech s imrtim potomka. Seniorky se li§i svym vékem v dobé umrti potomka (rozmezi
48 az 80 let), pohlavim a v€kem zesnulého pfi jeho umrti (rozmezi 17 az 61 let), uplynulou
dobou od této udélosti (rozmezi 9 az 28 let) a rozdilné jsou také piiciny smrti zesnulého
potomka (sebevrazda, nestastné udalosti, zdravotni komplikace). To v§e mizZe vstupovat do
procesu truchleni a vyrovnéavani se s touto udalosti, ménit jejich podobu i délku. Ackoli tedy
participantky maji stejné zakladni charakteristiky (obdobi stafi a zkuSenost s imrtim potomka),
je u nich patrné mnozstvi odliSnosti, které mohou zna¢né ovlivitovat podobu piedkladanych
vysledkd. Dal$im omezenim vyzkumu je nedostate¢né zmapovani ostatnich faktort, které
mohly do témat této prace vstupovat — napiiklad pfedchozi zkuSenosti se ztratami v Zivoté
participantek, styl zvladani naro¢nych situaci, poskytovana socialni opora a jeji kvalita,
soubézné zatéze ¢i krize v obdobi ztraty atd. Predkladany vyzkum je omezen pouze na vypovedi
4 participantek, které¢ dobrovoln¢ souhlasily se zapojenim do tohoto vyzkumu a byly ochotné
sdilet své zkuSenosti. Ochota hovofit o tomto tématu miiZe pramenit z dostate¢né akceptace této
udalosti Ci z potieby toto téma s nékym oteviit. Odmitnuti nékterych seniort se zkusenosti
s umrtim potomka vést rozhovor o tomto tématu ma také svou vypovédni hodnotu.
Vysledky této prace maji subjektivni a interpretativni povahu, mohou byt docasné a neni mozno
je zobecnit. Vyznamnym limitem prace je také nemoznost porovnavani vysledkl s vice
relevantnimi zdroji a nemoznost jejich zasazeni do vice odpovidajiciho kontextu, nebot’ takto

specifické populaci byla dosud vénovana pouze malé vyzkumna pozornost.
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Za silné stranky tohoto vyzkumu povazujeme pifedlozeni hlubsich a detailnéjSich poznatka
0 ,,0btizné* a Casto tabuizované tematice. Vyzkum se zamétuje na porozuméni zité zkuSenosti
u tézko dostupného a malo probadaného vyzkumného vzorku. Soucasna prace poukazuje na
skutec¢nost, Ze otevieni tématu vlastniho stari, imrti potomka, smrtelnosti a zivotniho smyslu
v kontextu celého Zivota jedince nemusi byt ni¢im nepiijemnym, naopak to mtize byt potiebné,
prospésné a ulevujici. Sdileni zkuSenosti s umrtim ditéte mize byt podle mnohych zdroja
jednim z adaptivnich mechanismi pfispivajicich k vyrovnavani se stouto udalosti
(Hooyman & Kramer, 2006; Stevenson et al., 2017; Spatenkova, 2013). Také autopiib&hové
ramovani tézké zivotni zkuSenosti a jakasi konstrukce vlastniho ptibehu, véetné smrti blizkého,
pfinasi pozlstalym moznost zasazeni této udalosti do kontextu celého zivota, pomaha dat této
udalosti novy vyznam, smysl a porozuméni a moznost nahlédnout na ni z jiné perspektivy

(Neimeyer et al., 2010; Neimeyer, 2011; Odachowska et al., 2019; Smith et al., 2011).
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9 Zavér

Predkladana diplomova prace si kladla za cil porozumét prozivani seniorek, které v priabehu
zivota zazili imrti potomka, z perspektivy jejich zivotni smysluplnosti a postoji ke smrtelnosti.
Prace se zamétovala na oblast stafi, prozivani imrti potomka, hledani smyslu zZivota a postoje

k vlastni smrtelnosti a na jejich vzajemné propojovani.

V teoretické Casti prace se nejprve zabyvame predstavenim tématu staii a truchleni,
jenz tvoii zakladni proménné tohoto vyzkumu, na které néasledné navazuji kapitoly o smyslu
Zivota a postoji k vlastni smrtelnosti. Na obdobi stafi je v této praci nahlizeno z n¢kolika uhla
pohledu — stafi jako obdobi negativnich zmén a ztrat, jako obdobi bilancovéni a revidovani
prozitého zivota a jako obdobi pozitivnich zmén a ristu. Kratce je pozornost vénovana také
resilienci ve stafi. Nasledujici kapitola se snazi o pfiblizeni prozivani tmrti ditéte, nastinéni
symptomatologie ,,normalniho* a komplikovaného truchleni a pozornost je soustiedéna také na
moznosti adaptivniho vyrovnavani se se smrti blizkého a na koncept posttraumatického ristu.
Posledni dvé kapitoly jistym zpsobem navazuji na pfedchozi poznatky a snazi se poukazat na
problematiku hledani smyslu zivota a vniméni vlastni smrtelnosti ve staii a po zkuSenosti

s umrtim ditéte.

Empiricka ¢ast prace vyuzivad kvalitativni vyzkumny design. Vyzkumny soubor
tvofily 4 participantky, které se nachazi v obdobi stafi, maji zkuSenost s imrtim potomka
a soucasn¢ vyjadiily souhlas s provedenim hloubkového polostrukturovaného rozhovoru
o tématech, které tvofi jadro této prace. Ziskana data byla nésledné zpracovdna pomoci
interpretativni  fenomenologické analyzy (IPA), jejiz vysledky prezentujeme dvojim
zpiisobem — nejprve v podobé individudlnich analyz zkuSenosti jednotlivych participantek

a nasledné pomoci analyzy spolecnych témat napii¢ vSemi rozhovory.

StéZejnim vystupem této prace je identifikace péti hlavnich témat, kterd urcitym zptisobem
spojuji participantky a jejich zkuSenosti. Jsou jimi: (1) ,,ztraty a ,obdobi ztrat® vedou
k pfemysleni o vlastni smrtelnosti®, (2) ,,potfeba dat smrti ditéte jasnou piic¢inu®, (3) ,,po smrti
muze byt 1épe®, (4) ,,vyzdvihovani dilezitosti déti“ a (5) ,,néco tu zanechat™. Uvedena témata
vypovidaji o mysSlenkach, proZzivani a chovani seniorek v pribéhu stafi a po zkuSenosti
s umrtim ditéte, dotykaji se jejich potieb v souvislosti se ztratou a zahrnuji taktéz otazky zivotni
smysluplnosti a postoje k vlastni konecnosti. Zavér diplomové prace se soustiedi na zasazeni

téchto poznatki do kontextu vyzkumnych zjisténi, jejichz piehled byl uveden v teoretické Casti.
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Provedeny vyzkum poskytuje vhled do zité zkuSenosti poziistalych seniori po ztraté
potomka a ackoli nelze vysledky této prace zobecnit, mohou slouzit alespont k prvotnimu
nahledu na skutecnost, jak miize vlastni stafi a setkani se s udalosti ztraty syna ¢i dcery ovlivnit
pohled na zivot i na smrt. Pochopeni prozivani téchto osob mtize piispét k lepsi podpoie a péci
o n¢. Zamérem prace bylo otevieni témat, kterd jsou v dnesni spolecnosti pon¢kud tabuizovana
¢i malo diskutovand, hledani jejich souvislosti a pfedkladani zjiSténych informaci o této
problematice v co nejlépe uchopitelné formé. Za nejvétsi pfinos prace tedy povazujeme
zamgéieni se na pon¢kud opomijenou problematiku vlastni smrtelnosti a zivotni smysluplnosti

u pozistalych seniorli, kterym je v obecné 1 vyzkumné rovin€ vénovana jen velmi mald

pozornost. Obdobnych vyzkumt je v soucasné literatuie nedostatek.

V ramci sméfovani budouciho vyzkumu vnimame jako dilezité dalsi otevirani téchto
,helehkych® témat napiiklad prostfednictvim realizovani vétsiho poctu kvalitativnich
vyzkumt, které¢ zaruci citlivy ptistup k participantiim, poskytnou detailni informace a poznatky
ohledné této problematiky a soucasné¢ mohou byt napomocné v konstrukci Zivotnich piibehit
participantil. VEétsi vyzkumny, avsak citlivy, zajem o tuto specifickou populaci ¢i o témata
smrtelnosti a smyslu Zivota by také mohl v urcité mife pomoci ke snizovani tabuizace
a negativnich predpokladl. Pro budouci vyzkum by bylo jist¢ vhodné zvolit homogenné;si
vyzkumny soubor a zajimavé vysledky by mohl poskytnout longitudinalni vyzkum vénovany

této problematice.
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Prilohy
Ptiloha 1 — Scénar vyzkumného rozhovoru
ROZHOVOR K DIPLOMOVE PRACI - STRUKTURA A VYBRANE OTAZKY

UVOD - Piedstaveni, seznameni s vyzkumem, jeho pritbé¢hem a povahou, informovany souhlas
a souhlas s nahrdvanim.

HLAVNI CAST
— zdkladni informace — vek, vzdélani, prace, (zajmy, Zivotni a rodinnd situace, pocet déti...)

Vite, kazdy zivot ma sviij zacatek, priibéh a konec. A ten priibéh Zivota muze byt riizné dlouhy,
riizné prozity, plny riznych situaci a zazitkii. Ja bych vas ted chtéla poprosit, abyste se
zamyslel/a nad svym Zivotem a sdeélil/a mi, jaky pro vas je?

Podotazky:

o Jaké byly nejkrasnéjsi chvile/nejlepsi momenty ve vasem zivote?

o A jaké byly naopak tezké chvile ve vasem Zivoté?
> téma ZTRATA DITETE

Narazim ted’ na ztratu / vratim se k té ztrate, o které jste hovoril/a..., miiZete mi prosim o této
ztraté, kterou jste zazili, trochu povypravet? (o obdobi kdy se to stalo, co tomu predchazelo, jak

to probihalo, o samotné ztrate)
Podotazky:

o Jaké to pro Vas bylo kdyz jste o néj/ni prisli?

e Dalo by se Fict, Ze jste se se ztratou vyrovnala? (Jak jste se vyrovnal/a se smrti Vaseho
ditéte? Co Vam nejvice pomohlo? Co pro Vas v tu chvili bylo nejvice diilezZité?)

o Jak se Vas Zivot po ztraté zmenil?

e Jak ovlivnila ztrdta Vaseho ditéte Vase vnimani smrti?

- téma SMRTELNOST

Ted’ bychom presli k dalsi casti rozhovoru, kterd bude mozna trochu tézsi, miizeme a nemusime
o tom hovorit, kdykoliv mdte pravo neodpovédet... Chtéla bych se zeptat, jestli nekdy premyslite
nad tim, co na nds vSechny ceka, nad svou smrtelnosti?

Podotazky:

o Vjakych situacich o smrti premyslite? Jak se u toho citite? Jaké to pro vas je?

o Jak se v priitbehu zZivota menily Vase myslenky a pocity ohledné smrti?

e Co pro vas tedy smrt jako takova znamena?

o Co Vam pomaha v tom, prijmout svou viastni smrtelnost? nebo Co by Vam pomohlo
prijmout svou viastni smrtelnost?

o Jaké jsou Vase predstavy o smrti? Co se podle Vs stane kdyz clovék zemre?
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> téma SMYSL ZIVOTA

Kdybychom se ted vratili znovu na zacatek, kdy jste hovoril/a o svém zivoté, dokazal/a byste mi
Fict, jaky je smysl Vaseho Zivota? Kdybyste mi mél/a vysvetlit jaky ma smysl tu zZit?

Podotazky:

e Co vdm dava chut do Zivota?
o Jak se vyvijel Vas pohled na smysl zivota v ¢ase?
o Co je podle vas smyslem Zivota jako takového, celkove?

- téma BILANCOVANI

o Kdybyste se zkusil/a podivat zpatky na sviij Zivot a mél/a udélat takovou inventuru, jsou
néjaké veci, které byste zmenil/a?

e (o byste po sobé chtéla zanechat? Co by se vam libilo, aby si o vds lidé pamatovali?

e Co byste z dnesniho pohledu chtéla vzkdzat ostatnim, kteri také prisli o své dite, aby jim
to pomohlo?

- ptipadné DOPTANI na zakladni informace (pokud je nevime ze za¢atku)
UKONCEN{

o Chtel/a byste jesté néco k tomu celému dodat? Chtél/a byste se na néco zeptat?

Pod¢kovani za ticast, kontakt do budoucna, predat kontakt v ptipad€ potieby nebo se domluvit,
ze druhy den zavolam, jestli se citi v potfadku.
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Priloha 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU A SE
ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

Vyzkum je provaden v ramci zpracovani diplomové prdce na Katedrie psychologie Filozoficke fakulty
Univerzity Karlovy v Praze

Drzitelka souhlasu: Informace o diplomové praci:
Jméno:  Bc. Antonie Radilova Nazev: Smysl Zivota a smrti u seniorti po
ztraté potomka

adresa: |G Resitelka:  Bc. Antonie Radilova

Telefon: || GGG Vedouci Mgr. Ing. Eva Dubovskd, Ph.D.
prace:
Email: _ Pracovisté: Katedra psychologie Filozofické

fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Informace o vyzkumu:

Cilem realizované¢ho vyzkumu je porozumét prozivani seniord, ktefi v prabéhu zivota zazili
umrti potomka, z perspektivy jejich zivotni smysluplnosti a postoji ke smrtelnosti. Prace se
zaméfuje na zmapovani toho, jak starsi lidé, ve véku 65 let a vice, se zkuSenosti umrti potomka
hledaji smysl svého Zivota, jak vnimaji sviij Zivot a jaky maji pohled na svou smrtelnost a smrt
celkové.

Vyzkum probihd pomoci realizovani hloubkového polostrukturovaného rozhovoru o délce
pfiblizn€ 1 hodiny a 30 minut. Jedna se pouze o pfedpokladanou dobu, délka rozhovoru se tedy
muze lisit. Provedeny rozhovor se bude zamétovat na téma prozivani umrti vlastniho potomka,
pohledu na smrtelnost, bilancovani proZitého Zivota a nachazeni zivotni smysluplnosti.

Pribéh rozhovoru bude nahravan a z potizeného zvukového zaznamu bude nésledné vytvoren
pisemny pfepis, jenz bude analyzovan a interpretovan. Zvukovy zdznam rozhovoru bude
k dispozici pouze feSitelce vyzkumu Bc. Antonii Radilové a vedouci prace Mgr. Ing. Evé
Dubovské, Ph.D. Po obhajeni diplomové prace bude zvukovy zdznam znicen.

VSechna data, kterd by mohla vést k identifikaci ucastnika vyzkumu budou nahrazena
fiktivnimi, pfepis rozhovoru i vysledna podoba prace bude tedy pln¢ anonymni.

Informace o ucéastnikovi vyzkumu:
jméno a piijmeni:

datum narozeni:

Prohlaseni:

J& nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prib¢hu vyse popsaného vyzkumu (déle téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s Gcasti své osoby v tomto vyzkumu,
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c¢) dobrovolné¢ souhlasim s nahravanim vyzkumného rozhovoru;
d) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své i¢asti na vyzkumu nepokracovat;

€) rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni zalezitosti a
citove€ narocna témata;

f) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z diivodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z divodu nabidky tcasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a
archivace; a s tim, ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k
vykonu kontroly projektu, v jehoz rdmci vyzkum realizovan;

) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii a 0 zméné nékterych
zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych tdajii a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu neptesnych osobnich udaji, doplnéni
osobnich udajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovoln€ na dobu neurcitou az do odvolédni a
zavazuji se je neodvolat bez zdvazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vse vyse uvedené se idi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, zZe jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Priloha 3 — Piepis rozhovoru — pani Mirka

Vyzkumnik (V): Tak jo, ja bych se vas na zacatek jenom vlastné zeptala, protoze vlastn€ o vas nic moc nevim,
tak kolik vam je let a vlastné co jste vystudovala, kde jste pracovala?

Respondent (R): Je mi 67, nevystudovala jsem nic, protoze kdyz jsem vychazela ze Skoly tak mé& nepustili ucit,
protoze tata byl soukromej zemédé€lec a ja byla prvorozena tak jsem musela zdstat na baraku. Takze ja jsem zlstala
jako na baraku. A tata v roce 74, 3, 73, 4 jsem se vdavala, tak to dal do druzstva a ja jsem odesla do sklaren d¢lat.

V: A tam jste vydrzela...

R: Tam jsem byla az do roku 2008, s tim, Ze jsem délala na huti, potom po matetsky jsem délala v kuchyni a po
tim jsem odesla na eurest tak jsem odesla na linku uz a tam jsem byla az do roku 2008. JenZe nas propustili, tak
jsem odesla v roce 2009 do L. do pradelny a tam jsem byla rok, rok a pak ten druhej rok nés, mé propustili, protoze
jsem pfisla posledni tak mé zas propustili, ale mé to nevadilo, Ze maminka... méla jsem tady maminku, takze se o
ni budu starat. Jenze osud byl krutej a mamka umfela. No tak jsem §la na brigddu zpatky, nebo na brigadu, zpatky
do sklaren a tam jsem byla az do roku no... ted’ka jak, 12, do roku 12. A méla jsem moznost jit o 3 roky dfiv do
dtchodu, tak jsem §la do diichodu.

: Jo, takze do dichodu jste odesla v kolika letech?

: V 56.

\%
R
V:V 56, hm.
R: V 56. M¢la jsem moznost o ty 3 roky, tak jsem $la o ty 3 roky.
A%

: Hm a od ty doby teda nepracujete? Nebo mate n¢jaky brigddy nebo néco?

R: Chodila jsem jenom na brigadu, protoze oni me¢ vzali o 17 stovek, kdyz jsem §la o ty 3 roky diiv, tak mi zase
pani V., ta dé¢lala tam hlavni né€jakou tu...nad praci, tak mi fekla, ze mtizu na 300 hodin chodit na brigadu, takze
mi to zaridi a tak jsem vzdycky §la na brigddu no. A od roku 20 uz potom na brigadu jsem nechodila, byl ten covid
a ... no a déda zacal marodit a to, tak jsem byla doma.

V: Jo, hm. Dobfe, tak jo, kouknéte, kazdej Zivot ma Ze jo néjakej zacatek, pak ma prubéh a pak ma néjakej konec.
Ten prabéh ten ma kazdej prosté jinej...

R: Ja si vezmu kapku vody.
V: Ur¢ité.
R: Ja si teda vafim ¢aj, jo.

V: Hm, no a ja bych se vas chtéla zeptat, nebo vas spis poprosit, kdybyste se zamyslela nad tim svym zivotem, tak
jakej pro vas je? Kdybyste to tak né¢jak mohla shrnout.

R: Jako détstvi jsme méli pékny, sice pracovity jako ze jo méli jsme soukromé, takze jsme jako museli hodné délat
to jako jo, tatka mél svy mouchy, ale zase nam uhospodafil a to jako jsme se $patné neméli no. Potom teda jsem
se vdavala, bylo mi 18. Manzelstvi taky dobry, az na to, Ze v roce... jako déti Ze jo byly 2, potom po 11 letech se
narodila Jarmila jako tfeti, no a kdyz v roce 97 tak chlap dostal mozkovou piihodu a to jsem teda jako tézko
zvladala, ale pomohly mi déti ze jo velky, Helena s Petrem a to. Tatu jsme si ... byl jednadvacet dni v komatu,
vzali jsme si ho na revers domu a dostal se z toho. No potom uZz zase vSechno dobry, no a potom zase v roce 20
aby se to to, tak dostal covida a to bylo znova. To mi ani holky nefekly, Ze s tatou je to tak vazny, Ze prosté §tédrej
den byl bud’ a nebo, no ale zase teda s bozi pomoci teda se z toho dostal, no a jako snad, snad dobry no. (rdzne)
Jako vsude! Neni vSude zlato jak se tipyti! VSude je néco, jo. Neni kostelicka, aby nebylo kazéanicka, ze jo. Pak
by nebylo to udobfovani. Ale jako v ramci toho bych fekla, ze jako snad jsem Spatnej zivot jako neméla. Jako
starosti byly, Ze jo, obzvlast teda s tim Pét'ou... jako do vojny vSechno dobry, potom odesel na tu vojnu, vratil se
z vojny, el délat tady do jezedakdl, no to jsme méli s nim problémy, protoze tam se dost pilo a to, potom se nam
chytil na inzerat, odesel... ja ted’ nevim jak se ta vesnice jmenuje, no to je jedno, je tou V. ta vesnice... tam odesel,
chyt se na inzerat, Sel délat palety no a pak se do toho tak zamichal, Ze byl jako bilej ki, no tam poznal teda tu
svoji pritelkyni tu Emu. Mél plno exekuci, taky pfisli nam sem a to. Potom teda Ema byla v jinym stavu, dit¢ by
jim bejvali vzali, tak pfisli sem, tak tady bydleli od fijna do Velikonoc, do dubna tu bydleli, narodil se jim syn teda
a on se dal, pod tou podminkou jsme ho sem vzali, ze musi skoncit podnikani a v§echno. Tak jsem s nim dojela na
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zivnost'ak, dojela jsem s nim v Ch. na néjakou tu, Ze mu udélali splatkovej kalendar, v§ecko. Tak to bylo v poradku,
tak se sem nastéhoval, jezdil do prace... ke A., to je tam nékde mezi B. a P., tam n€kam jezdil a taky se to tam
néjak jmenuje, ale ja nevim jak, to prosté jsou, Ze...

V: To nevadi.

R: Tak tam odesel délat. No a odstéhovali se vodsad’, §li do V., tam jim pani starostka nasla podnajem, jenze on
chodil od rana az do vecera do prace, aby prosté vSecky penize mu $ly na splatky a co délal navic tak mu ten pan
daval, aby méli jako na vic na Zivobyti. No jenZe on pfiSel na to, Ze ona se mu spustila s kamaradem, kterej pomahal
jim, no a tak si, bylo to na ten prvni svatek Cyrila a Metod¢je, Ze jo nebo Jan Hus, prosté ten prvni svatek nam
volali z P., abysme tam hned jeli, Ze Petr si §ah na Zivot (se slzami v ocich), Ze se polil, ale Ze ho zachranili. Tak
ho zavreli na psychiatrii, z psychiatrie, ona tam uvedla, Ze pije a kdesi cosi, jenZe ja jsem fikala, jak mize pit kdyz
prosté se honi préaci a to... tak el do Z., Ze teda tam se pijde 1é¢it. My jsme Ze za nim pojedem, ona zakazala, Ze
my tam za nim jezdit nesmime a kdesi cosi. A v listopadu, v listopadu si zazadal o propustku nebo jak se to tika,
no odesel na revers odtamtad’, to bylo v listopadu, klukovi bylo rok v fijnu. Odesel, pak ona mu fekla, Ze je v jinym
stavu a ze to neni jeho, jo. A on mi v prosinci, on umfel 12. prosince to bylo v ned¢li, v patek mi volal a fikal mi,
ze prosté Ema, ze ¢ekaji dité, ale Ze neni jeho, ale Ze se o to bude starat jak kdyby to bylo jeho a Ze jako ji ma rad
a to, no. A ja jsem mu fikala, Ze aby neud¢lal n&jakou hloupost a, a lituju toho, Ze jsem mu méla fict, ze mél jet
domi no, to jsem nefekla... a fikdm mu hele budou Vanoce, co chces§ k Vanocim? A on mi fikal, Ze nic, Ze v§echno
maji, ale abych Pét'ovi (jeho synovi) usetfila na prvni rok az pude do uceni, jestli budu moct. To jsem ho slySela
naposledy (se slzami v oc¢ich). V nedéli veéir nam zavolali, Ze Petr umfiel. To jsem teda téZko nesla. M¢la jsem
problémy potom v roding, protoZe bratr... ja méla ¢tvrtku tam ve Z. baraku a ona potom §la po penézich Ze jo. Petr
m¢él néjaky penize a to... jenze Petr kdyz mél ty pojistky, tak to dal na Jarmilku. A ja jsem mu fikala, ze kdyz ma
kluka, aby uz to ptedal na Petficka a on mi fekl ne, to nech Jarmilce, az jednou, tak mu Jarmilka kdyztak da. No a
potom bracha mi teda fek, ze kvtli Petrovi, Ze pfijdou o Z. (dim) a to... no tak ja sem $la, prosté jsem tu ctvrtku
jim darovala, jako brachiim. Rikam jednomu to nedam, tomuhletomu, tak jsem §la za sestrou a ségra mi #ika ja nic
nechci, dej to Vlad’ovi (bratrovi). Ja fikdm ne, Vlad'ovi to nedam, protoze Vlad’a me¢ teda napad, tak to dam jesté
Pavlovi (bratr), tak kazdy dostal z ty ¢tvrtinu jednu tfetinu, takze to, no.

V: Takze, jestli to chapu spravng, tak... jak mu fikate Petr nebo Péta tomu synovi, Petr jste mu fikali?
R: Petr.

V: Tak Petr si sahnul teda na zivot uz jednou a to se mu teda nepovedlo...

R: Nepovedlo, to ho zachranili.

V: To ho zachranili a pak teda v prosinci...

R: Podruhy se obésil, se obésil.

V: Vy jste fikala, Ze to pro vas bylo tézky, to asi musi bejt tézky, ja nevim jestli byste mi fekla tfeba jako jaky to
pro vas fakt celkove bylo, jako prosté kdyz jste se to dozveédeéla?

R: No, bylo to tak t&7ky, teda vyzpovidala jsem se z toho uz... V C. byl pan faraf z P., jsem za nim byla (se slzami
v ocich) a prosté jsem mu to vSecko fikala a to. Jsem jako i fekla, Ze prosté jako po tim vSim co mi jako délali, ze
jsem prosté byla v koncich a Ze v ten moment jsem ani nepfemejslela, ze tady mam nemocnyho chlapa, dceru ze
jo star$i, malou Jarmilku, no malou, ono ji bylo 17. Helenka byla, houby, kolik bylo Jarmilce? 15, protoze Helenka
byla vdana, Helenka byla vdand, no. Jarmilce 15 a Helence bylo 26, no je 11 let mezi nima rozdil, skoro
sedmadvacet Helence bylo. A to, viibec jsem nepfemejslela, Ze prosté... jako je tady mam. A tak to mé.. . jeste,
jesté kdyz teda se to stalo s tim Petrem, tak jsem zkolabovala, tak mé pomahala z toho pani doktorka Rackova,
protoze 11. prosince odvezli tady babicku s mozkovou ptihodou, 12. prosince Petr umftel, 16. prosince byl pohfeb
Petra, babicka pétadvacatyho umiela, dostala druhou, a 5. ledna byla dalsi, jo dalsi pohieb. Takze pani doktorka
Rackova mé teda na psychiatrii nedala, ale 1é¢ila mé sama, kapacky a to, i sem ke mn¢ pfijela, pomohla mi z toho.
No a pak byl tnor, no a to se odehravalo, ja jsem Sla do prace a oni Ze Ema volala sem vSude, jako to byla ta Péti
ta pfitelkyné, vlastné Zena, oni se pak vzali. Tak si volala, Ze penize honila kde po ném jaky penize zGstaly, no a
bracha mi fekl, ze teda by pfisli o Z.(dim), tak jsem jim to dala a prosté furt tak néjak, prosté furt byly né&jaky
problémy. Furt... nebo jestli ja jsem si to pfi... nevim mozna, ze jsem ja to mé¢la v sob¢, tak jsem jednoho dne
vecir vSecko podélala, natdhla jsem si budika na 2 hodinu a Ze ve 2 hodiny odejdu (se slzami v ocich) a ze skocim
pod vlak. Prosté to... A tak jsme $li spat a to, ale prosté mé bylo vSecko jedno, v ten moment opravdu snad iplné
jedno. No a zdalo se mi, jak jdu v L. po mosté, vyjdu tady z ty ulice P. a jdu na most. A na mosté byly bily rtze,
plny bilych razi. A jak je, dneska je tam narodni vybor nebo to, jo ty dvefe a to, a ty dvefe zvlastnim Zlutym
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svétlem svitily, takovy zvlastni svétlo zluto, no cerveny ne, takovy zvlastni zluty svétlo a bily lilie az nahoru, jako
takhle bily lilie. A auta jezdili z mésta do mésta. A po druhym chodniku, ja jdu tady a tady Sel Petr. A ted’ jsme se
jako uvidé€li a on normalné mezi téma autama $el ke mné a ja na néj kfi¢im: ,,co délas vzdyt t& zajede®. (se slzami
v oc¢ich) A on dosel ke mné, vzal mé takhle za ruce a fika: ,,mami, mné se nic nestane, ja jsem duch, ale ty se vrat’,
mas pro koho zit“. A ztratil se... v§ecko se ztratilo, v§echno. Ja jsem se vzbudila, bylo za 5 minut 2, zacvakla jsem
budika, vstala jsem a fikam: ,,a mtizete mné vSicky...“, ja to slovo ted’ fikat nebudu, zapalila jsem svicku, $la jsem
k doktorce a fikdm doktorce, tohle jsem ji teda nefekla, ze prost¢ jsem na dné¢, aby mi pomohla, tak mi dala
depresiva. A ty jsem brala od roku 5, to byl, to byl rok 5 a ja jsem ho brala ty depresiva az do roku 13, 2013. A
ona mi pak v kvétnu fikala, protoze ja jsem v fijnu 2012 skoncila praci a $la jsem k ni na kontrolu. V roce druhym,
téch 13 v kvétnu a ona mi fika zkuste to jste bez prace to... tak teda mi vysadila prasky, ja jsem to zvladla, ale
stejné mi nechala oxazepan a ten beru kdyZ mam prosté problémy. Nemam teda to, ale prosté ptijde vSechny svaty
a pfijdou Vanoce a to musim nasadit, jo. Neberu celej, beru si po pulce, ve dne se snazim to to a na noc, abych
spala, jako no. Tak asi tak.

V: Jak to popisujete, tak to zni, ze to bylo fakt hrozné té¢zky obdobi cely... ze se to tak nakupilo, prosté vSechno
do jednoho. Pak jestli jsem to dobfe pochopila, tak jste teda méla i problémy v roding, Ze jo...

R: Tady ne, jako ve svy, tady, ale jako, jako s bratrem.
V: S tim, hm, s tim brachou.

R: Jako s bratrem a prost¢ oni hrozn¢ jako hnali jako, jako tenhleten V1ad’a jo, ten tak toho dost jako, Ze se pfijde
o bardk a Ze tohleto a tamhleto a to a jo... a potom, potom i mamka jako docela takova byla, jo myslim, abych
vam fekla pravdu... ti, tak ona potom, ona, Ze jo Pét'ovi (synovi Petra) byl rok a ona byla v jiném stavu a v bieznu
se narodila ta hol¢icka, jo v bfeznu se narodila Ani¢ka. A oni ji uvedli, Ze je to Petrovo dité, protoze ona se narod...
Petr se nemohl branit, Ze to neni jeho, ale narodila se po jeho smrti, takze ma jeho pfijmeni, jeho jméno, ma jeho
vSechno. A prosté tak néjak potom teda, po tim v§im uz ze jsme $li na vytan... my jsme se i o0 malyho jako soudili,
vSechno, ale prosté nedopadlo to. A jako i Ani¢ka potom sem jezdila na prazdniny s Pét'ou jo malym, i to vS§echno.
No a jenze potom bylo Pét'ovi asi 3 roky a oni ho tam dost triznili, tak jsme byli u soudu a to, tak jsme ho tady
méli, nez Sel do skoly. Pak jsem ho musela vratit, protoze tam musel jit do skoly, jo... my jsme byli u toho soudu
a vSechno by dobfte dopadlo, testy, vSechno, jenze... ta psycholozka mi dala jeden test, nebo test, pro¢ se o Pétu
bereme. Tak a ja jsem tam fekla... no to bylo pfesné rok po Pet... bylo to na to vyroci co Petr umfel, jak jsem byla
jesté pod téma praskama nebo ja nevim, tak ja jsem fekla, Ze mi tam zabili syna a Ze tam nenecham znicit vnuka.
A ona mi tam napsala ta, Ze prozivam vysoky trauma po synovy smrti, ktery by ublizilo vnukovi ve vyvoji. A ta
pracovnice, co ho méla, Pétu, z Ch., tak mi fekla, ze abych pfistoupila na dohodu, Ze bych sem ho stejné nedostala,
protoze, protoze by mé dali na psychiatrii na kontrolu a ze by takhle se mnou to... no tak teda to tam udélali tak,
ze Péta Sel k nam jenom jako na ty 3 roky, ne do péstounstvi, ale jenom na ty 3 roky nez ptjde do $koly a to tak
tady byl. Jezdil sem furt Péta malej, jezdil, brali jsme si ho na prazdniny vSechno, jenZze potom ona si nasla
néjakyho. No tenhleten Prasek, ho dohnala taky, jako toho druhyho pfitele, ten sko... ten se nechal spalit
elektrikou, prosté byly zaplavy, on se nechal spalit elektrikou. A to no, a Pét’a to teda tézko nes, taky si §ah na
zivot a to, potom ho dala do Gstavu, jenom ne ndm na vychovu. A kde ted zGstal, klukovi je 20 let, kam odesel?
Mél po tatovi pékny penize a ona mu zavolala, mél, koncil vyuceni, takze ptijde sem, ze pude délat k Jendovi do
firmy a to, jenze mama mu volala, pfetahla ho do O., penize mu vycuchtala a kde je kluk my viibec nevime. To,
prosté to zas je jina kapitola. No a od ty doby se mi o Petrovi nezdalo a to. Akorat teda, jako jsem furt byla, furt
jsem furt byla takova... jako jak bych to fekla. Furt jsem zila, hele jak bych to fekla... prost¢ jako bych...Petra
sem tahala zpatky nebo jak, jo. Protoze jsem chodila furt na hibitov a takovy jo. A §vagrova potom dosla za néjakou
v P., ona se taky zabejva takovym tim svym tim duchenstvim a to a tak tam dosla a proste€ nevim jestli tomu vefis
nebo nevéris, ale prosté mu pomohla jako pies tu branu nahoru. No a pak jsem, pak tady byla ta Diana a tikala
Jarmilce pak, Ze ja prosté Ziju furt s Petrem, Ze jsem ho nepustila. Tak abych si zapalila svicku, (se slzami v ocich)
poprosila andé¢li, aby ho prevedli. A jako bych fekla, ze se mi ulevilo. Jo, jdu na hibitov, jednou za tejden tam
dojedeme, vyhodime kytku a to, ale uz, uz ne... protoze ja ho mam ve skiince, Ze jo, kouka a mé, ale uz necejtim,
7e by me tahal k sobé, jo... (se slzami v ocich) asi jsem blazen...

V: Ne, ja tomu rozumim.

R: Uz jako jo...necejtim, Ze by to... prost¢ tak jako jsem, jak bych to fekla, jako boli to v§echno, pfemejsli clovek
kde udélal chybu, ze ho pan trestal, Ze to dit¢ odeslo nebo to... ale prosté nedé se nic délat, zivot jde dal a jesté
jsou tady tyhlety no. A ja to mé¢la dobry, ze prosté mé déda podrzel, Ze neni plasan, ze neni to, Ze m¢ podrzel. No
a holky, ze jo, no. A potom Jarmilka jak ma Jendu, tak taky Jenda je dobrej (se slzami v ocich), Helena holt méla
smilu no, ale Jenda je dobre;j.
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V: Vy jste ze zacatku tikala, ze vlastné vam bylo tak né&jak jedno, Ze tady jsou ty ostatni. Takze to pfislo az néjak
jako s casem, ze vas podrzeli, ze jste si vSimala toho, ze vas drzej ty ostatni? Nebo jsem to mozna Spatné
pochopila... vy jste ze zacatku fikala, Ze... nebo jsem to tak néjak vnimala, Ze vam bylo jedno, Ze tu jsou i ostatni
deéti, ze jste to tak néjak jako...

R: No, bylo mi to jedno. V ten moment.

: TakZe v ten moment vam to bylo jedno.

: Uplng.

: TakZe az néjak s Casem piislo, Ze mate...

: Ne, az po tim snu.

< B 2 ®B <

: Jo aha, takze ten sen vas z toho takhle jakoby...

R: Ten sen mé prosté... jak jsme méli ty, ze prosté prijde se o barak a o takovyho a to a prosté tak se to kupilo,
tak jsem fikala tak a ja prosté kon¢im se Zivotem, jo. TakZze teda to. Jenze kdyz se mi zdalo o tim Petrovi a prosté
tak jako jsem se probudila, bylo téch za 5 minut 2, tak jsem fikala tak a dost kon¢im, jdu prosté dal, mam pro koho
zit, timhle bych to nevyftesila. Takhle jsem to myslela, no.

V: Ten sen je takovej jako hodn¢ dulezitej bod teda v tom vSem.
R: No, ten m¢ jako vratil zpatky.

V: Hm. No a dokazala... nebo dalo by se fict, Ze s postupem €asu jste se s tim tak néjak vyrovnala? Nebo jak na
to koukate ted’? Jste fikala, ze predtim to bylo tézky, to, to muselo bejt tézky, to jako to si viilbec nedokazu
predstavit... a mé by zajimalo, jak na to vlastné koukate ted? Vy fikate, Ze to furt boli, tomu rozumim, ale jestli
se tfeba néco zménilo, jak na to cely nahlizite?

R: Kolikrat premejslim o tim, pro¢ jsme pro né¢j nedojeli, pro¢ jsme tohleto i kdyz jsem to fekla doktorce Rackovy,
doktorka mi fikala mél to v hlavé, udélal by vam to doma, méla byste to jest¢ horsi, protoZe on svym zptisobem ji,
Emu, mél rad, jo. Proto on to vyfesil tak, jak to vyfesil, Ze jo. Ud¢lal plac tomu chlapovi, jako, a to. Boli to, ¢loveék
mysli... kolikrat se zamysli nebo jdu to (se slzami v ocich) a vidim ho, ze bézi tieba od stodoly, jo, prosté
nekdy...(I s ticho)

V: Hm. Jesté mozna kolik mu bylo let kdyz teda zemiel?
R: Bylo mu devétadvacet, v lednu by mu bylo bejvalo 30.

V: Hm. (16s ticho) No a kdybyste se méla zamyslet, tak jak se ten vas zivot potom zménil? Vy jste fikala, Ze teda,
ze to bylo to obdobi, Ze se to vSecko nakupilo, pak teda vlastné jesté néjaky ty dohady s ostatnima a tak, tak jak se
to potom vlastné ménilo?

R: Rekla bych, Ze bych se sama jako zklidnila, ipIng. Ted’ mi pravé minulej tejden v utery, ve stiedu, tady byla
Helena a to, a mluvilo se o malym Otikovi od Jarmily a Ze déda, ze ma hoblik bere a tohlencto a Helena tika ,,ja
jsem volala Jarmile a Jarmilka mi fikala, Ze tobé by to stacilo tady 5 minut, abys vidéla, co se tady délo*. Ale Ze ji
to je jedno, ze teda to. A ona mi fikd ,,ty mami, me¢ by se zajimalo, kde se to v tob¢ vzalo, tys vzdycky byla takova
ti, ti, ti, ti a ted’ seS takhle* a j& jsem ji povidala ,,vi§ Jarmilko, Helen®, ja furt fikdm Heleno, Jarmilo... ,,Heleno,
prosté, co &lovek prozil, co ustal a to, tak zméni§ uplné néhled na Zivot a ty priority. Uplné vidi, Ze jsou jiny
priority, nez to, aby bylo vSecko akorat“. Tak bych to jako...jsem ji to fekla. Jina¢ ja jako nevim, jo, uz prosté...
tak na v§im nelpim jako aby bylo todle, todle, nebo to no.

V: Hm. A jaky tfeba priority se zménily teda? Jak jste fikala, ze ¢lovék zméni priority...

R: Jako prosté, aby... ja nevim jak bych to fekla... aby, aby vSechno bylo, aby... ja nevim jak bych to fekla. Oni
aby byly penize, abysme méli tamhleto a to a ted’ to beru tak prosté az to bude, tak to bude, jo. Tak né&jak. Nevim,
prosté tak néjak. No Jarmila mi, nebo Jarmila ale taky no, ale Helen... Jarmila ta byla furt na Skole, ze jo tak ta
byla malo, potom odesla s Jendou do té J., ona prakticky Jarmila od 18 let nebo od 19 byla pry¢. Byli v ty P.,
potom byly v J. jsou uz od ty doby a to, ale Helenka fikala mami ty ses hrozné zménila, hrozné. To by ses musela
zeptat jeste Heleny (s usmevem).
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V: Jesté holek, aby mi to fekly (s usmevem).
R: Helenky no, jak to, jak ona to vidi, protoze... (6s ticho)

V: No a jeste jste fikala, Ze se zménil tak jako pohled na zivot... dalo by se to tak fict nebo ne? Jak jste zacala pak
jako vnimat ten zivot? Jestli se tam néco zménilo nebo ne?

R: Ja nevim jak bych to fekla. Prosté si uzivam kazdyho dne, vazim si kazdyho dne, jo. A jak, jako mi hodné, no,
kdyz se to stalo chlapovi a to, tak jsem chodila do, do... k tomu, Ze poradila pani Pland, no poradila... mluvili
jsme o vSim moznym a pani Pland byla opravdu véfici pani, byla ze B. a kdyz jsem pfiSla do jiného stavu
s Jarmilkou, Ze jo, tak tady jako babicka byla takova trosku proti tomu, zZe budeme mit tfeti décko a to a pani Plana
mi vzdycky fikala ,,Mirecko neplacte, jednou budete rada, Ze tu holku budete, nebo to dit¢, mit“. Pravda je. Téata
nemocnej, tohleto, vzdycky prosté jsem musela... Helenka si uz pak méla svtij zivot, Ze jo, odeSel Petr, ona uz
m¢éla rodinu a to a po, ja po tom, po tim kdyz jsem se z toho vSeho probrala, tak jsem fikala vzdyt je to pravda,
dyt’ ta holka mé& potfebuje. Tata nemocnej... abych to to. No a tak jsem chodila do kostela do S. s Jarmilou a
vzdycky jsem klecela pfed obrazem panny Marie (se sizami v oc¢ich) a prosila jsem ji o pomoc. Jo, a nechci se
rouhat nebo, no nechci se rouhat, nebo to, vzdycky kdyZ je mi nejhlf, tak prosim teda pana Boha. Prosté... jo.
Nejvic teda tu pannu Marii, nebo tady pana Boha. Protoze my... tohle byla seknice babicky a my mame nahote a
kdyZ n¢kdo ptisel, tak vSicky po schodech a to, no a ja jsem jako fikala babicce, Ze jestli bysme si tady mohli...
protoze ona me¢la tady pokojicek a tohle byla seknice jenom vystlana, tady nikdo ne... jo méla to jako loznici
babicka a déda odesel, tak to tady bylo prosté jenom ustlany. Tady ona si sem $la jenom pro véci, kdyz Sla do
kostela. A tak jsme ji fikali, jestli bysme si tady mohli udélat obyvak, ze prosté kdyz jako se sejdeme, ona Ze jo,
ale ze tady musim zachovat kfiz. Ja tikam jo, dokud budu koukat ja na oci, tak prosté ten kiiz tady bude a to.
Prosté... takhle no, otocila jsem se teda jako k panence Marii, no, prosté jako kdyz je mi nejhtif a to... Do kostela
jdu taky, ale zase ne kazdou nedéli. Prosté kdyZ mame vatino, nebo tak, tak fikdme dédo jdeme do kostela, jdeme
do C., chodime teda do C., protoZe v S. je jednou v sobotu jednou v nedéli, élovék nevi kdy a to, takze jako... Tak
asi si to myslim jo, Ze timhletim jsem se jako zménila. A tim padem jsem se i zklidnila a Ze prosté netrvam na tim
tohle musi bejt hotovy, timhleto musi bejt hotovy, aby tohlencto bylo, jo, takovy... tak kdyz se to udéla, udéla
kdyz ne, tak zejtra.

V: Hm. (15 ticho) Mg by jest¢ zajimalo, kdyz jsme mluvili o tom, jak se zménil ten vas pohled na zivot, tak jestli
se zménilo i néco v tom, jak vnimate vlastn¢ tu smrtelnost?

R: Véfim v ni, véfim. Protoze prosté je to...(7s ticho) Prosté asi to tak je. Jak se fika jdes, jde$ na svét places a
vSicky se radujou, ty odchazis ses spokojenej a vSichni okolo plac¢ou. A je to pravda. Protoze kdyzZ si zase vezmu...
Mn¢ umfel taita doma a ja jsem u néj sed¢€la, on takhle leZel a to. A maminka sedéla takhle, ja jsem to, kluci koufili,
ty byly to... protoze jsme védéli, Ze asi ten den umfe, protoze uz potom... protoze my jsme si ho vzali ve stiedu
na revers domu a doktor mi fikal, Ze to ma tak 3, 4 dny, ze stejné nam umfe, ze abysme ho nebrali. A my... on
chtél domu. Ja fikam ne, berem ho domu. No a vim, Ze tata se usmival (se slzami v oc¢ich), ze byl spokojenej, kdyz
odchazel. (16s ticho)

V: Takze by se dalo fict, Ze jste n&jak, nékdy tteba méla jinej nazor na tu smrtelnost nebo timhle, Ze jste si prosla
vlastn€ tou smrti tatinka...

R: Neméla.
V: Neméla.

R: Ne, ne, protoze, protoze my jsme byli vedeny k tomu, protoze...dyt’ to mozna vis podle babicky O., ne podle
babicky, prababicku si jesté zazila?

V: Zazila, ale uz jenom chvilicku asi.

R: Tak to, tos to...Protoze ona byla sestra myho taty jako prababicka, jo a oni méli dve sestry a jedna odesla do,
na fadovou sestru, jestlis nékdy slySela o tim... a druha §la taky. Jenze teta to dotahla az do konce, protoze oni tam
maji jako ten celibat a museli bejt Sest nedél zavieny v mistnosti, kde nejsou okna, jenom je Sero, tam se modlili
nahlas, jo a ta druha teta to nevydrzela. Ta z toho odesla. Tak ta byla, prosla néjakym tim $kolenim, a byla u faraie
varila a ucila déti nabozenstvi. J& nevim, jak tomu tenkrat fikali, jako katechetka nebo néco takovyho. Tenkrat, ja
nevim, jak se tomu fikalo. TakZze my jsme byli vedeny a stara babicka, jako babicky, prababicky O. maminka, ta
nas prosté vedla, ze jsme chodili ke kostelim. My se vzdycky k tomu véfili, vzdycky jsem jako chodila, no. I kdyz
muj tata, i kdyz mij tata do kostela nechodil, no ten jako to, ale nikdy nezakazoval mamé nebo to, abysme my §li,
to nikdy a kdyz jsme se vdavali tak Riizkovi Ze jo, ty byli véfici, nebo to, tak jsme méli automaticky v kostele, ale
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ségra si brala né¢jakyho tady Ulicha a on jeho tata byl pfedseda strany. A oni kdyz pfijeli na namluvy, tak se mluvilo
o v§im moznym, ale tatka vystoupil a fek ,,ale svatba bude v kostele“. Ale to nevim, jestli Ulich tam tenkrat byl v
tom kostele nebo nevim, to nevim. Jo ale svatba musela bejt v kostele. To jako... To jsme v tomhle ti, jako jsme
byli vedeni, v tomhletom jsem se jako nezménila, jako to. Ale Zivot, Ze jo, byl tenkrat lehci, takze jako jsem zacla
jako az kdyz déda jako onemocnél, kdyz dostal tu mozkovou piihodu v tim 97, tak teprva jsem vic jako, zacla jako
vic véfit bych fekla, jo. Jako prosila bych tu pannu Marii a to... a ona ho opravdu zachrénila, Ze jo, protoze to bylo
bud’ a nebo, ze jo. Tteti den to bylo kdyby do réna, tfeti den, sedmej den, a to, a jedenactej den jsme sedéli u néj a
jemu se pustila z ucha krev. A druhej den jsem tam, no... tak Helena zacla kficet, Ze tatovi tece z hlavy krev a to
a druhej den jsem pfiSla a doktor ndm fika zachranil se jo, Ze to vyteklo, tak ho odpojili a on naskoc¢il. Tak ho
nechali jesté do toho jednadvacatyho dna, jako dnu, nebo jak se to fikd, jako to. Tak prosté tim jsem se jako ujistila,
ze prosté tak néjak jako je opravdu néco nad nami jako to... vZzdycky jsem véfila jo, ale potom jsem jako se vic k
tomu piimkla nebo tak no.

V: Takze ta vira je vlastné dilezitd i v tom, i v téch otazkach ty smrtelnosti u vas? Jako jak tfeba...
R: Ja myslim, ze asi jo.
V:Jo? Jo. A jak tfeba teda smrt jako takovou berete?

R: Ulevu, Gtéchu, ja nevim jak bych to fekla. Ulevu prosté... zavie se knizka a... Kdyz Petr mé&l pohieb, tak pravé
ten, co Cet tu kni... co mél tu fec, tak ten tam prave fek, Ze zivot je napsana knizka, Ze bud’ je knizka o nékom silna
jako bichle a nékdo ma zivot jako knihu, ktera je napsana o par strankach. Ze jako...

V: Hm. (6s ticho) No a premyslite nad tim nékdy? Nad tou smrtelnosti? Jakoze na kazdyho to prosté... na nas to
¢eka vsechny no, tak jestli vas to nékdy pfepadne tieba, Ze o tom piemyslite?

R: Jo, vecir kdyz jdu lezet, tak se prost¢ pomodlim a prosim pana Boha, abych zaviela o¢i a vic se nevzbudila,
(rdzné) kdyz by, az to piijde! Ne ted’! Ale az to piijde. Ze bych jako nechtéla... jo bejt na obtiz nikomu a to jako
to méla tady babicka, ta taky, ze jo, prosté ten tejden moje matka vibec nepotiebovala pomoc a prosté zastava
srdicka, no, tata taky dobry, dobry, az potom, Ze jo. Prosté ten den blouznil a to jsme védéli, Ze je konec a to. Ale
meél jako krasnou smrt, v klidu, jesté nez Sel lezet tak si zapalil, bracha mu zapalil cigaretu, ale uz ji nekoutil, uz ji
jen tak drzel.

V: Hm. Takze jestli tomu dobfe rozumim, tak aby to bylo rychly a bezbolestny? To jakoby...

R: No, bezbolestny... aby, aby ¢lovék nebyl nikomu na obtiz v ty rodiné. ProtoZe dneska co... ty maji praci a co,
kde, jak?

V: Hm. Vy jste fikala, Ze teda vas, ze o ty smrtelnosti pfemyslite kdyz jdete vecer spat a jsou jesté né€jaky jakoby
situace kdy o tim pfemyslite?

R: Ne.
V: Ne.

R: Ne, uz ne. Uz ne, uz prosté... Kolikrat se zamyslim nad tim, jakou bych ud¢lala hloupost, Ze jo, ze dneska
vidim jak déti a ty vnoucata a jak Jarmilka kam to do... jo dotdhla a to a. Jako odstupem casu fikam, ze prosté
bych tenkrat udélala hloupost, jo, ze, Ze bych jako, ze bych jako ja sob¢€ ulevila, ale druhejm bych pfinesla starost,
jo. Pak néjaky jako s ohledem na to to. A zase, a zase kdyZ to, tak prost¢€ stejné... Jo no kamaradim s n¢jakou pani
Matouskovou a ona taky ma tuhle viru takovy to duchovno, takovy to, takze... a ona jezdi az do Indie nékam a
ona ma tu moznost jako 1éCitelstvi, takze kdyz jako né&jakej problém, néjakou opravdu... tak ji prosim, jestli by
pomohla. A to, tak mi fikala, Ze stejné i kdybych tenkrat si vzala Zivot, Ze ja bych se stejné k Petrovi nedostala. Ze
prosté ty sebevrazi jsou jako dole, nebo ona mi to fikala to slovo jo, ale prosté¢ tomu jsem tak rozuméla, jako,
prosté, ze bych neptekrocila to k nému, Ze bych se stejn¢ k nému nedostala, Ze bych zase byla sama, ze bych zase
bloudila, jo Ze bych jako bloudila. Ze bych nebyla.

V: Hm. A pro vas teda tenkrat bylo i dtlezity to, ze, Ze byste se dostala znova za Petrem timhlectim?
R: Jo. Ja jsem prosté v ten moment chtéla bejt s nim. (rdzné) Tenkrat. Tenkrat jsem chtéla bejt jako s nim.

V: Hm. Ale s postupem ¢asu teda koukate na to, ze byste udélala chybu, kdybyste takhle to...
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R: Jo.

V: A vlastné z toho, co jste fikala predtim, tak jste Petra tak jako nechala vlastné jako jit... Ze, ze uz vlastn¢ jako...
pofad vas to boli, pofdd o ném premyslite, ale uz tak jako...

R: UzZ jsem ho nechala prejit pfes tu tu a uz prosté jako... sice ho tajhle mame jako, mam, a nebo to, ale uz proste
jdu jako a kolikrat vzdycky jsem tady stala u to... nebo a ted’ mi to ani nepiijde. Jako kdyz tady neni, jo. Upln¢ ho
beru tak jako... prosté vim, Ze je v pohodg¢, Ze je v klidu, ze ma svuj klid a tak to beru.

V: Hm a dalo by se fict, Ze jste se s tim teda néjak trosku vyrovnala? Nebo, nebo je to potad jako hrozné zivy
téma, Ze, Ze porad byste jako...

R: No jako, ja nevim. Jako po jedny strance jo neda se nic délat, odesel, ale prosté jesté tam je néco jako proc.
Jo... pro¢ jsem mu nezavolala, Ze, ze a teda nefekla pojd’ domd, pro¢ tohleto, jo.

V: Takze vas jeste furt pfepadaji takové myslenky, jako Ze jste mohla néco ud¢lat, aby se to nestalo?

R: Jo, tak, tak. A pied tim m¢ jako ta pani doktorka Rackova z toho vyvedla, Ze prosté ty lidi, Ze kdyz uz to udélal
jednou, ze prosté on by sam nebyl. Jo, Ze...

V: Dobfe. Vy jste fikala, Ze ta smrt pro vas znamena néjakou tlevu i vlastné a od, od ¢eho vlastné tu ulevu? Od
jako...

R: Jako od tohohle Zivota tady na zemi. Od téch starosti, od, od ty neshody. Dneska jako ty lidi prakticky jsou...
kdyzZ se s nékym zastavim, tak nema ¢as ani promluvit, protoze chvata, ja nevim jak bych tam to slovo... No prosté
takhle jako.

V: Hm, hm. No a pfemyslite nékdy teda o svy vlastni smrtelnosti? Jakoze... nebo co to s vami tfeba déla kdyz vas
takovy myslenky pfepadnou? Vy fikate, ze tfeba jako vecer si n¢kdy to a hlavné jako, aby to néjak...

R: Akorat teda kdyz jako si mé dobiraji jo a dé€laji si takovy ty Sprt’ouchlata a ja nevim co, tak, no prosté takovy
nékdy téma... Ale prosté bylo to takhle. Byli jsme s Otikem na hibitové, byli jsme s Otikem na hibitové a, a on
mi se ptal, protoZe ja mam rodice ve skfifice u m¢, a on se m¢ ptal, jak se tam babicka s dédou vesli do ty sktinky.
A ja jsem jim fikala ,,no Otiku, to potom kdyZ uz jsou stary a umiou, tak se tam vejdou®, takhle jsem mu to fekla.
A prijeli jsme do S. na hibitov a on fika ,,a kde ma déda tatinka a maminku* a ja fikam ,,ten ma tady pod téma
kamenama tam spinkali®, ,,a oni se nevesli do té skfinky?* a ja fikam ,,hele Otiku, to prosté takhle je, nékdo to...*
A priijeli jsme domd, a no tak to tak vzal, a pfijeli jsme domi a on to vypravoval mame a byl tady u toho Jenda. A,
a délali si ze mé srandu, Ze, ze mé pustéji po vodé, jo ze az to... A ja fikam ne, déda ptijde za rodicema do zemé a
ja ptjdu vedle Petra do skriiky. Tak jsem takhle jako... ale to jsem vzdycky fikala, ja jsem vzdycky fikala, kdyz
potom jako po Petrovy ty, kdyz jako jsem byla to psychicky rozhozena, Ze jo a to zkraje, tak jsem vzdycky fikala,
7e kdybych umfela, tak Ze nechci do hrobu, Ze chci vedle Petra. Ja jsem vzdycky tikala vedle, vedle taty do C.,
jenze pak mamka je 11 let mrtva, tak je tam mamka, tak jsem fikala, Ze chci vedle Petra. No a Jenda mi vzdycky
fika, ze me pustéj po vodé (smich). Ja fikdm me je to jedno. A ja ikdm Otikovi ,,a Otiku, a budes$ chodit taky na
hrobecek az v ném budu ja?“, ,,budu babicko a budu ti tam nosit takovejhle vénecek* (s usmévem, ukazuje
malinkaty).

V: To je hezky. Takze, takZe o tom takhle mluvite....
R: Jo, jo, jo, to jo.

V: To je dobry. My uz jsme na to trosku narazili, ale co se teda podle vas stane, kdyz ¢lovek zemie? Vy jste fikala,
ze vlastné hodné véfite, tak jestli... Co se podle vas prosté stane, kdyz ¢lovek zemie?

R: No podle mé odejde ta duse, no a t€lo zustalo, to je schranka jenom. T¢€lo je schranka.
V: Takze véfite na n¢jakej posmrtnej zivot vlastné?

R: Vé&rim. Prosté ta duSe odejde (10s ticho). Protoze to by, to by se mi Petr nezjevil. On mi to sam fekl. ,,Mn¢ se
nic mami nestane ja jsem duch, ale ty se vrat’.“ Ze ten, tak... Tim bych jako fekla, Ze asi jo. Protoze kdyz takhle
tikaji, Ze kdyZz prozivaji tu klinickou smrt... pfedtim jsem se ptala dédy jestli on kdyz teda byl v tim, jestli mu...
a on k4, Ze si nic nepamatuje, ze nic nevid€l, ale kdyz takhle hodné mluvéji, tak jako taky fikaji, ze vidéji prosté
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to svétlo na konci tunelu. Jenze ja jsem ho nevidéla na konci tunelu, ale ja jsem ho vidéla kdyZ jsem tam pfisla a
to prosté kdyz jedu do L., (rdzné) ne pokazdy, ale nékdy prosté to vidim... jak jsem to tenkrat vidéla, jo. (9s ticho)

V: Tak jo. Ja bych se ted’ asi vratila uplné na zacatek, jak jsme mluvili o tom zivoté celkove, tak jestli byste mi
dokazala fict jakej mél vas zivot smysl? Jako pro co mélo vlastné smysl tady, tady Zzit... nebo pro co ma vlastné
smysl tady zit?

R: Abych pomohla druhejm. Protoze Petr ten po zdravotni strance byl v pohodé¢ jako, Jarmilka zaplatpanbih taky,
musim zat'ukat, zaplat’panbtih zatim vSechno v pohod¢ jeji rodina, no a Helenka, ta hold si prosla svym kiizem,
jako mala méla nadirek, z toho se dostala, potom méla obrnu... to, astma, no pak méla znamost, ten ji nechal, ze
je nemocna, pak se provdala za Patrika, jo, ten ji zase 10 let tryznil psychicky. Taky jsem... fikali mi pro¢ tam
nedojedes, proc to... No ja jsem ji to fikala, ona mi fikala mami nedélej mi to téz8i, nez to mam. Zase jsem nechtéla,
aby fekla tys mi rozbila manzelstvi. Pomahala jsem ji, jak jsem mohla a véd¢la, ze kdyz je ji nejhiit, Ze mtze piijit
dom, no. Potom tata tu mozkovou prihodu, potom covida, potom ho pfipravovali na operaci stfev, zaplatpanbih
taky to dopadlo dobie. Prost¢ tak néjak... O tatku jsem se postarala, o mamku, jsem ji tady méla, tak bych fekla,
ze jako jsem tady asi byla, nebo to, abych pomahala druhejm, nebo ja nevim, jak bych to fekla. Nikdy jsem
nekoukala sama na sebe, abych z toho ja méla prospéch, nebo ja abych méla tohle. Jo, Ze... Kdyz ptijde nékdo do
baraku vzdycky koukam podat kafe, podat todleto, nikdy jsem prosté... Nevim, jak bych to fekla.

V: Takze... Ja to chapu. TakZe normalné vasim smyslem Zivota bylo, abyste pomahala druhym tady.

R: No jako pomoc. Nikdy jsem nekoukala co z toho budu mit ja. (rdzné) Taky se s dédou dohadujem, Ze jo a kor
kolikrat mu feknu, ze nemit mé tak ze kde by skoncil (smich), vzdyt vi$ co... To prosté patii k Zivotu, nebo to,
protoZze on kolikrat...no on tieba déda tak nemysli no, ze je mu taky uz pétasedmdesat let, ale zase fikam...
kdybych t&é nechala jo, tak bys dopad Spatné. To jako ségra taky, chlap jeji onemocnél a on potom nemohl uz jo,
nebo prosté to, a on se snazil néco udé€lat a to bylo ,,nech to bejt, ty todle Spatné délas, ty tamhleto, todle by
nerovnal“ a to. A kdyz déda tieba néco, jo a to, tak ja mu fikam (rdzné) ,hele, chces taky tak dopadnout? Ja si to
klidn¢ udélam sama, ale, ale pak dopadnes taky tak, jo*. Takze my furt jako spolu... my ke kralikim, po dvofte,
na zahradku, on vedle mé tfeba stoji, panakuje, ale musi tam bejt. Jo, nechci ho nechat, nechci ho nechat, aby sam
jako... no aby jako sam. Kdyz ¢tu, ¢tu, kdyz sedim, todle nebo todle, prosté furt ho jako honim, aby prosté byl
takovej jako vitalni, fikam, protoze kdyz by ne, tak ten ¢lovék pak, ze jo, pomalu usycha a usycha az uschne. Tak
prosté takhle. A fikam, nebylo to, Ze bylo vSechno riizovy, jo, abysme se dohadovali o blbostech a to. Kdyz on byl
tady v JZD a tam to bylo hrozny a to, on pfiSel domu a to, tak jsme se taky dohadovali, protoze jsem fikala, ze to
nema zapotiebi, aby Sel do tovarny, on zase Ze nepijde. Ale fikdm vzdycky se to preslo, vzdycky se to srovnalo a
kdyz nam da pan Buh zdravi, tak pfisti rok budeme 50 let spolu.

V: To je krasny teda.

R: Jsem fikala dédovi, holkam jsem fikala ja nevim jak to pfislo, on ma sraz, on vojacil v K., jestli ti to fika néco...
pétaosmdesatilety, ale zase jsou tam kluci, ktery kon¢ili v jednadevadesatym roce. To byla posledni rok vojny. A
to se tam schazime manzelky, déti, jo tam je vozej, nebo vnoucata uz vozeji ty, jo ty prarodice a tak. A to, a praveé
holky pfiSly s tim... ja fikdm no, pfisti rok to budeme mit, Ze to bylo vzdycky v Cervenci, ale Ze jako hlidaji déti a
to, takze to budeme mit devétadvacatého Cervna. A holky ,,no to teda ne* a ja fikam ,,ale kdovi pro¢ ne®, ,,no vzdyt
budete mit vyroc¢i“ a to... aja jim fikam ,,hele tak to bude o tejden dyl“, ,,to je blby* a to, no a mluvili jsme o v§im
moznym a ja fikam ,,tak helejte hol¢icky, jestli néco cheete rychtovat, tak my chceme mit teda pozehnani v kostele
v C.“. Protoze tam jsem se pred, jako pred devétadtyficeti lety vdavala, tak jestli, tak v C. to. Ne zadny n&jaky
tajtrlikovani ja si nepieju, ale prosté tohle je moje piani. Jestli se toho s dédou dozijeme, tak prosté v C. chci
v kostele mit pozehnani. Ale co bude...rok je dlouha doba. Rok je dlouha doba.

V: Dobie. No a tak a co vam dava ted’ takovou jako chut’ do Zivota? Co rada delate?

R: No, motame se okolo driibeze, no, zahradku no a t&€$im se nebo i oba s dédou... nejvetsi radost ted’ka mame z
toho malyho Otika, Ze jo, protoZe ten, to je takovy zlato. Ted Sel teprva do skoly, do prvni tfidy, Ze jo, taky povida
pani ucitelce, jak Zze ma dédovi 75 let a pani ucitelka fikala ,,to j4 mam taky dédecka 75 let* a on ji povida ,,no jo,
ale kdyz mél maminku tak mu bylo 40 (smich). Jo takzZe tenhle, tohohletoho lupinka, no... Ale jako né, Helenku
(dcera Heleny), ze jo taky, ty je jednadvacet, Patricka (syn Heleny)... Taky kluk nam udélal starost. Tos slysela,
vid’? Jak mél tu pfitelkyni, jak to...

V: Asi ne.
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R: No tak to teda... to, to jsem si zase $ahla na dno. Ale teda Matouskova ta mu pomohla, ta ho drzela nad tim.
Toho zachranili, toho zachranili, uz visel.

V: Az takhle jo teda...

R: No. On si narazil néjakou z L. Patricii, déla u Jendy a ona se rozvedla a drzela s Patrickem ona, ona se dost...
Kluk prosté v covidu, klukovi bylo 15 let, 2 roky spolu bydleli, pak ona se chytla néjakyho Kucery, kluk to neunes
a to bylo letos z jara, no a on, on kluk délal hrozné a tenkrat §tésti, Ze na néj prisli v S.. To by bylo uplné... To
jsem prozila upln¢ znova jako to...

V: Tak to se vam trosku vratilo jako to...

R: Jo, uplné. Uplng, sakum prask jako. A to a... ten teda byl na ty psychiatrii, ho odvezli a to, ale jako, jako to,
srovnal se jako. Jako do $§koly dochodil jo, dohnal to, pak skolu dohnal, vS§echno a to... Ale stejné, stejné kluk je
takovej roztékanej jo, prosté. Uz mu to zanechalo... Rikam, z vnou¢at mame radost no. A z holek, no. Helence
Clovek pomuze jak to, no. (8s ticho)

V: Jeste furt mluvite o dédovi, mné pfijde, Ze to manzelstvi je taky docela dilezity pro vas...
R: Jo.
V: Ze jo.

R: No. Jsem mu povidala (se slzami v ocich) ,,kdyby se s tebou néco stalo, tak tady dlouho nebudu“. My jsme
hodné na sebe semknuty. Kolikrat si néco myslim, Ze ho musim zavolat nebo to a on pfijde.

V:Jo?
R: No a nebo, jo on fika ted’ jsem v to myslel, jo. Jako hodné jsme na sebe asi napojeny myslenkovité.
V: No takovych let spolu.

R: No vis, kdyz jsme se brali, kdyZ jsme se brali, tak ja méla svatbu doma, Ze jo, a, a teta to byla prababicky sestra,
a tak tam nam vaftila na svatbé. (se smichem) A oni myli nadobi nebo co délali ja nevim a vysypali ptibory, to byl
rachot. A oni fikali ty bude$ mit veselej Zivot, jo jako, jako veselej, no jako, jako raznej, nebo jako ktiklavej, nebo
to. Zaplat’panbih teda ne a to. No a potom jsme ob&dvali uz knedli¢kovou polivku a ze nam dévaji svickovou a, a
oni nemohli narazit sud piva, ale ted’, Ze nemlzou narazit sud piva. Tak déda vstal od stolu a $el narazet pivo.
Babic¢ku mohla klepnout mrtvice a teta ,,jéziSmarja, tak ten ti bude béhat za Zenskejma, ten ti utika od stolu, to je
$patné znameni‘ a ja na to fikam ,,no, ja ho stejné po 20 letech vyménim*. No mné bylo 18 let, vid’. Ja ho po 20
letech letech vyménim. Reknu ti, Ze kdyZ v devadesatymsedmym se mu stala ta mozkova piihoda a mé... pro mé
prijeli do prace, Ze chlapa mi odvezli do, do nemocnice a Ze to je vazny, ze ho uz to... Vis, jak se mi prolitnul celej
zivot v hlavé co jsem fekla? To si nedovedes predstavit. To slovo, jo. To prosté...To ¢lovek kolikrat fekne, aniz
bys to domejslela co to mize, jo. To jsem tenkrat prosila panenku Marii za odpusténi a ja nevim co vSechno.
Prosté... No a bylo by to bejvalo, no tfiadvacet let. ProtoZze my jsme se brali, my jsme se brali s dédou ve
Ctyfiasedmdesatym a tohle bylo v devadesatymsedmym. Jarmilce bylo 10 let, 9, 10. V osmdesatymsedmym se
narodila v listopadu a dédovi se to stalo v srpnu devadesat sedm. Ale to jsem tenkrat prosté védeéla, ze musim, jo.
To prosté jsem fikala musis. (8s ticho) To viibec me nenapadla néjaka myslenka, ze bych to vzdala, nebo takovyho.
Tuhle seknici jsme méli rozkopanou, ja jsem kazdej den... mi fek ten doktor, abych chodila, jestli jsem silna, tak
abych tam chodila a prosté mu vypravovala celej sviij, celej ten ptibéh, co jsme prozili. Takze ja jsem u néj sedi...
piijela jsem tam ve 2 hodiny a do 4 hodin jsem mu furt vypra... on spal. Klidn€ spal, jemu to bylo Sumak. A nebo
7e jo, on byl v ty ty, ale Ze on mé slysi, fikali, Ze meé musel slySet. A j4 mu vypravovala jak jsme spolu zacli chodit
a prosté od zacatku az prosté k tomu dnu, co, co se mu to stalo jo. A druhej den zas na novo. Radio jsme mu tam
donesli, tak mu to tam nechali jemné hrat, aby jako slySel. No a taky kdyz ho probrali, kdyz ho budili ten
jednadvacaty den, tak jsem tam musela pfijet a oni ho probrali a on si koukal a oni mu fikali, jestli vi kdo jsem. A
on fikal mama. ,Jak ji fikate?” Mama. ,,Jak se jmenuje?* Mama. A to a ja fikam nechte ho, on mi nikdy, on co
mame déti, tak mi nikdy nefek jménem. Jo a to. No pak tam teda pfisel bracha a poznal jo. Utkvélo mu v pameéti,
ze kdyz se mu to stalo ta mozkova piihoda a to, tak on Sahal pro krabicku cigaret a rozdélavali ji. A v tom mu tam
luplo a on se slozil. A tak kdyZz ho probrali, tak shanél cigarety (S usmévem).

V: To je zajimavy teda.
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R: No. Nic nevédél, nic neveédel. Ale prosté on téch jednadvacet dni spal s tim, Ze chce cigarety. Probral se a chtél
¢vanho. A ja... me takhle tekly slzy a ja mu fikam ,,ty, coZe to chces?”, ,,cvanho®. Ja fikam ,,ja ti dam cvanho,
vzdyt’s utek hrobatovi z lopaty a to, a primaf mi fika ,,co to chce?”, ja fikam cigarety. Protoze on rozdé¢laval
krabi¢ku. A on tam leZel, to se mu stalo v srpnu a on tam lezel do fijna, jenze on utikal a on nemohl, on m¢l
zasazenou ruku a pravou nohu a on nechodil, Ze jo, padal. Tak ho chtéli dat na psychiatrii, to jsem nedovolila,
takze ho daj na LDNku. Ja fikam ,.tak to teda v zad...*, ne na LDNku, ja jsem to nedovolila, takze na psychiatrii
a ja rikdm ,,ne, tata od 3 déti nebude na psychiatrii“. Podepsala jsem revers, vzala jsem ho domt. A byli tady
zrovna na navstévé Poutnikovi, jako babicky netef, a pfivezl pan Micka a volala Zbyiikovi, sanit'dkovi, aby to...
vynaseli ho na sedacce sem, on nechodil, nic... on prosté nic. A §li jsme... toho jsem pfivezla v patek a pak za
tejden v patek a pak jesté ten druhej pat... tvrtek jsme jeli k doktorovi a on $el o holi a ja ho vedla. Doktor fikal
,»Vy jste to dokéazala, jo*. Ale ja jsem s nim byla doma, Petr s nim byl doma, jo, vzdycky jsme si vzali na ngj
propustku, nebo ten ten, ja nevim, jak se to jmenuje. No to je jedno. A tady jsme ho vodili po silnici. Ja, Petr, jsme
ho vzdycky tady rvali po silnici, protoze tady jak, po silnici Jarmilka nosila zidli, aby si sed. Jézi§ ten mi nadaval.
Ze ho taham jak medvéda a vechno, to bylo hrozny. Ale taky kdyZ néco, tak fika ,,nebejt tebe, tak co by ze mé
bylo®“. Prosté jo... rozchodil to, pak Sel do prace a to. Dobte, jako dobry, musim to zat'ukat, aby déda byl zdrave;.
A to, to prosté. Prosté asi na tu moji povahu jo jsem, jsme to dokazali, ze prosté jsme... A proto fikdm, nechci ho
nechat, nebo to, taky... udélala bych to sama, nebo to, ale to az ted’ka ptijdu, tak mu feknu dédo jdeme krmit jo,
tak on jde, otevie kachnam, slepicim da granule, ja si udélam kraliky a to a prosté tak cochtame spolu, no. Co nam
zbejva, jsme tady sami.

V: Z tohohle, co jste vypravéla, tak mi piijde, Ze teda jste tam méla opravdu takovy krizovy momenty v tom zivoté
furt, Ze to bylo... Nebo takovy negativni v§echno, Ze jo nebo... z toho co jste ted’kon fikala. Mé by zajimalo, jestli
jste nékdy tieba v téhlech chvilich nepochybovala trosku o tom smyslu Zivota? Ze takovy rany do Zivota vam
ptichazely, tak jestli...

R: Ne, ne. Brala jsem to jak brala. Rikam, akorat jedno selhani bylo jak prosté ta rodina mé& podrazila, jo. Prosté
Ze to byla moje krev a prosté oni mi nepomohli, jo. Jesté¢ do mé huceli, ona todlencto a jesté prijdem o barak kvili
tobé, Ze jo... A to ja fikam tak ja to nemam zapotiebi, vzdyt ja to nepotiebuju, jo. To jsem tenkrat selhala, to jako
bych byvala tenkrat selhala, ale jina¢ jsem nezapochybovala jako pro¢ tady jsem, nebo jsem tady takhle nebo to,
ne. Prosté beru to tak, ze musim bejt ja ta silna, abych tém pomohla. Pfedtim taky no, taky jsem Heleng to... ale
vzdycky jsem ji fikala ne abys néco vyvedla... taky ona, tfeba jsme tam pfijeli ona brecela a to, a protoZe on ji
nemlatil, on ji nic, ale on ji prosté, jakoby ufezaval stil a tvrdil, ze ten stdl je furt stejnej. On ji jako tejral psychicky.
,,Ja jsem ti to fek, vzdyt’ jsem ti to fikal debile, tele®, jo takhle. Jako, jo, on ji jako psychicky jo... ,,a muzes jit, ale
déti nedostanes*. Tak proto ona tam téch 10 let zila, aby Helenka (dcera Heleny) §la na vysokou, kluk do uceni, jo
ona to vydrzela, ale taky kolikrat mi tfeba fekla jo ,,nema se Petr lepsi? Ma klid“. Jo, mi fekla, jo... ,,lepsi kdybych
skocila ze skaly®, ja fikam ,,no tak sko¢ a podivej se na nas, to nevidis, ze my uz jsme jedno trapeni prozili, to ti
nezalezi na mné a na tatovi, ty myslis, ze uz bych to ted’ ustala?* Jo zase jsem ji fikala, protoze fikdm Heleno ja
uz bych to ted’ asi neustala. Kolikrat si fikam jak jsem to mohla vydrzet, Ze jsem to vydrzela, jo. Ale asi... asi jako
tenkrat ze jo, babic¢ku jsme odvezli, v ned¢li Petr, jeden pohteb, druhej pohteb, todlencto... Prosté v ten moment,
ale potom kdyz jsem pfisla do klidu, tak... Jo. No, no a pak kdyz uz jako ty prasky vSecko mi doktorka nastartovala
a vSecko bylo jako v pohodé¢, jako bych... v ramci pohody, tak zase zaé¢lo. No ja taky jsem se dost svéfovala, jsem
fikala ona volala, honila penize, ona tohlencto, no ty mas, ty mas ¢tvrtinu, ona jesté fekne, Ze abych vyplatila Petra
z ty Ctvrtiny a takovy. No tak jako tenkrat jsem to... no tenkrat jsem to jako to. Tak po tim jsem §la a fikam tak
nic, tak vdm to dam a at’ mate vSeho dost a to. No a potom jsme teda... jako se §li ptat advokatky jak by to bylo jo
a to, a to zase odstupem doby jo a to a fikali jsme, ze chceme udélat. .. ale jak to bylo? To uz byly déti vetsi Anicka
s Petfikem a sedime na dvofe a Anicka fika ,,povidala maminka, Ze Petr dostane barak ve L. a ja dostanu barak u
P.“, protoze ona védeéla, Ze to je jeji tata biologicky, ale papiry méla to... ,,ja dostanu bardk u P.“ a to a ja fikam
tak to teda ne holcicko, to byste byli to. Tak jsme §li za advokatkou do L. a fikali jsme ji to co prosté jsme slyseli
a ze bysme chtéli... jako ja méla Z. vyfeSeny a Ze tady teda barak dame do zavéti. A ona fika ,.to je napadnutelny,
1 kdyz to date do zavéti, tak jste vynechali syna a po synovi zustaly 2 déti“. Ja fikam ale to neni, to nevadi, ale je
psanej v rodnym listé. To neexistuje, je to... Kdyby se néco s vami stalo, tak by ptilku dostala pani a z ty palky by
jako se délily déti ze jo. Jarmila, Helena, Petr, jenze Petr je mrtvej, tak by to §lo na, na ty 2 déti. A ona tika jestli,
tak to darujte. No a ja, my fikdame holkam, ktery to chcete. Zadna. Tak jsme fikali vite co, tak jsme jim to dali
oboum. At si to jednou prodaji, nebo jestli tady jedna bude. Jarmila fik4 ,,hele jestli Helena sem ptjde, tak ji to
dam* a to. A prost€ jsme udélali takhle jo tomu konec. Jo prosté jsme to to. Protoze jsme tikali potom holky by
opravdu mély opletacky a ono, ono potom zase, jsme fikali, pak zase n€kam, jo kdovi, jak by to pak dopadlo
vSechno Ze jo, jak by ... Protoze ona, ona byla hloup4, ale na tohle byla chytra. Jo, ze véd¢la, ze tady by z toho
mél penize. A tfeba by Ze jo kdyZ by tak by fekla hele mas tam po tatovi jo, tata tam byl, mas tam dil po tatovi, at’
té vyplatéji nebo to. Tak jsme tomu udélali. Jak holky fekly ,,my Pétovi pomizeme®, pokud jako to. No ale jenze
ted’ nevime viibec kde Petr je no. Prosté se chytil néjaky party a, a, no a nejede sem. Nevime, nebo vime, ale proste.
(zvoni telefon, pani vola jeji dcera Helena). Momenticek.
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R: Ale Helena jo ta prosté... no a ta jako hodn¢ mi pomohla Helenka taky no. To jako zase, na tu se mizu taky
spolehnout. Na Jarmilku taky, ale... jak bych to fekla, Helenka vic byla jako doma, nebo jo vic, Jarmilka prosté ta
odesla do svéta a zili si uz s Jendou takovym Zivotem a, a prost¢ ja ji furt beru, Ze je mala, jo. I kdyz je ji, kolik je
ji? Sestatiicet, Ze jo, Sestatiicet, je 3, rok 3 a 7... 6 let 36, no tak ji furt beru, Ze je mala, Ze je§té ni¢emu nerozumi
(smich). Ale mozn4, Ze ona je chytfejsi nez my dvé dohromady (smich).

V: (smich) No takze kdybysme se vratili k tomu smyslu Zivota, tak vlastné kromé tohohle jednoho, ze jak jste
fikala, ze jste byla na dn¢, vlastné to, Ze i ta rodina tak jako.... vlastn¢€ nebyla idedlni, Ze jo ten pfistup od ty rodiny
vasi, takze jinak berete prosté ze furt mélo smysl tady zit.

R: Jo, jo. To jo, to jo, to jo.

V: No a kdyz se nad tim zamyslite, tak co je jakoby podle vas smyslem kazdého zivota? Ted ne konkrétné vaseho,
ale prosté kazdyho zivota. Pro¢ ma smysl jakoze... tady viibec néco jako zivot existuje?

R: No Ze ma kazdej tady néjaky poslani, ktery ma splnit.
V: Hm. Co by to bylo u vas? Ta pomoc?

R: Pomoc, druhyho zase vzdélavat nebo jak zase... kdyz ty, Ze jo, ty ucitelé a takovy jo. Zodpovédnost za déti.
(9s ticho)

V: Hm. Takze myslite, Ze kazdej tady ma tak néjak sviij ukol...

R: Svij tkol, kterej musi splnit. A kdyZ ho nesplni, tak se pak vrati v podobé¢ jiny, jo, bud’to to musi napravit a
musi dokoncit to, co tady zacal, jo, a nebo zase musi... dostane tafku, cos Spatné udé€lal. Tak asi bych to fekla.
Rikam, ja hodné s tou pani Matouskovou a to, a to taky Helenka mné, mi... pravé v tomhle fika ,,mami, ty prosté
ses jina, ty prosté to“, jo. A jako s Helenou nemiizu... jako Jarmilka mé vyslechne, ale prosté nekomentuje a
Helena jako tohle nemtize... Jo, jako mé se dobfe mluvi s tou pani Matouskovou a nebo s Dianou, vis. Prosté
mizeme mluvit, takovy, o tim takovym tim jako jinym svété nebo...

V: Jo, jo chépu.

R: Ja nevim, jak bych to fekla. Posloucham rada toho Gabriela archand¢la, archandél Gabriel, on, on prozil tfikrat
nebo jak, tu klinickou smrt, slySela o nim?

V: Neslysela, neslySela.

R: No, mam ho nato¢enyho na tim, na telefonu. Prosté prozil to a on jako dostal do vinku, Ze nikomu nic nevnucuj,
nikomu nic neto, ale prosté... Z jara pravé ptedpovidal, Ze pfijde takovej ten, tfinactyho Cervence takovej ten
né&jakej ten zvrat, ten, néjakej velkej. Jako lidi, Ze se maji nad sebou zamyslet, no a pak ze pfijdou ty ohné v téch
zemich a ty povodn¢ a takovy a prosté se to plni. Jak, co on fekl, jo, tak. A ja ho rada posloucham, jako on fika,
ze nikomu nic nevnucuje, nikomu nic neradi, to , ale proste¢ to. At si to kazdy prebere, jak sam uzna. Tak toho rada
posloucham jako, to je néjak to nebe v dusi nebo duse v nebi nebo tak néjak to je to. A fikdm a mam to dobry to,
7e déda mi to nevyvraci nebo tak, jo. Ze jako nemusim... jako jak bych to fekla, se za to stydét a nebo prosts
skryvat jo, Ze prosté. A déda rad taky poslouch4, jako jo, ne ze by néjak to, ale prosté po jedny strance tomu taky
VETi, Ze je néco, Ze kdyby nebylo, ze by tady uz nebyl, jo. On tika prost¢ jeste, jesté nemam odejit, jeste, jesté jsem
to nedodé€lal co jsem, co mam dodélat, Ze.

V: Takze je pro vas vlastné hodné dilezity takovy to duchovno a Ze, ze je vlastné néco nad nama a takovy...

R: No. A proto mi fika Helena, Ze jsem se hrozné zmeénila, Ze nejsem to ja.

V: No a takhle jste pfemejslela uz pred t€éma vsema udéalostma nebo, nebo jste zacala az tfeba co Petr odesel?

R: Kdyz se dédovi stala ta mozkova piihoda, v devadesatymsedmym roce. To jsem do ty doby do kostela chodila,
kitény déti, vSechno, jo ale prosté jsem zila jenom takovy prosté... néco existuje, néco co je nad nami, néceho
bysme se méli bat. A to je Spatny slovo bat. Respekt? Nebo, jo z néeho. Néco je. Ale potom kdyz prosté se to
déda zachrénil a to, tak prosté jsem vic jako, prosté vic zacla véfit, jo. VSichni mi jako fikali, ze... Hodn¢ co
mluvim jako s tou pani MatouSkovou, ta taky jako fikala tu panenku Marii, babicka zase ta zas fika jako spis ty
and¢lé, jo, ale ja prosté fikam ne, ja pannu Marii. Jo, no.

V: Hm. Takze se da fict, Ze ta vira vam hodné pomahala v t¢hle takovych tézkych situacich...
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R: Jo, jo.

V: No a mé& by zajimalo jak to bylo tieba u toho Petra s tou virou? Ze mé piijde, Ze ty t&7ky situace jste vzdycky
zvladla diky ty vife, Ze se to vlastné... ze déda se uzdravil, Ze to tak néjak vSechno $lo a u toho Petra vlastné to
skoncilo, tak...

R: Nevim...
V: Tak jestli tam nebyl néjaky zasah do ty viry? Nebo jak jste na to koukala?

R: Ne, to snad ne viry, ale prost¢ mé snad vynechal mozek v ten moment. Jo protoze to bylo, Ze jo, Petr... babicka
meéla teda patyho pohteb, no a potom ja... Pak prosté pfisel klid a ja jsem zkolabovala, jo. To mé& vez chlap do
toho, do, na pohotovost, to byla jesté pohotovost v L. a to a byla tady Helena u mé a. No ja jsem uplné byla mimo,
uplné to. No a tak z toho mé teda pomohli, ta pani doktorka a to a dala mi tenhleten oxazepan, no jenze potom,
no... Potom prosté to tak né&jak naristalo a prosté se furt, kdyz jsme pfijeli do téch Z., furt se o tim mluvilo. Co by
se m¢élo, co tohle, ze on tohle, on byl jako bilej kil jo, potom ty penize se fesily, Ze on to... ze kdyby jako s ni
nebyl jo a to. Prosté furt se fesilo a furt se jako ji nadavalo, ja jsem to jako nechtéla slySet, j& jsem fikala tak vzdyt
m¢l s ni dité a to. Ja jsem ho vyhodila, to jako, aby ji opustil, aby ji opustil, on fekl tak me vic neuvidis, tak ja jsem
se 1 s tim smifila, Ze teda pfisSel s ni jo a to. Ale prosté ja ho branila furt Ze to je moje dit¢ a ja jsem nesnesla jako
ze prosté na n¢j... [ kdyz jsem védéla, Zze ona je potvora, ale prosté jsem nemohla to, Ze prosté mi vadilo to, Ze ji,
Ze ji tam $pinéj, protoze to byla zena Petrova.

V: Jo, chapu.

R: Jo uz... jo byla to Zena Petrova. Tak mi to prosté, jak bych to fekla, ja, ja jsem mu ji prosté po jedny strance
jako respektovala, Ze je to Zena Petrova. I kdyZ jako tohlencto Petr udélal, tak jsem fikala pro¢, nebo to. Pidila
jsem se po tim, jestli nechal dopis na rozlouc¢enou, jo. No pak... taky nenechal no. Pak, pak fikali, ze kdovi, jestli
mu to nékdo neudélal. Jenze ja v ten moment jsem nedokazala po tim jit, protoze toho bylo moc.

V: Chapu, hm.

R: On, babicka a to... Jestli tenkrat jsem méla jit po tim, aby to ty policajti pofadné vysettili jo, nebo ja nevim.
No a potom teda kdyz tohlencto tak jsem tieba fekla ,,no ona volala skrz penize®, jo ona tohlencto, no. No to jesté
Anicka nebyla ve svété, to bylo leden, v unoru, no v unoru jsem takhle to. No a prosté tak to ve mné nartstalo,
prosté tak to ve mné narustalo, Ze, Ze v ten moment mi to bylo jedno. Ja nevim co jsem tenkrat délala, nevim. A
taky jsem fekla, Ze viibec se nedivim tém lidem, ktery si sdhnou na zivot, Ze kdyz neni nikdo, kdo by je podrzel za
ruku, Ze to udé€laji. Jo, staci vtefina, Ze jo, na toho ¢lovéka jenom promluvit a on se vrati zpatky. Ale kdyz tam
nikdo neni, tak prosté ten ¢l... v ten moment to bylo jedno. Snad kdyby mi tady ten vecir ten vlak jel tady, tak
snad bych tam skocila jako. Jo, bylo mi to jedno. No ale potom kdyzZ to, z to jsem, tak jsem si teprva uvédomila co
a jak, tak jsem §la za doktorkou, fikala jsem ji, ze prosté se, ze mam... nefekla jsem ji v§echno, fekla jsem ji, Ze
mam prosté takovy zkraty, Ze jako bych si mohla i §4hnout na Zivot a to, tak ona mi dala ty depresiva a... No a ja
jsem $la za ségrou a fikam ,.hele chces ten barak?*, ona ze ne, jako tu ¢tvrtku, dej to Vladovi, ja fikam ne. Bud'to
oboum a nebo to dam cikantim. Jo prosté mé to tenkrat bylo jedno. Tak jsem $la za klukama a kluci Ze jo, Ze si to
vezmou a tak jsem jim to dala. Tim se mi ulevilo, tim se mi ulevilo. Pak se do toho bfeznu narodila ta Anicka, no
tak jsme tam pak byli i na vitani obcankd jo, to nas pozvali z obce jako za Petra zastupce jako za, za tatu a to. |
Anicce jsem soupravicku pletla a potom sem leta holka jezdila a do dneska jo, ona, ona pfijede a udélala zkousky
tak to... ,,babi ja se jdu pochlubit“ a to jako, jo, prost¢ zavola mi, uznava me teda taky jako babicku, jo. Predtim
mama ji hodila ptes palubu, vychovavaji jako Praskovi, maji ji jako v péstounstvi, jako rodic¢e Praska. A to, mama
odesla do O. a flaka se mezi vagabundama, mezi cikdnama a to. Ted’ mi vCera pani Praskova ptéla k svatku, tak
mi fikala, Ze mama, ale mdma Emy jako, jo babicka Anicky, ze fikala, Ze mama, aby ji poslala patnéctset, Ze mama
pujcit. No tak ji Anicka vzkézala, Ze neni, Ze neni banka jo, ze to. No jako ta upln¢€ se od mamy odstfihla jako...
ne ze by, prost¢ jako... kdyz ji mama zavola nebo to, tak s ni promluvi, ale aby ji mama utdhla na vafeny nudli ne.
Petrika (syn Petra) jo. Jo prosté Petiik na mamu vzdycky dbal, to byla maminka. Tady nam slibil v§echno mozny,
svatosvaté, ja mu fikdm ne aby to, ne babi neboj, se no mamka zavolala a on Sel za mamu. Je to mama, je to rodina.
Ja tikam Pét’o jdi, ale skoncis Spatné.

V: Hm. (7s ticho) No kouknéte, kdyz takhle teda jsme probrali n&jak ten celej zivot, tak mé by zajimalo kdybyste
m¢éla udélat néjakou takovou inventuru, bylo by néco, co byste chtéla zménit v tom zivoté? Nebo si fikate prosté
byl to osud, mélo to tak bejt tfeba, nebo...

R: Asi bych nic neménila, asi to tak mélo bejt. Asi to tak... Jeding to, fikdm toho lituju, ze tenkrat jsem jako
selhala, Ze bych bejvala tady nechala tu holku napospas, Jarmilku Ze jo, Helena méla svij Zivot, nebo to, Ze proste
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a toho tatu... Ze prosté po takovy nemoci a to, a e prosté jesté dalsi ranu by mél, Ze kluk odesel, matka mu umfela,
ze jo, jedinacek je, jako nemél by se o koho opfit jako od sourozenctl, prosté... toho lituju, ze jsem prosté tenkrat
si to nedomyslela. A proto fikam, ze opravdu, kdyz ty lidi na nich pozorujou, Ze jsou takhle by néco, tak jim maji
pomoct ty lidi. Kdyz to nékdo vidi, Ze je to Spatné, ze ten clovek je takovej nebo takovej, tak ma pomoct. Nemaji
ho nechat padnout. Nebo kdyz ma, vid€j ty pfiznaky néjaky, nemaji ho nechat padnout. ProtoZe ten sam, ten ¢loveék
sam se z toho nedostane. Jo prosté.

: Tak nakonec to dobfe dopadlo...

:Jo.

\%
R
V: Teda jeste, jeste ze tak. A vas z toho teda vytahnul hodné ten sen, mé tak ptijde, Ze jo, Ze to bylo...
R: Jo.

\%

: ... takovej silnej zazitek.

R: Protoze jsem s nim mluvila, ja jsem s nim mluvila, s Petrem. A od ty doby se mi o ném nezdalo. Jo, pfedtim i
jako, to fikala babicka, prosté ty ho sem tahas, on nema klid, jo babicka fika ty to. Tak prosté ona mi fekla, Jarmile,
co mam udélat a to, a prosté a tim jsem se taky jako zklidnila, jo. Vim, Ze tam je, Ze je v klidu, Ze se ma dobie,
nebo si to aspoit myslim a doufam. Ze, 7e do toho byl navle¢enej ne svoji vili, Ze, Z¢ ho do toho a toho, toho
navlikli a on potom Ze jo. To mél jednu, tak z toho se dostal, Ze jo, ten splatkovej kalendar, to vSecko jsem s nim
obihala, vSecko to, tak z toho se dostal, praci mél, ale zklamala ho Zena a to on neunes, jo. To byla jako jeho asi
posledni ta rana jo, mozna, ze kdybych fekla ptijed’ domti, méla jsem fict, no. (8s ticho)

V: To asi taky ¢loveka nuti potom piemejslet, Ze jo, coby kdyby, ale...

R: No, no. A taky jesté kdyz jako on se, byl na tyty, v (psychiatrické nemocnici) a to, tak jsem tieba taky fikala
paneboze pomoz mu z toho at’ ma klid, at, at’ se netrapi, pomoz mu z toho at’ todlecto. Tak jestli opravdu... Jo
jesté taky mé tohle taky n¢kdy vrta hlavou, jestli opravdu ta vyssi moc mu nepomohla, aby mél opravdu klid, aby
ho usetfil, jo. Taky jsem jako fikala... Jo jako, aby m¢l, aby mu z toho pomoh, aby nem¢l trapeni a to, tak jestli...
Tohle mée taky jesté vrtd hlavou jo, prosté tak né€jak. Kdyz nad tim... Jsem jako prosila jako panaboha, aby mu
pomohl, no tak jestli taky jako ta vyssi moc, jo...

V: Chapu.

R: ...to tak zafidila, aby opravdu mél klid a. Nebo jestli jsem nékdy v zivoté ude€lala néjakej ten, néco Spatné, ze
me za to pan Buh potrestal. Taky je to mozny, Ze jo, ¢lovék nevi. Ale fikam, prosté tak to je no, ¢lovek se narodi
a uz to ma, néco, néco ma danyho a néco si sam pripravi. Néco ma v osudu. Nekdy se jde tomu osudu naproti a
n¢kdy se necha zvratit, Ze jo, ale védéet kdy.

V: Hm. (8s ticho) No a kdyz na to koukate takhle z dne$niho pohledu, tak je néco, co byste tieba chtéla vzkazat
lidem, ktery byli tieba v podobny situaci jako vy, ze taky pfisli vlastné o dité? Je néco, co, co byste jim fekla, aby
jim to tfeba pomohlo?

R: Co aby... No tak tajhle sousedce se hoch zabil taky v aut€. Jeli s partou a prosté narazili do stromu a on byl na
misté mrtvej a to. Takze my spolu to prozivame takovy ty. Tak co ji fikam. Mysli na n¢j dobte, neupinej se na néj,
aby m¢l, jeho duse méla klid, aby mohla bejt tam a proste bejt silnd no. A tuhle taky néco a ja jsem ji... Ze se ji
zda o Martinkovi a to, tak jsem ji prave fikala hele zapal svicku popros svatyho Gabriela at’... archandéla Gabriela
at’ ho odvede, at’ ma tam klid, tak jako ji takhle tohle jsem fekla no. Protoze kdyz se to stalo v roce 2008 o pouti,
tyden pied pouti, tak sem pfisla, tdimhle se mi slozila a... Ten taky, kluk Zil krasnej zivot, v§echno no, pak jedou s
partou a... V patek ji odjede a v sobotu ji ptijdou fict, Ze kluk je mrtve;j.

V: Hm. A jaky to pro vas je kdyz to tfeba takhle probirate s tou pani sousedkou?

R: Jak?

V: Jaky to pro vas je kdyZ to probirate s tou pani sousedkou? Ze mate kazda takovou zkusenost.

R: Tak jako mam, Ze se mi to jako vraci zpatky jo, pfenasim to jako na Petra, jo, ze v ten mom... jo, proste.

V: Hm. A jako v pozitivnim nebo negativnim se vam to vraci? Jakoze je to pro vas néjak nepiijemny kdyz o tim
tfeba mluvite s tou sousedkou?
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R: Neni mi to nepfijemny. Prosté na n¢j myslim jako, asi to blbé feknu, jako spokojené. Jako... prosté jako furt
teda jako vim, ze, nebo doufam, a v tim tak ziju, Ze, ze jemu je dobfe. Ze jemu je dobie, Ze on je v pohod¢, Ze on
ma uz dneska klid.

V: Hm. Takze dalo by se fict, Ze tohle je pro vas takovy jako dulezity v tom, abyste vy i byla takova vic v klidu?
Ze vite, ze on vlastné m4 klid?

R: No, jo.

V: Ze je v pohodg, Ze uz vlastng. ..

R: Jo. Ze mu nikdo neublizi. Ze uz mu nikdo neubliZi, Ze prosté je tam chranénej ,nebo... (7s ticho)

V: Kdyz teda kouknem takhle na ten celej vas Zivot, tak jak byste ho tieba shrnula prosté, v par vétach?

R: No, Ze jsem byla pfedurcend, abych tady byla, abych vS§em pomohla, nebo, nebo je to asi... nevim, asi abych
pomahala. (/0s ticho) Byly dobry chvile, byly taky Ze jo $patny, nebo to, taky no, ale. Ale zase fikdm no neni
kostelicka, aby nebylo kazanicka, ale vzdycky se to nechalo srovnat jo, vzdycky. VZdycky se to nechalo néjak. (6s

ticho)

V: Tak jo. Je n€co, co byste chtéla k tomu celymu jesté néjak dodat? Nebo néco, na co jsem si tfeba nezeptala a je
tu pro vas dulezity? Nebo co byste mi chtéla prosté jen tak fict k tomu vSemu?

R: Ja nevim. Asi tak né&jak vSechno, nebo... A jako ted’ Zze o tim mluvim, tak se mi krasné ulevuje.
V: Jo? To rada slySim.

R: Prosté... nevim, jak bych to fekla. Prosté jsem tohle asi potiebovala ze sebe dostat. Jako tam, mi je prosté
dobte. Jo.

V: Hm. No a kdyZ na tohle jesté narazime, méla jste moznost, kromé tfeba té sousedky, o tom s nékym mluvit?
Nebo jak to vlastné probihalo ta komunikace, kdyz...

R: Ne, nikdy jsem takhle, takhle oteviené o tim s nikym nikdy nemluvila. Akorat teda jsem... kdyz byl v C. ten,
ta slavnost a to, tak jsem teda z téch P. za tim knézem S$la, tak jsem mu teda fekla o timhlenctim piib&hu jako co
se mi zdal o Petrovi a o takovyho a to, tak prosté, to jsem fekla jako, tak to by se mi taky ulevilo. Ale prosté ted’
momentalné jako, jako cejtim jak kdyby, jak by to fekla (se sizami v ocich, ale uismévem, 15s ticho), jak kdyby
Petr byl rad, ze jsem to takhle fekla. Prosté ho cejtim. Nevim, jak kdyby tady byl se mnou. (9s ticho) Taky byl
prvni, Ze jo, ¢lovek, vsecky tii ¢loveék, Clovek déti ma rad, ale prosté... Petr byl Petr. Vkladali jsme do néj nadéji,
ze holky se vdaji, Ze on tady bude bydlet s nami. Chtél postavit si tam misto stodoly, Ze si postavéji. Jo pak se
chytil inzeratd a Sel. V roce 19, v roce 19 odesel a v roce 24 uzavrel knizku a bylo to. To bylo tak vSecko rychly.
(7s ticho)

R: V roce 2004, 2004, dvanactyho prosince. (7s ticho)

V: No a takze mate vlastné dv¢ holky, dveé dcery, Ze jo a kolik vnoucat dohromady?

R: No dohromady mém 4 vnoucata, ale Anicku jako patou, no.

V: Jo, jo, Anicku jako patou, hm.

R: Ale ta teda taky ptijede a babi a babi a zavola babi mam takovyhle vyzo a babi mam vyznamenani a ted’ pfijela
babi ud€lala jsem zkousky a ja fikdm vidis to, no ale ne na poprvné a ja fikam to nevadi, hlavné jezdi pomalu. Babi
ja zas prijedu, ja fikam to vis, Ze jo. No tak.

V: Takze vés bere jako vlastni prosté.

R: No, no, no.

V: To je hezky.
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R: Vidi§, uz zas tady jede traktor, ono by ti to... jezdi.
V: No tady mate tzky silnice, to je pravda na ty traktory.

R: No, no, no. A vi§ babi a to a babi a pozdravuji dédu a... To dité za to nemutize, to dit¢ za to nemulize, Ze ona je
potvora a ona jednou si to zodpovi tam sama. Jednou ona tam bude stat na téch vahach kam ptjde. Ja jsem vzdycky
jim fikala jako kdyz na ni nadavali, ja fikdm nenadavejte, ji ta spravedlnost doZene, my nejsme tady od toho,
abysme né€koho soudili a to... To si prosté musi kazdej sdm sviij zivot zodpovédit potom. Ty se§ takhle, ty se$
todle, no. (10s ticho) Tak jsem to jinak to, jsem to mamce fekla, fikam vi§ Ze mami byste m¢ bejvali dohnali, Ze
bych tady nebyla. Tos nevidéla tady holky a tos nevidéla to... ja fikam ne, v ten moment ne.

V: Hm. No a dostalo se vam pochopeni, kdyz jste to takhle fekla?

R: No ja myslim, Ze to vzali tak n&jak, ja nevim. (135s ticho)

V: Tak jesté, ze mate dédu tady. Ten se zda jako velka opora ve vasem zivoté, Ze jo?
R: No, je, je.

V: Holky taky....

R: Dédecek.

V: Tak jo. Jesté néco byste teda chtéla k tomu néjak dodat? Nebo... Ja nevim, jestli jsme tfeba na néco
nezapomnéli, tfeba je néco pro vas jesté dulezityho a ja jsem se na to nezeptala. Tak nevim, jestli vam néco jesté
nevrta hlavou tieba.

R: No asi ne, asi jsem to tak fekla vSechno, jak ten zivot Sel.

V: Ale teda jestli tomu rozumim dobfe, tak i pfes to vSechno, co jste prozila na ten zivot n&jak nevzpominate
v negativnim.

R: Ne. Prost¢ to beru, ze to tak mélo bejt. Prosté to tak... Tfeba bych tomu zabranila, kdybych bejvala tenkrat pro
toho Petra dojela nebo mu fekla pfijed’, jenom jsem mu fekla nedélej hlouposti uz si to udélal jednou, at’ to. Jestli
jsme pro n&j méli opravdu dojet... Jak fikala ta doktorka no, mél to v hlavé, zas by... To jsme i se ségrou o tim
mluvili, fikala hele on by ti lital mezi V. tady, on by nemé¢l klidu, lital by to, neunes by to stejné.

V: Hm. ({0s ticho)

R: (povzdech) Jo jo.

V: Tak jo. Jak se teda cejtite? Nebylo to pro vas néjak...
R: Ne, tleva. Jako bych fekla uleva.

V: To jsem rada, protoZze... spoustu lidi to n&jak...

R: Jako, prosté, jako tleva. Prosté jako nékomu to potieba fict, jo. Jako, ja s pani doktorkou jsem hodné mluvila
a vSechno, ale prosté tohle je takovy prosté... jako celej ten Zivot shrnutej, prosté co bylo dobte, co bylo Spatné a
prosté najednou vSechno jo, se... Protoze s pani doktorku Ze jo, to se mluvilo momentalné o timhletim a tohleto,
ze jo, jsem vzala od toho mladi az do ted’ka, takze prosté takovou jsem udélala jako inventuru v tom zivoté. (7s
ticho) Rikam no, boli to furt, bolet to bude, je to dité, ktery mama neubranila, Ze jo. Mama je od toho, aby déti
bréanila. Clovék neubrénil. Ale zas fikam mélo to tak bejt, pan Biih si ho vybral. Moje babicka vzdycky fikala koho
pan Bth miluje kiizkem ho navstévuje. A naSe Helena fik4 vis, kdyby si pan Btih uz vybral n¢koho jinyho, Ze taky
jo, mé takovy v zivote kopance. S tim astmatem a to, ale taky tomu se ted’ka...a ted’ byla v laznich a co je od
Patrika, jako co je... ono to letos uz bude asi 3 roky, 2 to bylo v roce 20, 21 se rozvad¢la, v roce 21. V roce 20 byl
covid, pak kon¢il 20 rok a jednadvacet Ze jo, tak ten jednadvacatyho v lednu se rozvedli. No takze... no 2 roky to
bylo. No tak bych fekla, Ze to astma se ji taky srovnalo, Ze nema ty stresy, nervaky jo, takze bych fekla, Ze se ji to
taky jako trochu srovnalo.

V: Tak to je dobie, hm.
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R: Déti ji zavolaji, vétSinou teda my jedem k babicce pfijed’ taky jo, takZe spi§ jedou sem, sem taky jedou jak
Helenka tak Patricek (déti Heleny) jako nezanevfeli na nas. Jako taky nas berou jako babicku a dédu jako né&jak to
no. A zas ja jim tatu nes$pinim, prosté je to jejich tata, nerozuméli si oni dva. Prosté nékdy to... Prosté nespinim
ho, prosté to v&déli oni dva jenom a to, co je mezi nima. A, a s babic¢kou (matkou Patrika) kdyz se potkame
pozdravime, promluvime, jo. My jsme si nic neudélali a... Prosté jak, jak ten Zivot jde, tak to tak beru. Kdyz jsme
se 20 let schazeli a to a potom na sebe dat psi hlavu. Byly dobry véci, byly Spatny véci, ale tak se ma zacit tam,
kde se, zacit znova, ne kde se skoncilo, ale zacit znova, prosté kazdej je né€jakej a... Jo kdyby clovek védel co to,
tak by tfeba bylo vSecko jiny, jenze lepsi kdyz to nevi, to by bylo jesté tfeba horsi.

V: Asi jo, asi to ma néjaky divod pro¢ nevime véci dopiedu.

R: No, no. Jak fikaji, Ze jo nevyzpytatelnost Bozi, Ze to. Slyselas tu pfihodu jak chlapecek sedi u mofe, mé jamku
a prelejva skofapkou od ofechu mofe do ty jamky. SlySelas to?

V: Ne, neslysela.

R: A ¢lovek jde okolo a furt fika pro€ je tohle, proc je tamhlecto, jak je timhlencto a to. A ted’ pfijde k tomu mofi
a vidi toho hosicka jak to pfelejva a on se ho pta co to délas a on fika pielejvam mote. A on mu fika to nikdy
nepielejes. A ten chlapecek mu odpovi preleji, dfiv nez ty vyzkoumas$ nevyzpytatelnost Bozi a ztratil se. (s

usmévem) To mam od stary babicky my, jo. Protoze ona vzdycky kdyz jsme... jako byla zima a tak jsme sed¢li u
kamen a ona nam takhle vypravovavala takovy tyhlety pfib¢hy.

V: Hm, to je zajimavy. To je takovej silnej pfibéh teda.

R: No. Tak zase to prekladam holkém, aby holky pokracovaly v tim. Jo.

V: Hm. No dobfe, tak jo. Co vas jesté dneska ¢eka? Budete jesté néco délat, nebo...?

R: No ptijdeme zavfit, kacenky pustit, dat jim zrat, kralikiim dat, no pochodime po dvofe a dame Barunce (pes) a
zavieme ji. A udélam dédovi néjakou vecefi a mozna, ze si usmazime houby. Mame tam houby, byli jsme na
houbéch, tak Jarmilce jsme dovezli a, a ja takovy ty co byly takovy ty horsi houbicky, tak jsem jo jako klouzci a
listicky a u panskyho jsem ufizla nozicku, jeden pravak mél okousanou hlavicku, tak jsem ji vokrojila a tak si z
toho ud€lame, a dva modraky, tak si s dédou udélame smazenici. Dame do toho vic vajec a budeme mit vecefi
s dédeckem.

V: Hm, tyjo. Tak jo.

R: Pak se podivame na televizi a to poslechneme $lagr, jestli budou zpivat, kdyz nebudou tak, tak si pustime
dvojku tam kolikrat bejvaji, nejvic je zajimavy kdyz tak jdeme lezet v 9 hodin nebo tak. A nékdy pustim zpravy,
ale to musim pustit kdyz tam déda neni, nebo to, protoze dédu to rozrusuje, tomu to vadi, jako tahle doba mu
hrozné vadi. J4 mu fikadm stejn¢ to nepred¢las, tak se nerozc¢iluj.

V: Hm. No tak ja vés asi uz nebudu zdrzovat, jestli jste jest¢ neveceieli, tak mate hlad ne?

Ne.

: Nemate? (smich)

: Ne, vzdyt je teprve 6 hodin.

: Tak jo, tak posledni otdzka chcete k tomu celymu néco dodat nebo takhle staci?

X < ® < =

: Asi ne. Asi to tak mélo bejt. Jestli ti to pomohlo néco.

V: No urcité. J& jsem fakt moc rada, opravdu moc dékuju, Ze jste si nasla cas a hlavné, Ze jste o tom chtéla tak
jako mluvit, Ze vam to nevadi, protoze...

R: Ja jsem si praveé vCera neuvédomila, Ze piijedou holky...
V: Jo, to nevadi. Tady si dejte aspoil néco na zub za to, Ze jste to ... (predani bonboniéry)

R: Hele, hele, hele, vem si to, vem si to.

161



V: Ne, ne, ne, ja budu rada kdyz si to vezmete fakt, protoze fakt jsem moc rada, Ze jste si nasla ¢as a Ze jste si se
mnou popovidala, protoze fakt mé to hodné pomuze a jsem rada, Ze jste takhle o tom oteviené mluvila.

R: Jo? M& to taky teda ale holka pomohlo.
V: Jo? To jsem rada.

R: To ja ted musim az budu volat Heleng, tak ji to feknu. Opravdu mi to pomohlo, protoZe jsem se tak jako
vysvlikla z hadi kiize. Takovej pocit mam. Jako, jako se cloveék umeje hubu, tak jako jsem se umyla jako zevnitf.
Tak jako jsem ocistila tu dusi, nebo ja nevim co, prosté to ze me tak jako spadlo, takova ta skotapka.

V: Hm, no tak to jsem rada. Ja jsem totiz ze zac¢atku méla strach nebo spi§ mi tak okoli vzdycky fikalo jako hele
ty, ty s tebou nebudou chtit mluvit jo o tomhle. A ja jsem... vSude tak néjak ¢tu, Ze to vlastné nemusi bejt Spatny
jo, takhle o tom promluvit.

R: Ja nevim, kdy mi to fikala Helena a fikala ty hele mluvila jsem s Tonickou, zvladnes to? A ja fikdm no ja nevim
Heleno, nevim... Prosté se mi tam né&jak, jako kdyz to prvné pfislo...

V: Chapu, chapu.

R: A to. No a ted’ mi volala ty mami tak jak. Ja fikdm ale jo, fekni ji, Ze jo. Bud’to to zvladnu nebo ne. No a byla
tady minulej tejden ta Helenka (dcera Heleny) a ona mi fikala babi neboj se toho, néco feknes a ona si to prikrasli
(smich). Ona si to udeéla podle svyho (smich).

V: Jo (smich). No pravé to je takovy téma... ja si nedivim kdyby se vam do toho nechtélo, protozZe je to takovy
oSemetny, ze jo, spousta lidi mi na to fekne otvirat stary rany a takovyhle a...

R: Jenze oni si maji uvédomit, Ze se opravdu ulevi. Protoze prosté, jak bych to fekla, ono o tim mluvis, ono tim
mluvis jo, ale mluvis v utrzkach. Ale nefeknes to jako jsem, Ze jo, od détstvi, jo.

V: Hm, takhle si to srovnat cely, Ze jo.

R: No, no, no. Jako teda od vyjiti $koly, Ze jo, ¢loveék zacne mluvit a tim padem prost¢ se jako to... feknéme téch
50 nebo jeste vic, ze jo, let od ty vyjity skoly, tak, no 52 let, prosté jo... Se Gplné jako vysvliknes, prosté ja nevim
jak bych to fekla, prosté takovej jako dobrej pocit jo, ze proste jako ses svlikla, vysvlikla z ty, z toho obalu. Prosté
tak jako vSecko feknes, jak to $lo za sebou, Ze sice tfeba néco takhle jsem fekla, néco takhle, ale prosté v podstaté
jsem fekla vSechno ten zivot jak jsem méla.

V: Hm. Tak jo. Ja jsem rada, Ze, Ze je to nakonec pro vas pfijemny, protoze... Pfiznam se, Ze jsem se toho taky
trosku bala. Protoze ja vlastné nemam zadny zkuSenosti nebo tak, ale tyhle otdzky mé hrozné zajimaji a fikam si
od koho si mame jako vzit n¢jakou tu moudrost kdyz ne prosté od starych lidi, ktery prosté uz si zazili kus zivota
a jeste od téch, ktery prosté se dokazali poucit z n¢jakych uplné€ ne lehkych véci no.

R: No. Ale tikam, Ze ¢loveék tenkrat vSecko bral to a potom kdyZz dostanes od zivota takovouhle ranu, tak feknes a
pro¢, pro¢ jsem nadavala, pro¢ jsem kficela, pro¢ jsem tohleto. Kolikrat jako Ze jo, byli jsme tady s tou babickou
dohromady a to taky tieba tohle a proc to délate a ned€lejte to a takhle jste to neméla a pro¢ tohle a to a potom
jsem tikala vzdyt’ kdyby to, tak, prosté... Pro¢ jsem takova na ni? Pro¢ jsem todlencto jo? No potom kdyz teda v
ty nemocnici, Ze jo, tak jsme za ni byli a to a ona mi fik4, Ze ji odvezli a Petrovi se to stalo v ned¢li a my jsme tam
za ni jezdili kazdej den a ve stfedu ji... a vZzdycky jsem brecela. A ve stfedu ji fikam babi my zejtra nepfijedeme,
jamusim k doktorovi. A ona mi fika pro¢ brecis a ja fikam no protoze jste v nemocnici, ne ne ty mas velkou bolest,
ty mas velkou bolest (se sizami v ocich). A furt se mé ptala na Petra a ja fikam, vzdyt vite, Ze odjel na S., protoze
on nam ten patek fekl, kdyz mi volal, Ze odjede na S. za praci, jo to jesté mi fek v ten patek, Ze odjede na S. za
praci a to. A ja fikam vzdyt vite, ze chtél odjet. Ne, ne, ty mas velky trapeni, ty mas velkou bolest. Jestli ona uz
meéla néjaky to... ze odejde, ze méla néjaky to vnuknuti no a pak teda ji dali do héje na rozcvi¢ovani a ona dostala
druhou mrtvicku a ta byla posledni. Ale jako ta to na mé to... ne ne, ty mas velkou bolest. Takhle me hladila, fikala
ty mas velkou bolest. Ja fikdm ne babi, to Ze jste v nemocnici. Ne ne...

V: Hm, uz to poznala.
R: Asi, asi Petr za ni pfisel a fekl ji to a... No a jesté teda mam takovej ten. Mj otec, my jsme docela na sebe,

jsem byla dost na tatu vazana jako jo, protoze ja jsem s nim délala hodné na poli, Ze jo, misto maminky. J& jsem
si jezdila obvoravat brambory a vSecko a prosté jako chlap, jako spiS. VSecko to, protoze jsem byla doma na
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baraku. No a potom kdyz tatinek umfel a to, tak se mi o ném zdalo, Ze on pfisel a fika mi ty zapomnélas... Ze
prosté jsem musela kazdej tejden na hibitov, jo, prosté to. A pak takhle jsem mluvila se sestfenici a sestienice
fikala mi tak az se ti bude zdat, tak mu fekni, Ze pfijdes az... jo, prosté ona si z toho délala srandu (s tsmévem).
Az, az budes to... No tak jo, tak se mi zdalo o tatkovi a tak jsem $la na hibitov, zapalila jsem mu tam svicku a to
a fikam mu ,.tati, j& prijdu, ale az budu mit ¢as, (razné) tak ja zase za tebou prijdu, nebo zapalim svicku, vis, Ze se
vzdycky tady stavim®. Dobry, byl klid a za Cas se mi zase zdalo o tatovi, ale uz na mé nepromluvil. Sedél na, na
P. hrobé¢, koufil a j& jsem plela hrob. Od ty doby na mé nepromluvi. Zdé se mi o nim tfeba...

V: Hm, to je zvlastni teda...
R: Jako zda se mi o nim, Ze je na hibitove, sedi na pomniku, kouii, ja tfeba zalejvam nebo kopu hrob, nékdy vidim
hrob otevienej nevim pro¢, nikdy jsem jako... No asi kdyz babicky umfely, nebo tety. A to, jo ale kopu hrob, pleju

on sedi, koufi, (rdzné) ale nepromluvi. Kouka na mé¢. Kdyz jsem mu to tenkrat fekla jo, Ze to... On vzdycky fikal
,.tys zapomnélas?, kdy ty ptijdes?*. Tak od ty doby na m& nepromluvi.

V: Hm, to je zvlastni teda.

R: No.

V: A jak je to dlouho co...

R: Tatinek je mrtvej, v osmdesatym patym.
V: A furt se vam takhle o ném zda?

R: Jo. Ne, ne ¢asto, jo, ale prosté kdyz tfeba bych nejela na hibitov za 14 dni... Ja tam koukam jet kazdej tejden,
ale kdyz bych tfeba tam nejela dyl, feknéme mésic, tak vim, Ze bude sedét na pomniku, bude koufit a... A to.

V: (s usmévem) Si vas takhle hlida, abyste tam chodila za nim.

R: No. A to holky mi fikaji, pfijdu k tomu, ke hrobu, a vzdycky jim fikam ahoj, nebo ahoj mami tati, kdyz
odchazim a to a holky mi fikaji, Ze... obzvlast Helena nebo to... fikaji mami ty se dej vySetfit, no (s ismévem). Jo
prosté nevim, nevim... O babi¢ce nebo o dédovi... Na dnesek se mi zdalo o nasi mamce, ale nemluvila se mnou,
o mamce a o tet€ a jak jsme vezli karu a ja fikam dédovi hele oni jsou obé dvé stejny a obé dvé uz tam jsou jo.
Mamka v roce 11 a teta asi 5 let to je, co je teta mrtva. Ja jsem se pak na ni hrozné upnula, na tetu, kdyz mamka
odesla. Ja jsem ji vzdycky méla rada, ale pak tuplem. (8s ticho) Prosté, jak bych to tekla, ja véfim na to, jo, na to
nadpfirozeno a nad tohlencto jako. Jo jako ja nevim. Jako, Ze bych si s nima mohla povidat. Asi, asi jsem
(naznacuje blazen), vid’?

V: Ne, to je zajimavy, to je fakt, fakt je to zajimavy, ja tomu vE&fim, Ze se takhle jako vraceji ve snu, to proste.

R: No, no. A nebo tieba myslim na to na Helenu, jo a to, to jsem prve taky fikam... Sla k holi¢i, kdo vi, jestli je
doma a ona volala. Jo prosté. Tak jako je... pfitahuju no. A proto mi fekla ta babicka, ze abych se odprostila od
Petra, Ze Petrovi délam zle. Ze vlastn¢ Petr ze nema klid, ze prosté funguje mezi zemi a atmosférou, Ze on neni
v tim. (/0s ticho)

V: Hm, no jo. To je teda opravdu zajimavy tyhlencty... Jak se to jest€ promitne do snu vzdycky, to je...(1Is ticho)
R: Do toho, do toho 97 roku to jsem zila takovym tim Zivotem, Ze jo, jinym. A potom... To Uplné se tak, ja nevim,
tak jako Clovek zméni uplné. No protoze Helena fikala mami kde pak tys to... Ja fikdm pockej, pockej az tobe

bude tolik co m¢, tak budes taky jina. Taky budes mit jiny mySlenkovy pochody a... (/4s ticho)

V: Tak ja uz mozna teda zastavim to nahravani, to uz... Ty jo 2 hodiny to je krasny!
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