ABSTRAKT

Cilem prace je zjistit urovenn pohybovych schopnosti déti mladSiho Skolniho véku v pozarnim
sportu. Teoreticka Cast prace se vénuje problematice pohybovych schopnosti, pfedstaveni
pozarniho sportu a vékovym zékonitostem mladsiho Skolniho véku. Méfenim pohybovych
schopnosti se dojde ke zjisténi, do jaké miry je urovenn pohybovych schopnosti srovnatelna

s béznou populaci, resp. nakolik odpovida struktute sportovniho vykonu daného sportu.

Pro zjisténi potiebnych informaci se vyuZzije metoda testovani. K testovani byla vyuzita
testova baterie Unifitttest (6-60). Testovani probihalo na skupiné 25 mladych hasict, z ¢ehoz
byla jedna divka, zSDH Lysd nad Labem primérného véku 8,64 let se smérodatnou

odchylkou 0,48.

Primérn4d hmotnost skupiny byla 33,88 kg se smérodatnou odchylkou 4,33. Primérna vyska

testovanych byla 133,84 cm se smérodatnou odchylkou 6,88.

Z prace bylo zjisténo, ze 72% testovanych dosahlo v testu leh — sed primérného a lepsSiho
vysledku. Ve skoku dalekém snozmo dosahlo 56% testovanych primérnych a lepSich
vysledkli. Ve c¢lunkovém béhu 4 x 10 m dosahlo 32% nadprimérnych nebo vyrazné
nadprimérnych vysledkli a ve vytrvalostnim béhu na 12 minut dosdhlo 28% testovanych

nadprimérnych vysledki.



