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Posudek vedouci prace:

Prace Be. Anny Storkové se zaméfuje na diagnostiku sarkopenické obezity pomoci
bioelektrické impedance (BIA). Téma je velmi aktualni vzhledem k nartstajici prevalenci
sarkopenické obezity ve stdrnouci populaci a ma zna¢ny klinicky vyznam.

Formalni stranka prace: Prace je logicky ¢lenéna a strukturovana adekvatné k védeckému
zpracovani tématu. Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace a poskytuji prehled o
zkoumané problematice. Text je ¢lenén do kapitol, které logicky navazuji a vytvareji uceleny
ptehled o problematice sarkopenické obezity a jeji diagnostice. Graficka Giprava, styl pisma a
citace jsou provedeny v souladu s pozadavky na akademickou praci, coz ptispiva k dobré
Citelnosti a orientaci v textu. Prace obsahuje tabulky a grafy, které vizualn€ podporuji
prezentovana data a vysledky.

Teoreticka ¢ast: Autorka Cerpd z relevantnich monografii a védeckych ¢lanki jak ceskych,
tak zahrani¢nich autort. Teoretickd ¢ast zahrnuje uvod do problematiky obezity, sarkopenie a
sarkopenické obezity. Detailné se vénuje etiopatogenezi, klinickému obrazu a diagnostice
téchto stavll. V tivodni ¢asti se prace zabyva definici obezity a sarkopenie, jejich vyskytem v
populaci a klinickymi disledky. Dale se zaméfuje na fyziologické a patologické procesy
vedouci k rozvoji sarkopenie a obezity, véetné hormonalnich, metabolickych a zanétlivych
faktort. Prace také popisuje metody diagnostiky sarkopenické obezity, pfi¢emz se soustiedi
zejména na metodu bioelektrické impedance (BIA), kterd je sttedobodem praktické casti
prace. Teoreticka ¢ast rovnéz zahrnuje ptehled soucasnych terapeutickych moznosti a
nutri¢nich intervenci zamétenych na prevenci a 1é€bu sarkopenické obezity, véetné
specifickych dietnich doporuceni a fyzické aktivity. Jazykova vybava a zplisob vyjadfovani
autorky jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné, i kdyz jsou v nékterych pasazich
formulace pon€kud komplikované.



Prakticka ¢ast: Prakticka Cast prace je zaméfena na vysledky studie SO-NUTS, ktera
zahrnovala 34 pacientl Geriatrické kliniky 1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze. Studie hodnotila stravovaci navyky a télesné parametry ucastniki pomoci BIA
méteni. Vysledky ukazaly, ze seniofi nekonzumuji dostatecné mnozstvi vldkniny, bilkovin a
kvalitnich tukd, zatimco konzumace alkoholu je ¢asta. Vysledky méfeni svalové sily ukazaly,
ze vétSina ucastnikd méla zlepSené hodnoty handgripu, 1 kdyz tento rozdil nebyl signifikantni.
U muzi bylo zjiSténo statisticky vyznamné sniZeni procenta télesného tuku béhem 6 tydni,
coz je pozitivni indikator pro 1é€bu sarkopenické obezity, zatimco u Zen tento rozdil nebyl
statisticky vyznamny. Vysledky také naznacuji, Ze vétina seniorti nekonzumuje dostatecné
mnozstvi esencialnich zivin, coz mlze ptispivat k rozvoji sarkopenické obezity. Studie
ukazuje, ze diagnostika sarkopenické obezity pomoci BIA je jednoducha, levnd a zna¢né
pfesnd metoda. V kombinaci s vysledky BIA, adjustovanym handgripem a navazujicim
kvalitnim zhodnocenim stravovacich navyki nutricnim terapeutem, mtize byt tento model
velmi efektivni v prevenci i 1é€b¢€ sarkopenické obezity. Je vSak potieba dalsi vyzkum a hlubsi
zamé&feni na diagnostické parametry pro jeji v€asnou diagnostiku a efektivni 1écbu.

Formulace hypotéz a cilti prace jsou jasné a na vSechny polozené otazky je v zavéru podana
odpovéd’. Stanovené cile prace byly splnény. Zaveér je formulovan logicky a piehledné.

Ptilohy: Piilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité a ptispivaji k celkovému pochopeni
vyzkumu.

Doporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Klasifikace: Praci klasifikuji stupném: vyborné
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