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Nécvik zékladnich plaveckych dovednosti pro déti mladSiho Skolniho véku

Cilem prace bylo vytvoteni zasobniku her a hernich cviceni pro déti mladsiho
Skolniho véku vedoucich k néacviku zékladnich plaveckych dovednosti, jejich

popis a videoukazky.

StéZejni pouzitou metodou byla analyza dokumentii. Na jejim zdklad¢ byly
charakterizovany skupiny plaveckych dovednosti a vybrana cviceni a hry ve
vodé. Nejvice bylo &erpano z oficialnich dokumentt vydavanych MSMT,
z odbornych ¢lankti a publikaci, ale i z osobnich zkuSenosti a rad zkusenéjsich
instruktortt plavani. DalSimi metodami bylo zpracovani audiovizudlniho

materialu a zacastnéné pozorovani.

Ukézalo se, ze déti na zéklad¢ slovnich instrukci vétSinou napoprvé pochopily
zadani a byly schopné je provést. Vyjimkou byla n€kterd cviceni — ,,Meduza®,
,Poticek”, | Zebiicek®, ,»Vyplouvajici potapec®, ,,Lovcei poklada®, ,,Sculling® a
,»Vodni polista®. Problémy jim dé¢lalo zejména spravné pochopeni a koordinace
pohybt. Nataceni bylo ndro¢né kvili potfebé detailné zachytit vSechny aspekty

cviceni.

KLICOVA SLOVA

zakladni plavecké dovednosti, déti mladsiho Skolniho v€ku, herni aktivity, vyuka plavani,

analyza videozaznamii, plavecka cviceni



