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ABSTRAKT  

Bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ alternativn²m vzdŊl§v§n²m se zvl§ġtn²m zamŊŚen²m na 

vĨuku chemie ve waldorfskĨch ġkol§ch. Teoretick§ ļ§st poskytuje pŚehled vĨvoje 

a charakteristik alternativn²ch ġkol v Ļesk® republice i v zahraniļ². D§le se zamŊŚuje 

na principy a metody waldorfsk®ho vzdŊl§v§n², kter® vych§zej² z antroposofickĨch 

myġlenek Rudolfa Steinera. Praktick§ ļ§st pr§ce analyzuje prostŚednictv²m ĠVP 

a realizovanĨch hospitac² epochovou vĨuku chemie v 9. roļn²ku Waldorfsk® z§kladn² ġkoly 

v Pardubic²ch a porovn§v§ ji s vĨukou chemie na tradiļn²ch z§kladn²ch ġkol§ch. C²lem pr§ce 

je podrobnŊ pŚedstavit waldorfskou pedagogiku a jej² pŚ²nosy a omezen² v kontextu vĨuky 

chemie. VĨsledky pozorov§n² vĨuky naznaļuj², ģe waldorfsk® ġkoly poskytuj² ģ§kŢm hlubġ² 

pochopen² chemickĨch konceptŢ prostŚednictv²m integrovan®ho a z§ģitkov®ho pŚ²stupu, 

kterĨ podporuje jejich samostatn® myġlen² a kreativitu. Tato pr§ce pŚisp²v§ k diskusi 

o efektivitŊ alternativn²ch vzdŊl§vac²ch metod a jejich potenci§lu pro rozvoj modern²ho 

ġkolstv². 
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ABSTRACT 

This bachelor's thesis focuses on alternative education, with a special emphasis on 

the teaching of chemistry in Waldorf schools. The theoretical part provides an overview of 

the development and characteristics of alternative schools in the Czech Republic and 

abroad. It further delves into the principles and methods of Waldorf education, which are 

based on the anthroposophical ideas of Rudolf Steiner. The practical part of the thesis 

analyzes the epochal teaching of chemistry in the 9th grade at the Waldorf Elementary 

School in Pardubice, through the school's educational program and observed lessons, and 

compares it with the teaching of chemistry in traditional elementary schools. The aim of 

the thesis is to provide a detailed introduction to Waldorf pedagogy and its benefits and 

limitations in the context of chemistry education. The observation results suggest that 

Waldorf schools offer students a deeper understanding of chemical concepts through an 

integrated and experiential approach, which promotes their independent thinking and 

creativity. This thesis contributes to the discussion on the effectiveness of alternative 

educational methods and their potential for the development of modern education. 
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Đvod  

 VzdŊl§v§n² hraje kl²ļovou roli v rozvoji jednotlivcŢ i spoleļnosti jako celku. Tradiļn² 

vzdŊl§vac² syst®my jsou v mnoha zem²ch po cel®m svŊtŊ dominantn², avġak st§le ļastŊji 

se setk§v§me s alternativn²mi pŚ²stupy, kter® se snaģ² nab²dnout odliġn® a inovativn² metody, 

jeģ l®pe odpov²daj² individu§ln²m potŚeb§m a z§jmŢm ģ§kŢ. Tyto alternativn² ġkoly 

a programy se zamŊŚuj² na celostn² rozvoj ģ§kŢ, podporuj² kreativitu, kritick® myġlen² 

a samostatnost, a ļasto kladou dŢraz na praktick® a proģitkov® uļen². 

Alternativn² vzdŊl§v§n² pŚedstavuje dŢleģitou moģnost pro rodiļe a dŊti hledaj²c² 

odliġn® cesty k uļen². Tyto ġkoly a programy nab²zej² flexibiln² a inovativn² pŚ²stupy, 

kter® mohou l®pe odpov²dat individu§ln²m potŚeb§m a z§jmŢm ģ§kŢ neģ tradiļn² ġkoly. 

Nav²c, alternativn² vzdŊl§v§n² ļasto podporuje rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² pro 21. stolet², 

jako jsou kritick® myġlen², kreativita, spolupr§ce a schopnost Śeġit probl®my. 

Bakal§Śsk§ pr§ce je rozdŊlena do nŊkolika kapitol. Prvn² kapitola poskytuje teoretickĨ 

r§mec, kterĨ zahrnuje vysvŊtlen² pojmu a historickĨ vĨvoj alternativn²ho vzdŊl§v§n² 

a jeho z§kladn² principy na reformn²ch alternativn²ch ġkol§ch. Druh§ kapitola se vŊnuje 

alternativn²m ġkol§m v zahraniļ². TŚet² kapitola je zamŊŚena na poznatky z vĨuky chemie 

na waldorfsk® ġkole, a na srovn§n² s tradiļn²mi ġkolami.  

VĨuka chemie na waldorfskĨch ġkol§ch pŚedstavuje zaj²mavou alternativu k tradiļn²mu 

vzdŊl§v§n², kter§ nab²z² nov® pohledy na pedagogiku a didaktiku. Tato bakal§Śsk§ pr§ce 

si klade za c²l pŚispŊt k lepġ²mu pochopen² tŊchto pŚ²stupŢ a jejich dopadu na vzdŊl§v§n² 

ģ§kŢ. Z²skan® vĨsledky by tak mohly bĨt uģiteļn® nejen pro uļitele a dalġ² odborn²ky 

v oblasti vzdŊl§v§n², ale i pro ġirġ² veŚejnost, kter§ hled§ inovativn² a efektivn² zpŢsoby 

vzdŊl§v§n². 
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1 Alternativn² vzdŊl§v§n² 

Slovo alternativn² m§ z§klad v latinŊ a znamen§ druhĨ, coģ se d§ vysvŊtlit jako volba 

ze dvou a v²ce moģnost². Toto slovn² spojen² je uģ²v§no v mnoha vĨznamech napŚ²klad, 

ģe se jedn§ o nab²zen² dŊtem jin® cesty pozn§n² a Śeġen² probl®mŢ nebo ¼kolŢ. 

Je to vzdŊl§v§n², kter® se odkl§n² od standardu (hlavn²ho proudu) (Alternativn² ġkoly, 2024). 

Alternativn² ġkola je obecnĨ term²n pro ġkoly st§tn², soukrom® nebo veŚejn®, kter® maj² jeden 

znak. Odliġuj² se od Ănorm§ln²chñ ġkol. Tyto odliġnosti mohou bĨt v hodnocen² vĨsledkŢ, 

ve vĨukovĨch metod§ch, v organizaci vĨuky nebo v rŢznĨch jinĨch specifik§ch. 

NŊkdy bĨvaj² tyto ġkoly nazĨv§ny Ăġkola hrouñ, protoģe v nich uļivo mŢģe bĨt ģ§kŢm 

pod§v§no formou hry, ¼kolu nebo diskuse. I tyto ġkoly vġak mus² splŔovat podm²nky, 

kter® schv§lilo Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy Ļesk® republiky.  

Alternativn² ġkola mŢģe bĨt tak® n§zev pro instituci, kter§ vznikla od poļ§tku 20. stolet². 

Kdyģ se stabilizovalo v 19. stolet² ġkolstv² a zaļal rozvoj vŊdy ve 2. polovinŊ 19. stolet², 

ġkoly se zaļ²naj² odkl§nŊt od pŢvodn²ch myġlenek, a snaģ² se, aby se ģ§ci nauļili 

dovednostem, kter® pouģij² v bŊģn®m ģivotŊ. L§tku, kterou se ģ§ci byli nuceni nauļit, 

pŚibĨvalo jak do rozsahu, tak do sloģitosti, coģ zpŢsobovalo nadmŊrn® zatŊģov§n² pamŊti 

ģ§kŢ. Metody vĨuky zamŊŚen® na memorov§n² tak byly v²ce a v²ce kritizov§ny, 

protoģe potlaļuj² motivaci a intuici ģ§ka. I proto vznikaly alternativn² ġkoly (Kasper 

a Kasperov§ 2008). 

Neģ se zaļneme zabĨvat alternativn²mi formami vzdŊl§v§n², vymez²me si z§kladn² 

pojmy. TŊmito pojmy jsou alternativn² a standardn² ġkola. Pro z§kladn² orientaci n§m mŢģe 

poslouģit tabulka RĨdla (Tab. 1), kterou uv§d² PrŢcha (2012), avġak v bŊģn® praxi 

tyto rozd²ly nejsou tak velk®. 
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Tabulka 1 Z§kladn² rozd²ly mezi tradiļn²m a alternativn²m vzdŊl§v§n²m (podle RĨdla 1999, cit. z PrŢcha 2012. s. 39 

Tradiļn² forma  Alternativn² forma  
VĨuka prob²h§ podle pevn®ho rozvrhu 

hodin a jednotn® organizace dne.  

Rozvrh a organizace dne vych§zej² ze 

z§jmu dŊt² a flexibility jejich potŚeb.  

Uļitel m§ monopol na pravdu, kterou 

pŚed§v§ ģ§kŢm.  

Uļitel je v roli poradce, partnera a 

starġ²ho (zkuġenŊjġ²ho) kamar§da.  

Ģ§k pln² uloģen® ¼koly dle zad§n².  Ģ§k s§m rozhoduje o poŚad² a rozsahu 

zadanĨch ¼kolŢ.  

DŢraz na pamŊtn® uļen² a vnŊjġ² 

motivaci.  

DŢraz na objevov§n² vŊc² a vnitŚn² 

motivaci.  

DŢraz na selektivn² vĨkonovou 

soutŊģivost.  

DŢraz na spolupr§ci ve skupin§ch. 

VzdŊl§n² je omezeno prostorem tŚ²dy.  VzdŊl§n² jsou otevŚeny i prostory mimo 

tŚ²du a ġkolu.  

Menġ² dŢraz je kladen na tvoŚivost a 

iniciativu uļitelŢ i ģ§kŢ.  

DŢraz na rozvoj tvoŚivosti a iniciativy.  

 

 

1.1 Historie alternativn² pedagogiky 

Abychom mohli mluvit o vzniku alternativn²ch ġkol, coģ je 1. polovina 20. stolet², 

vr§t²me se do doby Marie Terezie a Josefa II. Marie Terezie provedla reformu ġkolstv² 

v kvŊtnu 1774, kdy byl pozv§n do V²dnŊ Johann Ign§c Felbiger, coģ byl reform§tor ġkolstv² 

v Prusku. Ten pŚipravil VġeobecnĨ ġkoln² Ś§d pro nŊmeck® norm§ln², trivi§ln² a hlavn² ġkoly 

ve vġech c²saŚskĨch dŊdiļnĨch zem²ch, kterĨ byl vyd§n v prosinci 1774 Mari² Terezi². Tento 

Ś§d zav§dŊl povinnou ġkoln² doch§zku pro holky i kluky od 6 do 12 let a to pro rodiļe dŊt², 

kteŚ² nemŊli pen²ze na soukrom®ho uļitele. Tento z§kon platil aģ do roku 1869 (Kasper 

a Kasperov§ 2008).  

Pot® pŚich§z² na Śadu novĨ ġkolskĨ z§kon vypracovanĨ ministrem Hasnerem 

tzv. HasnerŢv z§kon. Ten zav§d² osmiletou ġkoln² povinnost, nov® vyuļovac² pŚedmŊty 

a zakl§d§ ļtyŚlet® ġkoly s maturitou pro budouc² uļitele. Tento ġkolskĨ syst®m trv§ i po roce 

1918 a v obdob² mezi svŊtovĨmi v§lkami (Kasper a Kasperov§ 2008).   

Jelikoģ ve druh® polovinŊ 19. stolet² doch§z² k velk®mu rozvoji ve vġech oblastech 

vŊdy, ģ§ci mus² pojmout znaļn® mnoģstv² informac², kter® s obyļejnĨm ģivotem v ŚadŊ 

pŚ²padŢ nesouvis². D§le se zaļ²n§ uplatŔovat tzv. herbartismus, coģ je pedagogickĨ smŊr, 
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vych§zej²c² z myġlenek pedagoga a psychologa Johanna Friedricha Herbarta (1776-1841). 

HerbartovĨm c²lem je mravn² ļlovŊk, jednaj²c² spr§vnŊ. Jeho pŢvodn² myġlenky byly 

zjednoduġeny a zdogmatizov§ny, coģ mŊlo za n§sledek monot·nnost vyuļovac²ch hodin, 

potlaļov§n² iniciativy ģ§kŢ a tvrdou k§zeŔ spojenou s tŊlesnĨmi tresty (JŢva a JŢva 2007). 

V t®to situaci se bouŚ² nespokojen² pedagogov® a na poļ§tc²ch 20. let minul®ho stolet² 

vznik§ reformn² pedagogika a reformn² ġkoly. Tento pŚ²stup ke vzdŊl§v§n² nem§ jednotnou 

koncepci, jde o rŢzn® pedagogick® n§vrhy a programy, kter® spojuje kritika tradiļn²ho 

ġkolstv², d§le podpora pedocentrismu, myġlenka spolupr§ce ġkoly a rodiny ģ§ka, praktiļtŊjġ² 

a smysluplnŊjġ² obsah a organizace uļiva, rozvoj samostatnosti, tvoŚivosti a zodpovŊdnosti 

ģ§ka (Kasper a Kasperov§ 2008). 

 

1.2 VĨvoj alternativn² pedagogiky 

Reformn² pedagogika, jako podnŊt pro zakl§d§n² alternativn²ch ġkol, kter§ vznik§ 

na poļ§tku 20. stolet², zaģila svŢj nejvŊtġ² rozvoj ve dvac§tĨch a tŚic§tĨch letech. V tomto 

obdob² doch§z² k zakl§d§n² mnoha reformn²ch ġkol, jejichģ myġlenky pronikaj² i do st§tn²ch 

ġkol a pozvolna se tak mŊn² charakter tradiļn² ġkoly 19. stolet² (Singule 1992).  

Roku 1907 zakl§d§ Belgiļan Ovide Decroly ġkolu ģivotem pro ģivot, ve stejn®m roce 

otev²r§ v It§lii Maria Montessori dŊtskĨ dŢm pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku. V roce 1919 vznik§ 

prvn² waldorfsk§ ġkola Rudolfa Steinera v NŊmecku, v USA je otevŚena Helenou 

Parkhurstovou Daltonsk§ ġkola a o rok pozdŊji, roku 1920, C®lestin Freinet zakl§d§ svoji 

modern² ġkolu. Roku 1924 vznik§ v Anglii d²ky Alexandru Sutherlandu Neillovi prvn² 

demokratick§ ġkola Summerhill school. Roku 1927 spouġt² nŊmeckĨ pedagog Peter Petersen 

svŢj jenskĨ pl§n (JŢva a Svobodov§ 1995).  

Kdyģ zaļala 2. svŊtov§ v§lka reformn² pedagogika ustrnula na m²stŊ. Po 2. svŊtov® 

v§lce pŚiġly v ŚadŊ zem² k moci totalitn² reģimy a zaļaly reformn² pedagogiku potlaļovat 

a kritizovat (Kasper a Kasperov§ 2008). 

V 60. a 70. letech 20. stolet² doch§z² k obnovŊ a rozvoji reformn²ch ġkol (Montessori, 

Waldorfsk§, Jensk§, Daltonsk§ nebo Freinetovsk§). Zaļ²naj² vznikat i dalġ² alternativn² 

prvky a ġkoly, kter® z tŊchto tradiļn²ch alternativn²ch ġkol vych§zej² a jsou pŚizpŢsoben® 



12 

 

soudobĨm potŚeb§m spoleļnosti. Ġkola se v²ce propojuje s rodinou ģ§ka, uplatŔuje 

se skupinov® vyuļov§n², projektov§ metoda, voln® uļen² (Kasper a Kasperov§ 2008). 

V Ļeskoslovensku byl v prvn² polovinŊ 20. stolet² byl vĨvoj alternativn²ho velmi 

progresivn². Reformn² pedagogika u n§s se inspirovala jednak zahraniļn²mi pedagogickĨmi 

teoriemi, ale tak® se rozv²jela podle potŚeb v naġich podm²nk§ch. Ve dvac§tĨch letech 

vznikaj² rŢznorod® izolovan® pedagogick® pokusy, zaloģen® pŚedevġ²m na osobn²m 

pŚesvŊdļen² uļitelŢ-reform§torŢ neģ na teoretickĨch ¼vah§ch. Mezi pedagogy t®to doby patŚ² 

napŚ²klad Frantiġek Bakule, kterĨ pracoval s handicapovanĨmi dŊtmi a pod²lel se na vzniku 

ġkoly pŚi JedliļkovŊ ¼stavu, Josef Đlehla a Boģena Hrejsov§, kteŚ² prosazuj² volnou 

a svobodnou vĨchovu zaloģenou na vnitŚn² motivaci ģ§kŢ, a mnoho dalġ²ch (Kasper 

a Kasperov§ 2008). 

VĨraznĨm reformn²m pedagogem 30. let je V§clav PŚ²hoda, kterĨ sv® poznatky 

z²skan® na nŊkolika studijn²ch pobytech v USA aplikoval pro soudobou ļeskou spoleļnost. 

VytvoŚil Organizaļn² a uļebn² pl§n reformn²ch ġkol, podle kter®ho bylo zŚ²zeno nŊkolik ġkol 

v Praze, dalġ² pak v Humpolci a ve Zl²nŊ a na mnoha dalġ²ch m²stech v republice. Ġlo o ġkolu 

jednotnou, vnitŚnŊ diferencovanou. PŚ²hodovĨm c²lem byla reforma cel®ho ļesk®ho ġkolstv². 

Jeho ļinnost byla ovġem pŚeruġena n§stupem Hitlera k moci a druhou svŊtovou v§lkou. 

Po druh® svŊtov® v§lce s n§stupem komunismu se vġak prostor pro pokraļov§n² a rozvoj 

alternativn²ch ġkol nevr§til, veġker® iniciativy byly potlaļov§ny. (JŢva a Svobodov§ 1995). 

PŚesouv§me se tedy do devades§tĨch let 20. stolet², kdy politick§ situace u n§s koneļnŊ 

vytv§Ś² pŚ²zniv® podm²nky pro obnoven² myġlenek alternativn²ch ġkol. Nov® ekonomick®, 

soci§ln² a kulturn² pozad² vyģaduje tak® odliġnĨ pŚ²stup ke ġkolstv² jako takov®mu, nelze 

pouze obnovit myġlenky reform§torŢ 30. let a zaļ²t je aplikovat, je nutno jejich koncepty 

adaptovat dneġn²m podm²nk§m. 

V dneġn² dobŊ se spektrum alternativn²ch ġkol neust§le rozġiŚuje, mimo klasick® 

reformn² ġkoly v ĻR funguj² mnoh® c²rkevn² ġkoly a tak® alternativn² ġkoly vznikaj²c² 

v posledn²ch desetilet²ch, jako je napŚ²klad koncept Zaļ²t spolu, Ġkola podporuj²c² zdrav² 

(Zdrav§ ġkola), Lesn²/pŚ²rodn² ġkola nebo Integrovan§ tematick§ vĨuka (Alternativn² ġkoly 

2024). 
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1.3 Typy alternativn²ch ġkol 

V t®to kapitole si pŚedstav²me a detailnŊji pop²ġeme vybran® klasick® alternativn² 

ġkoly, kter® se provozuj² v Ļesk® republice. Jsou to Waldorfsk§ ġkola, Montessori ġkola, 

Daltonsk§ ġkola a Jensk§ ġkola.  

1.3.1 Montessori ġkola 

Maria Montessori 

Maria Tecla Artemesia Montessori se narodila v roce 1870 v provincii Ancona 

v It§lii. Jej² otec pracoval v tov§rnŊ na tab§k, kde pracoval jako finanļn² ¼Śedn²k a matka 

pracovala jako uļitelka v podnikov® ġkolce. V roce 1875 ģila rodina v ř²mŊ a Marie 

studovala pŚ²rodn² vŊdy a pŢvodnŊ chtŊla z²skat inģenĨrskĨ titul. Nen² jist®, co nakonec 

zmŊnilo jej² rozhodnut² a pŚimŊlo ji d§t se na l®kaŚskou dr§hu (kter§ byla v t® dobŊ pro ģeny 

naprosto neslĨchan§).  V roce 1896 promovala na UniverzitŊ v ř²mŊ jako doktorka medic²ny 

ï jedna z prvn²ch ģen-l®kaŚek v EvropŊ.  

Pot® pracovala jako asistentka na univerzitn² psychiatrick® klinice v ř²mŊ 

a specializovala se na studium dŊtskĨch nervovĨch nemoc². Po promoci studovala 

antropologii a psychiatrii, rozv²jela se v oblasti vŊdy a udrģovala kontakt s dalġ²mi 

vĨznamnĨmi akademiky sv® doby (Montessori kurz 2024, Zelinkov§ 1997) 

V roce 1899 pŚedstavila na kongresu v Tur²nŊ myġlenky o souvislosti soci§ln²ho 

pŢvodu a ġkoln² ¼spŊġnosti, a tak® pŚednesla poznatky ze sv® praxe s ment§lnŊ postiģenĨmi 

dŊtmi. Mezi lety 1904 a 1908 vedla katedru antropologie na univerzitŊ v ř²mŊ.    

 V roce 1907 otevŚela v chudinsk® ļtvrti v ř²mŊ tzv. DŢm dŊt² (Casa dei bambini) 

pro dŊti z chudĨch rodin. Zde aplikovala a rozv²jela sv® metody o rozvoji d²tŊte pomoc² 

vlastn²ho senzomotorick®ho materi§lu. V prŢbŊhu tĨdnŢ a mŊs²cŢ se tak pŚekotnĨm tempem, 

jak sama uvedla, uļila od dŊt² mnohem v²ce neģ ony od n². Z jej²ch pozn§mek a spisŢ vznikla 

v roce 1909 kniha Objevov§n² d²tŊte. 

BŊhem cestov§n² a ģit² ve ĠpanŊlsku (do roku 1936) otevŚela DŢm dŊt² v BarcelonŊ. 

V tu dobu tak® vych§z² dalġ² kniha pod n§zvem PŚ²ruļka vŊdeck® pedagogiky, 

coģ je pŚ²ruļka, jak pracovat s didaktickĨm materi§lem. V meziv§leļn®m obdob² prob²h§ 
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rozvoj Montessori pedagogiky v Nizozemsku, NŊmecku, Belgii, Rakousku, Anglii 

a Skandin§vii.  

Pot®, co byla Maria Montessori Benitem Mussolinim vyk§zan§ z It§lie (1939), ģila 

v Indii. Po v§lce se vr§tila do Evropy, z²skala Nobelovu cenu m²ru a ģila aģ do sv® smrti 

6. 5. 1952 v Nizozemsku (Montessori kurz 2024, Zelinkov§ 1997).  

VĨuka v Montessori ġkole 

 Rozpozn§n² a respektov§n² senzitivn²ch obdob² d²tŊte je jeden ze z§kladn²ch principŢ 

pedagogiky Montessori. D²tŊ je v tŊchto obdob²ch pŚipraven® vstŚeb§vat informace 

z urļitĨch oblast². Đkolem vĨchovy je d§t d²tŊti k dispozici v dan® f§zi spr§vn® podnŊty 

a prostŚedky. Maria Montessori tato obdob² pŚirovn§v§ k metamorf·z§m hmyzu ï v kaģd®m 

st§diu m§ d²tŊ jin® vlastnosti a potŚeby (Montessori 2011). D®lka jednotlivĨch senzitivn²ch 

obdob² je individu§ln², obecnŊ je ale mŢģeme sumarizovat v n§sleduj²c² tabulce (Tab. 2). 

Tabulka 2 Senzitivn² f§ze Marie Montessori (upraveno dle Kasper a Kasperov§ 2008) 

0 ï 3 roky pohyb, Śeļ, Ś§d 

3 ï 6 let sebeuvŊdomŊn² d²tŊte 

6 ï 12 let myġlen² (konkr®tn² i abstraktn²), mor§ln² 

senzitivita 

12 ï 18 let samostatnost v soci§ln²ch vztaz²ch 

 

VzdŊl§n² se realizuje v pŚipraven®m prostŚed², kter® je vybaveno speci§ln²mi 

pomŢckami. Jsou to jednak pŚedmŊty bŊģn®ho ģivota upraven® pro potŚeby dŊt² (ve ġkolk§ch 

napŚ²klad n§bytek a n§stroje z dom§cnosti zmenġen® tak, aby odpov²daly velikosti d²tŊte), 

nebo speci§ln² n§zorn® pomŢcky pro lepġ² pochopen² dan®ho probl®mu. 

Pedagogika Montessori se snaģ² vytv§Śet takov® podm²nky, aby u d²tŊte doch§zelo 

k polarizaci pozornosti (dlouhodob§ a intenzivn² koncentrace na pr§ci). Ct² se princip vŊkov® 

heterogenity, ģ§ci se neoddŊluj² striktnŊ podle roļn²kŢ, ale naopak rŢznŊ star® dŊti spolu 

spolupracuj² a pom§haj² si, mladġ² dŊti se tak® mŢģou od starġ²ch uļit pouhĨm pozorov§n²m. 
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Podle Montessori mŢģe doj²t ke stavu polarizace pozornosti pouze tehdy, 

pokud si danou ļinnost svobodnŊ zvol². Na svobodu je tedy kladen velkĨ dŢraz. D²tŊ si mŢģe 

rozhodnout, co bude dŊlat, s kĨm to bude dŊlat a jak dlouho se bude dan® ļinnosti vŊnovat. 

Vġechno ovġem m§ i sv® hranice a je ¼kolem pedagoga, aby na respektov§n² hranic dohl²ģel, 

Śeġil pŚ²padn® konflikty a nab²zel dŊtem vhodn® ļinnosti. 

Maria Montessori zavedla pojem kosmick§ vĨchova. Jej²m c²lem je utv§Śen² 

zodpovŊdnosti v kaģd®m jedinci, pochopen² vĨhod i negativn²ch dŢsledkŢ vymoģenost² 

lidsk® civilizace a vazeb mezi ļlovŊkem a pŚ²rodn²m prostŚed²m (Zelinkov§ 1997). 

Pedagogika Montessori odm²t§ odmŊny a tresty (vļetnŊ zn§mkov§n²), dŊti jim prĨ 

nerozum² a jejich myġlenka se m²j² ¼ļinkem. S podobnĨm n§zorem se mŢģeme setkat 

u Nov§ļkov® (2010), kter§ tvrd², ģe pokud je dan§ ļinnost pro d²tŊ smyslupln§, nemus²me 

pouģ²vat vnŊjġ² motivaci ve formŊ odmŊn a trestŢ. 

R§no se ģ§ci setk§vaj² v elipse (uļitel i ģ§ci sed² na zemi na elipse, kter§ je na podlaze 

vyznaļena), kde se pozdrav², vypr§vŊj² si, uļitel jim mŢģe uk§zat novou pomŢcku, nav®st 

na nŊjak® t®ma, upŚesnit pl§n dne. N§sleduje samostatn§ pr§ce, kdy si ģ§ci svobodnŊ vol² 

ļinnosti podle vlastn²ho z§jmu nebo podle pl§nu, na kter®m se s uļitelem dohodnou. Ģ§ci 

pracuj² samostatnŊ nebo ve skupink§ch, pomŢcky jsou vŊtġinou dŊlan® tak, ģe si ģ§ci sami 

zkontroluj² spr§vnost dan® ļinnosti. T²m je zajiġtŊno, ģe kaģd® d²tŊ postupuje tempem, 

kter® mu vyhovuje. Uļitel ģ§ky obch§z² a pozoruje a zasahuje pouze kdyģ je potŚeba 

(Zelinkov§ 1997). 

1.3.2 Daltonsk§ ġkola 

VĨuka podle Daltonsk®ho pl§nu 

DaltonskĨ pl§n se Ś²d² tŚemi z§kladn²mi principy: svoboda, samostatnost 

a spolupr§ce. Jej² pŚedstavitelka Helen Parkhurstov§ uv§dŊla jenom dva principy, 

a to svobodu a spolupr§ci. Ona sama tyto principy nikdy nesepsala ani nevyslovila, pouze 

to vyplĨv§ z jej² pr§ce. Tyto principy sepsala Nizozemsk§ Daltonsk§ asociace (Nederlandse 

Dalton Vereniging). Tyto z§sady by se daly pŚirovnat k heslŢm ï volnost (svoboda), rovnost 

(samostatnost) a bratrstv² (spolupr§ce).  ĂDaltonskĨ pl§n je forma organizace tŚ²dy, 
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kter§ na principu volnosti a samostatn® pr§ce ģ§kŢ sleduje c²le uvŊdomŊl® a aktivn² vĨchovy 

k zodpovŊdnosti a samostatnosti.ñ (Wenke a Rºhner, 2000, s. 16). 

V pŢvodn²m daltonsk®m pl§nu ģ§ci sepisovali s uļitelem mŊs²ļn² smlouvy 

o zvl§dnut² uļiva. SamostatnŊ nebo ve skupin§ch potom pracovali v odbornĨch pracovn§ch 

vybavenĨch potŚebnĨmi pomŢckami. Uļivo na jeden rok mohli zvl§dnout i dŚ²ve nebo 

pozdŊji. Pro zlepġov§n² mluven®ho projevu se poŚ§daly dŊtsk® konference k rŢznĨm 

t®matŢm. Prob²ran§ l§tka byla pevnŊ dan§ a nelze to mŊnit. Ģ§ci samostatnŊ pracuj² a vyb²raj² 

si poŚad² ¼kolŢ a pŚedmŊtŢ, mŢģou mezi sebou spolupracovat. Pokud l§tku nech§pou 

nebo se neorientuj² v dan® problematice, tak vġe konzultuj² s uļitelem. Po mŊs²ci 

se pŚezkuġuj² znalosti ģ§ka, buŅ ¼stnŊ, nebo formou testu. Pokud neuspŊje, nemŢģe 

pokraļovat v pŚedmŊtu d§l a dalġ² mŊs²c danĨ pŚedmŊt opakuje. (JŢva a Svobodov§ 1995). 

Nyn² v DaltonskĨch ġkol§ch pŚevl§d§ kombinace standardn² vĨuky a daltonsk® 

pedagogiky. TŚ²dy jsou vŊkovŊ rozdŊleny. NŊkter® ġkoly vkl§daj² do vĨuky tzv. daltonsk® 

bloky. Jsou to vŊtġinou dvouhodinov® bloky, kter® se vkl§daj² do rozvrhu jednou aģ dvakr§t 

tĨdnŊ a ģ§ci si rozġiŚuj² probran® uļivo. N§pln² pr§ce v tŊchto bloc²ch bĨv§ dlouhodobĨ 

projekt (Wenke a Rºhner, 2000). 

1.3.3 Jensk§ ġkola 

VĨuka podle Jensk®ho pl§nu 

Jenskou ġkolu (ġkola podle jensk®ho pl§nu) otevŚel v roce 1923 v JenŊ nŊmeckĨ 

pedagog Peter Petersen, kterĨ ģil v letech 1884 ï 1952. Tento typ ġkoly je nejv²ce rozġ²Śen 

v Holandsku, Belgii a NŊmecku. Petersen nerozdŊluje ģ§ky do tŚ²d podle vŊku, ale dŊl² je 

do heterogenn²ch vŊkovĨch skupin napŚ. 10 ï 12 let (RĨdl 2001). NŊkdy se tak® ¼koly 

tĨdenn²ho pl§nu pln² ve vĨkonnostn²ch skupin§ch, coģ znamen§ skupina tŚeba 3 ģ§kŢ v vŊku 

11 let. Hlavn²mi aktivitami, kter® se rozv²jej² v jensk® pedagogice, jsou rozhovor, pr§ce, hra 

a slavnost. Tyto ļinnosti posiluj² hlavnŊ kooperaci a individualizaci (Kasper 2007). 

Dny v jenskĨch ġkol§ch zaļ²naj² spoleļnĨm rozhovorem. Tyto konverzace prob²haj² 

na zemi v kruhu, kdy se ģ§ci dŊl² o z§ģitky a pocity aŠ uģ pŚ²jemn® nebo nepŚ²jemn®. 

T²mto se uļ² naslouchat druhĨm a uk§zat sv® pocity. BŊhem tŊchto rozhovorŢ se tak® Śeġ² 

n§plŔ dne anebo hodnocen² cel®ho tĨdnu. Pr§ce mŢģe m²t charakter samostatnĨ 
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nebo skupinovĨ. Skupinov® pr§ce jsou jednou z kl²ļovĨch vŊc² jensk®ho vzdŊl§v§n², 

protoģe podporuj² kooperaci v tĨmu. Tyto pr§ce trvaj² asi 2 vyuļovac² hodiny, coģ je 

pŚibliģnŊ 100 minut. Đkoly se pln² v r§mci tĨdenn²ho pl§nu a jsou vyhodnoceny uļitelem 

nebo ģ§kem. Hra se v jensk®m pl§nu vyskytuje ve formŊ voln® hry, didaktick® hry, nebo 

divadeln² hry. Jsou ch§p§ny jako dŢleģitĨ pŚedstupeŔ budouc²ho povol§n². Slavnost m§ 

estetickĨ, ale vĨchovnĨ charakter. Je spojen§ s jenskou pedagogikou jak v historii, 

tak v souļasnosti. Rozv²j² tvoŚivost a kreativitu. Slav² se st§tn² sv§tky, c²rkevn² sv§tky, 

ale tak® v r§mci tŚ²dy jako napŚ²klad narozeniny nebo ¼spŊchy ģ§kŢ (Kasper 2007, RĨdl 

2001).  

Jensk® ġkolstv² nem§ st§lĨ rozvrh hodin, ale pln² se tĨdenn² pracovn² pl§n, 

kterĨ se mŢģe mŊnit podle aktivit. Uļivo mus² hlavnŊ ģ§ka motivovat. TĨdenn² pl§n by mŊl 

obsahovat pr§ci, hru, slavnost i rozhovor. PŚi pr§ci mŢģe bĨt pozornost zamŊŚena 

na skupinovou nebo individu§ln² pr§ci, povinn® i nepovinn® ¼koly, pŚedn§ġky, anebo ¼plnŊ 

voln§ pr§ce, kdy si ģ§ci pln² ¼koly, jak chtŊj². (RĨdl 2001) 

1.4 Waldorfsk§ ġkola 

Waldorfsk§ ġkola (waldorfsk§ pedagogika) je alternativn² vĨchovnŊ vzdŊl§vac² 

program, vych§zej²c² z pedagogickĨch z§sad formulovanĨch rakouskĨm filosofem, 

esoterikem a soci§ln²m myslitelem Rudolfem Steinerem (1861ï1925). Waldorfsk§ 

pedagogika se snaģ² integrovanŊ rozv²jet jak intelektu§ln² schopnosti ģ§kŢ, tak jejich 

praktick® neboli manu§ln² dovednosti, stejnŊ jako jejich umŊleck® vlohy (Schrºder 2007) 

1.4.1 Rudolf Steiner 

Rudolf Steiner byl filozof, pedagog, liter§rn² kritik, dramatik, esoterik a zakladatel 

duchovn² vŊdy zvan® antroposofie. Narodil se 27. 2. 1861 v Kraljevci v Rakousku ï Uhersku 

(dneġn² Chorvatsko) do rodiny ģelezniļn²ho pŚednosty. Proto se s rodiļi tak® velmi ļasto 

stŊhovali (Anthroposof 2024) 

 Po studiu na obecn® ġkole, vystudoval re§lku ve V²deŔsk®m Nov®m MŊstŊ, 

kde v roce 1879 maturoval. Pot® zaļal studovat na Vysok® ġkole technick® ve V²dni. 

Jeho obory se staly matematika, chemie, biologie a fyzika. D§le zaļal studovat filozofii 

a pen²ze na studia si opatŚoval douļov§n²m. Douļoval i jednoho chlapce, kterĨ byl podle 



18 

 

l®kaŚŢ nevzdŊlatelnĨ. Steiner ho vġak svĨmi uļitelskĨmi technikami dovedl dovzdŊlat, 

a nakonec se z chlapce stal l®kaŚ (Anthroposof 2024).  

Germanista Karl Julius Schrºrer uvedl Rudolfa Steinera do Goethova svŊta, kterĨ na nŊj 

mŊl obrovskĨ vliv. V letech 1883 -1897 Steiner vydavatelem GoethovĨch pŚ²rodovŊdnĨch 

spisŢ a spolupracovn²kem Goethova a Schillerova archivu ve VĨmaru. Z uvaģov§n² o r§zu 

GoethovĨch objevŢ vznikla kniha Z§kladn² rysy teorie pozn§n² Goethova svŊtov®ho 

n§zoru (Anthroposof 2024).  

 Pot®, co se pŚestŊhoval do Berl²na, se setkal s mnoha zn§mĨmi lidmi, jako byli 

napŚ²klad Franz Kafka a Christian Morgenstein. V n§sleduj²c²ch letech dokonļil filosofickĨ 

z§klad vŊdy zvan® antroposofie. V roce 1913 se pod jeho dozorem v Dornachu zaļ²n§ stavŊt 

Goetheanum, coģ je s²dlo a vzdŊl§vac² m²sto ve ĠvĨcarsku. V roce 1919 se spojil s Emilem 

Moltem a zaloģili prvn² waldorfskou ġkolu ve mŊstŊ Waldorf nedaleko Stuttgartu. Tuto ġkolu 

vedl aģ do sv® smrti. ZemŚel v Dornachu 30. 3. 1925 v 64 letech, kdy za svŢj ģivot 

odpŚedn§ġel nŊkolik tis²c pŚedn§ġek a publikoval na 300 dŊl. Jeho odkaz ġ²Śilo mnoho lid², 

kter® zaujal a waldorfsk§ myġlenka mohla pŚeģ²t do dneġn² doby (Anthroposof 2024). 

1.4.2 Antroposofie ï filozofie Rudolfa Steinera 

N§zev antroposofie je odvozen z Śeck®ho anthr·pos (ĂļlovŊkñ) a sofia (Ămoudrostñ). 

ĂJe to duchovn² vŊda vytvoŚen§ Rudolfem Steinerem, poj²maj²c² ļlovŊka jako trojļlennou 

bytost, pozŢst§vaj²c² z tŊla, duġe (myġlen², c²tŊn², vŢle) a ducha (nesmrteln§ ļ§st ļlovŊka). 

Rudolf Steiner ch§pal antroposofii jako cestu pozn§n², kter§ vede ducha ļlovŊka k duchu 

v kosmu. 

Antroposofie se jako duchovn² vŊda tĨkala nejen filosofie, ale na jej²m z§kladŊ 

modifikoval Steine rovnŊģ dalġ² vŊdy jako pedagogiku, l®kaŚstv², teologii, soci§ln² vŊdu 

ļi zemŊdŊlsk® hospod§Śstv². 

Duchovn² vŊda ve SteinerovŊ smyslu nen² totoģn§ s DiltheyovĨm pojet²m duchovn²ch 

vŊd jako vŊd s dŊjinnŊ spoleļenskou skuteļnost². Steiner chce oznaļen²m duchovn² vŊda 

uk§zat protiklad nejen k pŚ²rodovŊdeck®mu myġlen², ale i moģnost pozn§n² nadmyslov®ho, 

duchovn²ho svŊta nepŚ²stupn®ho smyslŢm.ñ (Baumann v Kasper a Kasperov§ 2008, str. 177) 
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1.4.3 Waldorfsk® ġkoly 

Jak jiģ bylo Śeļeno v pŚedeġl® kapitole, prvn² waldorfsk§ ġkola vznikla 7. z§Ś² 1919 

ve Waldorfu nedaleko Stuttgartu. Vznikla na popud Emila Molta, kterĨ by Śeditelem 

v tov§rnŊ na cigarety Waldorf ï Astoria. Poģ§dal Steinera o vybudov§n² ġkoly pro dŊti svĨch 

zamŊstnancŢ (Carlgren a Klinborg 2013).  

V Ļesk® republice bylo v roce 2019 21 z§kladn²ch ġkol, z toho 1 speci§ln² ġkola pro 

ģ§ky se speci§ln²mi potŚebami, 5 lyce² a 12 mateŚskĨch ġkolek. Mezi nejstarġ² waldorfsk® 

ġkoly v ĻR patŚ² ġkoly v Pardubic²ch, v P²sku, v OstravŊ a PŚ²brami (Waldorf 2024).  

1.4.4 Waldorfsk® ġkoly ve svŊtŊ 

I v EvropŊ a ve svŊtŊ se po roce 1919 a 2. svŊtov® v§lce otev²raly nov® waldorfsk® 

ġkoly. Seznam poch§z² z World Waldorf List z dubna roku 2024. CelkovĨ poļet 

waldorfskĨch ġkol ve svŊtŊ je 1283.  

Waldorfsk® ġkoly v EvropŊ: Arm®nie (1), Belgie (38), Bulharsko (1), D§nsko (14), 

NŊmecko (256), Estonsko (10), Finsko (23), Francie (19), Gruzie (1), Velk§ Brit§nie (23), 

Irsko (5), Island (2), It§lie (39), Chorvatsko (2), Lotyġsko (3), Lichtenġtejnsko (1), Litva (5), 

Lucembursko (1), Moldavsko (1), Nizozemsko (130), Norsko (34), Rakousko (23), 

Polsko (7), Portugalsko (5), Rumunsko (20), Rusko (21), Ġv®dsko (44), ĠvĨcarsko (32), 

Slovensko (2), Slovinsko (6), ĠpanŊlsko (18), Turecko (1), Ukrajina (4), MaŅarsko (45), 

Kypr (1) a v řecku nen² ani jedna z§kladn² waldorfsk§ ġkola (Freunde Waldorf 2024).  

I na dalġ²ch svŊtad²lech se nach§z² waldorfsk® ġkoly. V Americe jich je 241, v Africe 

23, v Asii 88 a v Oce§nii se jich nach§z² 73 (Freunde Waldorf 2024).  

1.5 VĨuka ve WaldorfskĨch ġkol§ch 

VĨuka ve waldorfskĨch ġkol§ch prob²h§ podle antroposofie v sedmilet²ch, tzn. od 0 ï 7, 

pot® 7 ï 14 a nakonec 14 ï 21. D²tŊ se v prvn²ch letech ģivota uļ² n§podobou a je v p®ļi 

rodiny a mateŚsk® ġkoly, uļ² se, ģe ,,SvŊt je dobrĨóó.  Ve druh®m sedmilet² uģ nastupuje 

do ġkoly a uģ m§ ke svŊtu odstup. Dok§ģe ho pozorovat a rozpozn§vat rŢzn® vŊci, kter® 

v sobŊ maj² Ś§d a podle nŊj ,,SvŊt je kr§snĨóó. V posledn²m sedmilet² ,,SvŊt je pravdivĨóó 

a skoro dospŊlĨ jedinec uģ dok§ģe poznat, zda nŊkdo mluv² pravdu nebo lģe a jestli je 

spravedlivĨ. Vġechno do sebe zaļ²n§ zapadat (ZWĠ Pardubice 2024).  
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1.5.1 Epochov® vyuļov§n² 

VĨuka ve waldorfskĨch ġkol§ch prob²h§ hlavnŊ ve formŊ epochy, coģ znamen§, 

ģe kaģdĨ den po dobu 3 ï 4 tĨdnŢ od 8:30 do 10:20 se uļ² jeden hlavn² pŚedmŊt. Mezi hlavn² 

pŚedmŊty patŚ² ļeskĨ jazyk, matematika, chemie, fyzika, zemŊpis, dŊjepis, pŚ²rodopis. 

Pot® n§sleduje vĨuka jazykŢ, vĨtvarn§ vĨchova, hudebn² vĨchova, d²lny, ruļn² pr§ce 

a tŊlocvik. Tyto pŚedmŊty se vyuļuj² uģ v norm§ln² dobŊ po 45 minut§ch (ZWĠ Pardubice 

2024).  

1.5.2 Eurytmie 

Eurytmie je speci§ln² pŚedmŊt waldorfsk® pedagogiky, kterou Svobodov§ a JŢva (1996) 

rozdŊluj² na tŚi druhy ï umŊleckou, pedagogickou a l®ļebnou. UmŊleckou eurytmii, kterou 

vytvoŚil Rudolf Steiner pro nadanou taneļnici Loru Smithovou, pŚedstavuj² dramatick§ d²la, 

vypr§vŊn², hudebn² skladby a orchestr§ln² d²la. Pedagogick§ eurytmie vych§z² z umŊleck®, 

ģ§k se pomoc² n² uļ² pohybovat a orientovat v prostoru a snaģ² se pohyby tŊla vyj§dŚit svou 

duġi. L®ļebn§ eurytmie, vyuģ²v§na jako pohybov§ terapie, je oproti dvŊma pŚedchoz²m 

typŢm pozmŊnŊna k pŢsoben² dovnitŚ a mohou ji vykon§vat pouze speci§lnŊ vyġkolen² 

eurytmist® ve spolupr§ci s l®kaŚi (Svobodov§ a JŢva 1996) 

1.5.3 Uļebnice 

Ģ§ci ve WaldorfskĨch ġkol§ch nepouģ²vaj² bŊhem vyuļov§n² uļenice, ale sepisuj² 

si svŢj vlastn² pracovn² seġit, kterĨ pot® slouģ² jako zdroj poznatkŢ, ve vyġġ²ch roļn²c²ch 

pouģ²vaj² atlasy a dalġ² odbornou literaturu. Uk§zka z pracovn²ch seġitŢ je v pŚ²loze (ZWĠ 

Pardubice 2024).  

1.5.4 Hodnocen² 

Uļitel® pŚi hodnocen² ģ§kŢ nezn§mkuj², p²ġ² poļet chyb, body nebo procenta a k tomu 

p§r vŊt, kde ģ§ci udŊlali chybu, na co se maj² v²c zamŊŚit, a to d§ ģ§kŢm v²c neģ kdejak® 

zn§mkov§n². VysvŊdļen² je formou slovn²ho hodnocen², akor§t v 8. a 9. tŚ²dŊ dost§vaj² ģ§ci 

ke slovn²mu hodnocen² i vysvŊdļen² se zn§mkami, aby ho mohli doloģit do pŚihl§ġky 

na stŚedn² ġkoly. Seġity do epochy jsou hodnoceny tak® slovnŊ (ZWĠ Pardubice 2024).  

Hodnocen² ģ§kŢ na waldorfskĨch ġkol§ch je komplexn², zamŊŚen® na podporu 

celkov®ho rozvoje jedince. M²sto tradiļn²ch zn§mek se pouģ²v§ kvalitativn² hodnocen², 
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kter® zahrnuje detailn² zpŊtnou vazbu, sebereflexi, projekty a individu§ln² pŚ²stup. 

Tento zpŢsob hodnocen² podporuje nejen akademickĨ, ale i osobn² a soci§ln² rŢst ģ§kŢ, a je 

v souladu s filozofi² waldorfsk®ho vzdŊl§v§n², kter® klade dŢraz na vyv§ģenĨ a harmonickĨ 

rozvoj ļlovŊka. 

 

1.5.5 VĨuka ciz²ch jazykŢ 

S ciz²mi jazyky se zaļ²n§ hned od 1. roļn²ku a to i se dvŊma nar§z. Ale nejedn§ se 

o ģ§dn® biflov§n² slov²ļek a ch§p§n² gramatiky. Ģ§ci se uļ² n§podobou ve formŊ Ś²kanek 

a p²sniļek. Uļ² se barvy, dny v tĨdnu, ļ²sla nebo tŚeba mŊs²ce. S vĨukou gramatiky, ļten²m 

a psan²m ciz²ch jazykŢ se zaļ²n§ aģ od 4. tŚ²dy (ZWĠ Pardubice 2024, Alternativn² ġkoly 

2024).  

 

1.5.6 Ļten² a psan² 

Waldorfsk® ġkolstv² d²ky absenci uļebnic nemus² s vĨukou ļetby posp²chat. BŊhem 

prvn² tŚ²dy se v epoch§ch ļesk®ho jazyka ģ§ci postupnŊ seznamuji se vġemi p²smeny 

abecedy, a to v jejich velk® tiskac² formŊ. Kaģd® p²smeno je prob²r§no samostatnŊ; vŊtġinou 

s pŚ²bŊhem, kterĨ dod§v§ smysl tvaru p²smene. NapŚ²klad pŚ²bŊh, kde figuruje ¼zk® ¼dol² 

u p²smene ĂUñ nebo pŚ²bŊh o slepĨġi plaz²c²m se po zemi u p²smene ĂSñ. N§sleduje jiģ 

v rychlejġ²m tempem zaveden² malĨch tiskac²ch p²smen a zhruba v polovinŊ druh® tŚ²dy 

kaģdĨ ģ§k dost§v§ svoj² vlastn², origin§ln² ļ²tanku, se kterou pot® prob²h§ vĨuka ļten². 

Ļ²tanka obsahuje texty zvolen® uļitelem a ruļnŊ ji zhotovuj² (text a ilustrace) ģ§kovi rodiļe 

a dalġ² bl²zk® osoby. Ģ§k tak m§ k ļ²tance osobn² vztah a mŢģe si uvŊdomovat ¼sil², 

kter® rodiļe vloģili do zhotoven² ļ²tanky, v souvislosti se svĨm ¼sil²m, kter® vkl§d§ do 

zvl§dnut² ļten² (Alternativn² ġkoly 2024). 

VĨuka psan² prob²h§ soubŊģnŊ se zav§dŊn²m p²smen. Tedy nejprve ģ§ci p²ġ² velk§ 

tiskac² p²smena, pŚ²padnŊ posl®ze jednotliv§ slova z nich sloģen§. Po zvl§dnut² velkĨch 

tiskac²ch p²smen se pŚech§z² na psan² malĨch tiskac². VĨuka psac²ho spojen®ho p²sma je 

aģ z§leģitost² tŚet²ho roļn²ku (Alternativn² ġkoly 2024, ZWĠ Pardubice 2024). 
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1.5.7 Kreslen² forem 

Kreslen² forem je vyuļov§no formou epochov®ho vyuļov§n². Jedn§ se o kreslen² 

obrazcŢ volnou rukou (dynamick§ line§rn² cviļen²) vŊtġinou v rŢznĨch symetri²ch. 

Waldorfsk® ġkoly povaģuj² tento pŚedmŊt za prospŊġnĨ pro uvolŔov§n² ¼chopu tuģky pro 

n§slednou snadnŊjġ² vĨuku psac²ho p²sma a psan² ļ²slic, pro pŊstov§n² citu pro kompozici, 

jako pŚ²pravu pro vĨuku geometrie. Cviļen² mohou pom§hat v harmonizaci, podnŊcovat 

myġlenkovou aktivitu a posilovat vŢli (Alternativn² ġkoly 2024, ZWĠ Pardubice 2024). 

 

Obr§zek 1Formy (Alternativn² ġkoly 2024) 

 

2 Alternativn² ġkoly v zahraniļ² 

2.1 Demokratick® ġkoly 

Svobodn® nebo ï li demokratick® ġkoly pŚedstavuj² unik§tn² pŚ²stup k vzdŊl§v§n², kterĨ 

klade dŢraz na rovnost, participaci a sebeŚ²zen² studentŢ. Tento model vzdŊl§v§n² vznikl 

jako reakce na tradiļn² ġkoln² syst®my, kter® jsou ļasto vn²m§ny jako pŚ²liġ rigidn² 

a autoritativn². Demokratick® ġkoly nab²zej² alternativu, kde jsou ģ§ci aktivn²mi ¼ļastn²ky 

sv®ho vlastn²ho vzdŊl§vac²ho procesu a maj² vĨznamnĨ vliv na fungov§n² ġkoly. 

Tento pŚ²stup se zamŊŚuje na rozvoj autonomie, odpovŊdnosti a kritick®ho myġlen² 

(Democratic Education 2024). 

2.1.1 Z§kladn² principy demokratickĨch ġkol 

V demokratickĨch ġkol§ch maj² studenti i uļitel® rovnĨ hlas pŚi rozhodov§n² o ġkoln²ch 

z§leģitostech. VŊtġina rozhodnut² se pŚij²m§ prostŚednictv²m ġkoln²ch shrom§ģdŊn² nebo rad, 

kde kaģdĨ ļlen ġkoly mŢģe pŚispŊt svĨm n§zorem. Studenti maj² moģnost pod²let 
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se na tvorbŊ pravidel, organizaci aktivit a dokonce i na naj²m§n² uļitelŢ. Studenti si sami 

vyb²raj², ļemu se budou vŊnovat a jakĨm zpŢsobem se budou uļit. Neexistuje pevnŊ 

stanovenĨ uļebn² pl§n, kaģdĨ ģ§k m§ moģnost sledovat sv® vlastn² z§jmy a potŚeby. 

SebeŚ²zen² podporuje nez§vislost, odpovŊdnost a schopnost rozhodov§n². 

KaģdĨ student postupuje vlastn²m tempem a uļen² je pŚizpŢsobeno jeho individu§ln²m 

potŚeb§m a schopnostem. To umoģŔuje hlubġ² pochopen² a vnitŚn² motivaci k uļen². 

Demokratick® ġkoly funguj² jako komunity, kde se klade dŢraz na vz§jemnĨ respekt, 

spolupr§ci a soci§ln² dovednosti. Spoleļn® aktivity a projekty podporuj² pocit soun§leģitosti 

a odpovŊdnosti za kolektivn² blaho (Democratic Education 2024). 

2.1.2 PŚ²klady demokratickĨch ġkol 

1. Summerhill School (Spojen® kr§lovstv²) (Summerhill School 2024) 

¶ Zaloģena A.S. Neillem v roce 1921, je jednou z nejzn§mŊjġ²ch demokratickĨch ġkol. 

Summerhill funguje na principech svobody a sebeŚ²zen², kde maj² dŊti pr§vo 

rozhodovat o sv®m vlastn²m vzdŊl§v§n². 

¶ Studenti si sami vyb²raj², zda chtŊj² chodit na vyuļov§n², nebo se vŊnovat jinĨm 

ļinnostem. Vġechny aspekty ġkoln²ho ģivota jsou Ś²zeny demokratickĨmi 

shrom§ģdŊn²mi. 

2. Sudbury Valley School (USA) (Sudbury School 2024): 

¶ Zaloģena v roce 1968 v Massachusetts, tato ġkola funguje na principu, ģe dŊti jsou 

schopn® Ś²dit sv® vlastn² vzdŊl§v§n². Studenti si sami urļuj², jak str§v² svŢj ļas, 

a mohou se vŊnovat ļemukoli, co je zaj²m§. 

¶ Ġkola nevyģaduje povinn® tŚ²dy ani testy. Vġichni ļlenov® ġkoly, vļetnŊ 

zamŊstnancŢ, maj² rovnĨ hlas pŚi rozhodov§n² o ġkoln²ch z§leģitostech. 

3. Democratic School of Hadera (Izrael) (Hadera School 2024): 

¶ Zaloģena v roce 1987, je jednou z prvn²ch demokratickĨch ġkol v Izraeli. Studenti se 

aktivnŊ pod²lej² na spr§vŊ ġkoly a maj² volnost pŚi vĨbŊru svĨch vzdŊl§vac²ch cest. 
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¶ Ġkola podporuje rozvoj autonomie a odpovŊdnosti, s dŢrazem na individu§ln² a 

kolektivn² svobodu. 

2.1.3 VĨhody demokratickĨch ġkol (Kraemer 2018) 

1. Rozvoj autonomie a odpovŊdnosti: 

¶ Studenti se uļ² samostatnosti a odpovŊdnosti za sv§ rozhodnut², 

coģ je pŚipravuje na re§lnĨ ģivot mimo ġkolu. 

2. Podpora vnitŚn² motivace: 

¶ Uļen² vych§z² z vnitŚn²ch z§jmŢ a potŚeb studentŢ, coģ vede k hlubġ²mu 

a trvalejġ²mu osvojov§n² znalost² a dovednost². 

3. Posilov§n² soci§ln²ch dovednost²: 

¶ Demokratick® prostŚed² podporuje spolupr§ci, komunikaci a schopnost Śeġit 

konflikty. Studenti se uļ² respektovat rŢzn® n§zory a hledat spoleļn§ Śeġen². 

4. Individu§ln² pŚ²stup: 

¶ VzdŊl§v§n² je pŚizpŢsobeno individu§ln²m potŚeb§m a schopnostem kaģd®ho 

studenta, coģ podporuje jejich osobn² rozvoj a sebevŊdom². 

2.1.4 VĨzvy demokratickĨch ġkol (Kraemer 2018) 

1. Nedostatek struktury: 

¶ Pro nŊkter® studenty a rodiļe mŢģe bĨt nedostatek pevn® struktury a jasnĨch 

oļek§v§n² n§roļnĨ a stresuj²c². 

 

 



25 

 

2. PŚijet² v tradiļn²m vzdŊl§vac²m syst®mu: 

¶ Absolventi demokratickĨch ġkol mohou ļelit vĨzv§m pŚi pŚechodu do 

tradiļn²ch ġkol nebo na vysok® ġkoly, kter® maj² odliġn® poģadavky a 

struktury. 

3. Finanļn² a organizaļn² n§roky: 

¶ Demokratick® ġkoly ļasto vyģaduj² vysokou m²ru angaģovanosti od uļitelŢ a 

rodiļŢ, coģ mŢģe bĨt finanļnŊ a organizaļnŊ n§roļn®.  
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3 Praktick§ ļ§st 

Praktick§ ļ§st bakal§Śsk® pr§ce se zamŊŚuje na vĨuku chemie na waldorfsk® ġkole, kde 

se zamŊŚujeme tak® na autentick® pozorov§n² nŊkolika vyuļovac²ch hodin v ,,chemick®óó 

epoġe. Re§ln§ pozorov§n² jsme uskuteļnili na Z§kladn² ġkole waldorfsk® v Pardubic²ch. 

Na konci kapitoly porovn§v§me vĨuku chemie ve waldorfsk® ġkole s vĨukou na tradiļn² 

z§kladn² ġkole s pŚ²klady z provedenĨch hospitac².  

3.1 Z§kladn² ġkola Waldorfsk§ v Pardubic²ch 

Z§kladn² ġkola Waldorfsk§ v Pardubic²ch vznikla v roce 1993 a patŚ² mezi jednu 

z nejstarġ²ch waldorfskĨch ġkol v Ļesk® republice. ZŚizovatelem je mŊsto Pardubice. 

Nach§z² se na adrese Gork®ho 867 v mŊstsk® ļ§sti Dukla. Jej²m s²dlem je historick§ 

budova Na SkŚiv§nku, kter§ byla postavena v letech 1910 ï 1911. Ġkola m§ odlouļen® 

pracoviġtŊ v Gork®ho ulici ļ. p. 1981, kde s²dl² dvŊ oddŊlen² ġkoln² druģiny, tŚet² oddŊlen² 

se nach§z² v budovŊ ġkoly. Tuto budovu vyuģ²v§ i Anglick® gymn§zium. Z§kladn² ġkola 

Waldorfsk§ vyuģ²v§ cel® z§padn² kŚ²dlo (ZWĠ Pardubice 2024).  

ředitelem Z§kladn² waldorfsk® ġkoly ve ġkoln²m roce 2023/2024 je Mgr. Milan 

Bart§k a z§stupci jsou Mgr. Jana Beneġov§ a Mgr. Daniel Vychodil. PedagogickĨ sbor 

se skl§d§ z 18 uļitelŢ z toho je 9 uļitelŢ tŚ²dn²ch a 9 asistentŢ pedagoga. Ve ġkoln² druģinŊ 

pracuj² 4 vychovatelky. Provoz budovy je zajiġtŊn 5 lidmi, ve ġkoln² j²delnŊ pracuj² 4 

zamŊstnanci. Celkem bylo ve ġkole k datu 26. 6. 2023 225 ģ§kŢ (VĨroļn² spr§va 

ze ġkoln²ho roku 2022/2023).  

3.1.1 Popis prostŚed² 

TŚ²dy a uļebny jsou vymalov§ny svŊtlĨmi a teplĨmi barvami, u kaģdĨch dveŚ² jsou 

z§rubnŊ ze dŚeva a dŚevŊn§ tabulka s n§zvem a rozvrhem uļebny. V pŚ²rodovŊdn® uļebnŊ 

se nach§z² na zdech plak§ty a postery vytvoŚen® ģ§ky, kter® pojedn§vaj² o vŊdc²ch, lidsk®m 

tŊle a rŢzn® dalġ² modely a pomŢcky pro pŚedmŊty biologie, fyziky a chemie. Ve tŚ²dŊ jsou 

stoly srovn§ny ve dvou Śad§ch do pŢlkruhu. Je zde projektor, poļ²taļ, katedra a tabule 

na kŚ²dy. Za uļebnou se nach§z² kabinet pŚ²rodn²ch vŊd, ve kter®m je sklad chemik§li², 

chemickĨch pomŢcek, archiv testŢ, projektŢ ģ§kŢ a epochovĨch seġitŢ. 
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Bohuģel se ġkola nach§z² ve star® budovŊ a odborn® uļebny nedisponuj² stoly 

s rozvodem plynu (kahany) ani rozvodem vody (vĨlevkami). Ġkola m§ kombinovanou 

uļebnu pŚ²rodn²ch vŊd, kde se vyuļuje chemie, fyzika i biologie. Pan² uļitelka 

m§ demonstraļn² stŢl, na kter®m experimenty prov§d² a ģ§ci stoj² okolo a pokus pozoruj². 

Jsou vypracov§ny projektov® dokumentace na renovaci odbornĨch uļeben, ale zat²m nen² 

jasn®, kdy probŊhne realizace.  

3.1.2 PomŢcky v chemii 

Pan² uļitelka m§ pracovn² stolek, na kter®m je m²sto kahanu sv²ļka. Ġkola disponuje 

chemickĨm n§dob²m jako jsou k§dinky, Erlenmayerovy baŔky, teplomŊry, n§levky, Petriho 

misky atd, kter® je uloģeno v pŚ²rodovŊdn®m kabinetu. D§le se ve tŚ²dŊ nach§z² model atomu, 

cel§ soustava na sestaven² modelŢ slouļenin, periodick§ tabulka prvkŢ, kter§ je povŊġena 

na zdi. Tak® maj² chemick® l§tky, kter® jsou potŚebn® pro pokusy v chemii, jako kyseliny, 

hydroxidy, alkoholy, cyklick® uhlovod²ky, rŢzn§ ļinidla atd. Chemik§lie jsou uloģeny 

ve tmŊ v zamļen® skŚ²ni ve tŚ²dŊ. 

3.2 T®mata vĨuky chemie na Z§kladn² ġkole Waldorfsk® v Pardubic²ch 

podle ĠVP 06/2016 

3.2.1 T®mata vĨuky chemie v 7. roļn²ku 

OheŔ ï hoŚen² l§tek 

- hoŚen² rŢznĨch l§tek   

- produkty hoŚen² 

- taven², zplynov§n², spalov§n²  

- uģiteļnost x nebezpeļ² ohnŊ, z§paln§ teplota 

- haġen², principy haġen² 

Bezpeļnost pŚi experiment§ln² ļinnosti 

- z§sady bezpeļn® pr§ce ve ġkoln² pracovnŊ (laboratoŚi) i v bŊģn®m ģivotŊ 

- nebezpeļn® l§tky a pŚ²pravky 

- varovn® znaļky a jejich vĨznam 

- mimoŚ§dn® ud§losti, hav§rie chemickĨch provozŢ, ¼niky nebezpeļnĨch l§tek 
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SmŊsi l§tek ï vzduch 

- proudŊn² vzduchu v okol² ohnŊ, vlastnosti plamene (pokusy se sv²ļkou), vztlak, 

podtlak 

- sloģen² vzduchu 

- metody oddŊlov§n² sloģek plynnĨch smŊs² 

- ļistota ovzduġ² a ekologie 

- ozonov§ vrstva 

V§penec, v§pno 

- pŚ²rodn² v§penec, rozklad kyselinami 

- od ohniġtŊ k peci 

- p§len² v§pence (laboratorn², prŢmyslov®) 

- vlastnosti produktŢ p§len² v§pence (oxid v§penatĨ) 

- vydechovan® plyny (oxid uhliļitĨ) 

- haġen² v§pna (hydroxid v§penatĨ) 

- kyselost a z§saditost produktŢ p§len² a haġen² 

- technologickĨ cyklus stavebn²ch materi§lŢ, p§len², haġen², tvrdnut² 

Spaln® plyny a popel 

- s²ra, spalov§n², vlastnosti  

- spaln® plyny, ¼ļinek na plamen 

- kyselinotvornost plynŢ a z§sadotvornost popele 

- kysel®, z§sadit® a neutr§ln² l§tky v pŚ²rodŊ 

- pŚ²rodn² indik§tory kyselosti a z§saditosti 

Siln® kyseliny a z§sady 

- z§sadotvorn® a kyselinotvorn® oxidy 

- kyseliny: s²rov§, chlorovod²kov§, dusiļn§, uhliļit§, fosforeļn® 

- hydroxidy: sodnĨ, draselnĨ, v§penatĨ, amoniak 

- ¼ļinky kyselin a z§sad, ŚedŊn², bezpeļnost pr§ce, prvn² pomoc 

- neutralizace 

- stupnice pH, indik§tory pŚ²rodn² a umŊl® 
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VĨroba kovŢ 

- nŊkter® kovy (zlato, stŚ²bro, rtuŠ, c²n, mŊŅ, alkalick® kovy...) 

- vlastnosti a vyuģit² kovŢ 

3.2.2 T®mata vĨuky chemie v 8. roļn²ku 

Ġkroby 

- pŚ²rodn² vĨskyt ġkrobu, vznik, z²sk§v§n² 

- mlyn§Śstv², zrno, mouka, chl®b 

- vlastnosti ġkrobu a upotŚeben² 

-  chemickĨ dŢkaz ġkrobu 

Cukry  

- pŚ²rodn² vznik cukrŢ 

- fotosynt®za, dĨch§n² 

- vĨroba cukru, cukrovarnictv², med, ovocn® cukry 

- vlastnosti cukrŢ, rozpouġtŊn², teplotn² vliv, redukļn² vlastnosti 

- sladk® l§tky, zdravotn² ¼ļinky 

B²lkoviny 

- pŚ²rodn² vĨskyt, vlastnosti, vĨznam 

- dŢkaz b²lkovin, rozklad 

- chemick® a fyzik§ln² jevy, nebezpeļ² pro ģivot (teplo, zmŊna pH, tŊģk® kovyé) 

Tuky a oleje 

- rozpustnost, hoŚen² 

- vĨznam tukŢ a vyuģit² 

- pŚ²prava mĨdel 

- esterifikace, zmĨdelnŊn² 

3.2.3 T®mata vĨuky chemie v 9. roļn²ku 

Organick® slouļeniny 

- uhlovod²ky 

- paliva ï ropa, uhl², zemn² plyn 
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- prŢmyslovŊ vyr§bŊn§ paliva 

- deriv§ty uhlovod²kŢ 

VĨroba kovŢ 

- kov§n², kalen², tvrdost, pruģnost 

- zuġlechŠov§n² kovŢ (litina, ocel) 

- vĨroba ģeleza ve vysok® peci 

- spalov§n², oxidace, redukce 

- dŊje exotermn² a endotermn² 

- suroviny pro z²sk§v§n² kovŢ (Cu, Sn, Pb, Zn, Fe...) 

- oxidaļnŊ-redukļn² procesy vĨroby kovŢ 

Redoxn² procesy 

- elektrolĨza 

- elektrochemick® reakce kovŢ 

- galvanickĨ ļl§nek, akumul§tor 

- ionizace, vodivost roztokŢ sol² 

- oxidace a redukce a jejich vyuģit² 

Stavba hmoty 

- stavba atomu  

- chemick® znaļky 

- periodickĨ syst®m, orientace v nŊm 

- chemick® slouļeniny a jejich n§zvoslov² 

- chemick® vazby 

Chemick® vĨpoļty 

- vĨpoļty sloģen² l§tek 

- vĨpoļty sloģen² smŊs², koncentrace 

- vĨpoļty reakļn²ho pomŊru 

- pojem molu 

Chemick® l§tky v ģivotŊ ļlovŊka 

- plasty a syntetick§ vl§kna 
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- l®ļiva, jedy, n§vykov® l§tky 

- prŢmyslov§ hnojiva 

- detergenty 

- chemickĨ prŢmysl v ĻR 

- voda destilovan§, pitn§, uģitkov§, odpadn², moŚsk§ 

- ļistota vody a ekologie (vĨroba pitn® vody) 

- rozpouġtŊn² l§tek, rozpouġtŊdla, roztoky 

- nasycenĨ a nenasycenĨ roztok  

- smŊsi, druhy smŊs², stejnorod® a rŢznorod® 

- metody oddŊlov§n² sloģek smŊs² 

- krystaly a pŊstov§n² krystalŢ 

Kvaġen² 

- alkoholy, vyuģit², nebezpeļ² 

- dalġ² deriv§ty uhlovod²kŢ, pouģit² 

N§zvoslov² lze rozdŊlit do roļn²kŢ napŚ. 7. roļn²k.: z§kladn² prvky, 8. roļn²k: vŊtġina 

prvkŢ + oxidy, sulfidy, halogenidy, kyseliny a z§sady (n§vaznost na mineralogii), 9. roļn²k.: 

soli kyselin, strukturn² vzorce organick® chemie, aby toho nebylo moc najednou. Jednoduch® 

rovnice je moģno br§t jiģ v 8. roļn²ku v n§vaznosti na mat. rovnice ze 7. roļn²ku. VĨroba 

kovŢ mŢģe bĨt zaŚazena jeġtŊ v 8. roļn²ku, naopak Kvaġen², Organick§ chemie a DŚevo, uhl² 

zemn² plyn aģ v 9. roļn²ku dle d®lky epochy.  

Uveden§ t®mata jsou pŚevzata a citov§na z ĠVP Waldorfsk§ ġkola 06/2016, podle kter®ho 

se vyuļovalo na Z§kladn² ġkole Waldorfsk® v Pardubic²ch ve ġkoln²m roce 2022/2023. 

 

3.3 VĨsledky pozorov§n² vĨuky chemie v 9. roļn²ku ZWĠ v Pardubic²ch 

VĨuka epochy chemie trv§ v 9. roļn²ku jenom 2 tĨdny v 1. pololet² a 2 tĨdny v pololet² 

druh®m. Epochov® vyuļov§n² chemie v 7. a 8. roļn²ku trv§ 3 ï 4 tĨdny v kuse. Chemii 

v 8. a 9. roļn²ku vyuļuje pan² uļitelka Jitka Toġovsk§. SedmĨ roļn²k uļ² pan² uļitelka Lada 

Kalinov§. Uk§zky z§znamŢ ģ§kŢ z hodin chemie jsou v pŚ²loze ļ. 4 a uk§zky pouģ²vanĨch 

didaktickĨch testŢ jsou uvedeny v pŚ²loze ļ. 5. 
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3.3.1 VĨuka chemie v 9. roļn²ku na t®ma Alkeny dne 20. 9. 2023 (epocha chemie 

vyuļovan§ od 18. 9. 2023 do 3. 10. 2023) 

Ģ§ci pŚich§z² do tŚ²dy, kde se s uļitelkou pozdrav² pod§n²m ruky. Pot® prob²h§ 

kontrola epochovĨch seġitŢ a ģ§ci se odeb²raj² do uļebny chemie. Pan² uļitelka se postav², 

utiġ² tŚ²du zvednutou rukou a v 8:30 zap§l² sv²ļku a vġichni ģ§ci i uļitelka pron§ġ² prŢpovŊŅ 

(viz pŚ²loha ļ. 2). D§le prob²h§ opakov§n² alkanŢ ze dne pŚedem. KaģdĨ ģ§k Śekne vlastn²mi 

slovy jednu vŊc, co si o alkanech pamatuje, napŚ²klad ģe maj² jednoduchou vazbu, n§zvy 

slouļenin konļ² na -an. Pot® uļitelka doplŔuje, co nezaznŊlo nebo se dopt§v§. Ģ§ci se hl§s² 

a odpov²daj². Tak® se opakuj² vzorce alkanŢ. Ģ§ci mŊli za ¼kol se nauļit se n§zvy alkanŢ 

do dekanu. Vġichni spoleļnŊ odŚ²k§vaj² methan, ethan, propan atd. Pan² uļitelka ukazuje 

na prstech, kolik danĨ alkan m§ uhl²kŢ. D§le se pan² uļitelka vrac² k opakov§n² a pt§ se 

na vlastnosti uhl²ku. ,,Jak se jmenuje nejtvrdġ² nerost?óó Ģ§ci se hl§s² a odpov²daj² diamant. 

ā,V ļem se uhl²k nach§z²?óó Ģ§ci postupnŊ odpov²daj², ģe vydechujeme CO2 nebo se nach§z² 

ve fosiln²ch palivech jako jsou uhl² a zemn² plyn. D§le se pan² uļitelka pt§ na grafit. 

Pot® si ģ§ci p²ġou z§pis o alkenech do pozn§mkov®ho seġitu. Na napsan² z§pisu maj² 

ģ§ci 20 minut a pan² uļitelka novou l§tku vysvŊtluje. K teorii se v§ģ² i vzorce, kter® ģ§ci 

skupinovŊ doplŔuj². Ke konci epochy pan² uļitelka demonstruje pokus kap§n² vody 

na karbid, coģ je vĨroba ethynu nebo ï li acetylenu. Pot® si experiment proberou, kaģdĨ 

Śekne, co vidŊl, pop²ġou spoleļnŊ postup a zapisuj² si ho do pozn§mkov®ho seġitu. Ģ§ci maj² 

zjistit doma nŊco o ethynu. T²mto pan² uļitelka ukonļuje epochu a ģ§ci odch§z² po pod§n² 

ruky s pan² uļitelkou na dalġ² hodinu. Z§pis o alkenech a pokus vĨroby ethynu je v pŚ²loze 

ļ. 4 

 

3.3.2 VĨuky chemie v 9. roļn²ku na t®ma Alkyny dne 21. 9. 2023 (epocha chemie 

vyuļovan§ od 18. 9. 2023 do 3. 10. 2023) 

Ģ§ci pŚich§z² do tŚ²dy, s pan² uļitelkou si pod§vaj² ruce a prob²h§ kontrola seġitŢ. 

Pot® se vġichni odeberou do uļebny chemie. Pan² uļitelka zap§l² v 8:30 sv²ļku a vġichni 

pronesou prŢpovŊŅ. Pot® prob²h§, ,,zkouġen²óó, kdy ģ§ci maj² zavŚen® seġity a pan² uļitelka 

se pt§ na ot§zky ohlednŊ uhl²ku a alkanŢ. Ot§zky jsou podobn®ho typu jako pŚedchoz² den. 

Po zkouġen² si ģ§ci do pozn§mkov®ho seġitu p²ġou seznam vzorcŢ, kter® maj² samostatnŊ 
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vypracovat (oktan, penten, ethan, hexen). D§le prob²h§ kontrola vzorcŢ na tabuli. Jeden ģ§k 

chybŊl p§r dn², l§tku mŊl dopsanou, ale t§pe v alkanech. Pan² uļitelka poģ§d§ jeho 

spoluģ§ky, aby mu rozd²l mezi alkany a alkeny vysvŊtlily. Zd§ se, ģe ģ§k zaļ²n§ rozd²l 

ch§pat. Pot® vedou ģ§ci s pan² uļitelkou diskusi o z§vŊru pokusu, kterĨ pŚedvedla pan² 

uļitelka den pŚedt²m a ģ§ci si dopisuj² epochovĨ seġit. Tak® prob²h§ opakov§n² alkenŢ 

a do pozn§mkov®ho seġitu si 15 minut p²ġou z§pis o alkynech. Pan² uļitelka se pt§, co ģ§ci 

jistili o ethynu. Ģ§ci odpov²daj², ģe trivi§ln² n§zev je acetylen, za norm§ln²ho tlaku a teploty 

je to bezbarvĨ plyn a teplota varu je 80 ÁC. Nakonec vyvol§ jednu ģaļku, kter§ toho 

m§ nejv²c, aby pŚeļetla vġe, co m§. NŊkdo si p²ġe z jej²ho popisu pozn§mky. NŊkteŚ² ģ§ci 

samozŚejmŊ na ¼kol zapomnŊli a pan² uļitelka si p²ġe jm®na. PravdŊpodobnŊ jim dom§c² 

pr§ci zhodnot² do vĨstupu z epochy. Ļten²m z knihy o Faradayovi epocha v 10:20 konļ² 

a ģ§ci si pod§vaj² ruku s pan² uļitelkou a odch§z² na dalġ² hodinu.  

 

3.3.3 VĨuka chemie v 9. roļn²ku na t®ma cyklick® uhlovod²ky dne 22. 9. 2023 (epocha 

chemie vyuļovan§ od 18. 9. 2023 do 3. 10. 2023) 

Ģ§ci pŚich§z² do tŚ²dy, s pan² uļitelkou si pod§vaj² ruce a prob²h§ kontrola seġitŢ. Pot® 

se vġichni odeberou do uļebny chemie. Pan² uļitelka zap§l² v 8:30 sv²ļku a vġichni pronesou 

prŢpovŊŅ. Pot® prob²h§ opakov§n² vġeho, co zat²m probrali (alkany, alkeny, typy vzorcŢ, 

uhl²k). Pan² uļitelka se pt§, jakĨ je rozd²l mezi alkany a alkeny, ģ§ci se hl§s² a odpov²daj², 

ģe alkeny maj² jednu dvojnou vazbu a alkany vġechny jednoduch®. D§le pad§ ot§zka, jak® 

jsou typy vzorcŢ a hned pŚich§z² odpovŊŅ, ģe vzorce jsou strukturn², racion§ln² a sum§rn². 

Na ot§zku, jak® jsou formy uhl²ku, se zvedaj² vġechny ruce nahoru a odpovŊŅ je grafit, 

diamant a fulleren. Tak® si ģ§ci pŚepisovali 15 minut z pozn§mkov®ho seġitu do epochov®ho 

seġitu. Pan² uļitelka pot® prov§d² vĨklad cyklickĨch uhlovod²kŢ. Mluv² o tom, ģe cyklick® 

uhlovod²ky jsou aģ od cyklopropanu, protoģe ethan a methan m§ m§lo uhl²kŢ. Tak® 

ģe cyklouhlovod²ky maj² uzavŚenĨ ŚetŊzec. Pot® pan² uļitelka prov§d² experiment 

pozorov§n² benzenu, toluenu a naftalenu, coģ je pŚ²prava na pondŊl², kdy budou ģ§ci prob²rat 

areny. Ģ§ci pot® hodnot², zda byla kapalina ļir§ nebo barevn§, jakou mŊla hustotu a jak 

vonŊla. Nakonec hodiny doļ²t§ pov²d§n² o Faradayovi a louļ² se s ģ§ky pod§n²m ruky 
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a pŚipom²nkou, ģe po v²kendu budou ps§t test na l§tku, kterou probrali mimo cyklickĨch 

uhlovod²kŢ. Test z arenŢ a cyklickĨch uhlovod²kŢ je uk§z§n v pŚ²loze ļ. 5 

 

3.4 Porovn§n² vĨuky chemie na waldorfsk® ġkole s tradiļn² z§kladn² ġkolou 

Rozd²ly ve vĨuce chemie mezi tradiļn²mi z§kladn²mi ġkolami a waldorfskĨmi 

z§kladn²mi ġkolami jsou z§sadn² a vych§zej² z odliġnĨch pedagogickĨch filozofi² a 

pŚ²stupŢ k uļen². Na z§kladŊ naġich autentickĨch zkuġenost² z hospitac² ve vĨuce v 9. 

roļn²ku ZĠW jsme se v n§sleduj²c² kapitole pokusili vyjmenovat tyto rozd²ly a ilustrovat je 

na konkr®tn²ch pŚ²kladech z hospitovan® vĨuky. 

3.4.1 Hlavn² rozd²ly ve vĨuce chemie 

1. PedagogickĨ pŚ²stup a filozofie 

Tradiļn² z§kladn² ġkoly: 

¶ VĨuka je ļasto strukturovan§ a zamŊŚen§ na pŚenos konkr®tn²ch znalost² 

a dovednost². 

¶ Vyuģ²vaj² se standardizovan® uļebnice, testy a zn§mkov§n². 

¶ DŢraz je kladen na faktick® znalosti a jejich ovŊŚen² prostŚednictv²m testŢ 

a zkouġek. 

Waldorfsk® z§kladn² ġkoly: 

¶ VĨuka je zaloģena na pedagogice Rudolfa Steinera, kter§ klade dŢraz na celostn² 

rozvoj ģ§ka (tŊlesnĨ, emocion§ln², intelektu§ln² a duchovn²).  

PŚ²klad: Kaģd® r§no se Ś²k§ prŢpovŊŅ, kter§ je uvedena v pŚ²loze ļ. 2, d§le je zde 

epochov® vyuļov§n², kdy se ģ§k bŊhem epochy soustŚed² 2 ï 4 tĨdny na jeden 

pŚedmŊt. 
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¶ Uļen² je proģitkov®, integruj²c² umŊleck® a praktick® ļinnosti.  

PŚ²klad: Ģ§ci si mohou pokusy, pokud jsou pro tento ¼ļel vhodn®, i sami vyzkouġet. 

NapŚ. u pokusu s areny si mohli ģ§ci pŚivonŊt k naftalenu i toluenu, zjistit jakou 

maj² barvu. Benzen z dŢvodu karcinogenity pan² uļitelka pouze uk§zala. 

¶ Hodnocen² je kvalitativn² a zamŊŚen® na individu§ln² pokrok.  

PŚ²klad: Pan² uļitelka pouģ²vala vĨhradnŊ slovn² hodnocen² a slabġ²m ģ§kŢm 

dod§vala odvahu, aby vytrvali ve snaģen² s l§tkou, kter§ jim v tu chv²li neġla. 

NapŚ²klad u uļen² n§zvŢ organickĨch slouļenin. 

2. Metody vĨuky 

Tradiļn² z§kladn² ġkoly: 

¶ VĨuka chemie je ļasto teoretick§ s dŢrazem na pŚedn§ġky, ļten² z uļebnic a Śeġen² 

probl®mŢ na pap²Śe. 

¶ Praktick® experimenty jsou m®nŊ ļast® a obvykle se prov§dŊj² v laboratorn²ch 

podm²nk§ch s pŚ²snĨmi bezpeļnostn²mi pravidly. 

Waldorfsk® z§kladn² ġkoly: 

¶ VĨuka chemie je proģitkov§ a experiment§ln², ģ§ci se uļ² prostŚednictv²m 

praktickĨch ļinnost² a experimentŢ. 

 PŚ²klad: Skoro kaģdou hodinu byl zaŚazen pokus, kterĨ pan² uļitelka 

demonstrovala. V hodinŊ dne 20. 9. 2023 to byl pokus s vĨrobou ethynu a v hodinŊ 

dne 22. 9. 2023 byl zaŚazen pokus s areny, kdy ģ§ci mohli pozorovat benzen, toluen 

a naftalen. Ģ§ci spoŚ§danŊ st§li v dostateļn® vzd§lenosti od demonstraļn²ho stolku 

pan² uļitelky a pot® je postupnŊ pan² uļitelka vyzvala, aby si sami pŚiļichli 

k toluenu a naftalenu. Pot® si mohli zatŚepat lahviļkou, aby zjistili, jakou maj² 
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slouļeniny hustotu. Benzen vzhledem ke karcinogenitŊ pouze pan² uļitelka uk§zala 

barvu a zatŚepala lahviļkou, aby ģ§ci mohli samostatnŊ posoudit hustotu. 

¶ Uļitel® ļasto vyuģ²vaj² vypr§vŊn² pŚ²bŊhŢ, umŊn² a ruļn² pr§ce k ilustraci 

chemickĨch konceptŢ.  

PŚ²klad: Pan² uļitelka ve vĨuce dne 21. a 22. 9. 2023 ļetla pŚ²bŊh o Faradayovi, 

z§pisy na tabuli byly barevnŊ odliġn®, dŢleģit® vŊci podtrhan® jinou barvou. 

¶ Ģ§ci si vytv§Śej² vlastn² uļebn² materi§ly a seġity, kde dokumentuj² sv® 

experimenty a pozorov§n².  

PŚ²klad: Ģ§ci si sami psali vytv§Śej² vlastn² uļebn² materi§ly, uk§zky z tŊchto 

materi§lŢ jsou nafocen® v pŚ²loze ļ. 4. 

 

3. Obsah a struktura kurikula  

Tradiļn² z§kladn² ġkoly: 

¶ Kurikulum je standardizovan® a ļasto pŚedepisuje konkr®tn² uļivo pro kaģdĨ 

roļn²k. 

¶ VĨuka je ļasto rozdŊlena do samostatnĨch pŚedmŊtŢ, jako je chemie, fyzika a 

biologie. 

Waldorfsk® z§kladn² ġkoly: 

¶ Kurikulum je flexibiln² a pŚizpŢsoben® vĨvojovĨm potŚeb§m ģ§kŢ.  

PŚ²klad: Z diskuse s uļitelkami vyplynulo, ģe v matematice se berou rovnice v 7. 

roļn²ku, a je tak moģn® pŚeŚadit vyļ²slov§n² rovnic z 9. roļn²ku uģ do 8. roļn²ku 

jako n§vaznost na 7. roļn²k v matematice. 
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¶ Chemie je ļasto vyuļov§na v r§mci ġirġ²ho kontextu pŚ²rodn²ch vŊd, integrovan§ s 

fyzikou a biologi².  

PŚ²klad: PŚi vĨuce organick® chemie je moģn® propojen² vĨuky o uhl²ku 

s fotosynt®zou nebo jak methan a CO2 ovlivŔuj² teplotu ZemŊ, coģ pan² uļitelka 

pouģila pŚi zkouġen² 

¶ T®mata jsou vyb²r§na tak, aby byla relevantn² a pŚ²stupn§ vŊku a z§jmŢm ģ§kŢ.  

PŚ²klad: PŚi vĨuce organick® chemie, kter§ byla pŚedmŊtem hospitac², pan² uļitelka 

zodpov²dala i dotazy, kter® byly nad r§mec vĨuky. Ġlo napŚ. o ekologick® probl®my 

v r§mci vĨuky cyklickĨch uhlovod²kŢ 

4. Hodnocen² 

Tradiļn² z§kladn² ġkoly: 

¶ Hodnocen² je kvantitativn², zaloģen® na zn§mk§ch z testŢ, zkouġek a dom§c²ch 

¼kolŢ. 

¶ Znalosti ģ§kŢ jsou ovŊŚov§ny prostŚednictv²m standardizovanĨch testŢ a zkouġek. 

 

Waldorfsk® z§kladn² ġkoly: 

¶ Hodnocen² je kvalitativn², zahrnuj²c² detailn² zpŊtnou vazbu o individu§ln²m 

pokroku ģ§ka.  

PŚ²klad: Pan² uļitelka p²ġe u p²semek slovn² hodnocen². I v hospitovanĨch hodin§ch 

pouģ²vala pochvalu jako napŚ²klad kdyģ ģ§k spr§vnŊ Śekl, jak se liġ² trojn§ vazba od 

dvojnĨch a jednoduchĨch vazeb. 

¶ Hodnot² se nejen akademick® znalosti, ale i osobn² a soci§ln² rozvoj.  
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PŚ²klad: Pan² uļitelka hodnot² i to, jak se ģ§ci chovaj² pŚi hodin§ch, jestli nos² 

pomŢcky a jakĨ pokrok ve vĨuce udŊlali. NŊkter®mu ģ§kovi pŢjde nauļen² 

se n§zvŢ organickĨch vzorcŢ l®pe a jinĨ nad t²m str§v² spoustu hodin, neģ se nauļ² 

methan, ethan, propan, butané NapŚ. v hospitovan® hodinŊ se stalo, ģe kdyģ 

se ģ§ci zapojovali do diskuse pan² uļitelka je chv§lila a dŊkovala za jejich zapojen² 

v hodinŊ 

¶ Neexistuj² tradiļn² zn§mky, m²sto toho uļitel® poskytuj² slovn² hodnocen² 

a posudky.  

PŚ²klad: Pan² uļitelka u p²semek pouģ²v§ slovn² hodnocen², maxim§lnŊ bodov® 

hodnocen² bez zn§mek. V hospitovan® hodinŊ pouģila pŚi hodnocen² ģ§ka, ģe 

by mŊl v²ce zapracovat na n§zvoslov² organickĨch slouļenin 

5. Role uļitele 

Tradiļn² z§kladn² ġkoly: 

¶ Uļitel® funguj² jako odborn²ci na pŚedmŊt, pŚed§vaj² znalosti a vedou vĨuku. 

¶ Uļitel® ļasto pracuj² s pŚedem danĨm uļebn²m pl§nem a uļebnicemi. 

Waldorfsk® z§kladn² ġkoly: 

¶ Uļitel® funguj² jako prŢvodci a mentoŚi, kteŚ² podporuj² individu§ln² rozvoj ģ§kŢ. 

PŚ²klad: Pan² uļitelka pom§hala vġem ģ§kŢm pochopit l§tku, ptala se, jestli vġichni 

ch§pou danou l§tku a jestli se nem§ pokusit to jinak vysvŊtlit. Tak tomu bylo 

napŚ²klad u pojmu karcinogenita v souvislosti s benzenem 

¶ Uļitel® jsou ļasto s tŚ²dou po nŊkolik let, coģ umoģŔuje hlubġ² porozumŊn² 

individu§ln²m potŚeb§m ģ§kŢ a lepġ² vztahy.  
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PŚ²klad: Pan² uļitelka Toġovsk§ uļ² nejenom chemii, ale i tŊlocvik a ruļn² pr§ce 

a sv® ģ§ky zn§ i z jinĨch pŚedmŊtŢ. To se projevilo napŚ. v hospitovan® hodinŊ dne 

21. 9. 2023, kdy se ģ§k neostĨchal zeptat, ģe nerozum² l§tce o alkenech a alkynech 

Porovn§n² waldorfskĨch a tradiļn²ch z§kladn²ch ġkol ukazuje i na naġich konkr®tn²ch 

pŚ²kladech na dva odliġn® pŚ²stupy ke vzdŊl§v§n², kter® maj² sv® siln® i slab® str§nky. 

Waldorfsk® ġkoly nab²zej² komplexn² a individu§ln² pŚ²stup k vĨuce, kterĨ podporuje 

kreativitu, osobn² rozvoj a soci§ln² dovednosti. Naopak tradiļn² ġkoly poskytuj² 

strukturovanĨ a standardizovanĨ syst®m vzdŊl§v§n², kterĨ klade dŢraz na akademick® 

znalosti a vĨkony. 
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Z§vŊr  

Bakal§Śsk§ pr§ce se v teoretick® ļ§sti zabĨv§ nejprve pojmem alternativn² ġkola a pot® 

informacemi o jednotlivĨch alternativn²ch ġkol§ch. D§le se tak® vŊnuje vĨuce 

na alternativn²ch ġkol§ch v zahraniļ². V praktick® ļ§sti je pops§na vĨuka chemie 

na Z§kladn² waldorfsk® ġkole v Pardubic²ch vļetnŊ pozorov§n² tŚ² vyuļovac²ch hodin 

v epoġe vŊnovan® vĨuce chemie v 9. roļn²ku. 

Nejprve jsme se zamŊŚili na to, co vlastnŊ je alternativn² ġkola, kde jsme popsali i rozd²ly 

mezi alternativn² a tradiļn² ġkolou. Pot® jsme se vŊnovali historii a vĨvoji alternativn²ch ġkol, 

z jak®ho dŢvodu zaļaly alternativn² ġkoly vznikat a jak se vyv²jely v ĻR.  

D§le jsme popsali tradiļn² reformn² ġkoly, kter® jsou v Ļesk® republice zastoupeny. 

ZamŊŚili jsme se hlavnŊ na zpŢsob vĨuky a jej² historii a zakladatele. PodrobnŊji se vŊnujeme 

vĨuce ve waldorfskĨch ġkol§ch, kde popisujeme ģivot Rudolfa Steinera, prvky waldorfsk® 

vĨuky, hodnocen² ģ§kŢ, antroposofii a jak jsou waldorfsk® ġkoly zastoupeny ve svŊtŊ. 

V dalġ² kapitole se vŊnujeme alternativn²m ġkol§m v zahraniļ². 

V praktick® ļ§sti jsme mohli pozorovat vĨuku chemie v 9. roļn²ku na Z§kladn² 

waldorfsk® ġkole v Pardubic²ch. C²lem t®to ļ§sti bylo popsat vĨuku chemie ve waldorfsk® 

ġkole a tak® ji porovnat s tradiļn² z§kladn² ġkolou. VĨsledky naġich pozorov§n² jsou 

v souladu s proklamovanĨmi c²li, popis vĨuky je zamŊŚen na chov§n² ģ§kŢ a jak interaguj² 

s uļitelem. V z§vŊru se vŊnujeme rozd²lŢm vĨuky chemie ve waldorfsk® ġkole a tradiļn² 

z§kladn² ġkole a ilustrujeme je konkr®tn²mi pŚ²klady z provedenĨch hospitac².  

UrļitŊ by se toto pozorov§n² dalo v²ce prohloubit a pŚev®st i do navazuj²c² diplomov® 

pr§ce, napŚ²klad pŚid§n²m rozhovorŢ s akt®ry (zŚizovateli, uļiteli, ģ§ky, rodiļi) 

nebo porovn§n²m v²ce waldorfskĨch ġkol, aŠ uģ v Ļesk® republice nebo v zahraniļ². 

Na z§vŊr lze konstatovat, ģe jsme si vybrali zaj²mav® t®ma, protoģe jsme se dozvŊdŊli 

mnoho novĨch informac², aŠ uģ z pozorov§n² vĨuky nebo pŚi hled§n² informac² 

o alternativn²ch ġkol§ch. Douf§me, ģe tyto poznatky dok§ģeme v budoucnu pŚev®st do sv® 

vĨuky a byli bychom r§di, kdyby se naġe cesta uļitelŢ mohla ub²rat i cestou alternativn²ho 

vzdŊl§v§n². 
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PŚ²loha 1. Rann² prŢpovŊŅ na 1. stupni ZWĠ v Pardubic²ch 

Mil® svŊtlo slunce,  

ozaŚuj mi den, 

¼dŢm d§vej s²lu, 

moci ducha jen. 

V lesku svŊtla slunce, 

vz²v§m Boģe tŊ, 

lidstva s²lu s§z²ġ s l§skou do duġe m® 

abych se mohl uļit a hledŊt si pr§ce sv®, 

tebou pŚij²m§m s²lu, 

tv® svŊtlo vid² mŊ. 

NechŠ prvn² k tobŊ l§ska a d²ky ode mŊ. 

Dobr® r§no a hezkĨ celĨ den V§m vġem. 
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PŚ²loha 2. PrŢpovŊŅ pro 2. stupeŔ na ZWĠ v Pardubic²ch 

J§ hled²m do svŊta, 

ve kter®m slunce sv²t² 

v kter®m se hvŊzdy tŚpyt², 

ve kter®m kameny leģ², 

ģij²ce rostliny rostou, 

c²t²ce zv²Śata ģ²j², 

ve kter®m ļlovŊk svou duġ² pŚ²bytek duchu skĨt§. 

J§ hled²m do duġe, 

kter§ v m®m nitru ģije.  

 Duch boģ² ve svŊtle slunce i duġe, 

venku v prostoru svŊta, uvnitŚ v hlubin§ch duġe, 

k tobŊ, Duchu boģ², se obrac²m s prosbou 

nechŠ s²la a poģehn§n² k uļen² a pr§ci v m®m nitru rostou. 
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PŚ²loha 3. Uk§zka rozvrhu 9. roļn²ku a rozdŊlen² epoch ve ġkoln²m roce 2023/2024 
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PŚ²loha 4. Uk§zky epochovĨch seġitŢ z chemie pro 8. a 9. roļn²k 
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PŚ²loha ļ. 5 Uk§zka didaktickĨch testŢ 


