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ABSTRAKT

UVOD: Pandemie COVID-19 pfedstavuje vyznamnou globalni zdravotni krizi, ktera
zasahla rizné aspekty lidského zivota, vcetné oblasti uzivani drog a poskytovani
adiktologickych sluzeb. Tato diplomova prace se zaméfuje na analyzu vlivu a nasledka
pandemie COVID-19 na uzivatele pervitinu a na dostupnost a efektivitu adiktologickych

sluzeb v okrese Kladno.

METODY: Respondenti byli vybrani metodou zdmérného vybéru skrze zadana kritéria.
Nastrojem pro sbér dat byl dotaznik. Soubor tvofilo celkem 42 respondentii. Pro zpracovani
vyslednych dat jsem vyuzil bali¢ek MS Office od firmy Microsoft, konkrétné jsem pracoval
s funkcemi programu MS Excel. Ptedstaveni a interpretaci dat jsem realizoval pomoci

zakladni deskriptivni statistiky, k piehlednéjsi ilustraci jsem vyuzil grafy ¢i tabulky

vygenerované v programu MS Excel, které jsem nasledné upravil do findlni podoby.

VYSLEDKY: Pfi analyze vysledkii dotazniku zaméfeného na situaci béhem a po pandemii
COVID-19 jsem zjistil, Ze pfiblizné tfetina respondentll uvedla, Ze pandemie negativné
ovlivnila dostupnost, kvalitu a cenu pervitinu. Z rozhovorli vyplynulo, Ze zhorSeni
dostupnosti, kvality a ceny pervitinu se projevilo pouze v nékolika prvnich tydnech
pandemie COVID-19. Poté se situace rychle vratila do stavu, ktery panoval pied vypuknutim
pandemie a zavedenim protipandemickych opatfeni. Celkové Ize konstatovat, Ze pandemie

COVID-19 neméla vyrazny dopad na drogovou scénu v okrese Kladno.

ZAVER: Ptedpokladané cile prace byly naplnény. Podafilo se zjistit, jakym zptisobem
ovlivnila pandemie COVID-19 situaci s pervitinem a adiktologickymi sluzbami v okrese

Kladno.

KLICOVA SLOVA: pervitin, okres Kladno, mobilni terénni program, uZivatelé drog,
COVID-19, protipandemicka opatieni



ABSTRACT

INTRODUCTION: The COVID-19 pandemic represents a significant global health crisis
that has impacted various aspects of human life, including drug use and the provision of
addiction services. This thesis focuses on analyzing the impact and consequences of the
COVID-19 pandemic on methamphetamine users and the availability and effectiveness of

addiction services in the Kladno district.

METHODS: Respondents were selected using purposive sampling based on specified
criteria. A questionnaire was used as the data collection tool. The sample consisted of a total
of 42 respondents. For data processing, I utilized the MS Office suite from Microsoft,
specifically working with the functions of MS Excel. The presentation and interpretation of
data were conducted using basic descriptive statistics, with graphs and tables generated in

MS Excel to provide a clearer illustration, which were then adjusted into the final form.

RESULTS: Analysis of the questionnaire results focused on the situation during and after
the COVID-19 pandemic revealed that approximately one-third of respondents reported that
the pandemic negatively affected the availability, quality, and price of methamphetamine.
Interviews indicated that the deterioration in availability, quality, and price of
methamphetamine was only apparent in the first few weeks of the COVID-19 pandemic.
Subsequently, the situation quickly returned to the state that existed before the outbreak of
the pandemic and the implementation of anti-pandemic measures. Overall, it can be stated
that the COVID-19 pandemic did not have a significant impact on the drug scene in the
Kladno district.

CONCLUSION: The anticipated goals of the thesis were fulfilled. It was successfully
determined how the COVID-19 pandemic affected the methamphetamine situation and
addiction services in the Kladno district.

KEYWORDS: meth, Kladno district, mobile outreach program, drug users, COVID-19,

pandemic measures
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2 UVOD

Pandemie COVID-19, ktera vypukla v roce 2019 a rozsifila se do celého svéta, piinesla
znaéné zmeény ve spolecnosti a ovlivnila mnoho aspektt lidského zivota. Vedle zdravotnich
a ekonomickych dusledkii se pandemie dotkla i riznych socidlnich skupin, véetné uzivatel
navykovych latek. Mezi témito latkami hraje pervitin, siln¢ navykova a nelegalni droga,

vyznamnou roli.

Cilem této diplomové prace je analyzovat vliv pandemie COVID-19 na uzivatele pervitinu
v okrese Kladno a zhodnotit néasledky, které s sebou tato situace ptinesla. Okres Kladno,
lezici ve StfedoGeském kraji Ceské republiky, je znamy jako oblast s vysokou prevalenci
uzivani pervitinu a s mnoha problémy spojenymi s touto drogou. Zkouméni dopadi
pandemie na uzivatele pervitinu v tomto konkrétnim regionu je proto dulezité pro lepsi

porozuméni soucasné situaci a pro navrhovani vhodnych opatieni a intervenci.

V ramci této prace se zametime na nékolik kli¢ovych otazek. Jakym zpisobem se pandemie
COVID-19 promitla do uzivani pervitinu v okrese Kladno? Jaké zmény v uzivani pervitinu
byly zaznamenany béhem pandemie? Jaké disledky to mélo pro uzivatele pervitinu, jejich
zdravi a socidlni situaci? Jak se proménily adiktologické sluzby v reakci na pandemii a
jakym zpusobem poskytuji podporu uzivateliim pervitinu v souasné dobé? Na tyto otazky
se budeme snaZit nalézt odpovédi prostfednictvim analyzy dostupnych dat, rozhovora s
odborniky a uzivateli pervitinu a prostfednictvim terénniho vyzkumu. Zarovein bych se rad

zamg¢fil na vliv internetu a socialnich siti na drogovou scénu v kladenském okrese.

Vysledky této prace mohou pfispét k lepSimu pochopeni vlivu pandemie COVID-19 na
uzivatele pervitinu v okrese Kladno a poskytnout podklady pro navrhovani vhodnych
intervenci a opatieni, kterd by mohla snizit negativni dopady pandemie na tuto zranitelnou
skupinu lidi. Ziskané poznatky mohou také slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy a studie

v oblasti adiktologie a prevence uzivani pervitinu.
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3 Teoreticka cast

3.1 Pandemie COVID-19 a jeji dopady v adiktologii

3.1.1 Koronaviry

Koronaviry byly poprvé zaznamenany v poloviné 60. let 20. stoleti, a jsou znamy jako
puvodci onemocnéni u lidi a rznych druhl zvitat véetné ptakl a savci. Napadaji hlavné
dychaci a travici trakt. Pfendsi se bud’ vzduchem, infikovanymi pfedméty nebo oro-fekalnim

prenosem. (SZU, 2020)

Koronaviry jsou obalené RNA viry patfici do tfadu Nidovirales. Viriony maji pod
elektronovym mikroskopem vzhled slune¢ni korény. V soucasnosti zname 7 koronavird,
které vyvolavaji onemocnéni u lidi. U ¢lovéka se bézné vyskytujici betacoronaviry HCoV-
OC43 a HCoV-HKUI1 a Alphacoronavirus HCoV-229E, které zplsobuji obvykla
onemocnéni dychacich cest, avSak u malych déti a starSich osob mohou byt pivodci
zavaznych onemocnéni dolnich cest dychacich. Alphacoronavirus HCoV-NL 63 miize u
malych déti vyvolat Zivot ohroZzujici onemocnéni (zanét hrtanu a bronchiolitidu). (SZU,

2020)

Pievazna ¢ast onemocnéni koronaviry ma u lidi mirny klinicky pribéh, ale jsou popsany 1
zédvazné prubchy. Obcas mohou tyto viry vyvolavat u lidi onemocnéni dolnich cest
dychacich a zanéty plic; zejména u osob s oslabenou imunitou, osob s kardiovaskularnimi
nebo jinymi chronickymi onemocnénimi, stejné jako u osob vyssiho véku a malych déti. Jen
vyjimecné vyvolavaji koronaviry u lidi zdvazné onemocnéni jako je t€Zky akutni respiracni

syndrom. (SZU, 2020)

Od roku 2002 byly objeveny dva nové koronaviry ptivodné zptisobujici onemocnéni zvitat,
které byly pfeneseny na Clov€ka: SARS-CoV a MERS-CoV. V letech 2002-2003 se
nakazilo zavaznym akutnim respiracnim syndromem (Severe Acute Respiratory Syndrome,
ptvodce SARS-CoV) 8 096 lidi, 774 osob zemfielo (smrtnost 10 %). Zdrojem nékazy byli s
nejvetsi  pravdépodobnosti  netopyfi. Onemocnéni se rozSifovalo prostfednictvim

infikovanych cibetek, fretek a myvalovitych psiki, ktefi byli prodavani ke konzumaci na



trzich s zivymi zvifaty a ¢erstvym masem v ¢inské provincii Guangdong. Lidé se nakazili

od t&chto zvifat a naslednd se nakaza pienasela i mezi lidskou populaci. (SZU, 2020)

V roce 2012 byl v Saudské Arabii objeven MERS-CoV zptisobujici onemocnéni Middle
East Respiratory Syndrome. Vyskyt onemocnéni byl zaznamenan zejména na Arabském
poloostrové. K vétsingé pienosti mezi lidmi doslo v nemocnicich a dalSich zdravotnickych
zafizenich. Zéasadnim zvifecim zdrojem viru jsou dromedaii, ktefi jsou v soucasnosti

pokladani za primarni zdroj onemocnéni u lidi. Smrtnost u onemocnéni MERS-CoV

dosahuje az 35 %. (SZU, 2020)

3.1.2 COVID-19

Pandemie COVID-19 je onemocnéni zpuisobené novym koronavirem SARS-CoV-2, ktery
se poprvé objevil v prosinci 2019 ve Wu-chanu, v provincii Chu-pej v Cing. Od té doby se
infekce rychle rozsitila po celém svété a zpiisobila celosvétovou pandemii. V lednu 2020
byly hlageny prvni piipady COVID-19 mimo Cinu, zejména v Evropé a Spojenych statech.
Dne 11. bfezna 2020 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) oficidlné oznacila Sifeni viru
jako pandemii, coz znamenalo, ze se virus §ifi po celém svété a zplisobuje onemocnéni u

velkého poctu lidi.

Pro pandemii COVID-19 bylo charakteristické rychlé Sifeni viru a velky pocet nakaZenych.
Mezinéarodni spoluprace, vyzkum a vyvoj vakcin a zdravotnické vybaveni byly klicové pro

sniZzeni poc¢tu nakaZenych a umrti. (WHO, 2021)

V priibéhu pandemie se v riznych zemich uplatiiovaly rizné opatieni, jako bylo uzavirani
hranic, karanténni opatieni, rouskové povinnosti, omezeni cestovani a socidlni kontaktu.
Tyto kroky mély za cil omezit Sifeni viru a sniZit zatéZ na zdravotnicky systém, ktery

v nékterych zemich pod naporem pacientti kolaboval. (WHO, 2021)

V roce 2021 se situace zacala mirné zlepSovat diky rostoucimu poctu ockovanych osob a
dalsim opatfenim. Nicmén¢, v roce 2022 se objevily nové varianty viru, které¢ byly v
nekterych pripadech vic nakazlivé a snizovaly u€innost ockovani. V nékterych zemich se
také objevily nové viny nadkazy, které zptsobily dal$i imrti a znovu zatizily zdravotnické

systémy. (ECDC, 2022). V soucasné dob¢ se situace v zavislosti na regionu a zemi lisi.



Nicméné, globalni spoluprace, vyvoj vakcin a dalsi opatfeni maji nadale klicovou roli v boji

proti pandemii COVID-19. (WHO, 2021)

Pandemie COVID-19, zptisobena koronavirem SARS-CoV-2, zasahla i Ceskou republiku a
pribéh pandemie v této zemi nebyl vyrazné odlisSny od ostatnich statii svéta. Prvni piipad
COVID-19 byl v CR zaznamenan 1. biezna 2020, kdy se nakazil muz, ktery se vratil
z dovolené v Italie. V nasledujicich tydnech se pocet nakazenych v CR pomalu zvySoval a
vlada zavedla prvni opatieni k omezeni §ifeni viru. Tyto opatfeni zahrnovaly uzavieni kol
a restauraci, omezeni pohybu lidi a zavedeni povinnosti noSeni rousek v obchodech a na

vefejnych prostranstvich. (MZ CR, 2022)

Béhem jara 2020 se situace zdala byt stabilizovana a vlada zacala postupné rozvoliovat
zavedena opatfeni. To vSak vedlo k narGstu poctu nakazenych a tak byly opét zavedeny
piisnéjsi restrikce. Na podzim 2020 se situace opét zhorSila a piibyvalo stale vice
nakazenych a zemielych. VIada proto jest¢ zptisnila opatieni. Byl zaveden zédkaz no¢niho

vychézeni a byly uzavieny obchody a sluzby s vyjimkou zakladnich potieb. (MZ CR, 2022).

V zimé 2020 se situace dale zhorSovala a v lednu 2021 byla vlada donucena zavést tvrda
opatieni, jako bylo uzavieni $kol a obchodl a omezeni volného pohybu. V pribéhu jara 2021

se situace mirné zlepsila a vlada zacala uvoliiovat opateni. (MZ CR, 2022)

V 1éte¢ 2021 se zdélo, ze pandemie ztraci na sile, a tak byla vétSina omezeni odvolana.
Nicméné v zimé 2021 se opét opakoval scéndi z minulého roku a vldda zavedla tvrda
opatfeni, jako byl zdkaz shromazd’ovani, omezeni volného pohybu a uzavieni nékterych
obchodl a sluzeb. V pribehu jara 2022 se situace postupné zlepSovala a vlada zacala

pozvolna rozvoliiovat opatfeni. (MZ CR, 2022)

Celkové lze fici, ze pandemie COVID-19 méla v Ceské republice vyrazny vliv na Zivoty
vétSiny obyvatel a na ekonomiku statu. Byla zavedena tvrdé opatfeni, aby se minimalizoval
vyskyt nakazy, coz vedlo ke znaénym omezenim v mnoha oblastech zivota. V prab&hu roku
2021 a 2022 bylo vyznamné Gsili vynaloZeno na vakcinaci obyvatel, aby se minimalizovalo

riziko vyskytu novych vin ndkazy. (MZ CR, 2022)
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3.1.3 Dopady pandemie COVID-19 na spolenost

Pandemie COVID-19, zplisobend koronavirem SARS-CoV-2, se od svého propuknuti na
konci roku 2019 stala globalnim fenoménem, ktery vyrazné ovlivnil kazdodenni zivot lidi
po celém svéte. Tento virovy patogen piinesl nejen znané zdravotni riziko, ale také vyvolal
hluboké ekonomické, socidlni a kulturni zmény. Tato kapitola se zamétfuje na nékolik

klicovych oblasti, ve kterych pandemie COVID-19 zmeénila lidskou spolecnost.

Jednim z nejvice zasazenych sektort byla ekonomika. Na celém svété doslo k naruseni
dodavatelskych fetézcli, uzavieni podnikii a dramatickému nariistu nezaméstnanosti.
Mezinarodni ménovy fond (MMF) uvadi, ze globalni ekonomika se v roce 2020 snizila o
3,5 %, coz ptredstavuje nejhorsi recesi od velké hospodaiské krize. (IMF, 2021) Mal¢é a
sttedni podniky, které ¢asto nemaji dostatecné rezervy k preckani dlouhodobych vypadk,
byly obzvlasté zranitelné¢. Mnohé z nich musely ukoncit svou ¢innost nebo vyrazné omezit
provoz. (OECD, 2020) Naproti tomu nékteré sektory, jako je e-commerce a technologie,
zaznamenaly vyrazny rast. Prace z domova a digitdlni transformace se staly novym
standardem, coz vedlo k ristu poptavky po digitalnich néstrojich a sluzbach. (McKinsey &

Company, 2021)

Pandemie méla také hluboky vliv na socidlni struktury a interakce. Zavedena byla piisna
opatteni, jako jsou lockdowny, socialni distancovani a omezeni cestovani, coz vedlo k
naruSeni béznych socialnich kontaktl a aktivit. Lidé byli nuceni omezit osobni setkani, coz
mélo za nasledek narGst osamélosti a psychickych problémi. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) uvadi, Ze pocet lidi trpicich tzkosti a depresemi vzrostl o vice nez 25 %
behem prvniho roku pandemie. (WHO, 2022) Rodiny a komunity byly nuceny hledat nové
zpusoby, jak zistat v kontaktu a podporovat se navzajem. Digitdlni komunikace
prostfednictvim platforem jako Zoom, WhatsApp a dalSich se stala klicovym nastrojem pro

udrzeni socidlnich vazeb. (Pew Research Center, 2021)

Sektor vzdélavani se rovnéZ potykal s mimofadnymi vyzvami. Miliony studentii po celém
svete byly nuceny piejit na distancni vyuku, coz odhalilo a zaroven prohloubilo spolecenské
nerovnosti. Mnoho déti a mladych lidi, zejména v méné rozvinutych regionech, nemélo
ptistup k pottebnym technologiim a internetovému ptipojeni, coz vedlo ke ztratam ve

vzdélani a dlouhodobym dopadiim na jejich budouci ptilezitosti. (United Nations, 2020) Na
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druhou stranu, pandemie urychlila inovace ve vzdélavacim sektoru a podnitila Siroké pfijeti
digitalnich vyukovych néstroji a metod, coz mize mit pozitivni dopad na dlouhodobou

transformaci vzdélavani. (The World Bank, 2021)

Systémy zdravotni péce po celém svété byly vystaveny extrémnimu tlaku, ¢imz se odhalily
jejich silné i slabé stranky. Pandemie kladla zna¢né naroky na zdravotnicky personal,
kapacity nemocnic a zdsobovani zdravotnickymi materialy. Mnoho zdravotnickych systémut
se ocitlo na pokraji kolapsu, coz vedlo k dramatickému nartastu imrti nejen v dusledku
COVID-19, ale také kvtili nedostatecné péci o jiné akutni a chronické ptipady. (The Lancet,
2021) Nicméné¢, pandemie také prinesla prilezitosti k posileni zdravotnickych systémi.
Vyvoj a rychlé nasazeni vakcin byly bezprecedentni a ukazaly silu globalni spoluprace ve

védeckém a zdravotnickém vyzkumu. (Nature, 2020)

Kultura a spolecensky Zivot byly rovnéz hluboce ovlivnény. Uzavieni kulturnich instituci,
jako jsou divadla, kina a muzea, vedlo k docasnému nebo trvalému ukonceni jejich ¢innosti
a vyznamnym finan¢nim ztratdm v kulturnim sektor. (UNESCO, 2021) Zaroven vSak doslo
k posileni online kulturnich aktivit, kdy umélci a kulturni instituce hledali nové zptsoby, jak

oslovit své publikum prostiednictvim digitalnich platforem. (Forbes, 2020)

Pandemie COVID-19 se stala katalyzatorem pro rozsadhlé zmény ve vSech aspektech lidské
spole€nosti. Ackoli pfinesla mnoho vyzev a ztrat, rovnéz poskytla ptilezitosti k inovacim a
pfehodnoceni zplsobi, jakymi fungujeme jako globalni spole¢nost. Budoucnost po
pandemii bude z velké ¢asti formovana zkuSenostmi a lekcemi, které jsme ziskali béhem této

krize.

3.1.4 Dopady pandemie COVID-19 na adiktologické sluzby a drogové zavislé

Pandemie COVID-19 méla také vyznamny dopad na uzivatele ndvykovych latek a
adiktologické sluzby. V n¢kterych zemich byla v prvni fazi pandemie omezena ptistupnost
k adiktologickym sluZzbam, coZ vedlo k tomu, Ze néktefi uzivatelé navykovych latek méli
omezeny pristup k podpote a 1é€be. To €asto zpusobilo zhorSeni jejich zdravotniho stavu a
zvySené riziko vzniku komplikaci spojenych s dlouhodobym uZivanim navykovych latek.

(EMCDDA, 2022)
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Déle se ukazalo, ze pandemie méla vyrazny dopad na dusevni zdravi lidi. Mnoho lidi zacalo
pocitovat zvySeny stres, tizkosti a deprese, coZ mohlo vést k naristu uzivani navykovych

latek jako zptisobu zvladani negativnich emoci. (EMCDDA, 2022)

Pandemie COVID-19 vedla také ke zvySené socialni izolaci a omezeni kontaktii s rodinou a
ptateli, coz mohlo byt pro lidi s ndvykovym chovdnim velmi obtizné. Socidlni izolace a

zvysilo touhu po uzivani navykovych latek.

Zaroven se vsak objevily 1 pozitivni zmény v poskytovani adiktologickych sluzeb. Nékteré
kliniky zahajily online terapeutické programy, coz umoznilo lidem, kteii se potfebovali
akutn¢ 1€cit, pokracovat v terapii i v dob¢, kdy byly omezeny socialni kontakty. Tyto nové
formy sluZzeb mohou byt uzite¢né pro nékteré uzivatele navykovych latek, ktefi nemohou
kvali svému zdravotnimu stavu nebo socialnim okolnostem navstivit kliniku osobné, i

v dobé& po odeznéni pandemie COVID 19.

Zavérem kapitoly lze fici, ze pandemie COVID-19 méla vyznamny dopad na uzivatele
navykovych latek a adiktologické sluzby. Mnoho uZivateli pottebovalo i v dobé pandemie
COVID-19 adiktologickou podporu a 1é¢bu, a je tudiz dillezité, aby byly sluzby a programy
prizptisobeny tak, aby poskytovaly potfebnou podporu a terapii i v dob¢, kdy je omezen
volny pohyb a socidlnich kontakt.

3.2 Pervitin

Ve zpravé o nelegalnich drogach v Ceské republice za rok 2022 se uvadi, Ze ,, aktudlni pocet
lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) je odhadovan na 44,9 tis. Celkem 34,7 tis. LDR uziva
pervitin a 10,2 tis. opioidy, zejména buprenorfin (5,3 tis.) a heroin (3,1 tis.). Injekcné uziva
drogy odhadem 40,5 tis. lidi.“ (NMS. 2022, str. 9) Z toho je patrné, ze v Ceském prostiedi
pfedstavuje nejveétsi problém rizikové uzivani pervitinu, ktery zde ma oproti jinym
evropskym zemim jiZz dlouhou tradici a Ceska republika je zarove i pfednim producentem

a distributorem, ktery latku dodava do okolnich stat (Slovensko, Rakousko, Némecko...).
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V nésledujici kapitole si ptiblizime jak samotny pervitin, tak jeho historii a sou¢asnou situaci

s ptihlédnutim k dopadiim pandemie COVID-19.

3.2.1 Pervitin/Metamfetamin - charakteristika

Pervitin je fazen mezi stimulacni latky. Jedna se o latky, které maji nefyziologicky budivy
efekt na centrdlni nervovou soustavu. Typickym zastupcem je pravé pervitin
(metamfetamin), dale se k t¢émto latkdm fadi amfetamin a kokain. V nékterych publikaci se
mezi stimulacni latky zatazuje 1 extdze, kterd md vSak kromé stimulacniho ucinku i
psychedelicky'. (Kalina a kol., 2015) Stimulaéni efekt pervitinu se projevuje hlavng v
nabuzeni pocity sily a vykonnosti, potlaceni inavy a zvySeni sebevédomi. Pervitin také
urychluje vybavovani vzpominek a asociaci predstav, ale ¢asto na ukor jejich presnosti. Jeho
ucinky jsou i sympatomimetické, tj. vyvolava zvySeni krevniho tlaku a zvySuje srdecni

tepovou ¢innost. Zakladni latkou je efedrin nebo pseudoefedrin. (BRENZA a kol. 2012)

Pervitin se zafazuje konkrétné mezi budivé aminy. Ty byly objeveny a upraveny k pouziti
az relativné pozd¢. Prvni zastupce — amfetamin — byl syntetizovan v roce 1887. Jeho tcinky
na lidsky organismus bylo prozkoumany zacatkem 20. stol. a jest¢ v roce 1939 byl
povazovan za zcela nenavykovy. Poprvé bylo zneuZzivani amfetaminu zaznamenano a
popsano v USA zacatkem 40. let 20. stoleti. Pervitin (metamfetamin) byl poprvé vyroben z
efedrinu japonskym chemikem Nagaiem Nagayoshim v roce 1893. O jeho upravu do
krystalické formy se zaslouZzil jeho krajan Akira Ogata. O deset let pozdé&ji se pervitin rozsifil
1 do evropského prostiedi. Prvotné€ byl vyuzivan jako 1€k, v pribéhu valky pak armadami
obou stran svétového konfliktu pro zvySeni vykonu, potlaeni tnavy a stresu b&hem
bojovych akci. (WEISHITE&WHITE in BRENZA a kol., 2012) Budivé aminy maji stovky
zastupcl, vedle amfetaminu a metamfetaminu (pervitinu) je to napiiklad MDMA neboli
extaze. Maji také dlouhou historii jako Iéky proti inavé, narkolepsii a nadmérné chuti k jidlu.
I vdnesni dobé se vyuzivaji béhem vojenskych konflikti k zvySeni vykonu a vyssi

psychické odolnosti vojaki. (Kalina a kol., 2015)

1 zdmérné silné pasobici na psychiku, zintenziviujici viemy a poZitky
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Amfetamin je, co se tykd Evropy, nejrozsifenéjsi drogou této skupiny. Jeho uzivani ma
tradici ve Velké Britanii (dale VB), Némecku a severskych statech. V roce 2008 byly zem¢
s nejvyssi prevalenci uzivani amfetamint v bézné populaci mezi 15-64 lety pravé VB (11,9
%), Dansko (6,9 %) a Norsko (3,6 %). V ostatnich zemich zépadni Evropy se stale v popiedi
drzi kokain a ve vychodnich zemich ma svou tradici dalsi zdstupce této skupiny —
metamfetamin neboli pervitin. K témto zemim se fadi i Cesk4 republika, ktera mezi nimi, co
se tyka spotieby a problémovych uzivatell, drzi prvenstvi. Na druhém misté se nachazi

Slovensko (EMCDDA, 2008).

3.2.2 Historie pervitinu v CR

Situace v Ceské republice - presngji v CSSR byla oproti statim zapadni Evropy dosti
specifickd. V tnoru 1948 se dostala k moci komunisticka strana, kterd rychle zménila
politické uspotadani z demokratického na totalitni. Ceskoslovensko se timto piimklo
k statim sovétského bloku, coz znamenalo pro velkou ¢ést spolecnosti riizné formy utlaku a
perzekuce. Tato proména statniho uspofadani vedla k ekonomickému zaostavani zem¢ a
masivni emigraci, ¢emuz se vSak vladnouci strana snazila zabranit tim, Ze zemi obehnala
plotem s ostnatym dratem a hlidkujicimi vojaky. Nasledkem toho se Ceskoslovensko dostalo
do nucené izolace od zapadniho svéta, coz mélo vliv i na vyvoj drogové scény. Typické
zapadni drogy (kokain, heroin, LSD) se v komunistickém Ceskoslovensku vyskytovaly jen
vyjimeéné. Misto toho se u nas vyrazné rozsifilo zneuzivani riiznych typt 1é¢iv. (NOZINA
in BRENZA a kol. 2012)

Tato situace trvala az do pocatku 70. let 20. stoleti, kdy se zéasluhou domadcich
experimentatorti (znovu)objevil pervitin. V prvnich letech byl uzivan jen tizkou a uzavienou
komunitou, ktera se vétSinou sdruzovala okolo osobnosti ,,varice* a cCitala maximalné
nékolik desitek ¢lenti. Pervitin se v té dob¢ neprodaval za penize, ale kazdy ¢len komunity
musel néjakym zpisobem pfispét k jeho vyrobé. V praxi to vypadalo tak, Ze né&kdo
z komunity zajistil prostor vhodny k vareni pervitinu, dalsi obstaral Iéky nutné k vyrobé atp.
Pervitin byl v t€ dob¢ uzivan v tekuté podob¢. Uzivatel ho ¢asto michal s nealkoholickym
napojem, aby zamezil poleptani Gistni dutiny. Koncem 70. let se podatilo nastupujici generaci

,Varicl upravit vyrobni postup pervitinu, coz mélo za nasledek uvateni krystalické formy
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pervitinu, kterou je mozné uzivat intraven6zn&” nebo $iiupanim. V dalsich letech se pervitin
dostal z diive uzké a uzaviené skupiny mezi $irSi vetejnost (napi. vekslaci, komunita
taxikait, hospodsti atp.). Zaroven se v této dob¢ objevily prvni vaznéjsi problémy spojené
s pravidelnym uzivanim pervitinu. Pervitin se v 80. letech dale §ifil z uzavienych skupin a
prostoru Prahy do vétSiny ¢eskych mést. V t€ dobé méli s pervitinem zkuSenost uz tisice lidi

po celém nasem uzemi. (NOZINA in BRENZA a kol. 2012)

Po sametové revoluci v roce 1989 se situace opét vyrazné promenila. S liberalizaci poméra
a otevienim hranic k nam zacaly ve velkém proudit dfive nedostupné drogy (heroin, kokain,
LSD). Mlada generace uzivateli experimentovala hlavné s heroinem. Nastal prazsky
heroinovy boom, charakterizovany snadnou dostupnosti, nizkymi cenami a vysokou
kvalitou drogy. Mlada generace k drogdm pfistupovala uz zcela komeréné. Oproti tomu
star$i generace uzivateli se stale drzela ,,svych* drog, pervitinu a braunu, ale i nekomer¢niho
zptisobu uzivani. Zaroven se jednalo o dobu, kdy jesté neexistovaly jasné pravni normy,
které by fesSily masivni pfival drog do republiky a stdle se rozrustajici skupinu rizikové
uzivajicich osob. Pervitin byl stale dostupnéjsi 1 Siroké vetejnosti. S tim souvisela 1 zména
ve zpusobu uzivani. Pivodni, téméf stoprocentni nitrozilni aplikaci, nahrazuje u mladych

r .

uzivateld ,,modni* Sfiupani, které vSak neni v ohledu vzniku toxické psychozy nijak vyrazné
bezpecngjsi. V druhé poloviné devadesatych let se situace na drogové scéné zcCasti
stabilizovala a vnikly i prvni zdkony, které tuto problematiku fesily s pfihlédnutim k aktualni

a stale se ménici situaci. (NOZINA in BRENZA a kol. 2012)

3.2.3 Soudasni situace v uZivani pervitinu

V Ceské republice je pervitin stile velkym problémem, pii¢emZ zemé patii k nejvétsim
producentim a spotfebitelim této drogy v Evropé. Podle zpravy Evropského
monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA) z roku 2021 se Ceska

republika fadi mezi zemé¢ s nejvysSim vyskytem problematiky spjaté s pervitinem.

Pandemie COVID-19 méla na uzivani pervitinu zna¢ny dopad. Nékteré studie ukazuji, ze v

prabéhu pandemie doslo ke zvySeni uzivani pervitinu a také ke zhorSeni zdravotniho stavu

2 do vény (Zily) - nitroZilné
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uzivateli. Zde bych rad jmenoval alesponi nékolik konkrétnich studii, které se tématu
vénovaly. Velmi podnétné vysledky pfinesla studie realizovana National Institute on Drug
Abuse (NIDA) s nazvem Trends Methamphetamine Use During the COVID-19 Pandemic in
the United States. Tato studie publikovana v roce 2021 v , Journal of Addictive Diseases*
analyzuje zmény v uzivani metamfetaminu v USA béhem pandemie. Vyzkum ukazuje, Ze
omezeni spojend s pandemii a zhorSeni psychického zdravi vedly ke zvySeni spotieby
metamfetaminu mezi nékterymi vrstvami obyvatelstva. Ze studie vypliva, Ze nejvice tento
trend postihl venkovské oblasti. Vyznamné se také zvySovalo riziko relapsu mezi uzivateli
metamfetaminu. Omezeni cestovani a socialniho kontaktu ztizilo dostupnost drogy a snizily
pocet mist, kde se dal pervitin sehnat, coz vedlo k ristu cen a ke zméné zptisobu uzivani
drogy. Problémem byl i dovoz 1éku, ze kterych se pervitin vyrdbi. Za zminku by jesté stala
studie Impact of the COVID-19 Pandemic on Substance Use Among Youth: A Systematic
Review, ktera vysla ve védeckém Casopise ,,International Journal of Environmental Research
and Public Health“. Tato systematicka revize se zamé¢tfuje na dopad pandemie na uzivani
drog u mladeZze a zahrnuje také data o metamfetaminu. Ukazuje globélni trendy a narist

uzivani metamfetaminu béhem pandemie.

Dalsim faktorem, ktery ovlivnil uzivani drog, jsou moderni technologie, jako je internet a
socialni média, které ovlivnily situaci v mnoha ohledech. Z jedné strany se stalo snazsi pro
uzivatele drog ziskat informace o drogach, coZ mohlo ovlivnit jejich rozhodnuti o budoucim
uzivani. Na druhé strané, se objevila moznost objednavat drogy pfes internet, ¢imz se snizilo
riziko trestniho stihani a zvysila se anonymita prodeje a uzivani nelegalnich drog. Pandemie
COVID-19 méla vyznamny dopad na obchod s drogami, v¢etné aktivit na darknetu a dalSich
online platforméach. Odborné studie a zpravy analyzovaly zmény ve zplsobech distribuce
drog, cenovych trendech a celkovém objemu obchodl na internetu béhem pandemie.
Konkrétn¢ se tomuto tématu vénuje zprava United Nations Olffice on Drugs and Crime
(UNODC) s nazvem Impact of COVID-19 on Global Drug Markets, ve které se doCteme jak
pandemie COVID-19 ovlivnila globélni trhy s drogami. Studie se zamé&fuje na zmény v
produkci, obchodovani a distribuci drog, véetné naristu obchodovani s drogami na darknetu.
Socidlni média se také stala dilezitym zdrojem informaci o novych drogach a zplsobech
jejich uzivani. V nékterych ptipadech se tyto informace §ifi rychleji nez oficialni informace

a mohou byt pro uZivatele zavad¢jici nebo dokonce nebezpecné.
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Internetové fora a komunity se stdvaji pro uzivatele drog dilezitym zdrojem podpory a
sdileni zkuSenosti s jinymi uzivateli drog. Na druhou stranu, tato komunita miize také
podporovat uzivani drog a zptisobovat socialni izolaci od vétSinové spolecnosti. (Volkow,

N. D., & Morales, M., 2015)

Celkove¢ lze ftici, Ze moderni trendy v uzivani drog, jako je internet a socialni média, mohou
mit jak pozitivni, tak negativni vliv na situaci s drogami v dané spole¢nosti. Je dulezité
monitorovat tyto trendy a pfizptisobovat strategie prevence a 1€€by uzivani drog v souladu s

témito trendy a vyvojem spolecnosti obecng.

3.2.4 Rizikové uzivani

Nasledujici podkapitole se vénuje pojmu ,,rizikové uzivani“. Podle definice EMCDDA je
problémové uzivani drog definovano jako intravendzni uzivani drog, dlouhodobé a
pravidelné uzivani opiatl, kokainu nebo drog amfetaminového typu. (EMCDDA & Institute
for Therapy Research: 1998). Rizikové uzivani drog mize také zahrnovat kombinovani
riznych drog nebo uzivani drog za nepfijatelnych okolnosti, jako naptiklad b&hem

téhotenstvi, béhem fizeni motorového vozidla nebo ve skodlivém prostiedi. (NIDA, 2022)

DalSim rizikem je akutni intoxikace, kterd muze zpiisobit zhorSeni koordinace a reak¢ni
doby, zpomaleni dychani, pokles krevniho tlaku a mtze koncit kdmatem. Pfedavkovani

drogou muZe vést az k smrti uzivatele. (WHO, 2021)

Injekéni uzivani drog je Casto spojeno s infekcemi, jako je HIV nebo hepatitida C, zejména
pokud jedinec sdili injekéni vybaveni s ostatnimi uzivateli drog. Injek¢ni uzivani drog maze
také zplsobit infekce kiiZze a abscesy. Pravidelné uZivani drog ma také negativni dopad na
organy, jako jsou jatra, srdce a mozek. Zvlasté vysokeé riziko vzniku onemocnéni jater mayji
uzivatelé drog, ktefi uzivaji drogy injekéné nebo kombinuji uzivani drog s pitim alkoholu.
Uzivani drog navic vede k celé fad¢ dalSich, ptfidruzenych zdravotnich komplikaci, jako jsou

travici problémy, infekce dychacich cest nebo neurologické problémy. (ONDCP, 2020)

Psychicka rizika spojena s uzivanim drog zahrnuji zvySené riziko vzniku duSevnich poruch,

jako jsou deprese, zkostné poruchy nebo psychézy. Tyto poruchy mohou byt zpisobeny
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samotnym uzivanim drog nebo mohou byt dasledkem stresu, které pravidelné uzivani a

shanéni drog zpusobuje. (NIDA, 2022)

Socialni rizika spojena s uzivanim drog zahrnuji problémy v rodinnych a mezilidskych
vztazich, problémy se Skolou nebo zaméstnanim, finan¢ni obtize a pravni problémy. Uzivani
drog muze vést ke ztraté pratel a zhorSeni vztahti s rodinou. Pokud se jedinec snazi uzivani
drog ukryt, miize to vést k celé fad¢ dalSich problémii. DalSim rizikem spojenym s uzivanim
drog je zhorSeni kvality Zivota a zvySené riziko urazl a nésili. Lidé uzivajici drogy maji
Casto potize s koncentraci a koordinaci, coz zvysuje riziko nehod pii fizeni vozidel nebo
stroju, pii praci s nebezpecnymi latkami nebo v jinych situacich, kde je potteba byt pozorny

a bdely. (SAMHSA, 2021)

Nékteré druhy drog mohou také zplsobit vazné zdravotni problémy, jako je napiiklad
rakovina, ztrata zraku, ztrata sluchu, poskozeni mozku a srde¢nich onemocnéni. Rizika
spojena s uzivanim drog se také ¢asto projevi az v dlouhodobém horizontu, coz znamena, ze
nasledky uzivani drog mohou byt viditelné az po tfadé let a mohou byt velmi zavazné.

(NIDA, 2022)

Rizikové uzivani drog je dilezité rozpoznat a feSit co nejdiive. Profesiondlni pomoc a
podpora, jako je Iékaiské, psychologické nebo socialni péce, jsou kli€oveé pro snizovani rizik
spojenych s uzivanim drog a pro zajisténi zdravi a bezpecnosti dan¢ho jedince. Prevence,
osvéta a informovanost o zavaznych rizicich spojenych s uzivanim drog jsou také dilezité
pro predchazeni rizikového uZivani drog a podporu zdravého Zivotniho stylu. (EMCDDA,

2021)

3.3 Terénni prace/programy

3.3.1 Charakteristika a cile terénni prace
Terénni programy vénujici se uzivatelim drog jsou mobilni zdravotnické a socidlni sluzby,
které poskytuji bezplatnou podporu a pomoc pro osoby, které maji problémy s uzivanim

navykovych latek. Tato forma programi se snazi oslovit osoby, které se nachdzeji v socialné
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vylouc¢enych lokalitadch, na ulici nebo v jinych rizikovych situacich. Zaroven se tyto
programy snazi zabranit Sifeni infekCnich chorob do vétSinové spolecnosti. Terénni
programy jsou registrovanou socialni sluzbou podle zakona 108/2006 Sb. Tyto sluzby jsou

poskytovany bezplatné a anonymné. (Drop In, 2022)

Cilem terénnich programil je poskytovat bezpecné a ptatelské prostiedi pro uzivatele drog a
zlepsovat jejich zdravotni stav, socialni situaci a celkovou kvalitu zivota. Krome toho terénni
programy nabizeji informace o prevenci Sifeni infekcnich chorob spojenych s uzivanim drog,

vcetné HIV/AIDS, hepatitidy C a dalSich infekci. (Drop In, 2022)

Typicky terénni program se skladd z multidisciplinarniho tymu odbornikli, vcetné
zdravotnického persondlu, socialnich pracovnikii a pracovnik prevence. Tento tym se
pravidelné pohybuje v terénu a poskytuje podporu uzivatelim drog v mistech, kde se tyto
osoby bézné zdrzuji. V rdmci programu se poskytuje fada sluzeb, vcetné testovani na
infek¢ni choroby, vymény injekénich stiikacek, distribuce kondomt a jehel a také rizné
formy psychosocialni podpory, véetné€ nacviku zékladni hygieny a péce o zdravi. (Sananim,

2022)

Terénni programy jsou obvykle financovany z vetejnych prostiedkl a casto spolupracuji s
dalSimi institucemi a organizacemi, véetné nemocnic, stfedisek socidlnich sluzeb a jinych

poskytovatelll Iékatské a socialni péce. (Drop In, 2022)

Terénni programy pro uZivatele navykovych latek v zahranici casto kombinuji terapeutické
intervence s outdoorovymi aktivitami, aby podpofily rehabilitaci a osobni rozvoj ti€astnik.
Tyto programy mohou zahrnovat horské tury, jizdu na kajaku, skupinové terapeutické sezeni
venku a dal$i aktivity zaméfené na posileni sobéstacnosti a sebepojeti. Terénni prostiedi
poskytuje prilezitost k odpojeni od bézného prostredi a k ziskdni novych perspektiv na
zavislost a moznosti celkové zmény. Konkrétnim zdrojem informaci o téchto programech
jsou naptiklad studie publikovana v Casopise Journal of Substance Abuse Treatment, které
zkoumaji uc€innost terénnich programli pro rehabilitaci uzivateli navykovych latek

prostfednictvim outdoorovych aktivit a terapeutické podpory.
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3.3.2 Nizkoprahovy pFistup

Nizkoprahovy piistup (také znamy jako nizkoprahové sluzby) je ptistup v oblasti socidlnich

a zdravotnickych sluzeb, ktery se zaméiuje na poskytovani podpory a péce osobam, které se

nachazeji v obtizné socialni situaci, ¢asto spojené s chudobou, bezdomovectvim, drogovou

problematikou, duSevnim zdravim nebo jinymi rizikovymi faktory. Cilem nizkoprahového

pfistupu je minimalizovat ptekdzky, které brani lidem v pfistupu ke sluzbam a pomoci, a

umoznit jim ziskat podporu a péci bez ohledu na jejich aktualni situaci.

Nizkoprahové sluzby se vyznacuji nékolika klicovymi charakteristikami. Podle Burrowse a

O'Gormana (2010) a Rhodese et al. (2005) jsou zékladnimi principy nizkoprahového

piistupu:

1.

Bezbariérovost: Poskytovani sluzeb bez ptrehnanych pozadavkii a podminek
umoznuje lidem vyuzit podporu a pomoc bez ohledu na jejich socialni, ekonomicky

¢1 zdravotni status.

Respekt a nediskriminace: SluZby jsou poskytovany s respektem k lidské dlistojnosti
a bez diskriminace na zaklad¢ rasy, pohlavi, véku, ndboZenského vyznani, sexualni

orientace nebo jinych charakteristik.

Piistupnost a flexibilita: Sluzby jsou umistény v blizkosti komunit, kde se lidé
nachazeji, a jsou dostupné v €asech, které vyhovuji jejich potfebam. Nabizi se Siroka
Skala podplrnych a lécebnych moznosti, které jsou ptizpisobeny individualnim

potiebam klientd (Strike et al., 2017).

Multidisciplinarni tym: Nizkoprahové sluzby ¢asto funguji s tymem odbornikl
riznych profesi, jako jsou socialni pracovnici, zdravotniti pracovnici,
psychologové, I¢kati a dalSi specialisté. Tym spolupracuje na poskytovani

komplexni péce a podpory (Wood et al., 2006).

Zabezpeceni zdkladnich potfeb: Sluzby se zaméfuji nejen na konkrétni problémy,
jako je drogova zavislost, ale také na zabezpeceni zakladnich potieb klientt, jako je

stravovani, hygienické potieby a bezpecné prostiedi (Des Jarlais et al., 1994).
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Nizkoprahovy pfistup je zalozen na myslence, ze kazdy ¢lovék mé pravo na pristup k péci a
podpote bez ohledu na svou soucasnou situaci. Zaméfuje se na vytvareni divery a budovani
dlouhodobych vztahl s klienty, aby se mohli citit respektovani, slySeni a podporovani ve

svych potiebach a cilech.

Nizkoprahovy pfistup je dulezity v oblasti drogové problematiky, protoze pfijima
skutecnost, ze lidé mohou mit rizné faze zavislosti a je u nich rozdilna ptipravenost k piijeti
pomoci. Sluzby jsou poskytovany v souladu s individualnimi potiebami a pfanim klientt, a

to v¢etn¢ harm reduction strategii, které umoziuji snizit negativni dopady uzivani drog.

Nizkoprahovy pfistup je podporovan a realizovan prostiednictvim riznych organizaci a
instituci, v€etné neziskovych organizaci, vladnich agentur a zdravotnickych zafizeni. Muize
zahrnovat terénni préci, venkovni programy, mobilni jednotky, denni centra, nizkoprahové

1€katské sluzby, socidlni poradenstvi a dalsi formy podpory.

Dulezitym prvkem nizkoprahového pfistupu je také zapojeni komunity a peeril, coz znamena
vyuziti zkuSenosti a expertizy lidi, ktefi prosli podobnymi situacemi a mohou poskytnout

cenné povzbuzeni, sdilet své pfibehy a nabidnout vzdjemnou podporu.

3.3.3 Kontaktni centra

Kontaktni centra pro uZivatele navykovych latek jsou specializovand zatizeni, kterad
poskytuji podporu, informace a poradenstvi jednotliveiim, ktetfi se potykaji s problémy
spojenymi s uzivanim navykovych latek. Tato centra se zamétuji na poskytovani bezpe¢né¢ho
a diveérného prostiedi, ve kterém mohou klienti ziskat pomoc a odborné rady bez obav o
odsouzeni nebo stigmatizaci. Nasleduje popis hlavnich charakteristik kontaktnich center pro

uzivatele navykovych latek:

1. Poradenstvi a podpora: Kontaktni centra poskytuji individudlni poradenstvi a
podporu klientim, ktefi se potykaji s problémy spojenymi s uzivdnim navykovych
latek. Zaméstnanci téchto center naslouchaji a pomdhaji klientiim porozumét jejich
situaci, vyhodnotit moZnosti a navrhnout vhodné kroky a strategie pro zvladani

zavislosti.
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Informovanost a edukace: Kontaktni centra jsou zdrojem relevantnich a aktudlnich
informaci o navykovych latkach, véetné jejich ucinka, rizik a 1écebnych moznosti.
Zamgéstnanci téchto center maji pfistup k odbornym zdrojiim a mohou poskytovat

nezaujaté a objektivni informace klientiim.

Krizova intervence: Kontaktni centra jsou Casto dostupnd 24 hodin denné, 7 dni v
tydnu, aby mohla poskytnout krizovou intervenci v ptipadé naléhavych situaci.
Zaméstnanci jsou vySkoleni, aby dokdzali rychle reagovat na krizové situace,

poskytnout nezbytnou podporu a ptipadné predat klienta dal§im zdrojiim pomoci.

Odkazovani na dalsi zdroje: Pokud klienti vyZzaduji specializovanou 1é¢bu nebo
podporu, kontaktni centra je piesmérovavaji na vhodné zdroje, jako jsou lécebné
programy, terapeutickd zafizeni, anonymni skupiny nebo socidlni sluzby.
Zameéstnanci téchto center pomahaji klientim identifikovat a vyuzit dostupné zdroje

v ramci jejich komunity.

Bezpecnost a duveérnost: Kontaktni centra dbaji na ochranu soukromi klientt a
poskytuji prosttedi, kde je =zajiSt€éna bezpecnost a divérnost. Zaméstnanci
kontaktnich center jsou vdzani etickymi a profesionalnimi standardy, které garantuji

ochranu soukromi klientd a diivérnost informaci, které jsou sdileny.

Prevence a osvéta: Kontaktni centra pro uZivatele ndvykovych latek hraji dileZitou
roli v prevenci Skod zpiisobenych uZivanim navykovych latek. Nabizeji osvétu a
informace o rizicich a dopadech uZivani navykovych latek. Casto se také zapojuji do
vefejnych kampani a aktivit, které smetuji ke snizovani stigma spojeného s uzivanim

navykovych latek a podporuji informovanost vetejnosti. (EMCDDA, 2019)

Kontaktni centra pro drogové zavislé v zahrani¢i funguji jako dualezity zdroj podpory a

pomoci pro jednotlivce zasazené drogovou zavislosti. Tato centra poskytuji Sirokou skélu

sluzeb vcetn¢ telefonické poradenské linky, online chatu ¢i e-mailové komunikace, kde

zavisli a jejich blizci mohou ziskat informace, poradenstvi a podporu od vysSkolenych

odbornikli. Pracovnici téchto center Casto poskytuji emocionalni podporu, navigaci k

lécebnym programlm, poradenstvi tykajici se zotavovani a prevence, a pomahaji

jednotliveim najit relevantni zdroje a sluzby ve svém okoli. Tato centra dale hraji klicovou
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roli v prevenci piedavkovani a poskytovani naloxonu®, 1éku proti predavkovani opiaty.
Zdroje informaci o fungovani téchto center lze najit napiiklad na webovych strankach
specializovanych organizaci, jako je naptiklad National Institute on Drug Abuse (NIDA) v
USA, v odbornych ¢asopisech zamétenych na zavislosti a prostfednictvim publikovanych
vyzkumnych studii zabyvajicich se ucinnosti a efektivitou téchto podplrnych sluzeb.

(NIDA, 2022)

3.3.4 Harm reduction

Harm reduction (sniZeni §kod) je pfistup k prevenci a feSeni problému spojenych s uzivanim
navykovych latek a rizikového chovéni, ktery je zalozen na snizovani rizik a Skod pro
uzivatele, ale i pro celou spolec¢nost. Jedna se o komplexni piistup, ktery zahrnuje rizné
strategie a praktiky, s cilem minimalizovat negativni dopady uzivani drog na zdravi

jednotlivce i spolecnosti jako celku. (IHRA, 2022)

Harm reduction vychézi z ptfesvédceni, Ze zdkaz nebo potlaceni uzivani drog nepiinési
ocekavané vysledky a miize vést k nezadoucim dusledkiim, jako je zloCinnost a nemoci
spojené s nekvalitnimi a nebezpecnymi latkami. Na rozdil od tradi¢nich pfistupti k uzivani
drog, které se soustfedi na potlaceni uZivani drog, se harm reduction zaméfuje na
minimalizaci §kod, které uzivani drog zptisobuje. Cilem harm reduction je tedy nejen omezit
negativni dopady uZivani drog, ale také sniZit riziko zavislosti a podpofit uzivatele v cesté

ke zlepSeni zdravi a socialniho zaclenéni. (IHRA, 2022)

Mezi konkrétni strategie harm reduction patii napiiklad vyména injek¢nich stiikacek,

poskytovani bezpe¢ného a hygienického prostoru pro uZivani drog, poskytovani testovani

v

koufeni misto injekce) a poskytovani informaci o zdravi a prevenci rizikového chovani.

(IHRA, 2022)

Harm reduction je v soucasnosti uznadvanym a Casto vyuzivanym pfistupem v oblasti

prevence a feSeni problému spojenych s uzivanim drog. Je podporovan mezinarodnimi

3 Naloxon, prodéavany v USA pod nazvem Narcan, v Cesku pod ndzvem Naloxone WZF Polfa nebo Suboxone
(tady ve smési s buprenorfinem) je 1€k pouZivany k zastaveni u¢ink( opioid( a to zejména pti predavkovani.
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organizacemi, jako je napiiklad Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a OSN, a je

povazovan za diilezitou soucast strategie boje proti Skodlivému uzivani drog. (IHRA, 2022)

Pokud bychom se podivali na zahranici, tak jednim z hlavnich témat poslednich let je otazka,
jak eliminovat §kody zptsobené opiatovou krizi. Tato situace se v soucasnosti tyka hlavné
USA, ale neni vylouceno, ze se tento problém bude v budoucnu §ifit do dalSich zemi. O
tomto problému pojednava Clanek Harm Reduction Approaches to Reducing Overdose
Deaths z roku 2022 vysly v odborném casopise ,,Annual Review of Public Health. Tento
Clanek se zaméfuje na rtzné pristupy k harm reduction, které maji za cil snizit pocet umrti
na piedavkovani. Zahrnuje diskusi o programech distribuce naloxonu, bezpecnych
injek¢nich mistnostech a dalSich intervencich zamétenych na snizeni rizik spojenych s

uzivanim drog. (Wodak, A., & Cooney, A., 2022)

3.4 Okres Kladno v kontextu uzivani navykovych latek

3.4.1 Demograficka charakteristika okresu Kladno

Kladensky okres se nachazi ve Stiedogeském kraji v centralni Gasti Ceské republiky. Je
pojmenovan po svém hlavnim mést¢, Kladng, kter¢ je také jednim z nejvétSich mest v okrese.
Okres se rozprostird na plose piiblizn€ 1 312 km? a sousedi na zadpad¢€ s okresem Rakovnik,
na jihu s okresem Beroun, na vychodé s okresem Praha-zapad a na severovychod¢ s okresem
Mélnik. Ze severozapadu a severu jej ohranicuji okresy Louny a Litoméfice Usteckého kraje.
(CSU)

Zemgépisné je okres situovan na zapad od Prahy, coz mu poskytuje strategickou polohu v
blizkosti hlavniho mésta. Diky svému geografickému umisténi je okres dobfe dostupny

prostiednictvim silni¢ni i1 Zelezni¢ni dopravy. (Web: Mésto Kladno)

Kladensky okres je charakteristicky primyslovym zamétenim. V minulosti zde byly
vyznamné uhelné doly a huté, které ptispély k rozvoji regionu. V soucCasnosti se v okrese
nachazeji primyslové zony, které podporuji podnikdni a hospodaisky rust. (Web:

Stfedocesky kraj — Okres Kladno)
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Okres ma bohatou historii a kulturni dédictvi. Mezi vyznamné pamatky patii naptiklad
Kladensky zamek, kostel svatého Vaclava nebo fada dalSich historickych budov a pamatek.

Kultura je pestré a v okrese se kona mnoho kulturnich akci, festivalll a vystav.

Kladensky okres nabizi také krasnou pfirodu. Nachézi se zde Kiivoklatska vrchovina, ktera
je chranénou krajinnou oblasti a 1dka navstévniky na prochazky, turistiku a dalsi outdoorové
aktivity. V okoli Kladna se nachdzi také n€kolik rekreacnich oblasti a ptirodnich parkd, jako

jsou naptiklad Brdy. (Web: Mésto Kladno)

Obrazek 1: Mapa kladenského okresu

Zdroj: Wikipedie, otevifena encyklopedie, dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Kladno

3.4.2 Uzivani drog a adiktologické sluzby v kladenském okrese

Okres Kladno se vyznacuje specifickou situaci z pohledu uzivani drog, jelikozZ ma oproti
dal§im okresim Stfedoceského kraje mnohem vice faktorli, které zhorSuji situaci
s rizikovym uZzivanim navykovych latek a stim spjatou drogovou kriminalitou. Podle
diplomové prace vénujici se kriminalité¢ v regionu Kladno se jedna hlavné o tyto faktory:
geografickd poloha regionu (blizkost hlavniho mésta); existence velkého poctu
narodnostnich mensin; vysoky pocet obyvatel; veékové slozeni obyvatelstva (nejvice

ey

zastoupenou skupinou jsou osoby mezi 15-64 lety); nejvice osob Zijicich na socialni podpoie
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ve StfedoCeském kraji; vysokd nezaméstnanost a rozvodovost; vysoky pocet barti a heren,
ale 1 parki, ve kterych se schdzeji uzivatelé navykovych latek; nasledky amnestie prezidenta
Véclava Klause (Kladno se nachazi v blizkosti véznice Vinatice). (Paurova, 2017) VSechny
tyto faktory pfispivaji k vy$§imu vyskytu problematiky spjaté s rizikovym uzivanim

navykovych latek.

Vétsina adiktologickych sluzeb poskytovanych v okrese Kladno spadéd pod Zatizeni socialni
intervence, které nabizi pomoc, podporu a spolupraci v§em, kteti maji problémy se zavislosti
na navykovych latkach. Konkrétné se adiktologické sluzby v okrese zaméiuji na zavislost
na alkoholu, drogach, 1écich, ale zaroven i na osoby potykaji se s tzv. nelatkovou zavislosti

napf. gambling, sazky, internet, vztahy a podobné.

Mobilni terénni program fungujici v okrese Kladno obstarava zékladni nizkoprahové sluzby
pro aktivni uzivatele ndvykovych latek. Program ma dlouhodobou strategii, ktera se snazi
zajistit zakladni ukony patfici do harm reduction pfistupu, tedy zbyte¢né nerozmazlovat
klienty a klast diiraz na motivaci klientii k 1€¢bé, pro néz je stéle, i kdyz jiz v omezené mifte,
nabizen specificky nizkoprahovy program, ktery nabizi poradenstvi a psychoterapii.
Zaroven program respektuje klienty, ktefi si vybrali tuto Zivotni cestu a svllj zivotni styl
nechtéji ménit, a snazi se alespon eliminovat Skody zptsobené dlouhodobym uzivanim

navykovych latek. (ZSI, 2021)

Z ostatnich adiktologickych sluzeb fungujicich v okrese Kladno mizeme jest¢ jmenovat
pobytovy dolécovaci program, ktery je realizovan formou terapeutické komunity (Kladno-
Dubi) a na n¢j navazujici pobytova péce v chranéném bydleni. Dalsi poskytovanou
adiktologickou sluzbou je ambulantni doléCovaci program, ktery je taktéZ dostupny na
Kladné. Ambulantni program v sobé konkrétn¢ zahrnuje nizkoprahovy program, motivacni
program, dolécovaci programy, ,,Klub* (abstinen¢ni podpiirny program pro dlouhodobé
abstinujici) a skupinu pro rodice a osoby blizké lidem, ktefi uzivaji navykové latky. Zaroven
na Kladné funguje adiktologickd a dorostova ambulance ADA+, kterd je urcena pro déti a
dorost. VSechny tyto poskytované sluzby spadaji pod zafizeni socidlni intervence. (ZSI,

2021)

Ve vyro¢ni zpraveé za rok 2021, kterou vydava Zatizeni socidlni intervence Kladno, se

muZeme docist, Ze pandemie COVID 19 méla zasadni vliv na moZnosti poskytovani
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mobilniho terénniho programu. Nasledkem toho se kontakt mezi klienty a pracovniky
programu piesunul do osobniho individudlniho kontaktu klienta a terénniho pracovnika. V
letnich mésicich, kdy byly opatieni spjatd s pandemii rozvolnéna, se dafilo vracet k
ptvodnimu modelu terénniho programu. Podle dat z vyro¢ni zpravy doslo béhem roku 2021
ke zvySeni poctu vyménénych kusti injekénich stfikacek, s tim vSak naprosto
nekorespondoval pocet klientil, u nichz doslo naopak k vyraznému snizeni. I pfes snizeni
poctu klient se vSak udrzela stejna mira kontakti mezi pracovniky terénniho programu a
klienty. V okolnich mensSich méstech se situace béhem pandemie téméf nezmeénila, jen v
Unhosti se mnozstvi poskytovanych sluzeb vyrazné omezilo, jelikoz nebyla po sluzbach
takova poptavka. Opacny problém se vSak vyskytl ve Slaném, kde doslo ke zvySeni
problematiky zavislostniho chovani, ¢ehoz si vSimli jak béZzni obcané, tak organizace
zprostiedkovavajici odbornou pomoc. Na zakladé toho se se sesli predstavitelé mobilniho
terénniho programu a zastupitelé mésta Slany a spolecné revidovali dosavadni i budouci

spoluprace. (ZSI, 2021)

Mobilni terénni program evidoval na konci roku 2021 88 klientli — 42 muzi a 46 Zen. Slo o
velké sniZzeni poctu klientil oproti minulému roku, kdy jich terénni program evidoval celkové
115. V anonymité neevidoval zadné¢ho klienta, tudiz se da predpokladat, ze by za
sekundarnimi vyménami nemusel byt tentokrat skryt dvojnasobek klienttl, ale spiSe mensi
pocet. SniZeni poctu klientli program pfi€itd opatienim spjatych s pandemii COVID 19.
Program mél zaroven zpétnou vazby od klienti, Ze z diivodu rozsitené péce si jezdili ménit
injek¢ni jehly spiSe do hlavniho mésta, kde krom samotné vymény mohli vyuzit dalsi z
poskytovanych sluzeb. Klienti vykazovali primérny vék 39 let, coz je shodna hodnota jako

byla v predeslém roce 2020. (ZSI, 2021)

Nejcastéji zneuzivanou navykovou latkou mezi klienty terénniho programu v okrese Kladno
byl pervitin a jiné amfetaminy, Subotex legalné i nelegalné uzivany a THC. Z okrajové
zneuzivanych typt drog mizeme jmenovat Speedball (kombinace Pervitin + Subotex). Nové

¢ijiné typy latek nebyly u klientli mobilniho terénniho programu vypozorovany. (ZSI, 2021)

Mobilni terénni program provedl béhem roku 2021 625 kontakti zamétenych prevazné na
vymeénny program. Vykon sekundarni vymény injekéniho materidlu ¢inil konkrétné 388.

Trend poctu kontaktti nebyl v roce 2021 jednotny. V jednom z mést — konkrétné v Kladné,
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doslo k oproti vysokému nariistu kontakti v predeslém roce k rapidnimu snizeni. Naopak u
poctu vymeéneéného injekéniho materialu doslo k jeho navyseni oproti piedeslému roku (opét
se hodnoti mésto Kladno). Vyvoj statistik ovlivnila specificka “koronavirova” doba. Pocet
vyménéného materidlu byl v souctu 38 735 injekénich stiikacek, coz bylo oproti predeslému
roku zvyseni. Odrazem je pravdépodobné pomérné vysoky narlst ve mésté Kladné. Je
mozné, ze se ve mésté¢ Kladné soustiedily vice vymény z okolnich oblasti (napi. mésta
Unhost’, kde nebyla v minulém roce zadna vymeéna), nebot’ terénni pracovnik zacal po
obdobi lockdownu opét soustiedit svoji praci na konkrétni pevna stanovisté vymeén. DalSim
aspektem nartistu mohlo byt zvyseni poctu klientd, resp. navrat starych klienti, ktefi byli se
sluzbou jiz n¢kdy v minulosti v kontaktu. Stejné jako v ptedeslych letech program v
uplynulém roce nezachytil Zddny novy trend v podobé novych typt syntetickych drog, ¢i
nové vzniklych skupin uZivateld. Situaci v odlouc¢enych lokalitach nemél terénni program
zmapovanou, jelikoz zde sluzby MTP nevykonaval z divodu bezpecnosti samostatné

fungujiciho terénniho pracovnika. (ZSI, 2021)
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Obrazek 2: Zakladni sit' adiktologickych sluzeb v SK (prehled fungujicich zarizeni a

programii
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Zdroj: Koncepce protidrogové politiky Stredoceského kraje na léta 2022-2027
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3.5 Shrnuti teoretickych vychodisek

Z vyse popsanych teoretickych vychodisek vyplyva, ze pandemie COVID-19 zasadnim
zptisobem ovlivnila chod celé spole¢nosti. Nasledky pandemickych opatieni se pak projevily
ve vSech aspektech zivota. Z dostupnych studii, které jsou popsané detailné¢ v ramci
teoretické Casti, vyplyva, ze pandemie COVID-19 vyrazné zasahla i osoby potykajici se se
zavislosti na navykovych latkach a vedla k zhorSeni dostupnosti a kvality drog, ale i
adiktologickych sluzeb. Zaroven se v fad¢ odbornych studii a ¢lancich ukazuje, ze omezeni
kontaktu osob vyvolalo celou fadu socidlnich problémt a prohloubilo psychické potize lidi,

coz mohlo zplsobit i Castejsi frekvenci uzivani navykovych latek.

Pandemie méla vliv i1 na pfesun drogového obchodu na internet. Podle studii z let 2021 a
2022 pandemie jeSt¢ urychlila tento trend, ktery tzce souvisi s ndstupem modernich

technologii v poslednich dvou desetiletich.

Diplomova prace si klade za cil sledovat a popsat nasledky pandemie COVID-19 na
uzivatele pervitinu v kladenském okrese. Tento okres je vybran zdmérné z divodu fady jeho
specifik (blizkost hlavniho mésta, vysoka kriminalita, vysoka mira zneuzivani pervitinu).
Pervitin byl vybran z diivodu, ze vétsina rizikovych uzivatelti v okrese zneuziva pravé tuto
latku. Ziskand data z dotaznikového Setfeni se pak porovnaji s dosavadnimi zjiSténimi

v odbornych publikacich.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cile vyzkumu

Vyzkumnym cilem bylo identifikovat zmény ve vzorcich chovani a uzivani pervitinu mezi

jeho pravidelnymi uzivateli v okrese Kladno. Konkrétn¢ se prace zamétuje na obdobi béhem

a po pandemie COVID-19.

Hlavnim cilem bylo zhodnoceni dopadii pandemie na dostupnost pervitinu. Konkrétnég, jak

pandemie COVID-19 ovlivnila dostupnost pervitinu v okrese Kladno, véetné zmén v kvalité

a cené této drogy. S timto cilem souvisela i dalsi otazka a tou bylo, jestli pfispéla pandemie

COVID-19 k ptesunuti obchodu s touto drogou do internetového prostiedi. Dal$im cilem

bylo stanoveni vlivu pandemie na adiktologické sluzby poskytované v daném okrese.

Nemeén¢ dulezitym cilem bylo také zhodnoceni situace s odstupem nékolika mésict.

Dil¢i cile:

1.

Stanoveni zda pandemie COVID-19 ovlivnila kvalitu, cenu a dostupnost pervitinu

v okrese Kladno.

Posouzeni dopadu pandemie COVID-19 na dostupnost adiktologickych sluzeb

v okrese Kladno.

. Zhodnoceni psychosocialniho a zdravotniho stavu uzivatelli pervitinu v obdobi

pandemie COVID-19 a zjisténi, zda se objevily nové vyzvy nebo problémy.

Posouzeni vlivu internetu a socialnich siti na uzivatele pervitinu a na obchod
s pervitinem v okrese Kladno.

Zpracovani srovnani mezi vysledky této studie a pfedpandemickymi daty, pokud
jsou k dispozici, a zjisténi, jakym zplisobem pandemie ovlivnila situaci uzivatell

pervitinu a adiktologickych sluzeb.

Zhodnoceni situace vzniklé pandemii COVID-19 s odstupem nékolika mésict.
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7. Navrhnuti doporuceni pro zlepSeni podpory uzivatell pervitinu a poskytovani
adiktologickych sluzeb v okrese Kladno v budoucnosti, s ohledem na mozné budouci

krizové situace.

4.1.1 Vyzkumné otazky
1) Pocitili uzivatelé drog v okrese Kladno, kteti jako svou primarni drogu uvadéji pervitin,

zhorSeni kvality, dostupnosti nebo zménu ceny této latky v pribéhu pandemie COVID-19?
2) M¢la pandemie COVID-19 vliv na spotiebu pervitinu u jeho uzivatelll v okrese Kladno?

3) Jakym zpusobem ovlivnila pandemie COVID-19 obchodovéni s drogami pies internet

v okrese Kladno?
4) Méla pandemie COVID-19 vliv na dostupnost adiktologickych sluzeb v okrese Kladno?

5) Vyuzivali uzivatelé pervitinu pomoc jinych adiktologickych sluzeb mimo okres Kladno

(napf.: Sananim, Drop In)?

6) Vrétila se situace do stavu pfed vypuknutim pandemie COVID-19?

4.2 Soubor - zakladni a vyzkumny

4.2.1 Zakladni soubor

Zékladni soubor tvoti uzivatel¢ pervitinu v okrese Kladno, jejichz forma uzivani odpovida
formulaci ,,problémovi uzivatelé drog“. Evropské monitorovaci centrum pro drogy a
drogovou zavislost (EMCDDA) definuje problémového uzivatele drog jako jedince, ktery
vykazuje zavislost na drogach nebo mé Skodlivy vzorec uzivani drog, coZ mlze zahrnovat
opakované uzivani drog navzdory negativnim disledkiim pro zdravi, socialni fungovani,
nebo zanedbavani povinnosti viici préaci, Skole nebo rodingé. Tato definice klade diiraz na

negativni disledky uzivani drog v riznych aspektech Zivota jedince a jeho okoli.

Problémové uzivanou drogou v okrese Kladno je, dle Vyro¢ni zpravy kladenského zatizeni

socialni intervence za rok 2022, pfevazné pervitin (metamfetamin), jehoZ uZivani ma
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v okrese Kladno jiz dlouhodobou tradici. Setrvava zde také relativné vysoky pocet
injek¢nich uzivateli drog. Dle dat mobilniho terénniho programu bylo v okrese Kladno
provedeno v roce 2022 656 kontakti zaméfenych na vyménny program. Celkovy pocet
vyménénych injekénich stitkacek za rok 2022 byl 20 118 kust, coz je vyrazné sniZeni oproti
roku 2021, kdy bylo vyménéno celkem 38 735 kust injek¢nich stiikacek. Jednd se tedy o
vyznamné, témét 50 % snizeni. Podobny trend je patrny i u kontakti. (ZSI, 2022) Toto ¢islo
je vsak do jisté miry zavad¢jici, jelikoz velka ¢ast uzivateli navykovych latek z okresu
Kladno vyuzivé adiktologickych sluzeb v blizkém hlavnim mésté. Tento trend jeSté vice
podpoftila pravé pandemie COVID-19. To bylo zplisobeno omezenymi moznostmi
mobilniho terénniho programu v okrese Kladno, ktery byl zredukovan protipandemickymi
opatfenimi a z toho divodu hledala ¢ast jeho klientl podporu v mnohem S$ir§im spektru

prazskych adiktologickych sluzeb (kontaktni centra, internetové poradenstvi atd.).

4.2.2 Vyzkumny soubor

Mym pivodnim zamérem bylo vybirat respondenty pomoci metody zamérného vybéru pies
konkrétni instituci (Zafizeni socidlni intervence Kladno). Jedna se o metodu, pii které
vyuzivame urcity typ adiktologickych sluzeb nebo instituci pro nami vybranou cilovou
skupinu, kterd nas v Setfeni zajima. (Miovsky, 2006). BohuZel jsem velmi brzy pochopil, Ze
je velky problém motivovat klienty mobilniho terénniho programu k vyplnéni dotazniku.
Tudiz jsem vyuzil zndmosti se svou byvalou spoluzackou ze zakladni Skoly, ktera se nékolik
poslednich let potyka se zavislosti na pervitinu. Skrz ni se mi podatilo oslovit komunitu lidi,
kteti dlouhodob¢ uzivaji pervitin a pohybuji se v okrese Kladno. Diky tomu, ze mé& do této
skupiny uvedla osoba, kterd se v ni jiz delSi dobu pohybuje, ziskal jsem od ¢lent skupiny
mnohem vétsi ditveéru a zaroven 1 lepsi prilezitost podrobnéji se doptat na otazky z dotazniku.
Sbér dat jsem provadél od unora do dubna 2024. VétSina dotaznikli byla vyplnéna pfti

osobnim setkani, pouze u n€kolika osob jsem posilal dotaznik online formou.

Metodou tucelového (zamerného) vybéru cilené hledame ucastniky Setfeni. Podminkou pro
vybér je naptiklad néjaky projev, vlastnost, stav nebo nélezitost k n¢jaké skuping. Na zaklade
vybranych kritérii dohleddvdme pouze osoby, které tyto kritéria splituji a s realizaci

vyzkumu souhlasi (Miovsky, 2006).
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Respondenti (klienti) zafazeni do vyzkumu museli spliiovat nasledujici kritéria:
* vék nad 18 let

* podani ustniho nebo pisemného souhlasu s tcasti ve vyzkumu

* uzivatel drog, jenz jako svou primarni drogu uvadi pervitin

* dlouhodobé¢ se zdrzujici na tzemi okresu Kladno

4.3 Metodologie vyzkumu
Vyzkum bude probihat formou kvantitativniho vyzkumu, ktery se chystam realizovat na
uzemi okresu Kladno. Zde bych jesté rad pomoci odborné literatury charakterizoval hlavni

body kvantitativniho vyzkumu.

Jan Hendl (2005) charakterizuje kvantitativni vyzkum jako pfistup, ktery se zaméfuje na
sbér a analyzu Ciselnych dat. Tento typ vyzkumu je zalozen na pfedpokladu, Ze spoleCenské

jevy lze méfit objektivné a ze vysledky takového méfeni 1ze zobecnit na $irsi populaci.

Kvantitativni vyzkum se vyznacuje nékolika kli€ovymi charakteristikami. Prvni z nich je
objektivita a méfitelnost, coZ znamena, ze se tento typ vyzkumu snaZzi o objektivni méfeni a
analyzu. Data jsou reprezentovana ve formé& Cisel, coz umoZiluje pfesné meéfeni a

kvantifikaci jeva. (Hendl, J., 2005).

Dalsi charakteristikou je strukturovany a systematicky pfistup. Kvantitativni vyzkum
obvykle vyuziva strukturované nastroje, jako jsou dotazniky nebo experimenty, které jsou

pfedem definované a umoziuji standardizované sbirani dat. (Hendl, J., 2005).

Kvantitativni data se ¢asto analyzuji pomoci statistickych metod, coZ umoziuje testovani
hypotéz a zobecnéni vysledkli na SirSi populaci. Vyzkumnici Casto zacinaji s jasné
formulovanymi hypotézami, které chtéji testovat. Tyto hypotézy jsou obvykle zalozeny na

pfedchozim vyzkumu nebo teoretickych modelech. (Hendl, J., 2005).

Vybér vzorkil je obvykle reprezentativni pro $irS$i populaci, coZ umoziuje generalizaci

vysledkl. Toho se dosahuje pomoci metod ndhodného vybéru nebo jinych systematickych
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vybérovych technik. Kvantitativni vyzkum se také snazi kontrolovat vnéjsi proménné a
minimalizovat jejich vliv na zkoumany jev. To se Casto dosahuje pomoci experimentalniho

designu nebo pokrocilych statistickych metod. (Hendl, J., 2005).

Replikovatelnost a validita jsou dal§imi dulezitymi aspekty kvantitativniho vyzkumu.
Vysledky by mély byt replikovatelné jinymi vyzkumniky, coz ptispiva k jejich validité a
spolehlivosti. Kvantitativni pfistup usiluje o zobecnéni vysledka na vétsi populaci, coz je

jednim z jeho hlavnich cila. (Hendl, J., 2005).

Hendl zdiraziiuje, ze kvantitativni vyzkum je vhodny pro studium jevi, které l1ze snadno
kvantifikovat a kde je mozné formulovat konkrétni hypotézy. Jeho metody jsou uzitecné piti
zkoumani rozsahlych vzorct chovani, postoji nebo vztahli mezi proménnymi (Hendl, J.,

2005).

4.4 Priprava vyzkumného nastroje

Ve své praci jsem si jako zplsob sbéru dat vybral klasické dotaznikové Setieni, které jsem

provadél béhem jara 2024 na uzemi okresu Kladno.

Ve svém vyzkumu jsem se sousttedil pfedevsim na vliv pandemie COVID-19 na kvalitu,
dostupnost a cenu pervitinu v okrese Kladno. Dal$i neméné dtleZitou otdzkou bylo, zda méla
pandemie COVID-19 vliv na dostupnost adiktologickych sluZeb v okrese Kladno. Pozornost
jsem vénoval také pfesunu obchodu s drogami do internetového prostiedi, coz je trend
poslednich nékolika let a pandemie tento posun jesté urychlila. Tim, ze jsem sbér dat
realizoval s del§im ¢asovym odstupem od pandemie COVID-19, mohl jsem se ve svém
Setieni soustfedit i na dopad pandemie COVID-19 s odstupem nékolika mésict. Obzvlaste
mé zajimalo, jestli se kvalita, cena a dostupnost pervitinu vratila zpét na Groven pred
vypuknutim pandemie COVID-19. Zaroven jsem se snazil zjistit, jestli je pfesun drogového

obchodu na internet aktudlni i po odeznéni pandemie COVID-19.

Pro sbér dat jsem si vytvoftil svilj vlastni dotaznik. Dotaznik obsahoval dvacet tii prevazné
uzavienych a polouzavienych otazek. Podoba dotazniku vychazela z dohody s vedouci prace

a zaroven bylo mym cilem, aby byl dotaznik co nejvice srozumitelny. Snazil jsem se, aby 1
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celkova uprava a potadi otazek bylo co nejpiehlednéjsi, s ¢im souvisela i1 grafickd uprava
(velikost pisma, potadi otazek, celkovy vzhled atd.). Zaroven jsem myslel i na rozsah
dotazniku, jelikoz mym cilem bylo i to, aby respondenty neodradila uz jen jeho délka, tudiz

jsem se snazil o co nejkonkrétnéji a nejjasnéji podané otazky.

4.5 Prubéh sbéru dat

Finalni distribuci dotaznikli jsem se snazil zajistit osobnim setkanim s respondenty, coz by
meélo zajistit vysokou miru ndvratnosti. Navic mi tento zpisob ddval mnohem vétsi moznost
doptat se na konkrétni otazky a ptipadné dovysvétlit nejasnosti. Distribuci dotaznikli jsem
stravil zhruba dva mésice (tinor-duben 2024). Sifeni dotaznikii mi usnadnil fakt, Ze jsem byl
mezi respondenty doprovazen svou znamou, ktera se v této komunité dlouhodobé pohybuje,
tudiz jsem pocitoval ze strany respondentli mnohem vétsi daveéru, nez kdybych dotazniky
distribuoval skrze adiktologické sluzby v okrese Kladno. Nehled¢ na to, ze velkd ¢ast
respondentll vyuziva blizkosti hlavniho mésta a tudiz ani tyto sluzby nenavstévuje. Mym
primdrnim cilem bylo ziskat alesponi 30 vyplnénych dotazniki, nakonec jsem jich ziskal o
néco malo vice a jejich finalni pocet byl 42. Jen maly zlomek z tohoto poctu byl ziskan skrze
online distribuci dotazniku (4). K tomu jsem vyuzil soukromé skupiny na Facebooku a
Whatsappu ¢i skryté a Sifrované skupiny na Telegramu, kam jsem byl pozvan jiz
zminovanou zndmou. Tato zkuSenost mi dopomohla k tomu, ze jsem ziskal i urcity vhled do
komunikace téchto lidi a zaroven 1 do distribuce drog v utajovanych skupinach vyuZzivajicich
Sifrované komunikacni aplikace, ale o tom blize az v kapitolach vénujicich se interpretaci

ziskanych vysledkd.

Vybranym respondentlim jsem piedlozil dotaznik vcetné vysvétleni a vyckal jsem na jeho
vyplnéni. Na vyplnéni otdzek méli respondenti zhruba 15-20 minut. V pribéhu vypliovani
jsem byl respondentiim k dispozici, ¢imZ jsem se snazil vyhnout nepochopeni otazek a

zéaroven mi to davalo moznost se s respondenty hloubéji pobavit nad otazkami.
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Otazky v dotazniku byly sefazeny do téchto okruhii:

1) Zakladni a osobni udaje — pohlavi, vék, od kolika let uziva respondent pervitin,
s jakymi dalsimi latkami kombinuje svou primarni drogu, jak ¢asto uziva pervitin,
jakym zpisobem si drogu aplikuje, a zda ma respondent vlastni zkuSenost
s prodélanim nemoci COVID-19.

2) Dostupnost, kvalita a cena pervitinu v dobé pandemie COVID 19 — otazky
sméfované na dopad pandemie na dostupnost, kvalitu a cenu pervitinu. Zaroven jsem
se v tomto okruhu otdzek doptaval na dostupnost adiktologickych sluzeb v okrese
Kladno a pfipadné vyuzivani jiné adiktologické pomoci. V tomto okruhu mé také
zajimal vliv internetu a socidlnich siti na drogovou scénu v kladenském okrese.

3) Dostupnost, kvalita a cena pervitinu v dobé po pandemii COVID 19 — otdzky
caste¢né kopirovaly otdzky z druhého okruhu, ale snazily se o zjiSténi soucasné

situace.

Uplné znéni otazek a struktura dotazniku je soudasti diplomové prace. Dotaznik je jednou

z piiloh préce €. 1.

4.6 Etické aspekty vyzkumu
Pted zacatkem vyzkumu jsem se spojil se Zatizenim socidlni intervence Kladno, kde mi byla
slibena spoluprace na realizaci vyzkumného Setifeni. Bohuzel, z diivoda vyse popsanych, ke

spolupréci nedoslo a ja se musel k respondentiim dostat po ,,vlastni ose*.

Pii kazdém setkani s respondenty jsem jim nejdiive co nejpodrobnéji popsal obsah a cile
mého vyzkumu. Zaroven jsem vSechny dopfedu ubezpecil, Zze vyzkum je anonymni a Ze se
jejich jméno neobjevi ve finalni praci. V tomto ohledu mi velmi pomohlo, ze jsem setkani
realizoval se svou znamou, ke které vybrana komunita uZivateli pocituje mnohem vétsi

duvéru nez k ¢loveéku zvendi.
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I pes to jsem se obcas setkdval s malou motivaci k vyplnéni dotaznik. To  jsem  ve
vetsing pripadh fesil cigaretami nebo stravenkami, které jsem respondentim poskytl béhem

a po vyplnéni dotazniki.

4.7 Metoda analyzy a ziskavani dat

V ramci piiprav na vyzkum jsem kontaktoval pracovniky mobilniho terénniho programu
fungujiciho v okrese Kladno s dotazem, zda by byla moznost u nich realizovat sbér dat.
VSsichni pracovnici, s kterymi jsem byl v kontaktu, byli velmi mili a ochotni mi s vyzkumem
pomoci. Bohuzel jsme velmi brzy zjistili, Ze motivovat klienty k vyplnéni dotazniku bude
velmi ndrocné. DalSim problémem bylo to, ze klienti vyuzivaji terénni program
nepravidelné, coz vedlo k tomu, Ze jsem dopfedu nedokézal urcit, kolik klientd v konkrétni
den dorazi. Z toho divodu jsem se rozhodl, ze bude efektivnéjsi do této skupiny osob
proniknout skrz ¢lovéka, ktery se v této komunité dlouhodobé pohybuje, tudiz jsem
kontaktoval svou spoluzacku ze zékladni skoly, kterd se sama potykd se zavislosti na
pervitinu. Ta mi v nasledujicich mésicich zprostfedkovala nékolik setkani s komunitou osob

uzivajicich pervitin na uzemi okresu Kladno.

Pro finalni zpracovani dat jsem vyuZil bali¢ek MS Office od firmy Microsoft, konkrétné
jsem pracoval s funkcemi programu MS Excel. Pfedstaveni a interpretaci dat jsem realizoval

pomoci zékladni deskriptivni statistiky, k prehlednéjsi ilustraci jsem vyuZil grafy ¢i tabulky

vygenerované v programu MS Excel, které jsem nasledné€ upravil do finalni podoby.
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5 VYSLEDKY

Findlni interpretaci a prezentaci dat jsem provedl za pomoci jednoduché deskriptivni

v

statistiky, k prehlednéjsi ilustraci jsem vyuzil grafy vytvotfené v programu Microsoft Excel.

Vyzkumného Setfeni na téma vliv a nasledky pandemie COVID-19 na uzivatele pervitinu

v okrese Kladno se zucastnilo celkem 42 respondent.

5.1 Okruh vysledki 1

V této ¢asti své prace se vénuji rozboru odpovedi z prvniho okruhu otdzek. Konkrétné jsem
se zajimal o genderové zastoupeni respondentil, jejich veék, od kolika let uzivali pervitin,
jestli svou primarni latku (pervitin) kombinuji jesté¢ s dalSimi latkami, jak Casto pervitin
uzivaji, jakym zpasobem si latku aplikuji a zda ma respondent vlastni zkuSenost

s prodélanim onemocnéni COVID-19.

Z celkového vyzkumného souboru 42 respondenttl, se vyzkumu za¢astnilo 16 Zen (38 %) a
26 muzi (62 %). Nejéastéji byli respondenti ve vékovém rozmezi 25-40 let (65 %). Uplné
nejmladSimu respondentovi bylo 19 let a nejstarSimu 52 let.

Primérny vék respondentii byl v dobé realizace vyzkumu 33 let. Konkrétné u Zen byl pak

primérny veék 30,5 let. U muzi byl primérny vék o néco vyssi a dosahoval 35,3 let.
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Graf'¢. 1: Pohlavi respondentii

Jakeé je vase pohlavi?

38% (16
respondentu) m MuZ

62% (26 m 7ena
respondenti)

U tieti otazky prvniho okruhu jsem zjistoval, od kolika let zacali respondenti uzivat
pervitin. V celkovém priméru muzi i zen jsem dospél k véku 17,5 let. U Zen byl primérny
zacatek uzivani pervitinu 16,3 let. Z toho nejniz8i udany veék zacatku uzivani byl u dvou
respondentek pouhych 15 let. Naopak nejpozdéji s pervitinem zacala respondentka, ktera
uvedla, ze pervitin uziva od svych 25 letech. U muzt byl primérny vék zacatku uzivani o
odpovédi zacal s pervitinem ve 14 letech. Na druhé strané spektra stal pak respondent, ktery
do dotazniku uvedl, Ze s pervitinem zacal aZ ve svych 29 letech. U n¢ho jsem mél moZnost
se doptat, z jakého diivodu zacal uzivat pervitin az tak pozd¢. Bylo mi sdéleno, Ze zavislosti
na pervitinu piredchdzela uz zavislost na opiatech a pervitin byl jen snahou odvyknout od
nich. Tento zpisob se mu vSak podle vSeho neosvédcil, jelikoZ momentdlné bojuje se

zavislosti jak na pervitinu, tak na opiatech.
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Ve Ctvrté otazce prvniho okruhu jsem se snazil zjistit, jestli respondenti svou primarni
drogu (pervitin) kombinuji jeSté s dalSimi navykovymi latkami. 28 respondentii (66 %)
uvedlo, Ze pervitin nejcastéji kombinuje s THC, coz je vysledek, ktery byl celkem
otekavany, jelikoz spotfeba marihuany je v Ceské republice stile velmi vysoka. 15
respondentti (35,7 %) uvedlo jako dalsi z latek, kterou pravideln€ uzivaji, alkohol. Podobné
jako u THC se nejedna o zas tak piekvapivy vysledek, coz potvrzuji i mezinarodni srovnani
spotieby alkoholu, ve kterych casto obsazujeme piedni pozice. Deset respondentt (23,8 %)
uvedlo mezi dalsi zneuzivané latky speed (amfetamin), coz uz piekvapivé je. Tento trend
zneuzivani amfetamint byl typicky spiSe pro zemé zapadni Evropy. V poslednich péti letech
se vSak amfetamin stdva problémem i pro stfedni a vychodni Evropu, coz muze byt
zpusobeno i jeho nizkou vyrobni a prodejni cenou (500-1000 korun za jeden gram na ulici).
Tento trend silici obliby syntetickych stimulantli na celém uzemi Evropy je zmiiflovany i
v Evropské zpraveé o drogach za rok 2023. S tim souvisi i dalsi stimula¢ni droga, jejiz obliba
u nas v poslednich letech vyrazné vzrostla a tou je kokain. Z drogy, kterou uzivali pred
nckolika lety pouze celebrity a bohati podnikatelé, se stala postupné latka, kterou vikendovée
zneuziva Sirsi vrstva Ceské spolecnosti. Do mého dotazniku uvedlo kokain pét respondentt
(11,9 %). Ctyii respondenti (9,5 %) uvedli extazi (MDMA) a pouze dva respondenti uvedli,
Ze kombinuji pervitin s né¢jakym typem opiadtu (Subutex, Buprenorfin). Jeden z respondentil
(2,3 %) pak uvedl, Ze kombinuje pervitin s LSD.

V paté otazce jsem se snaZil zjistit, jak ¢asto respondenti uZivaji pervitin. 13 respondentti
(31 %) uvedlo, ze pervitin uzivaji kazdy den. Nekolikrat tydne uziva pervitin 17 respondenti
(40 %). Pét respondentti (12 %) do dotazniku vyplnilo, Ze pervitin uziva alesponi jednou

tydné€ a sedm respondentti (17 %) uvedlo, Ze drogu uzivé alespoil jednou do mésice.
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Graf ¢. 2: Frekvence uzivani pervitinu
Jak casto uzivate pervitin?
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V otézce Sest m¢ zajimalo, jakym zpisobem si respondenti nejcastéji drogu aplikuji.
Nejvétsi pocet respondentil si aplikoval pervitin injekénim uZzitim. V dotazniku si tuto
moznost vybralo 26 respondentt (62 %). Druhym nejcastéj$im zptisobem bylo $itupani, jenz
zakrouzkovalo 14 respondentt (33 %). Nejmén¢ Castym zptisobem uzivani tak bylo koufeni,

které zakrouzkovali pouze dva respondenti (5 %).
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Graf ¢. 3: Zpiisoby aplikace pervitinu

Jakym zplisobem si nejcastéji
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Posledni otdazka zprvniho okruhu zjistovala, zda respondent prodélal onemocnéni
COVID-19. Ze 42 respondentt si bylo 13 (31 %) jisto, Ze nemoc prodélali. Naopak sedm
respondentl (17 %) uvedlo, Ze onemocnéni COVID-19 neprod¢lali. Nejvice respondentli
(47 %) uvedlo, Ze si nejsou jisti, jestli byli nemoci zasazeni. U dvou dotaznikl (5 %) se mi

stalo, Ze respondent tuto otdzku vynechal, tudiz usuzuji, Ze si téz nebyli zcela jisti.
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Graf ¢. 4: Onemocneni COVID-19
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5.2 Okruh vysledkii 2

Ve druhém okruhu vysledkti se vénuji otazkdm, které jsou sméfované hlavné na dopad
pandemie COVID-19 na dostupnost, kvalitu a cenu pervitinu v okrese Kladno. Zaroven jsem
se v tomto okruhu otdzek doptaval na dostupnost adiktologickych sluzeb v okrese Kladno.
V tomto ohledu mé nejvice zajimala dostupnost mobilniho terénniho programu. Dale mé téz

zajimal vliv internetu a socialnich siti na drogovou scénu v okrese Kladno.

V prvni otazce druhého okruhu jsem svou pozornost upnul k otazce, zda respondenti béhem
pandemie COVID-19 zaznamenali zhorSeni dostupnosti pervitinu. 16 respondent (38 %)
do dotazniku uvedlo, Ze toto zhorSeni dostupnosti zaznamenalo. Toto pomérné vysoké ¢islo
potvrzuje zavéry Evropské zpravy o drogach za rok 2021, ve které se zmiiluje, Ze striktni
opatieni proti §ifeni nakazy COVID-19 mohli vést k naruseni dostupnosti prekurzort*, které
jsou knam dovézeny ze sousednich zemi (Polsko, Némecko) a tim padem mohla byt
naru$ena i dostupnost drog. (EMCDDA, 2021) Zaroveii mi bylo vSak béhem doptavani
sd€leno, Ze tato situace trvalo velice kratkou dobu a trh s drogami se na ni velice rychle
adaptoval, coz jen potvrzuje vysokou flexibilitu obchodu s drogami. 12 respondentt (29 %)
uvedlo, ze zhorSeni dostupnosti pervitinu nepocitilo a 14 respondentt (33 %) uvedlo, Ze si

nejsou jisti.

4 Pfedstuperi kone&ného stadia chemické latky (drogy). Pojem p¥imy prekurzor se obvykle uZiva pro
prekurzor, ktery je poslednim krokem ke konecné podobé vyrobku (napf. efedrin je prekurzorem pfi vyrobé
pervitinu). (Drogy-info.cz)
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Graf ¢. 5: Zhorseni dostupnosti pervitinu behem pandemie COVID-19
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V druhé otazce jsem se zajimal o zhorSeni kvality pervitinu béhem pandemie COVID-19.
Zde mi 20 respondentti (48 %) uvedlo, ze zadné zhorSeni kvality pervitinu nepocitilo. 13
respondenttl (33 %) si nebylo zhorSenim jisto. Z celého vyzkumného vzorku 42 respondentii
mi uvedlo pouze devét z nich (21 %), Ze pocitili zmény v kvalité pervitinu. Béhem doptavani
mi bylo sdéleno, Ze kvalita pervitinu se té¢Zko hodnoti, jelikoZ rozdily v jeho kvalité byly 1

pted a po pandemii a zalezi zde na vicero faktorech.
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Graf ¢. 6: Zhorseni kvality pervitinu behem pandemie COVID-19
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Ve tieti otdzce jsem se zaméfil na miru spotifeby pervitinu respondenty v priubéhu
pandemie COVID-19. U této otazky mi nejvice respondentil (29 (69 %)) uvedlo, Ze jejich
spotfeba ziistala stejnd. Zde si samoziejm¢é musime uvédomit, Ze se jednd o vlastni
subjektivni pohled respondenta. Devét respondentii (21 %) uvedlo, Ze se jejich spotfeba
zvysila. To muze samoziejmé Uzce souviset s pandemickymi opatfenimi, které uvrhly
velkou cast spolecnosti do nucené izolace, ve které bylo pro nékteré jedince feSenim situace,
ze mnohem castéji sahli po n¢jaké navykové latce. V tomto ohledu jsou velmi detailné
zpracovana data tykajici se alkoholu. V nich lze vycist, Ze se vyznamné zvysilo pravidelné

popijeni doma. Ctyfi respondenti (10 %) uvedli, Ze se jejich spotieba naopak snizila.
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Graf ¢. 7: Spotreba pervitinu behem pandemie COVID-19
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Ve ¢tvrté otazce druhého okruhu jsem se snazil zjistit, zda méla pandemie COVID-19 vliv
na cenu pervitinu. Podle 13 respondenti (31 %) se béhem pandemie cena pervitinu zvysila.
Toto zvysSeni ceny by §lo propojit a vysvétlit jiz zmitiovanym zhorSenim dostupnosti
prekurzorii k vyrobé pervitinu. 25 respondenti (60 %) uvedlo, Ze podle jejich ndzoru k zddné
zméné nedoSlo a podle 4 respondentt (9 %) se cena sniZila. V ramci doptavani jsem se
dozvédél, ze ke zdrazovani pervitinu dochazi pozvolna uz v poslednich 5-10 letech, kdy se
cena postupné posunula od zhruba 1 000-1 200 korun za gram na ulici na 1 500-2000 korun.

VétSina z nich tudiZ nepficitala toto zdrazeni pandemii COVID-19.
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Graf ¢. 8: Cena pervitinu v pritbehu pandemie COVID-19
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V paté otazce jsem svou pozornost upnul k tomu, zda respondenti v prubéhu pandemie
COVID-19 vyuzili internet a socialni sité k ziskani pervitinu. Soucasti této otazky byla
jesté jedna podotazka, ve které jsem se snazil zjistit od respondenttl, které konkrétni stranky
a aplikace vyuzivaji ke shanéni drog. Ze 42 respondenti odpovédélo 25 (59,5 %), ze
néjakym zpiisobem vyuzilo internet k obstarani drog. Zbylych 17 (40,5 %) respondenti
uvedlo, Ze internet k ziskdni drog nevyuZiva. Zajimavé byly i vysledky podotazky. 13
respondentl (52 %) uvedlo, Ze k sehnani drog vyuziva Facebook, konkrétné jeho aplikaci
Messenger. Sedm dalSich respondentti (28 %) voli k sehnani drog podobnou aplikaci s
nazvem WhatsApp. Ctyfi respondenti (16 %) voli aplikaci Telegram a jeden respondent (4
%) vyuziva Signal. Zde si musime fict, Ze ne vSechny socidlni sit¢ a aplikace funguji stejné
a jsou stejn€ vyuzivany. Jelikoz mé vysledky této otazky prekvapily, snazil jsem se detailné
doptat, jak to s obchodovanim na internetu funguje. Nejdfive si je potfeba uvédomit, ze
respondenti, ktefi udali jako primarni komunikacni kanal o drogach Messenger a WhatsApp,

tyto aplikace vyuzivaji hlavné k domlouvani pfedavek drog se svymi zndmymi. To v praxi
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vypada tak, ze si uzivatel drog v soukromé skupiné¢ (diskuzi) domluvi vétSinou za pomoci
argotu® urdity objem drog a misto piedani. Tato domluva probiha mezi uZivatel a dealerem,
ktefi se vétSinou dobie znaji 1 v redlném svété a aplikace jim spiSe usnadiuji a zrychlu;ji
vzajemnou komunikaci. Oproti tomu aplikace Telegram a Signal se snazi propojit i osoby,
které by se v redlném svéte asi nikdy nepotkaly. V téchto Sifrovanych aplikacich dochazi
k objednavéani drog pomoci emotikonti (napf.: snéhova vlocka = kokain) anebo pomoci
piimé domluvy, jelikoZ jsou mnohem vice zabezpeCené nez Messenger nebo WhatsApp.
V téchto aplikaci se nachazi i hodnoceni prodavajicich, tudiz je pro nakupujici uzivatele
leh¢i vyhnout se nekvalitnim pouli¢énim drogam. Funguji zde i dva zpasoby predani zbozi.
V prvnim piipadé se jednd o rychlé anonymni setkdni na misté¢ bez kamer, kde je
nakupujicimu pfeddna objednana latka. V druhém piipadé se jedna o poStovni zasilku, kdy
uzivatel zaplati pomoci kryptomény (napf.: Bitcoin) a drogy mu ptijdou na vybranou adresu.
Tento zplisob koupé pervitinu je typicky spiSe pro dealery, kteti pak zbozi s ptirazkou

preprodéavaji uzivatelim na ulici.

V Sesté otdzce jsem se zaméfil na to, zda respondenti pocitili zhorSeni dostupnosti
mobilniho terénniho programu v okrese Kladno. Sest respondentti (14,2 %) do dotazniku
uvedlo, Ze zhorSeni pocitilo. Béhem doptavani mi pak bylo sdéleno, Ze hlavnim faktorem,
ktery za zhorSenim dostupnosti stal, byla pravé pandemie COVID-19 a vladni nafizeni
ohledné pohybu, které vedly k omezeni mobilniho programu. Sedm respondentt (16,6 %)
do dotazniku zaznamenalo, Ze z4dné zhorSeni dostupnosti nepocitilo. 15 respondentil (35,7
%) si nebylo jistych, jelikoZ podle vlastnich slov terénni program vyuzivaji pouze
vyjimecné. 14 respondenti (33,3 %) uvedlo, Ze mobilni terénni program v okrese Kladno
nevyuziva. Pii doptavani mi bylo pak sdéleno, ze pokud uZz né&jaké adiktologické sluzby
vyuZivaji, tak je to na izemi blizkého hlavniho mésta.

S otdzkou Sest uzce souvisela 1 otazka sedmd, ve které jsem se ptal, zde respondenti

vyuzivali sluzby jiného mobilniho terénniho programu. Zde mi 13 respondentt (30,9 %)

uvedlo, ze ano. Zbylych 29 respondentii (69,1 %) si zvolilo moznost ne. Podobné jako jsem

5> Argot je mluva kriminalnich ZivlQ, lidi na okraji spole€nosti. Je to mluva spoleéenské spodiny (zlod&jt,
tuldka, prostitutek, narkomant apod.). SlouZi k utajeni obsahu sdéleni. Nékteré vyrazy z argotu mohou
prejit do obecné, nebo dokonce az do hovorové cestiny (napf. prachy, mejdan, zatloukat, dat si bacha, byt v
chladku...). (i¢estina.cz)
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to mél u paté otazky, tak i zde jsem se jest¢ doptdval formou podotidzky na konkrétni
programy a organizace. Sedm respondentt (53,8 %) uvedlo bez vétsi konkretizace Prahu.
Vramci doptavani jsem se pak dozveédél, ze vyuzivali rizné adiktologické sluzby
poskytované v hlavnim mésté (kontaktni centra, terénni programy, online terapie). Tfi
respondenti (23,1 %) napsali, Ze vyuzivali sluzby organizace Drop-In a dalsi tfi respondenti

(23,1 %) uvedli, Ze vyuzivaji sluzby Sananimu.

V posledni otdzce druhého okruhu jsem se snazil zjistit, zda respondenti v dobé pandemie
COVID-19 vyuzili jiné formy adiktologické pomoci (kontaktni centra, internetové
poradenstvi atd.) nez mobilni terénni program. Zde mi 33 respondentti zakrouzkovalo, ze
zadné jiné adiktologické sluzby béhem pandemie Covid-19 nevyuzili. Zbylych devét
respondentl uvedlo, Ze vyuZili i jiné adiktologické pomoci. U této otdzky jsem mél znovu
podotazku, ve které mé zajimalo, jakou konkrétni sluzbu (program) vyuzili. Sest
respondentt (66 %) uvedlo, Ze se v jejich ptipadé jednalo o internetové poradenstvi. Dalsi

tii respondenti (33 %) napsali, ze vyuzili kontaktnich center.
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5.3 Okruh vysledku 3

Ve tietim a zaroven zavéreCném okruhu svych dotaznikovych otdzek fesim, zda se situace
s dostupnosti, kvalitou a cenou pervitinu vratila zpét do podoby pfed vypuknutim pandemie
COVID-19. Kromé otazek na pervitin mé téz zajimalo, jakym zptisobem ovliviiuje internet
a socialni sité situaci na poli drog v okrese Kladno i po odeznéni pandemie. Zaroven jsem
se snazil zjistit, jestli a v jaké mife vyuzivaji respondenti adiktologické sluzby v okrese

Kladno.

V prvni otdzce tfetiho okruhu jsem se snazil zjistit, jestli se dostupnost pervitinu v okrese
Kladno vritila do podoby pied vypuknutim pandemie COVID-19. 21 respondenti (50
%) do dotazniku uvedlo, Ze se situace vratila do stavu pfed pandemii. Béhem doptavani jsem
se dozvédél, Ze situace se vracela do normalniho stavu jiz v pribéhu pandemie, jelikoz
prvotni omezeni zpuisobené uzavienim hranic a omezenim pohybu, bylo rychle vyieSeno
skrze zefektivnéni dovozu prekurzorti a vyuzitim internetu. I pfesto osm respondentti (19 %)
vybralo moznost ne, tudiz bylo piesvédceno, Ze se situace stale nevratila do normalu.
Zbylych 13 (31 %) respondentl si nebylo jistych. Tyto vysledky ndm potvrzuji zavéry
Evropské zpravy o drogéach z roku 2022, kde bylo popséano, ze trh z drogami velmi rychle
zareagoval na situaci vzniklou pandemii COVID-19. Tato efektivita a rychlost byla

samoziejmé podpofena mnozstvim penéz, které se v této sféfe obchodu pohybuje.
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Graf ¢. 9: Dostupnost pervitinu po odeznéeni pandemie COVID-19
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V druhé ot4zce jsem upnul svou pozornost ke kvalité pervitinu. Podobné jako u prvni otazky
mé zajimalo hlavné to, jakym zplsobem se vyvinula situace s kvalitou pervitinu po
odeznéni pandemie COVID-19 a hlavné po zruseni vladnich opatieni. Podle 15
respondentll (36 %) se kvalita pervitinu vratila do podoby pfed vypuknutim pandemie
COVID-19. Pét respondentil (12 %) zaznamenalo, ze se kvalita stale nevratila na predeslou
uroven. Zbylych 22 respondentii (52 %) si nebylo jistych. V ramci doptdvani mi bylo
sdéleno, Ze kvalita pervitinu nekolisala jen béhem pandemie, ale je dlouhodobym problém.
Resenim je pro n&které z respondentil vyuziti jiz popsanych ifrovanych aplikaci (Telegram,
Signal), ve kterych si mizou objednat (domluvit) zbozi, které je jiz proveéfeno dalSimi
uzivateli. Pro ¢ast respondenttl, ktefi jako primarni zdroj drog vyuzivaji pouli¢ni prode;j, je

kvalita stalym problémem.
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Graf ¢. 10: Dostupnost pervitinu po odezneni pandemie COVID-19
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S predeslymi dvéma otazkami uzce souvisi i tfeti otazka. Ta si klade za cil zjistit, jestli na
sob¢ respondenti vypozorovali zvySeni €i sniZeni spotieby pervitinu po odeznéni
pandemie COVID-19. Uvodem této otazky si je potieba uvédomit, ze faktorii, které
ovliviuji spotfebu uzivateld, je cela fada a nemusi nutné souviset s pandemii COVID-19.
Sest respondentii (36 %) do dotazniku zaskrtlo, Ze se jejich spotieba po pandemii zvysila.
Podle dvou respondentti (5 %) se jejich spotieba naopak snizila. Nejvétsi pocet respondentii

(34 (81 %)) uvedl, Ze jejich spotieba pervitinu zlistala stejna.
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Graf ¢. 11: Spotreba pervitinu u respondentii po odeznéni pandemie COVID-19
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Ve ctvrté otazce tretiho okruhu jsem se snaZzil dozvédet, zda mélo odeznéni pandemie a
vladnich opatreni vliv na cenu pervitinu v okrese Kladno. Podle osmi respondentt (19
%) se cena pervitinu oproti pandemii jest¢ zvysila, coz mlze souviset s jiZ popsanym
trendem zdrazovani této latky v poslednich letech. 12 respondenti (29 %) vybralo moznost,
ze naopak doslo ke snizeni ceny této latky. Zde by slo hledat vysvétleni ve vétsi dostupnosti
prekurzorid a tim padem i sniZzeni prodejni ceny finalniho produktu. 22 respondentt (52 %)
pak uvedlo, Ze k zadné zméné v cen€ nedoslo. Béhem doptavani mi bylo sdéleno, ze cena
pervitinu se v poslednim roce ustdlila zhruba na 2 000 korunach za gram. Podle vétSiny

dotazovanych se od pandemie COVID-19 cena pervitinu vyrazn¢ nemeénila.
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Graf ¢. 12: Cena pervitinu po odeznéni pandemie COVID-19
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V paté otazce me zajimalo, jestli a piipadné do jaké miry vyuZivaji respondenti internet
a socialni sité k ziskani drog v okrese Kladno. Tento trend piesunu drogové obchodu na
internet byl detailné popsan v celé fadé odborné literatury a zarovei je i pravideln€ zminovan
v riznych vyro¢nich zpravach o stavu drogové scény (Evropska zprava o drogach, Zprava o
nelegalnich drogach v Ceské republice), tudiz mé velmi zajimalo, jestli se tento trend
promitne i do odpovédi v mém vyzkumu. Z celkového pocétu 42 respondentti mi uvedlo 27
z nich (64,2 %), ze néjakym zpisobem vyuzili internet k obstarani pervitinu. Toto vysoké
Cislo jesté presahuje pocet respondentd, kteti vyuzivali internet béhem pandemie, coz mée
vede k ptesveédceni, ze COVID-19 spisSe jen urychlil tento trend poslednich let. V této otazce
mé znovu zajimalo i to, jaké konkrétni stranky nebo aplikace k ndkupu drog vyuzivaji. Deset
respondentti (37 %) napsalo, ze nejcastéji vyuziva facebookovou aplikaci Messenger.
Druhou nejoblibenéjsi aplikaci byl WhatsApp, ktery v dotazniku zminilo osm respondentli
(29,6 %). O néco sofistikovanéjsi aplikace, které¢ vyuzivaji Sifrované komunikace, pouZzilo

devét respondentd. Konkrétné se jednalo o aplikaci Telegram, kterou uvedlo sedm
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respondentti (25,9 %). Ve dvou piipadech (7,4 %) pak respondenti uvedli podobnou aplikaci
a to Signal. O rozdilnosti téchto aplikaci jsem se rozepisoval uz v druhém okruhu vysledka

a detailnéji se mu chci vénovat v diskuzi.

V Sesté otazce jsem se snazil dobrat toho, zda se dostupnost mobilniho terénniho
programu v okrese Kladno vratila do situace pifed vypuknutim pandemie COVID-19.
Zde mi pét respondentli (11,9 %) uvedlo, Ze se podle jejich ndzoru vratila dostupnost do
puvodniho stavu. Tii respondenti (7,1 %) uvedli ne, s tim, Ze se situace stale nevratila do
doby pted vypuknutim pandemie COVID-19. DalSich devét respondentit (21,4 %) napsalo,
ze si dostupnosti mobilniho terénniho programu nejsou jisti. Zbylych 25 respondentt (59,5
%) uvedlo, ze tuto sluzbu nevyuzivaji. Tento vysledek mize byt ovlivnén dostupnosti
Sirokého spektra adiktologickych sluzeb v blizkém hlavnim mésté. Trend piesunu
kladenskych uzivatelti pervitinu do prazskych programill je popsan i ve vyrocni zprave

kladenského mobilniho programu z roku 2022. (ZSI, 2022)

V sedmé otazce jsem svou pozornost zaméfil znovu na mobilni terénni program fungujici
v okrese Kladno. Konkrétné mé zajimalo, do jaké miry a jestli viibec ho respondenti
v soucasné dob¢ vyuzivaji. P&t respondentl (12 %) do dotazniku zaneslo, ze terénni program
vyuzivaji pravidelné. DalSich Sest respondentd (14 %) uvedlo, Ze program vyuzivaji obcas.
Osm respondentli (19 %) v dotazniku zaSkrtlo, Ze tuto sluzbu vyuzivaji jen vyjimecné.
VétSina respondentd (55 %) pak uvedla, Ze mobilni terénni program v okrese Kladno

odstavcich a rad bych se jim jesté detailné vénoval v diskuzi.
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Graf ¢. 13: Mobilni terénni program v okrese Kladno
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V zavére¢né otazce tretiho okruhu a zaroven celého dotazniku jsem se snazil zjistit, jestli
respondenti vyuZzivaji v souc¢asné dob¢ néjaké jiné formy adiktologické pomoci, kromé jiz
zminéného terénniho programu. 12 respondentti (28,5 %) uvedlo odpoveéd’ ano. Zbylych 30
respondentt (71,5 %) uvedlo, ze zadnou jinou adiktologickou sluzbu nevyuzivaji. V této
otazce jsem se opét doptaval, jaké konkrétni sluzby respondenti vyuzivaji. Pét respondentti
(41,7 %) mi bez vétSiho uptesnéni napsalo, Ze vyuZzivaji riznorodé adiktologické sluzby na
izemi Prahy. Ctyii respondenti (33,3 %) uvedli, Ze vyuZivaji kontaktni centra a tii

respondenti (25 %) do dotazniku zapsali, Ze vyuzivaji sluZzby organizace Drop-In.
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6 DISKUZE

6.1 Cile a limity vyzkumu

Sviyj vyzkum jsem provadél se zamérem identifikovat zmény ve vzorcich chovani a uzivani
pervitinu mezi jeho pravidelnymi uzivateli v okrese Kladno. Konkrétné jsem se zaméfil na
obdobi, které bylo poznamendno pandemii COVID-19 a bylo spjato s tvrdymi
protipandemickymi opatfenimi (omezeni pohybu, uzavieni hranic). Zaroven meé vSak
zajimalo, jestli a jakym zplsobem se situace vracelo do normalu v dobé po odeznéni

vladnich restrikci.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni vlivu pandemie na dostupnost pervitinu. Konkrétné,
jak pandemie COVID-19 ovlivnila dostupnost pervitinu v okrese Kladno, véetné zmén v
kvalité a cené této drogy. S timto zdmérem souvisela i dalsi zasadni otazka a tou bylo, jestli
ptispéla pandemie COVID-19 k pfesunuti obchodu s touto drogou do internetového
prostfedi. DalSim cilem bylo stanoveni vlivu pandemie na adiktologické sluzby poskytované
v daném okrese. Neméné dllezitym cilem bylo také zhodnoceni situace s odstupem del§iho
Casu. V Setfeni jsem se snazil dobrat i toho, zda méla pandemie COVID-19 dopad na

frekvenci uzivani drog u konkrétnich respondentt.

Doposud vzniklo pouze omezené mnoZstvi praci, které by se snazily rozkryt dopad pandemie
COVID-19 na drogovy trh a adiktologické sluzby v Ceské republice a témé&F zadna, ktera by
se na situaci snazila nahlédnout s odstupem delSiho ¢asového tseku. Tudiz ve své diskuzi
budu vychazet hlavné z celopopulaéni studie NMS Ndarodniho vyzkumu uzivani navykovych
latek a Evropské dotaznikové studie koordinované EMCDDA European WebSurvey on
Drugs: COVID-19 (EWSD-COVID), jejimz cilem bylo zmapovat dopad restriktivnich
opatieni v souvislosti s pandemii COVID-19 zavadénych v jednotlivych evropskych zemich
na osoby, které uzivaji navykové latky. Dale se chci opfit o nékolik studentskych vyzkumu

a odbornych ¢lankd, které se vénuji tomuto tématu.

V diskuzi bych rad obsahl a popsal Sest hlavnich bodl a témi jsou: cile vyzkumu (otazky,
hypotézy), shrnuti vysledka, interpretace vysledki, limity vyzkumu, doporuceni a celkovy

piinos prace.
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Uplné nejdiive bych se chté&l zastavit u velikosti vyzkumného souboru, ktery tvofilo celkem
42 respondenti. Pfi prvotnim promysleni prace jsem doufal, ze se mi dotaznikli povede
sehnat mnohem vice, ale uz béhem prvniho mapovani terénu jsem si uvédomil, Ze to nebude
tak jednoduché. Pivodné jsem planoval, Ze dotazniky budu sbirat primarné v ramci
mobilniho terénniho programu fungujiciho v okrese Kladno. Zde se budu opakovat, ale rad
bych zdlraznil, Ze vSichni pracovnici programu byli velmi mili a ochotni mi se sbérem dat
pomoci. Bohuzel se rychle ukazalo, Ze je velmi tézké motivovat klienty k vyplnéni
dotaznikli. Ze strany klientti byla citit urcitd nedivéra a hlavné ve vyplnéni dotazniku
nespatfovali zadny benefit pro jejich osobu. Dal§im problémem bylo, Ze klienti vyuzivali
mobilni terénni program velmi nepravidelné, tudiz se stavalo, Ze béhem hodin, které jsou
vymezené na fungovani tohoto programu, dorazil tfeba jen jeden nebo dokonce zadny klient.
Tento trend poklesu zdjmu o adiktologické sluzby v okrese Kladno je popsan i ve vyro¢nich
zpravach mobilniho terénniho programu z poslednich n€kolika let (2020, 2021 a 2022). Tato
tendence by podle mého Sla vysvétlit dostupnosti hlavniho mésta, ve kterém je nabidka
adiktologickych sluzeb mnohem §irsi a riznorodé¢jsi, tudiz velka ¢ast osob, které se v okrese
Kladno potykaji se zavislosti, vyuziva adiktologické sluzby v blizké Praze. Dal§im diivodem
pak byla samoziejmé pandemie COVID-19, kterd méla zasadni vliv na dostupnost mobilniho
terénniho programu, coz vedlo urcitou ¢ast klientd k hledani vhodné alternativy, kterou
mohlo byt napfiklad internetové poradentstvi, ptipadné tyto sluzby piestali vyuzivat uplné.
Tato zjisténi jsou vSak v rozporu s Vyrocni zpravou o stavu ve vécech drog v roce 2019
(Mrav¢ik et al., 2020), ktera naopak ocekavala zvySeny zajem o adiktologické sluzby. Zde
je vsak otazkou, o jaké konkrétni sluzby se mélo jednat, jelikoz podle vysledkl studie
(Nérodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020, NMS, MinBridge Counsoulting, 2020),
realizované v on-line prostfedi na prelomu kvétna a Cervna 2020, se zvysila spotieba a
frekvence uziti hlavné u konzumentti alkoholu a sedativ, tudiz se mohlo jednat o zvySeni
z4jmu o sluzby uréené praveé témto osobam. Z vySe popsanych divodu jsem se nakonec
rozhodl zménit i nckteré otazky v dotazniku, abych zjistil, které dostupné alternativy
adiktologické pomoci respondenti vyuzivali a vyuzivaji nejcastéji. Po neuspeSné snaze
ziskat dotazniky v rdmci mobilniho terénniho programu jsem se rozhodl, Ze dotazniky
ziskdm po ,,vlastni ose®. S tim mi velmi pomohla ma byvala spoluzacka ze zakladni skoly,

ktera se sama potyka se zavislosti na pervitinu, a které jsem za tuto pomoc nesmirné¢ vdécny.
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Skrze ni se mi podafilo proniknout do komunity lidi, ktefi rizikové zneuzivaji pervitin na
uzemi okresu Kladno. Velkou vyhodou pak bylo, ze ke mné tato komunita pocitovala
mnohem vétsi ditvéru a byli 1 mnohem vice naklonéni k tomu, abych se jich mohl béhem
doplnovani dotazniku doptévat na ptipadné nejasnosti a zaroven mi to ddvalo moznost plné

vysvétlit smysl a jadro otazek.

Zde se samoziejm¢e naskyta otazka, do jaké miry si byli tito respondenti schopni vzpomenout
na konkrétni véci z doby nejtvrdSich protipandemickych opatieni. Podle fady védeckych
studii ma pravidelné uzivani drog vyznamny vliv na ¢innost CNS a paméti, coZ mohlo vést
v dusledku ke zkresleni odpovédi. Na druhou stranu jsem byl leckdy sam ptekvapen, kolik
konkrétnich véci a situaci si respondenti z této doby pamatuji, tudiz jsem se snazil jejich
odpovédi nebagatelizovat a bral jsem je vazné. Myslim, Ze pandemie COVID-19 byla tak
zasadni celosvétovou udalosti, Ze 1 letitym uzivatelim utkvéla v paméti fada dilezitych
informaci a udalosti. To bylo patrné naptiklad u respondentli, kteti vlivem pandemie
COVID-19 ptisli o praci a museli se potykat se zhorSenim své uz tak dost slozité soci-

ekonomické situace.

6.2 Shrnuti a interpretace vysledku 1. okruhu

M¢ého vyzkumu se ucastnilo 16 zen (38 %) a 26 muzt (62 %), z ¢ehoz nejmladsimu
z respondentil bylo 19 let a nejstarSimu 50 let. Primérny v€k respondentti byl 33 let, coz
potvrzuje fadu odbornych studii, které popisuji trend starnouci populace uZzivatelli drog.
Zminit bych tu chtél minimalné projekt BeTrAD (Better Treatment for Ageing Drug User)
realizovany v rdmci programu Erasmus +. Tento program se snazi zlepSit dostupnost sluzeb
pro starnouci chronické uzivatele drog. Projekt vychazi z vyzkumnych dat a zkuSenosti z
praxe, které byly shromazdény z riznych evropskych zemi v ramci poslednich né€kolika let.
Tento trend starnouci populace uzivatelti drog souvisi jak s celkovym starnutim evropské
populace, tak s lepsi prevenci mezi détmi a mladymi lidmi v Evropé. V Ceském prostiedi si
tohoto trendu v§ima naptiklad Mrav¢ik et al. (2020). Primérny vék zacatku uzivani byl 17,5

v

ktery uvedl, Ze pervitin uziva az od svych 29 let.

62



Zajimava zjisténi poskytla otdzka, kterd si kladla za cil zjistit, s jakymi dal$imi navykovymi
latkami respondenti kombinuji svou primarni drogu (pervitin). Zde 28 respondentt (66 %)
uvedlo, ze nejcastéji uzivaji kromé pervitinu konopné latky (THC), coz je v souladu se
zavéry Zpravy o nelegdlnich drogdach v CR 2023, kde se doéteme, Ze konopi je stale tou
nejuzivanéjii nelegalni drogou mezi dosp&lymi v CR. Zkudenost s konopim ma podle této
zpravy 22-37 % osob starsich 15 let. (NMS, 2023) Druhou nejcastéjs$i odpovéedi byl alkohol,
ktery do dotazniku zminilo 15 respondentt (35,7 %). Alkohol je problém, o kterém se
v Geské spolecnosti hovoii jiz dlouhodobé. Zde bych rad citoval ze Zprdva o alkoholu v CR
2023, kde se pise: ,,Mira uzivani alkoholu v dospélé populaci CR je vysokd. Alkohol pije
denné nebo temer denné 7-10 % dospélych osob. Piti nadmérnych davek alkoholu pri jedné
prilezitosti s frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji uvadi 12-13 % dospélych.* Déle se
jesté doéteme: ,,Do kategorie rizikové konzumace alkoholu v CR spadd 7-9 % populace,
dalsich 8-10 % spada do kategorie Skodlivé konzumace alkoholu (tj. 15-19 % dospélych
osob v CR spadd do kategorie rizika). Extrapolaci na dospélou populaci starsi 15 let
dosahuji odhady rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu podle NAUTA 2022 priblizné 1,3
mil. osob (1,1-1,6 mil.), z nichz 730 tis. (610-840 tis.) vykazuje znaky Skodlivého piti
alkoholu.” (NMS, 2023, str. 14) U konopi a alkoholu jsme tedy dosli k vysledkiim, které
byly do jisté miry ocekavané. Zajimav¢jsi trend je vSak patrny ve zneuZzivani stimulacnich
drog. Pro Ceskou republiku byl uz od doby komunismu typicky hlavn& pervitin.
V poslednich né€kolika letech je vSak doplnén o stale vice zneuZivany amfetamin a kokain.
Deset respondentt (23,8 %) uvedlo, Ze pervitin kombinuji se speedem (amfetamin) a pét
respondenttl (11,9 %) uvedlo kokain. Tyto tendence jsou detailné¢ popsany v Evropské
zprave o drogach 2022, kde se miizeme docist, Ze dostupnost a spotieba stimula¢nich latek
v Evropé stile roste. K podobnym zavérim dospiva i Zprava o nelegdlnich drogéach v CR
2023, kde se miizeme docist: ,,Pokracuje trend rostouct dostupnosti kokainu a MDMA v CR,
snizuje se nabidka heroinu na trhu a CR ziistava naddle spiSe tranzitni zemi. V r. 2022 byly
v CR odhaleny 3 laboratore na vyrobu opioidii, vychozi surovinou byla makovina.« (NMS,
2023, s. 23) Na tento citat bych rad navazal dalSimi zjiSténymi daty. 4 respondenti (9,5 %)
uvedli extazi (MDMA) a pouze dva respondenti uvedli, Ze pervitin kombinuji s néjakym

opiatem, coZ potvrzuje postupné ubyvani uZzivateld heroinu a podobnych latek jak v CR, tak
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v celé stfedni a zapadni Evropé€. Jeden respondent uvedl, ze kombinuje pervitin s LSD.

(EMCDDA, 2023)

Respondenti nejcastéji uvadéli, Ze pervitin uzivaji nékolikrat tydne (40 %). Druhou
nejcastejs$i odpoveédi bylo, Ze uzivaji kazdy den (31 %). V ramci zpiisobu uzivani pervitinu

ptrevladala injekéni aplikace (62 %), za kterou se na druhém misté umistilo Siiupani (33 %).

ZkuSenost s prodélanim onemocnéni COVID-19 uvedlo 13 respondentd (31 %). 7
respondentl (17 %) bylo piesvédceno, ze nemoc neprodélali a dalSich 20 (47 %) si nebylo
jistych. Toto vysoké Cislo nejistych mlize souviset s horsi dostupnosti testovani pro lidi
zdrzujici se na ulici nebo ve squaté. Zaroven se ¢ast téchto osob nepodrobila testovani

napiiklad v préci, jelikoz zadnou préci na plny Givazek neméli.

6.3 Shrnuti a interpretace vysledki 2. okruhu

Nyni bych se uz rad presunul ke stéZejnim ¢astem prace, ve kterych jsem si pokladal otazku,
jakym zptsobem ovlivnila pandemie COVID-19 drogovou situaci v kladenském okrese.
Nebude m¢ zajimat jen mira dostupnosti, kvality a ceny pervitinu, ale i vliv na samotné
uzivatele a adiktologické sluzby. Dal§im zasadnim bodem je i otazka, zda pandemie
COVID-19 pfispéla k ptesunu drogového obchodu do internetového prostiedi a zda tento

trend pokracuje 1 po odeznéni vladnich restrikei.

Prvotné mé zajimalo, jestli méla pandemie dopad na dostupnost pervitinu v okrese Kladno.
Ze 42 respondentti mi 16 (38 %) uvedlo, Ze podle nich ke zhorSeni dostupnosti opravdu
doslo. Toto relativné vysoké ¢islo potvrzuje zjisténi Evropské zpravy o drogach za rok 2021,
ve které je popsan dopad restriktivnich opatfeni na fungovani drogového trhu v Evropé. Ze
zaveéru zpravy pak vyplyva, Ze hlavnim divodem horsi dostupnosti pervitinu bylo uzavieni
hranic, které¢ vedlo k nedostatku prekurzorii (efedrin) k vyrobé pervitinu. Na tomto misté
bych rad jeste citoval z Vyrocni zpravy o stavu ve vecech drog v r. 2019, ve které se docteme:
»Lokdlné (v Praze a Brné) byla hlasena nizZsi dostupnost heroinu a jeho vymizeni z
poulicniho trhu. Lokalne bylo rovneéz zaznamendno snizeni dostupnosti a kvality pervitinu,
ale na druhou stranu také cast sluzeb hlasila opak, tedy zvyseni jeho dostupnosti a kvality.

Byla hlasena i zména dostupnosti a kvality pervitinu ve stejné lokalité (nejdrive smérem k
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nizsi dostupnosti a cistote, poté naopak ke zvyseni dostupnosti a cistoty jako napr. v jiznich
Cechach).“ (Mrav¢ik et al., 2020, str. 235) To potvrzuje slova respondentii, ktefi mi béhem
vyplilovani dotaznika sdélili, Ze situace ohledné€ horSi dostupnosti pervitinu trvala pouze
nékolik prvnich tydnu a drogovy trh se na ni velmi rychle adaptoval. Tato adaptace leckdy
vedla k pfesunu obchodu na internet, coz mohlo mit pozitivni vliv na kvalitu a cenu
produktu. 14 respondentt (33 %) uvedlo, Ze si nejsou jisti a 12 respondentl (29 %) uvedlo,

ze podle nich ke zhorSeni kvality pervitinu nedoslo.

Dalsim bodem, ke kterému jsem upnul pozornost, byla otazka, zda méla pandemie COVID-
19 dopad na zhorSeni kvality pervitinu. Zde mi pouze devét respondentti (21 %) uvedlo, ze
néjaké zhorSeni kvality pocitili. DalSich 20 (48 %) respondentii bylo ptresvédéeno, ze ke
zhorSeni kvality nedos$lo a zbylych 13 (31 %) si nebylo jistych. Béhem doptavani jsem se
dozvédél, Ze rizna kvalita pervitinu je dlouhodobym problémem, se kterym se potykaji
hlavné osoby, které nakupuji drogy piimo na ulici. V dob¢ pandemie COVID-19, pak podle
respondentil kvalita kolisala hlavné¢ v prvnich tydnech pandemie a pak se situace
normalizovala. Podobné jako u dostupnosti, dochizelo v nékterych piipadech dokonce

ke zlepSeni kvality produktu.

Dalsi bod dotazniku smeétoval pifimo na respondenty. Zajimalo mé, jakym zpiisobem
pandemie COvVID-19 ovlivnila jejich spotfebu pervitinu. Zde mi vétSina oslovenych
respondentl (69 %) uvedla, ze se jejich spotieba nijak nezménila. Devét respondentii uvedlo,
ze se jejich spotieba zvysila a ¢tyii respondenti uvedli, Ze se jejich spotieba oproti piedeslé
dobé¢ snizila. V ptipadé€ této otazky je vSak na misté si uvédomit, ze se jedna o subjektivni
pohled konkrétniho jedince (respondenta) a dopad na spotfebu mohla mit cela fada dalsi
faktorti. Vliv pandemie na spotiebu drog se snazila mapovat NMS ve spolupraci s agenturou
MindBridge Consulting, ktera spustila on-line ¢ast pravidelné celopopulacni studie Narodni
vyzkum uZivani navykovych latek, z jejiz vysledk vyplyva, ze u pravidelnych uzivatelt
dochazelo ke zvysSeni spotieby, a naopak u narazovych uzivateli dochézelo spise k poklesu
spotieby. Pravidelni uZivatelé¢ dvakrat Castéji uvedli zvySeni frekvence a tiikrat Castcji

zvySeni davky ve srovnani s nepravidelnymi uzivateli. (EMCDDA, 2020)

Dal$im bodem, ktery se soustiedil pfimo na pervitin, byla otazka, zda mé¢la pandemie

COVID-19 dopad na cenu pervitinu. 25 respondenttt (60 %) si zddné zmény nevSimlo, 4
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respondenti (9 %) uvedli, ze doslo ke snizeni ceny a zbylych 13 respondentt (31 %)
zaznamenalo zdrazeni pervitinu. Podobné¢ jako jsem jiz zminioval v odstavcich vénujicich se
dostupnosti a kvalité¢ pervitinu, tak i u ceny hrala vyznamnou roli doba od zavedeni
protipandemickych opatfeni. Béhem doptavani mi bylo sdéleno, Ze prvotné cena stoupala
nahoru a nasledné se zastavila nebo dokonce mirné klesala. Souvislost to mélo
pravdépodobné s prvotnim Sokem trhu, ktery vSak na nastalou situaci rychle reagoval. V
ramci doptavani jsem se dozvédel, ze ke zdrazovani pervitinu dochézi pozvolna uz v
poslednich 5-10 letech, kdy se cena postupné posunula od zhruba 1 000-1 200 korun za gram
na dnesnich 1 500-2000 korun. I z toho divodu nekteii respondenti nevybrali moznost ano,
1 kdyz si zvySeni ceny vsimli, jelikoz toto zvySeni nepficitali pandemii COVID-19. Ve
Vyro¢ni zprave o stavu drog za rok 2019 se docteme: ,,S poklesem dostupnosti drog souvisi
narist jejich ceny (napr. nariist ceny pervitinu o 20 % v Praze).* (Mrav¢ik et al., 2020, str.
235) Jak jsem jiz psal vySe, omezend dostupnost drogy byla véci pouhych par tydnu, kdy se
drogovy trh musel na situaci adaptovat a situace se posléze velmi rychle vracela do

,,hormalu®.

Zajimavé vysledky pfinesla otazka, ve které jsem se snazil dobrat toho, zda respondenti
v dobé probihajici pandemie vyuzivali k ziskani drog internet. Vice jak polovina (59,5 %)
ze 42 respondentll pfiznala, ze néjakym zptisobem vyuzila internet k ziskani pervitinu. Tento
vysledek potvrzuje celosvétovy trend piesunu drogového obchodu do internetového
prostiedi. Zde je vSak potieba odliSit pouhé domlouvani osobniho piedani drogy a opravdu
organizovany drogovy obchod, ktery je zaloZen na mozZnosti objednavat Siroké spektrum
drog ptes $ifrované aplikace a stranky dostupné pouze na darknetu®. Zde bych rad jmenoval
dv¢ Sifrované aplikace - Signal a Telegram, které jsou momentalné pro tyto ucely nejvice
vyuzivané. Tento slozit&j$i a sofistikovanéjsi zpisob ziskani drog je typicky spiSe pro mladsi
uzivatele pervitinu a drog obecné. U starSi generace stile prevladd klasické poulic¢ni
ziskavani drogy. V piipadé, ze k tomu vyuzivaji internet, tak pouze k domluvé konkrétniho

Casu a mista pfedani. V ramci doptavani jsem se dozvédél, Ze pandemie COVID-19 pouze

6 Temny web (anglicky dark web nebo darknet) je ¢ast obsahu World Wide Webu, kterd je umisténa na
darknetech — skrytych sitich, které vyuzivaji internet, ale jsou pfistupné pouze prostrednictvim specialniho
softwaru nebo konfigurace. Tato ¢ast internetu je ¢asto vyuZivana pro riiznorodou kriminalni ¢innost.
(https://wikisofia.cz/)
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urychlila tento trend, ktery uz zapocal pted zhruba 10 lety a byl zpiisobem hlavné rozsifenim

chytrych telefonti a mnohem vétsi dostupnosti internetového ptipojeni.

V zavérecnych otazkdch sméfovanych na dobu probihajictho COVIDU-19 jsem se
soustfedil na dostupnost adiktologickych sluzeb v okrese Kladno. Prvotné jsem se od
respondentll snazil zjistit, zda se zhorSila dostupnost mobilniho terénniho programu
fungujiciho na Gizemi okresu Kladno. Zde mi pouze Sest respondentii (14,2 %) uvedlo, ze
n¢jaké zhorSeni zaznamenalo. Zbytek respondentt si bud’ nebyl jisty, program nevyuzival
anebo zadné zmény nepocitil. Duvody, které vedly k omezeni fungovéani mobilniho
terénniho programu, jsem detailné rozebiral v uvodu diskuze a v kapitole vénujici se
vysledkiim. V dal$im bod¢ jsem pak tesil, zda respondenti vyuzivali sluzby jiného mobilniho
programu. Zde se naplno ukézalo, ze podstatnd Cast respondentii voli radéji adiktologické
sluzby poskytované v blizkém hlavnim mésté. Toto pfesouvani respondentll smérem
k hlavnimu méstu potvrdila i posledni otazka této ¢asti. V ni jsem zjistoval, jaké jiné formy
adiktologické pomoci respondenti vyuzivaji. Zde se nejcastéji opakovali kontaktni centra a
organizace fungujici pfevadzné v Praze (Drop-In, Sananim). Tyto poznatky jen potvrzuji

zavéry vyrocnich zprav kladenského mobilniho programu z poslednich let. (ZSI, 2022)

6.4 Shrnuti a interpretace vysledku 3. okruhu
V zavére¢né Casti dotazniku byli respondenti dotazovani na dobu po odeznéni pandemie
COVID-19 a po zruSeni protipandemickych opatieni. V této ¢asti jsem se snaZil dobrat toho,

zda a jak se situace vracela zpét do stavu pred vypuknutim pandemie.

V prvnim bod¢ této Casti jsem se snazil dobrat toho, zda se dostupnost pervitinu vratila do
stavu pfed vypuknutim pandemie COVID-19. Ze 42 respondenti mi 21 (50 %) uvedlo, Ze
se situace pln¢ vratila do normalu, dalSich 13 (31 %) si nebylo jistych a zbylych 8
respondent (19 %) uvedlo, Ze se situace stale nevratila k predpandemické dobé&. Tyto
vysledky jsou v souladu se zavéry Evropské zpravy o drogach z roku 2022, ve které se
docteme, ze se dostupnost pervitinu a dalSich drog vratila velmi rychle do stavu pted
vypuknutim pandemie. Tento navrat do normalniho stavu probihal uz v prvnich tydnech a

mésicich probihajici pandemie. (EMCDDA, 2022).
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V dalsi otazce jsem se snazil zjistit, jestli se vratila kvalita pervitinu do stavu pfed pandemii.
Zde mi nejvice respondentt (52 %) uvedlo, Ze si nejsou jisti, coZ miiZze souviset s kolisajici
kvalitou pervitinu obecné. Podle 15 respondentii (36 %) se kvalita vratila na ptedeslou
uroven. Zbylych 5 respondent (12 %) bylo piesvédceno, ze kvalita pervitinu se stale

nevratila na Groven pted pandemii.

V dalsim bod¢ jsem znovu upnul pozornost k frekvenci uzivani respondentii. Zajimalo m¢,
jestli se jejich spotieba v soucasné dobé zvySuje, snizuje anebo jestli zlstdva na stejné
urovni. Zde musim znovu zopakovat, ze divody zvySené ¢i snizené spotfeby jsou dosti
individudlni a odrazi se v nich cela tfada faktorti (socio-ekonomicka situace atd.). Nejvetsi
pocet respondentti (81 %) uvedl, Ze se jejich spotieba nijak vyrazné neménila. Béhem
doptavani mi bylo vétSinou respondentt sdéleno, ze se jejich spotteba dlouhodobé neméni.
Podle 6 respondentt (36 %) se jejich spotieba zvysila a zbyli 2 respondenti (5 %) uvedli, Ze

se jejich spotfeba naopak snizila.

V dal$im bod¢ jsem se snazil dobrat toho, jakym zpiisobem se ménila cena pervitinu po
odeznéni pandemie COVID-19 v okrese Kladno. Osm respondentii (14 %) doSlo k zavéru,
Ze se cena pervitinu jesté zvysila. Tento trend zvySovani ceny je dlouhodoby a nemusi nutné
souviset s pandemii COVID-19. Nejvice respondentti (52 %) uvedlo, Ze se cena drzi stale na
stejné urovni. Zbylych 12 respondentt uvedlo, ze doslo ke snizeni ceny, coz mize souviset

s leps$i dostupnosti prekurzori.

Zajimava data pfinesla otazka, ktera se snazila zjistit, zda pokracuje trend piesunu
drogového obchodu na internet 1 po odeznéni pandemie COVID-19. Ze 42 respondenti mi
uvedlo 27 (64,2 %) z nich, Ze v souc¢asné dob& vyuzili internet k obstarani drog. Jak uz jsem
popisoval u obdobné otazky vénujici se dobé pandemické, tak i zde si je potieba uvédomit,
Ze jsou riizné zplsoby, kterymi l1ze vyuZit internet k ziskani drog. Tyto zpiisoby popisuji
detailné jiz v predeslé casti diskuze. Z Cisel (vysledkil) je vSak jasné patrné, Ze pandemie
COVID-19 vyrazné neovlivnila ptesun obchodu s drogami na internet, jelikoz se jedna o
trend, ktery neni otdzkou pouze pandemické doby, ale probihd zhruba poslednich 10 let.
Pandemie COVID-19 jen urychlila tento trend. Zbylych 10 respondentt (29,6 %) do

dotazniku vybralo, Ze internet k obstarani drog nevyuziva.
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V zavére¢ném okruhu otdzek jsem se snazil dobrat toho, jaky méla dopad pandemie COVID-
19 na adiktologické sluzby v okrese Kladno. Zde mi nejvice respondentii (59,5 %) uvedlo,
ze mobilni terénni program v okrese Kladno nevyuziva. DalSich 9 respondentt (21,4 %) si
nebylo jistych a 5 (11,9 %) zaznamenalo, Ze se situace navratila do doby pfed vypuknutim
pandemie COVID-19. Zbyli tii respondenti (7,1 %) do dotazniku zapsali, Ze se situace stale
nevratila do normalniho stavu. Znovu se tedy potvrzuje, ze pandemie COVID-19 neméla tak
fatalni vliv na dostupnost adiktologickych sluzeb jako trend pifesunu klientd mobilniho
terénniho programu z okresu Kladno do SirSiho spektra sluzeb poskytovanych v hlavnim
mésté. V nasledujici otdzce jsem si klad za cil, zjistit s jakou frekvenci v soucasné dobé
klienti vyuzivaji mobilni terénni program v okrese Kladno. VétSina (55 %) ze 42
respondentl uvedla, Ze mobilni terénni program v Kladné nevyuziva nikdy. 8 respondentii
(19 %) uvedlo, Ze tuto sluzbu vyuzivaji vyjimecné a dalSich Sest respondentt (14 %) do
dotazniku zaznamenalo, Ze sluzbu vyuzivaji pouze obcas. Jen pét respondenti (12 %)
uvedlo, ze mobilni terénni program vyuzivaji pravidelné. Tato situace byla patrna i béhem
prvotniho mapovani terénu, kdy jsem se setkal s tim, Ze se ve vymezeném casu neobjevil ani
jeden klient. V zavére¢né otazce dotazniku jsem zjiStoval, jestli respondenti vyuZivaji i jiné
alternativy adiktologickych sluzeb. Zde pouze 12 respondentd (28,5 %) uvedlo odpoved’
ano. Zbylych 30 respondentli (71,5 %) uvedlo, Ze Zadnou jinou adiktologickou pomoc
nevyuzivaji. V ramci této otazky jsem se znovu doptaval, jaké konkrétni sluzby respondenti
vyuzivaji. Pét respondentii (41,7 %) mi bez vétSiho upfesnéni napsalo, Ze vyuZivaji
riznorodé adiktologické sluzby na uzemi Prahy. Ctyfi respondenti (33,3 %) uvedli, Ze
vyuzivaji kontaktni centra a tfi respondenti (25 %) do dotazniku zapsali, ze v soucasné dob¢

vyuZivaji sluzby organizace Drop-In.

6.5 Doporuceni a prinos prace

V rdmci zavéru diskuze bych rad navrhl nékolik podnét a doporuceni do praxe. Z vysledk
dotazniku vyplyva, Ze mnohem vétsi dopad nez samotnd pandemie COVID-19, mél na
drogovou situace v okrese Kladno zvysSeny zdjem o stimula¢ni drogy a obchod s drogami
pfes internet. Zde si myslim, Ze je hlavné na policii, aby se disledné a efektivné zaméfila na

internetovou kriminalitu, coz je véci, ve které bohuzel police podle vlastnich slov pokulhava,
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jelikoz je témito trestnymi ¢iny doslova zahlcena. Dalsi doporuceni by se tykala zvySeného
z4jmu vefejnosti o amfetamin a kokain. Tyto dvé latky se mizou zdat jako relativné
bezpecné oproti v dnesni dobé méné zneuzivanym opiatim (napft. heroin). I pies to se ale
jedna o latky, které maji z dlouhodobého hlediska zdsadni vliv na fungovani lidské psychiky.
Myslim, ze na tuto zménu budou muset v ndsledujicich letech efektivnéji reagovat
adiktologické sluzby a programy. Otazkou je, jestli by se v disledku toho neméli ménit 1
preventivni programy poskytované napt. Skoldm, jelikoz pravé mladi lidé jsou novymi
zavislostmi nejvice ohrozeni. K hlubsimu zamysleni vedou 1 dal$i vysledky Setieni, které
ukazuji na trend odlivu klientd mobilniho terénniho programu z okresu Kladno smérem
k adiktologickym sluzbam v hlavnim mésté. Zde je otazkou, zda by feSenim bylo rozsitit
spektrum sluzeb piimo v Kladné anebo ptipadné jeste posilit prazské adiktologické sluzby a
jejich piisobnost rozsifit i na blizké okoli Prahy. Z celkového pohledu Ize fici, Ze pandemie
COVID-19 ovlivitovala kladenskou drogovou scénu hlavné v prvnich tydnech po zavedeni
tvrdych protipandemickych opatteni. Nasledné se trh ptizptisobil situaci a velmi rychle se

na ni adaptoval.
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7 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat vliv a dopad pandemie COVID-19 na drogovou
situaci v kladenském okrese. Mym hlavnim z4jmem bylo zjistit, jakym zptisobem ovlivnila
pandemie situaci ohledn¢ pervitinu, jelikoz se jedna o latku, ktera je v okrese Kladno
dlouhodobym problémem. Konkrétné€ jsem se zaméfil na dostupnost pervitinu, a to vcetné
zmén v jeho kvalité a cené. DalSim aspektem vyzkumu bylo, jaky vliv méla nastala situace
na samotné uzivatele. Neméné diilezitym cilem pak bylo, jestli pfispéla pandemie COVID-
19 k presunu obchodu s pervitinem do internetového prostiedi. Poslednim dulezitym cilem
bylo zmapovéni situace s adiktologickymi sluzbami. Kromé¢ situace béhem pandemie

COVID-19 mé zajimal i vyvoj v nasledujicich mésicich.

V ramci interpretace vysledkii dotazniku, ktery byl zaméfen na situaci béhem a po pandemii
COVID-19, jsem dospél k zavéru, ze zhruba jedna tietina respondentli uvedla do dotazniku,
ze pocitili negativni dopady pandemie COVID-19 na dostupnost, kvalitu a cenu pervitinu.
U této skupiny respondentl jsem se snazil detailné¢ doptat na konkrétni okolnosti nastalé
situace. Béhem toho mi bylo sdéleno, Ze toto zhorSeni dostupnosti, kvality a ceny pervitinu
bylo aktualni pouze v n€kolika prvnich tydnech probihajici pandemie COVID-19. Nasledné
se situace velmi rychle vratila do podoby pfed vypuknutim pandemie a pfed zavedenim
protipandemickych opatfeni. Zbyld c¢ast respondentli nejcastéji uvadéla, Ze si zadné
vyznamné zmény nevs§imla. Pouze maly zlomek respondenti do dotazniku uvedl, Ze méla

pandemie pozitivni vliv na dostupnost, kvalitu anebo cenu pervitinu.

Nejzajimavéjsi vysledky poskytly odpovédi na otazky, které byly sméfované na vliv
internetu na obchod s pervitinem v okrese Kladno a otdzky, které se snazily zjistit, které dalsi
latky (drogy) respondenti uzivaji spolu s pervitinem. Zde mi vice jak poloviny respondentii
uvedla, Ze v posledni dobé vyuZila internet k ziskdni pervitinu. Toto vysokeé Cislo by podle
mého nazoru stalo za pozornost, jelikoz objem prodanych drog skrze internet bude podle
vSeho v nésledujicich letech jesté vyraznéji rist. K zamysleni vede i zvySujici se obliba
stimulacnich latek jako je speed (amfetamin) a kokain. Zde by bylo na mist¢ zvazit, jakym

zpusobem se k této nové vyzve postavi policie a adiktologické sluzby.
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Podnétné vysledky poskytly i otazky, které byly sméfované na adiktologické sluzby v okrese
Kladno. Z vysledkt je jasn¢ patrné, Ze vyznamna ¢ast uzivateli drog z kladenského okresu
vyhleddva odbornou pomoc v blizkém hlavnim mésté. Zde se nabizi otazka, jakym
zpusobem s timto trendem dale pracovat. Jako jedno z moznosti by se nabizelo rozsiteni

pusobnosti prazskych adiktologickych sluzeb i na nejblizsi okoli Prahy.

Celkove lze tici, ze pandemie COVID-19 nijak vyrazné¢ neovlivnila drogovou situaci
(scénu) v okrese Kladno. Myslim, ze mnohem zasadnéjsi zmény zapfiCinil internet a s tim

souvisejici nastup a rozsiteni novych stimula¢nich drog.

Myslim, ze vytéené cile diplomové prace se podafilo naplnit.

72



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

- Brenza, J. a kol. (2012) ,,Dokdzu to? “ Pervitin — koncepce skoleni pro terapeuty.

Olomouc: P- centrum.
- Bednaf, M., Vévra, J., & Frankova, P. (1996). Coronaviry a dal. Praha: GRADA.

- Burrows, D., & O'Gorman, A. (2010). Youth Homelessness and Survival Sex:
Intimate Relationships and Gendered Subjectivities. Journal of Youth Studies,
13(4), 457-473.

- Des Jarlais, D. C., Friedman, S. R., Novick, D. M., Sotheran, J. L., Thomas, P.,
Yancovitz, S. R., ... & Mildvan, D. (1994). HIV-1 infection among intravenous drug
users in Manhattan, New York City, from 1977 through 1987. Jama, 271(6), 472-
477.

- Drop-In. (2023). Zékladni informace o prevenci a lécb¢ zavislosti. Drop-In.
Dostupné z: https:// www.dropin.cz/zavislosti/prevence.pdf

- European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2019). Perspectives
on drugs: Supervised drug consumption facilitiecs. EMCDDA Insights.

- Forbes. (2020). How The Pandemic Has Reshaped The Arts, Culture, And

Entertainment. Dostupné z: https://www.forbes.com/sites/forbes-personal-

shopper/2020/12/09/how-the-pandemic-has-reshaped-the-arts-culture-and-

entertainment/

- Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

- Kalina, K. et. al. (2015). Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing

- Kalina, K., Adamecek, D., Broza, J., DobiaSova, D., Frouzova M., et al. (2008).
Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing

- Chomynova, P., Grohmannov4, K., Janikova, B., Rous, Z., Cernikova, T., Cibulka,
J., Mravéik, V. 2022. Souhrnnd zprava o zavislostech v Ceské republice 2021
[Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 20211 CHOMYNOVA,
P. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky.

- Chomynova, P., Dvordkova, Z., Grohmannva, K., Orlikova, B., Galandadk, D.,

Cernikovéa, T.2024. Souhrnnd zprdva o zavislostech v Ceské republice 2023

73


https://www.forbes.com/sites/forbes-personal-shopper/2020/12/09/how-the-pandemic-has-reshaped-the-arts-culture-and-entertainment/
https://www.forbes.com/sites/forbes-personal-shopper/2020/12/09/how-the-pandemic-has-reshaped-the-arts-culture-and-entertainment/
https://www.forbes.com/sites/forbes-personal-shopper/2020/12/09/how-the-pandemic-has-reshaped-the-arts-culture-and-entertainment/

[Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] CHOMYNOVA,
P. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky.

International Monetary Fund. (2021). World Economic QOutlook: Managing
Divergent Recoveries. Dostupné z: https://www.imf.org/en/Publications/ WEO

McKinsey & Company. (2021). The consumer demand recovery and lasting effects

of COVID-19. Dostupné z:  https://www.mckinsey.com/industries/consumer-

packaged-goods/our-insights/the-consumer-demand-recovery-and-lasting-effects-

of-covid-19

Marlatt, G. A., & Witkiewitz, K. (2022). Harm reduction approaches to reducing
overdose deaths. Annual Review of Public Health, 43, 423-447.
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-052220-042138

Mésto  Kladno. (2024). Informace o mesté Kladno. Dostupné z:

https://www.kladno.cz/informace-o-meste

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody psychologického vyzkumu.
Praha: Grada publishing, a.s.

Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Janikova, B., Cernikova, T., Rous,
Z. Cibulka, J., Fidesova, H., Vopravil, J. (2020). Vyrocni zprava o stavu ve vécech
drog v Ceské republice v roce 2019 [ Annual Report on Drug Situation in the Czech
Republic in 20191 MRAVCIK, V. (Ed). Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2020
Nature. (2020). How COVID-19 vaccines were made so quickly. Dostupné z:
https://www.nature.com/articles/d41586-020-03626-1

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. (2023). Zprava o nelegalnich
drogach v Ceské republice 2023. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

National Institutes of Health (NIH). (2021). Trends in Methamphetamine Use
During the COVID-19 Pandemic in the United States. National Institute on Drug

Abuse (NIDA). Dostupné z: https://www.nih.gov/news-events/news-
releases/trends-us-methamphetamine-use-associated-deaths

OECD. (2020). COVID-19 and SMEs: Impact and Policy Responses. Dostupné z:

https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/covid-19-and-smes-impact-

and-policy-responses-04440101/

74


https://www.imf.org/en/Publications/WEO
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-consumer-demand-recovery-and-lasting-effects-of-covid-19
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-consumer-demand-recovery-and-lasting-effects-of-covid-19
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-consumer-demand-recovery-and-lasting-effects-of-covid-19
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-052220-042138
https://www.kladno.cz/informace-o-meste
https://www.nature.com/articles/d41586-020-03626-1
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/trends-us-methamphetamine-use-associated-deaths
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/trends-us-methamphetamine-use-associated-deaths
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/covid-19-and-smes-impact-and-policy-responses-04440101/
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/covid-19-and-smes-impact-and-policy-responses-04440101/

Paurova, H. (2017). Kriminalita spojena s uzivanim drog ve vybranych regionech
(Diplomova prace, Vysoka Skola Regionalniho Rozvoje).
https://example.com/thesis

Pew Research Center. (2021). How the Coronavirus Outbreak Has — and Hasn't —
Changed the Way Americans Work. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/fact-
tank/2021/12/09/how-the-coronavirus-outbreak-has-and-hasnt-changed-the-way-
americans-work/

Rhodes, T., Singer, M., Bourgois, P., Friedman, S. R., & Strathdee, S. A. (2005).
The social structural production of HIV risk among injecting drug users. Social
science & medicine, 61(5), 1026-1044.

Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socidalnich vyzkumii. Praha: Grada.
Sananim. (2023). Metodiky a postupy v adiktologii. Sananim. Retrieved July 8,
2024, from https://www.sananim.cz/adiktologie/metodiky.pdf

Statni zdravotni tstav. Doporuceni pro prevenci Siteni COVID-19 [online]. Praha:
Statni  zdravotni  tGstav, 2023  [cit. = 2024-07-08].  Dostupné¢  z:
https://www.szu.cz/uploads/documents/covid-19/doporuceni.pdf

Strike, C., Watson, T. M., Kolla, G., Penn, R., Bayoumi, A. M., & Hopkins, S.
(2017). Acceptability and design preferences of supervised consumption sites
among people who use drugs in a Canadian setting: a discrete choice experiment.
Harm reduction journal, 14(1), 1-9.

The Lancet. (2021). The collateral damage of the COVID-19 pandemic: a call to
arms. Dostupné z: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(21)00158-9/fulltext

UNESCO. (2021). Museums around the world in the face of COVID-19. Retrieved
from https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pt0000374632

United Nations. (2020). Policy Brief: Education during COVID-19 and beyond.

Dostupné Z: https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-

content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy brief covid-

19 _and_education_august 2020.pdf
Volkow, N. D., & Morales, M. (2015). The brain on drugs: From reward to
addiction. Cell, 162(4), 712-725.

75


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00158-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00158-9/fulltext
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374632
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_covid-19_and_education_august_2020.pdf

Wood, E., Kerr, T., Small, W., Li, K., Marsh, D. C., & Montaner, J. S. (2006).
Changes in public order after the opening of a medically supervised safer injecting
facility for illicit injection drug users. Canadian Medical Association Journal,
175(11), 1399-1404.

WHO, UNDCP, EMCDDA (2000). Mezinarodné platné pokyny k evaluaci sluzeb
a systému zaméfenych na 1€cbu poruch zpisobenych uzivanim navykovych latek.
Geneva: World Health Organisation, 2000

World Health Organization. (2022). COVID-19 pandemic triggers 25% increase in
prevalence  of anxiety and  depression  worldwide. Dostupné  z:

https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-

increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide

World Health Organization. (2023). Recommendations for the prevention of
COVID-19  transmission. ~World Health  Organization. Dostupné z
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/recommendations.pdf

The World Bank. (2021). Remote Learning During COVID-19: Lessons from

Today, Principles for Tomorrow. Dostupné Z:

https://www.worldbank.org/en/topic/edutech/publication/remote-learning-during-

covid-19-lessons-from-today-principles-for-tomorrow

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. (2024). Aktudlni informace o ockovani
proti COVID-19. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Ziskdno z:
https://www.mzcr.cz/ockovani-proti-covid-19

MZ CR (2012). Vyskyt nového koronaviru souvisejicim s tézkym respiracnim

onemocnénim. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/vyskyt-noveho-koronaviru-

souvisejicim-s-tezkymrespirachim-onemocnenim/

United Nations Office on Drugs and Crime. (2022). Impact of COVID-19 on global

drug  markets. Dostupné  z:  https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-

analysis/wdr2022.html

Utad vlady Ceské republiky. (2022). Zprdva o nelegdlnich drogdich v Ceské
republice 2022. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

76


https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/recommendations.pdf
https://www.worldbank.org/en/topic/edutech/publication/remote-learning-during-covid-19-lessons-from-today-principles-for-tomorrow
https://www.worldbank.org/en/topic/edutech/publication/remote-learning-during-covid-19-lessons-from-today-principles-for-tomorrow
https://www.mzcr.cz/vyskyt-noveho-koronaviru-souvisejicim-s-tezkymrespiracnim-onemocnenim/
https://www.mzcr.cz/vyskyt-noveho-koronaviru-souvisejicim-s-tezkymrespiracnim-onemocnenim/
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr2022.html
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr2022.html

- Utad vlady Ceské republiky, OPK. (2020). Doporuceni k poskytovini
adiktologickych sluzeb v souvislosti s COVID-19. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2020

- Kladenské zatizeni socidlni intervence. (2023). Vyrocni zprava 2020, 2021, 2022,
2023.

77



Seznam priloh
Ptiloha 1 — Dotaznik

VLIV A NASLEDKY PANDEMIE COVID-19 NA UZIVATELE PERVITINU V OKRESE KLADNO -
DOTAZNIK

1. Jaké je vase pohlavi?
a) muz b) Zena c) nechci uvadét

2. Kolik je Vam let?

4. Kombinujete Vasi primarni drogu (pervitin) s dalSimi
navykovymi latkami? Prosim, uvedte s jakymi konkrétné:

5, Jak €asto uzivate pervitin?

a) Denné
b) Nékolikrat tydné
c) Jednou tydné
d) Alespon jednou mésicéné
6. Jakym zplsobem si nejcastéji aplikujete drogu?
e) SAupanim
f) injekénim uzivanim
g) koufenim
h) polykanim
i) jinym zpUsobem
7. Prodélali jste onemocnéni COVID-19?

a) ano b) ne c) nejsem si jisty(3a)
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8. Zaznamenali jste béhem’ pandemie COVID-19 zhorseni
dostupnosti pervitinu?

a) ano b) ne c) nejsem si jisty(a)

9. Doslo v pribéhu pandemie COVID-19 ke zhorseni kvality
pervitinu?

a) ano b) ne c) nejsem si jisty(a)

10. Vase spotreba pervitinu se béhem pandemie:

a) zvysila b) sniZila c) zUstala stejna

11. V pribéhu pandemie COVID-19 se cena pervitinu:
a) zvysila b) snizila c) z(stala stejnd

12. Vyuzili jste béhem pandemii COVID-19 internet (Telegram,
Facebook, Signal...) k ziskani drog?

a) ano b) ne
Pokud ano, tak prosim uvedte, jaké konkrétné: ...........coeevveevrerrreccuecvenenen.

13. Zhorsila se pro Vas béhem pandemie COVID-19 dostupnost
mobilniho terénniho programu v okrese Kladno?
a) ano b) ne c) nejsem si jisty(a)

14. Vyuizivali jste v prlibéhu pandemie COVID-19 sluzby jiného
mobilniho terénniho programu?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak prosim uvedte, jakého konkrétné: .............ccooevveevrrvereveerrennns

71. btezna 2020 — 11. dubna 2022
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15. Vyuzili jste béhem pandemie COVID-19 jiné formy
adiktologické pomoci (napfr.: internetové poradenstvi, kontaktni
centra)?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak prosim uvedte, jaké konkrétné: ............ceevveerveeereecrcnnennnen.

16. Vratila se v sou¢asné dobé® dostupnost pervitinu do stavu
pred vypuknutim epidemie COVID-19?

a) ano b) ne c) nejsem si jisty(a)

17. Vratila se v soucasné dobé kvalita pervitinu do stavu pred
vypuknutim epidemie COVID-19?

a) ano b) ne c¢) nejsem si jisty(a)

18. Vase spotreba pervitinu se nyni oproti pandemii:

a) zvysila b) snizila c) zGstala stejna

19. V soucasné dobé se cena pervitinu oproti pandemii:
a) zvysila b) snizila c) z(stala stejna

20. Vyuzivate v soucasné dobé internet (Telegram, Facebook,
Signal...) k ziskani drog?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak prosim uvedte, jaké konkrétné: ..........ccceeveerrvrerrverrveneerrennne

8jaro 2024

80



21. Vratila se v soucasné dobé dostupnost mobilniho terénniho
programu do stavu pred pandemii COVID-19?
a) ano b) ne c¢) nejsem si jisty(a)

22. Jak casto vyuzivate v soucasné dobé mobilni terénni program?
a) pravidelné b) obcas c) vyjimeéné d) nikdy

23. Vyuzivate v soucasné dobé jiné formy adiktologické pomoci
(napf.: internetové poradenstvi, kontaktni centra)?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak prosim uvedte, jaké konkrétné: .........cccceeveeerveerecernrrerrcnnen.

81



