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Abstrakt

Nazev: Spoluprace rodicu s trenéry v détskych kategoriich mladeznického
fotbalu
Cile: Cilem bakalatské prace je analyzovat komunikaci a spolupraci

mezi rodici a trenéry v détskych kategoriich mladeznického fotbalu. Prace se konkrétné
zameéfuje na zpisob komunikace, nejcastéjsi konflikty a nedorozumeéni, angazovanost
a ocekavani rodici. Dil¢im cilem prace je nalezeni prostfedk, které by mohly spolupraci

zlepsit.

Metody: Data pro bakalafskou praci byla sesbirana formou dotaznikového
Setfeni zaméteného na spolupraci rodicu s trenéry v mladeznickém fotbale. Pro sestaveni
dotaznikti bylo vyuzito kvantitativnich pfistupi ke sbéru dat. Pfi vyhodnoceni
kvantitativni ¢asti bylo vyuzito metody komparace pro vzdjemné porovnani dat od
jednotlivych respondentil a metody syntézy k odhaleni hlavnich trendi v odpovédich.

Teoretickd ¢ast predevsim vyuziva metody deskripce a literarni reSerSe.

Vysledky: Efektivni komunikace a vzajemny respekt jsou klicovymi faktory
pro UspéSnou spolupréci, zatimco nedostatecné zapojeni rodicli a rozdily v pfistupech
k tréninku casto vedou k nedorozuménim a konfliktim. Doporu¢enymi opatfenimi ke

zlepSeni spolupréace jsou pravidelna setkani, vzdélavani a stanoveni jasnych pravidel.

Kli¢ova slova: konflikty, vztahy, détsky fotbal, rozvoj, vychova, podpora



Abstract

Title: Cooperation between parents and coaches in children's categories
of youth football
Objectives The goal of the bachelor thesis is to analyze the communication and

cooperation between parents and coaches in children's categories of youth football.
Specifically, it will focus on the method of communication, the most frequent conflicts
and misunderstandings, parents' engagement, and expectations. A secondary objective of

the thesis is to identify ways to improve the collaboration.

Methods: The data for the bachelor thesis was collected using a questionnaire
survey focusing on the cooperation between parents and coaches in youth football. A
quantitative data collection approach was used to construct the questionnaires. The
evaluation of the quantitative part used the method of comparison to compare the data
from each respondent with each other and the method of synthesis to detect key trends in
the responses. The theoretical part mainly uses the methods of description and literature

review.

Results: Effective communication and mutual respect are crucial factors for
successful cooperation, whereas insufficient parental involvement and differences in
training approaches often lead to misunderstandings and conflicts. Recommended
measures to improve collaboration include regular meetings, education, and establishing

clear rules.

Keywords: conflicts, relationships, children’s football, development,

education, support
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1 Uvod

Fotbal patii mezi moje z4jmy jiz od mala. Uz jako ¢étyfletého kluka mé k hrani
fotbalu ptivedl muj otec, pfiCemz se stal mym prvnim trenérem. Jako hra¢ jsem prosel
vSemi veékovymi kategoriemi jihoCeského fotbalového klubu FC Taborsko, jenz
momentalné hraje druhou nejvyssi soutéz v Ceské republice. Fotbal mé pohltil natolik, Ze
se mu dodnes denné vénuji. Mé propojeni s fotbalem je nejintenzivnéj$i po hracské
strance. Ptiblizné v 16 letech jsem se zacal zajimat také o trenérstvi a dostal jsem se ke
studiu licence fotbalového trenéra. V neposledni fadé¢ jsem véasnivym fotbalovym
divdkem. Pravé prostrednictvim mého zajmu o fotbal jsem se dostal k tématu této

bakalaiské prace.

Spoluprace mezi rodi¢i a trenéry v détskych kategoriich mladeznického fotbalu
pfedstavuje jeden z velmi vyznamnych faktord pfi rozvoji mladého hrace. Urcité je pro
mladé¢ fotbalisty diilezité mit talent, motivaci a vlohy. Vhodna spoluprace rodi¢i a trenérii
muze mit velky vliv pfedev§im na vykon. Vzajemna spoluprace pomaha vytvaret vhodné
prostiedi, ve kterém se mohou mladi fotbalist¢ ucit, rozvijet své dovednosti a mit
vSeobecné pozitivni vztah ke sportu. Téma je aktudlni, ale 1ze o¢ekévat, Ze tomu tak bude
1 v budoucnu, protoze je podle mého nazoru dlouhodobé¢ podceniované a v jednotlivych
klubech opomijené. Téma se dotyké rodicovské role ve sportovnim prostiedi, kterd je

klicova pfi vytvaieni optimalnich podminek pro rozvoj mladych hracu.

Samotna spoluprace mezi rodi¢i a trenéry hraje dilleZitou roli k motivaci a zdjmu
ditéte o pohyb, coZ neplati pouze u fotbalu, ale u vétSiny sportti. Klicové je, aby rodice
kategoriich hlavné seznamit déti se sportem, dosahnout pozitivnich pocitii z pohybu,
naucit je spolupracovat v kolektivu a v neposledni fadé seznamit je s pocitem vyhry
i prohry. Dal$im cilem je také porozumét individudlnim potfebam jednotlivych déti.
Dobrym pifedpokladem je komunikace a propojeni pohledl rodice a trenéra, tim myslim
spojeni odbornych znalosti a zkuSenosti trenéra s emocionalni a moralni podporou rodica,

kterou by détem méli davat.

V ramci prace budou zkoumany hlavni faktory ovliviiujici kvalitu spolupréce,
identifikovana nedorozuméni a konflikty, jez mohou vzniknout, a analyzovany faktory,

které mohou pozitivné ptispét ke zlepSeni celkové spoluprace mezi rodici a trenéry.



Vysledky této prace mohou trenéii pouzit jako uziteCny nastroj pro vylepSeni praxe
ve vedeni mladeznického fotbalu a vytvareni optimalnich podminek pro rozvoj mladych

fotbalovych talentt.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Fotbal

2.1.1. Charakteristika fotbalu jako sportovniho odvétvi, pravidla

Fotbal je svétovy fenomén, ktery je charakteristicky dynamickym vyvojem. Hra
probiha ve dvou polocasech, kazdy polocas trva 45 minut. Hraje se na hruby cas, to
znamena, ze ¢asomira plyne bez zastaveni, a to i v pfipadé, Ze mi¢ opusti hraci plochu
nebo jedno z druzstev vstieli branku. Uvadi se, ze Cista hra ve fotbale trva ptiblizné 60 az
70 minut. Rozhod¢i ma pravo nastavit kazdy poloc¢as o ptiblizny ¢asovy usek, po ktery
se nehralo (Macho, 2019). V minulosti bylo ¢asté, Ze rozhod¢i neptiddvali dostatecnou
¢asovou porci nad ramec zékladni hraci doby. V dnes$ni dob¢ se stava velkym trendem
nastavovat nad rdmec kazdého polo¢asu vétsi porci Casu, ktera vice odpovida ¢asu, po
ktery se nehradlo. Zminény pokrok vice zamezuje hracim pokouset se napiiklad
o zdrzovani hry. Jedna ze zajimavosti fotbalového odvétvi je, Ze rozhod¢i jsou jedini na

htisti, ktefi védi skute¢nou délku hry (Kirkendall, 2011).

Podle oficidlnich pravidel fotbalu se tidi soutéze a zapasy po celém svété. Na
dodrzovani pravidel hry a priibéh zapasu dohlizi rozhod¢i a jeho asistenti. Rozhod¢i ma
pravo rozhodovat o spravnosti dodrzovani pravidel a trestat jejich nedodrzovani. Ve
vétsing pripadli ma rozhod¢i jasné dano, jak postupovat, a to uplatnénim vykladu pravidel.
Existuje tfada situaci, ve kterych je rozhod¢i nucen uplatnit subjektivni pohled na situaci
(Kures, 2022). Mezi zékladni pravidlo fotbalu patii ovladani mice, ten miiZze byt ovladan
pouze dolnimi koncetinami, télem a hlavou. Hra hornimi koncetinami je zakdzana, ale
existuje vyjimka, a to pii vhazovani autl. Jedinym hracem tymu, kterému je hra hornimi
koncetinami umoznéna, je brankar, ktery je odliSen dresem jiné barvy nez jeho spoluhraci.
Hra je vymezena pevnou hraci dobou, poctem hract, velikosti mice, rozméry hraci plochy
a poc¢tem moznych stfidani. Velmi stéZejnim pravidlem je pravidlo o ofsajdu, které
zamezuje uto€icim hra¢lim zakézané postaveni mimo hru. Ve fotbale lze rozdélit
prestupky na dvé kategorie. Prvni kategorii jsou ptestupky bezkontaktni, ptikladem je
zakazana hra rukou. Druhou kategorii jsou piestupky kontaktni a ty se dale posuzuji podle

zavaznosti prohieSku. Rozhod¢i ud€li za kontaktni prestupek odpovidajici trest, kterym

o 24
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charakteru, potresta rozhodci hrace zlutou, ptipadné az Cervenou kartou, za kterou je hrac
vyloucen do konce zapasu. Trest Cervené karty se udéluje po udé€leni dvou Zlutych karet

jednomu hraci nebo pfi pouziti nepfiméiené sily, surové hry (Marvanova, Buzek, 2015).
2.1.2. Historie fotbalu

Sport s nazvem fotbal se utvaiel z mnoha rtiznych her. Uz v dobé davnych
civilizaci k tomu pfispé€la fada her, které mély urcité rysy a podobnosti fotbalu a hraly se
v riznych koutech svéta. Fotbal s velmi podobnymi pravidly, jaké zname dnes, se hral jiz
v 19. stoleti na izemi Velké Britanie. Existuje mnoho prament, které hovoii o tom, Ze
urcité druhy fotbalu se hraly uz tisice let zpét (Bedfich, 2006). Prvni zminky o hrach
podobnych fotbalu datujeme piiblizné¢ do obdobi 3000 let pfed nasim letopoctem, a to
naptiklad na uzemi Recka, Rima a Ciny (Votik a Zalabak, 2011).

Cinané méli radi riizné formy zabavy. Hra ts 'uh-kiih ts'uh byla populérni nejen
jako zébava, ale také jako cvi€eni pro vojaky, pfesnd pravidla této hry nejsou znama.
Dynastie Chan vnimala tuto hru projevem radosti ze Zivota. Pozdéji se hra pod ndzvem
kemari objevila v Japonsku a byla znama svou spiritualni povahou. Hru kemari hralo 6—
8 hrach a cilem hraci bylo piihravat si mi¢ ve vzduchu, aby se nedotkl zemé&. Zajimavosti
je, ze hra neméla vitdze ani porazeného, ale §lo pouze o kolektivni zabavu. Rimané vidéli
mi¢ové hry spise jako soucast vojenského vycviku. Hra harpastum, inspirovana Reky,
byla osvojena Rimany a slouzila jako bojovy trénink s mi¢em. Hru hraly dva 27¢lenné
tymy v prostoru s vyznacenymi c¢arami. Cilem hry harpastum bylo dopravit mi¢ za
koncovou &aru. Mi¢ byl vytvofen z vycpané kiize zvifete. Casem se hra formovala
a vytvareli se jednotlivé linie, podobné obrané, sttedu a Utoku. Hra pfipominala nejen

fotbal, ale také ragby (Bedtich, 2006).

Dal$im dilezitym obdobim, ve kterém najdeme souvislosti o historii fotbalu, je
sttedovek, ze kterého jsou zpravy o vyskytu her podobnych fotbalu na izemi Evropy.
Konkrétné ve statech jako je Anglie, Francie a Italie. Zminéné evropskeé staty se pozdéji
v modernim fotbale staly fotbalovymi mocnostmi (Votik a Zalabak, 2011). V archivu
mésta Bologni lezi rozsahla zprava datovana do roku 1480, jejimZ autorem je méstsky
pisaf Bentiviglio. V této zpravé je zdokumentovano, Ze nejoblibenéjsi zdbavou obyvatel
mésta je hra nazyvana calcio. Podle pravidel této hry hrac¢, ktery dokaze desetkrat
zasdhnout mi¢ do soupefovy branky kopem, je odménén dvaceti zlatymi dukaty.

(Schaffer, 2007).
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2.1.3. Historie fotbalu v Ceské republice

Na tizemi Cech a Moravy se fotbal za¢al provozovat koncem 19. stoleti, a to
zejména ve veslaiskych klubech a studentskych krouzcich. Vibec prvni zépas, ktery
datujeme na nasem uzemi se sehral v Roudnici nad Labem v roce 1887. Mezi naSe
nejstarsi a zaroven doposud nejznaméjsi fotbalové kluby patii SK Slavia Praha, ktera byla
zalozena v roce 1892. O jeden rok pozdé¢ji, tedy v roce 1893, byl zalozen dalsi prazsky
fotbalovy klub, ktery nese ndzev AC Sparta Praha, ktera sesbirala nejvice tituli
v tuzemské nejvyssi fotbalové soutézi. Fotbal dale pronikal 1 do dalSich mést a vesnic.
Kli¢ové pro dalsi vyvoj fotbalu bylo vydani pravidel fotbalu v ¢eském jazyce. Zminéna
udalost se odehrala roku 1897 a o preklad pravidel se zaslouzil Rossler-Ofovsky.
Zagatkem 20. stoleti si dynamicky rozvoj fotbalu zafidil ustaveni Ceského svazu

fotbalového (Votik, 2003).

Cesky a Geskoslovensky fotbal ma bohatou historii a miZe se py$nit mnoha
Gispéchy. Jednim z nich je vitdzstvi Ceskoslovenska na mistrovstvi svéta v roce 1934
v Italii, kde tym dosahl na druhé misto. Dalsi zlaty okamzik ptiSel v roce 1962 v Chile,
kde ceskoslovensky tym opé€t zazafil, umistil se opét na druhé misto (Jetabek, 2007).
Dalsi vyznamny zapis do historie pfisel na mistrovstvi Evropy v roce 1976 v Jugoslavii,
kde Ceskoslovensko triumfovalo a ziskalo titul evropského $ampiona, coZ je dodnes
povazovano za jedno z nejvétSich vitézstvi v historii ¢eskoslovenského fotbalu. V roce
1996 se Cesky reprezentacni vybér prosadil na ME v Anglii v roce 1996, kde skon¢il na
2. misté. Za zminku stoji rok 2000, seniorsky reprezentacni vybér se kvalifikoval nejen
na finalni turnaj ME v Belgii a Holandsku, ale hlavné na OH v Australii. Ve stejném roce
obsadil vybér do 21 let druhé misto na ME na Slovensku. Stejnd vékova kategorie
dokonce v roce 2002 triumfovala na evropském $ampionatu ve Svycarsku a bylo jasné,
7e pro Cesko roste velmi silna generace. Usp&snou éru reprezentace zahajila v roce 2004
bronzovéa medaile z ME v Portugalsku, na kterou navézalo také kvalifikovani se na MS
2006 v Némecku (Bediich, 2006). Uspéchem je ucast ceské fotbalové reprezentace na
vSech mistrovstvich Evropy, v€etné nadchézejiciho, které se kona letos v Némecku. Nase

reprezentace prosla tspésné kvalifikaci a bude hrat na findlnim turnaji (Fotbal.cz, 2024).
2.1.4. Trend souc¢asného fotbalu, moderni fotbal

Pti sledovani zapast v nejvyssich soutézich naptiklad v Anglii, Italii, Némecku
nebo Francii je evidentni, ze dneSni podoba fotbalu je charakterizovana rychlosti

aintenzitou hry, vétSim dirazem na fyzickou pfipravenost a v neposledni fade
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vzrastajicim vyznamem taktického mysleni pro dosazeni Spickovych vykont. Tento trend
pfinasi vyssi naroky na kontaktni hru a komplexnost jednotlivce. Od hract se tedy dnes

vyzaduje vysoka Groven mentalni i kondi¢ni pfipravenosti (Bediich, 2006).

Pokud se zaméfime na zmény v podobé¢ role jednotlivych hract v poli, 1ze vidét
zasadni zménu u brankari. Diive bylo zvykem vidét brankére stojici pouze na brankové
¢are a jejich ptisobeni bylo zna¢n€ omezeno pouze na malé vapno. Brankafi v modernim
fotbalu zastavaji tlohu ,,chytajiciho libera“. Je po nich tedy vyzadovano vétsi predvidani
hry, hlavné u dlouhych mict, dale vétsi technicka vybavenost, kterou potfebuji vyuzit
zejména u konstruktivni rozehravky a vedeni mice (Votik a Zalabdk, 2011). Nové
pozadavky na brankare kladou velmi podobné pozadavky i na obrance, ktefi se aktivné
zapojuji do konstruktivni rozehravky a jejich tkolem neni pouze obranna faze hry, ale
krajni obranci by se méli aktivné zapojovat i do Utocné faze. Stfedni obrance je
v modernim fotbale dulezity pfi zaklddani hry a organizaci. Pti zaklddani hry je pro
obrannou tadu dilezité nacasovani ptihravky a vybér vhodného prostoru a adresata
ptihravky (Votik et al., 2020). V uto¢né fazi se dnes klade velky diiraz na chovani hract
po ztraté mice. Prosazuje se tzv. agresivni ofenziva, vyraznym prvkem je presink ihned
po ztraté mice. Presink neni zaloZeny pouze na jednotlivci, ale je to skupinova sou¢innost

celého tymu (Votik, 2003).

Dalsi dulezitou véci je uprava tréninkovych jednotek za ucelem co nejvétsi
podobnosti fotbalovému utkéni. Jednim z néarokl je rychlost rozhodovani a feSeni
jednotlivych situaci (Votik, 2003). Dalsi poZadavek se tyké vyssi intenzity zatéZe a vyssi
fyzické zdatnosti. V padesatych letech hraci fotbalu dosahovali béhem zapasu ub&hnuté
vzdalenosti v rozmezi 4-8 km, zatimco dnes je to 8—15 km, coz naznacuje zasadni nartst
fyzické namahy. Trend reflektuje jak zvétSeni aktivni herni plochy hraci, tak 1 zvySeni
rychlosti pfihravek na stfedni a dlouhou vzdéalenost. Zmény zptlisobuji rostouci vyznam
rychlostnich a silovych aspekti ve vykonu hraca (Psotta, 2006). Mezi dnes$ni trendy
v modernim fotbale se fadi univerzalnost hract. Pokud hrd¢ umi hrat na vice postech,
vznikd tim pro tym mnoho rtiznych alternativ hry a moznost zmén rozestaveni (Votik

a Zalabak, 2011).
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2.2 Vychova déti

2.2.1. Zakladni principy a cile vychovy déti

Pricha (2009) tvrdi, Ze vychova muze byt definovana jako umyslny proces
zaméteny na formovani podminek pro rozvoj déti a mladeze, a to s ohledem na jejich

osobu, vztahy s ostatnimi lidmi, zapojeni do spolecenstvi a vnimani ptirody.

Vychova je proces, u které¢ho je nutné vymezeni urcitych cili. Cile vychovy lze
délit do dvou kategorii. Prvni kategorii jsou cile individualni, do nichz fadime osobni
rozvoj jedince. Déle existuje kategorie socidlnich cilii, které se soustfedi na splnéni
oc¢ekavanych spoleCenskych uloh. Dnesni vzdélavaci pristupy jevi snahu o spojeni

individudlnich a skupinovych cili (Jansa, 2018).

Rizni badatelé maji rizné pohledy na pojem "vychova", ale z4sadni je celkové
pojeti a pfistup k ni. Existuji tfi zékladni typy pojeti. Prvni zdtraznuje roli pedagoga pii
ovliviiovani vychovnych procest. S takovym pojetim vychovy se setkdvame hlavné v 19.
a 20. stoleti. Druhy pfistup klade diraz na samotné dité a jeho aktivni Gi¢ast na vlastnim
vyvoji, takovy princip najdeme uz u J. J. Rousseaua, na kterého dale navazuji pedagogové
ve 20. stoleti. Tteti pfistup se zaméfuje na interakci mezi pedagogem a vychovavanym.
Vsechny zminéné perspektivy maji snahu nalézt vyvazeny ptistup k vychove, ktery bere
v uvahu rozdilné potieby kazdého jedince. Je rovnéz dileZité si uvédomit, Ze vychova je
soucasti SirSiho kontextu osobnostniho formovani a jeji i€innost je ovliviiovana dal§imi

faktory, jako jsou rodina, spolecnost a kultura (Prticha, 2009).

Zakladni pedagogické principy jsou dilezité pro kvalitni vzdélavani a vychovu.
Princip cilevédomosti vyzZaduje stanoveni jasnych cilli vychovy, které jsou pfimétené
vysvétleny a motivuji déti. Princip soustavnosti a systemati¢nosti vyZaduje uspotradani
vSech vychovnych podnéth pro efektivni ufeni a zapamatovani si informaci. Princip
aktivnosti podporuje samostatnou ¢innost jedince a motivuje ho k aktivnimu zapojeni.
Princip ndzornosti se opird o smyslové vnimani a rozviji pfedstavivost déti. Princip
uvédomeélosti vyzaduje, aby déti pochopily a vyuzily ziskané védomosti a dovednosti.
Princip trvalosti zdlraziiuje, Ze ziskané védomosti a dovednosti by mél jedinec
uchovavat, a to za pomoci opakovani a procvi¢ovani. Princip pfiméfenosti cili na obsah,
formy a metody vychovy, které¢ by mély odpovidat vékové a individualni Grovni ditéte.

Princip emocionalnosti se zamétuje na prozitek déti a udrzeni radosti pfi vzdélavani, coz
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podporuje lepsi vysledky a udrzuje motivaci. Princip jednotnosti zdlraziiuje spolupraci,

vzéajemnou Uctu, respekt a toleranci (Pospisil, n.d.).

Zakladnim pilifem uspéchu v ramci vzdélavacich procest je jasné stanoveny cil,
jeho konkrétni formulace a vhodné metodické provedeni. S ohledem na dynamicky vyvoj
a meénici se pozadavky spoleCnosti je nutné tuto problematiku stale zkoumat. Zatimco
vzdélavaci systém tradicné kladl diiraz na védomosti, nyni se za¢ina zdiirazitovat potieba
rozvoje klicovych kompetenci. Nicméné, je tieba dbat i na duchovni hodnoty a celkovou

osobnostni kultivaci, které¢ by nemély byt opomijeny (Priicha 2009).
2.2.1. Role rodicii ve vychové v predSkolnim obdobi a ve §kolnim véku

Prostedi, ve kterém dité vyrtsta hraje zasadni roli ve vyvoji jedince. Vliv na
psychicky vyvoj maji vSechny slozky prostfedi, vliv miize byt pozitivni i negativni.
Rodina je ve vyvoji jedince nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Rodinné prostiedi ditéti
predava Siroké spektrum zkuSenosti, poznatkii a informaci. V rodiné dit¢ ziskava
informace o fungovani okolniho svéta a zjisti, jak vhodné davat ¢i nedavat najevo své
pocity. Rodicovské prostredi by mélo ditéti také slouzit jako citové zazemi a prostor
bezpeci. Rodice maji velky vliv na zdkladni postoje a vyjadieni ditéte, dale rozvijeji jeho
schopnosti a miru sebediivéry. Na détech se projevuji hodnoty, které jejich rodice

uznavaji a preferuji (Vagnerova, 2021).

V ptedskolnim obdobi jsou rodi¢e pro déti nesmirné dulezité. Jejich ukolem je
poskytnout détem bezpeci a jistotu. Déti v tomto obdobi vnimaji rodi¢e jako neomylné,
neomezené mocné, vievédné, bezmezné a predstavuji si je jako dokonalé vzory, které
cht¢ji v budoucnu napodobit. V tomto v€kovém obdobi si déti pomysiné hraji na rodice
a chtéji se jim podobat a d¢lat jejich obvyklé ¢innosti, jako je napiiklad vateni, uklizeni,
opravovani a podobné&. PfedSkolni déti uz pozoruji a chapou rozdilnost mezi dospélou
osobou a ditétem. Ve zminéném obdobi jsou déti zvyklé na pritomnost rodicli a prvné se
setkavaji se situaci, kdy se ocitaji v novych kolektivech bez rodi¢i. Pod takovym
kolektivem je tieba si predstavit napiiklad matetskou skolu, kde se déti setkavaji s vékove
stejnymi jedinci a s dalSim vzorem v podobé ucitele (Vagnerova, 2021). V obdobi
predskolniho veéku se déti postupné osamostatituji od rodiny a rozvijeji své socidlni
dovednosti ve skuping vrstevnikii. Ugast v matefské §kole neni pouze o zajisténi péce
o dit¢ v dobé, kdy jsou rodiCe v zaméstnani, ale také o podporu jeho socialniho
a emocionalniho ristu. Matei'ské Skoly kladou diraz na hru a motivaci déti a poskytuji

jim pfilezitosti k uceni se spolupraci s ostatnimi vrstevniky. (BeneSova, 2011). Ve
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funk¢nich rodinach rodice navzajem spolupracuji a vypomahaji si. U ditéte uz rodice
predpokladaji s urcitou mirou vyspélosti a zralého chovani. Matcinou roli je spise
poskytnout ditéti bezpeci a péci. Otec je bran spise jako privodce zivotem (Vagnerova,

2021).

Ve skolnim véku hraje rodina opét klicovou roli pro zivot Skolaka. Rodina ditéti
poskytuje prostor pro jeho emoce a snazi se naplnit jeho potieby. Rodinné souziti se
v tomto obdobi rozriista o fadu interakci mezi rodicem a ditétem. Rodina si spole¢né tvoii
svlj ptibéh, zvyky a vzpominky. V obdobi skolniho véku jsou rodice na blizku ditéti
a snazi se mu pomahat vzdy, kdyZ je tieba. Velkou mirou se podileji na jeho Skolnim
vzdelavani, kde poméhaji svému ditéti fadné plnit jeho Skolni povinnosti. Ve vzajemném
vztahu se objevuje novy narok na dité, kterym je dobry Skolni prospéch. U skolnich
povinnosti vznikd v rodiné fada interakci a konfliktd, které posiluji spolupraci
a fungovani celé rodiny. Rodice Skolu casto berou jako méfitko hodnot, pfednosti
a vlastnosti ditéte. Casto svému ditéti $kolu predkladaji pouze jako povinnost a zatéz.
Role matky se od piedskolniho obdobi pfili§ neméni. Otcova role dostava zmén, kdy vice
doplituje matku a vyrovnava vzniklé problémy a konflikty. Otec Casto piedstavuje
vyrazngj$i autoritu oproti matce. Déti ve Skolnim veéku poklddaji funkéni vztah mezi
otcem a matkou za samoziejmost a pokud tomu tak je, neptikladaji partnerskému vztahu
rodi¢i velkou pozornost. Za nejcasté€jsi komplikaci v Skolnim obdobi se povazuje rozpad

rodiny. To miZe v ditéti vyvolat ztratu jistoty a bezpec¢i (Vagnerova, 2021).
2.2.2. Vychova déti ve sportu

»dport je idedlni prostfedek nejen pro rozvoj télesné zdatnosti, zdravi a smyslu
pro kolektiv, ale i pro vyvoj moralni a esteticky. Negativnim aspektem muize byt vysoka
lukrativnost nékterych sportovnich odvétvi a moralni selhdvani sportoved.* (Java sen.

ajun., 1999, s. 74)

Sportovni prostfedi ma dominantni vliv na vyvoj ¢lovéka hlavné v pocatecni etapé
zivota. Vychova déti ve sportu vyrazné¢ formuje jedince z hlediska mnoha aspekta.
Dutlezity je vliv na socializaci a chovani ditéte v kolektivu. Dal§im diilezitym poslanim
sportu je poznani novych norem a pravidel, které je potieba respektovat a dodrzovat. Déti
se setkavaji s autoritou v podobé¢ trenérti a také poznavaji pocit proher, nékdy se da mluvit
1 0 kiivdach. Velmi diilezité je setkani se s principy fair play, které mohou mit velky vliv

na vyvoj jedince (Jansa, 2018).
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Primérné se déti ve sportu rozvijeji ve spolupraci, ucenlivosti, samostatnosti,
sebedlivéie, soutézivosti a v neposledni fadé rozvijeji své schopnosti a uéi se novym
dovednostem. Klicovym faktorem ve vychové déti ve sportu je uvédomit si, ze déti

navstévuji jakykoliv sport kvtli zabavé (Plachy, 2014).

Z individualniho hlediska je potieba vyvijet snahu zlepSovat jedince a zaméfit se
na vSechny parametry sportovniho vykonu. Vhodné je pfistupovat k vychové a vyvoji
déti komplexné. Je tfeba zohlednovat jednotlivé cile a metody podle riizného véku
avyvoje svéfencl. Vynechani nékterych faktorG sportovniho vykonu, miize

v budoucnosti zaporné€ ovlivnit vykonnost jedince (Fajfer, 2015).
2.3 Trenérstvi

2.3.1. Role a ¢innost trenéra

Osobnost trenéra mize mit mnoho dal$ich skrytych roli, do kterych se trenér musi
umét vzit, v§eobecné se mezi takové role fadi psycholog, pedagog, otec nebo kamarad.
Role pedagoga se tyka hlavné sportovni ptipravy déti, kdy tkol trenéra spociva také ve
vychové a vzdélavani svych svéfencl. Dnesni sport klade vysoké naroky na psychickou
stranku hrace 1 trenéra. Psychicka pfipravenost a odolnost je v soufasném sportu
stézejnim faktorem. Trenér musi byt schopen brat ohled na osobnost hrace, ¢imz se
rozumi hra¢ova motivace, emoce, schopnosti a postoje. Dalsi stranka, kterou je potfeba
ctit, je socidlni, kterd zahrnuje prosttedi, mezilidské vztahy, chovani a komunikaci (Votik,
2003). Optimalni rozvoj hra¢skych schopnosti a osobniho potencialu je klicovym cilem
vychovy a préace trenéra. Je-li ptistup k tréninku omezeny na pouhé technicke, taktické,
fyzické nebo psychologické aspekty a nedochdzi k jejich vyvaZzenému rozvoji, hracim
muze byt zkracovdno moznost dosahnout jejich plného potencialu. (Siracek, 2010).

Cilem trenéra by mélo byt otevirani potencialu jedince. Zminéné otevirani
potencialu jedince Ize provadét pomoci didaktickych stylti a metod. Dilezité je pochopeni
samotné hry, vhodnym prostfedkem je vkladani hernich situaci do naplné tréninkové
jednotky. Je dulezité hledat pro riizné v€kové skupiny vhodné prostredky pro jejich

pochopeni a uplatnéni, toho se da ¢asto docilit pomoci primitivnich her (Plachy, 2014).
2.3.2. Styly trenérské prace

UspéSnost trenérské Cinnosti zavisi na rtiznych stylech vedeni a organizace.

Nejbéznéjsi klasifikace trenért rozliSuje tfi zékladni typy. Autoritaisky typ trenéra
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vyzaduje po hracich vysoké naroky a jeho rozhodnuti byvaji ¢asto doprovazena
nespokojenosti jeho svéfencl. Neuznava demokraticky pfistup jednani s hraci, pozaduje
striktni dodrzovéani pravidel a podfizenost, nedava prostor pro diskusi. Liberalni typ
trenéra dava hractim velky prostor pro jejich kreativitu a tvorbu vlastnich feSeni. Plisobi
mirn¢, pokorn¢ a je pomérné tolerantni. Velmi casto se setkava s velkou ochotou
a spokojenosti hract ke vzdjemné spolupraci. Poslednim typem je demokraticky typ,
ktery se vyznacuje prostfedim otevienym pro demokratickd rozhodnuti. Podnécuje
vysokou motivaci a tymovou spokojenost tim, ze umoznuje hra¢im projevit svou

tvotivost (Bedfich, 2006).
2.3.3. Koucovani

,Koucovani uvoliluje potencial hrace a umoziuje maximalizovat jeho vykon, spis,
nez by nécemu ucilo, pomdha ucit se.” (Bedtich, 2006, s. 153)

Koucovani se zamétuje na fizeni sportovce béhem zapasu nebo soutéze. Dale se
také dotyka psychického stavu hracl, tim se mysli naptiklad odstranéni pficin
psychického selhani. U nés je tato role Casto pfisuzovana trenérovi, zatimco ve vyspélych
zemich nese kou¢ odpové&dnost za vedeni pfipravy na zapas, sloZeni tymu, motivaci hract
a fizeni muZstva béhem zéapasu. Koucovani je zavislé na zkuSenostech, hernich
védomostech a osobnostnim vlivu. Trenérské ¢innost se zamétuje na vedeni a organizaci
tréninku. Trenér voli vhodné metody a obsah tréninku, a také diagnostikuje herni situace.
Trenérska funkce tedy vyznamné zasahuje do didaktiky. Na rozdil od koucovani,
trenérstvi vyzaduje znalosti, didaktické dovednosti a schopnost identifikovat chyby
a klicové technické detaily. Individualni rtst hrace je komplexni proces, ktery vyzaduje
schopnost porozumét hracovym potfebam a umeéni poskytnout spravnou korekci pii

rozpoznani chyby (Bedfich, 2006).

Mezi kou¢ovanim a trénovanim, lze najit mnoho odlignosti. Cinnost kou¢ovani
probiha ptevazné v utkani, zatimco trénovani ptfevazuje v tréninkové jednotce. Z hlediska
cili klade kou¢ duraz hlavné na vysledek zapasu, tedy vitézstvi. Cilem trenéra je spiSe
vyucovani a osvojovani. Pfi praci s hraci trenér klade diiraz na jejich zdokonaleni
a vyzaduje od nich pili a snahu. Prace kouce ve vztahu k hraci spoc¢iva ve vhodném
zaukolovani a vyzaduje po ném hlavné plnéni Ukold, viditelné nasazeni a respekt.

(Bedfich, 2006).
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2.3.4. Vyuziti didaktiky v tréninkové jednotce fotbalu

Ve vyuce fotbalu je pomérné¢ dulezité vyuzivat didaktické formy, kterou jsou
efektivnim zplisobem, jak uspofadat a fidit tréninkovou jednotku. Didaktické formy se
d€li na metodicko-organizacni formy, socialn¢ interak¢éni formy a organizacni formy.
Metodicko-organizacni formy v tréninkové jednotce rozhoduji o obsahu herni ¢innosti,
a promeénlivosti podminek. Délime je na pét typl. Prvnim typem jsou pripravna cviceni
1. typu, u kterych neni pfitomen soupet a maji dopfedu uréené a neménné podminky.
Pripravna cviceni 2. typu jsou opét charakteristickd nepfitomnosti soupeie, ale uz zde
nalezneme ndhodné proménné podminky. Dal$im typem metodicko-organiza¢ni formy
jsou herni cviceni 2. typu, kde uz je pritomny soupet, ale jeho Cinnost je dopiedu
stanovena a podminky jsou také ptfedem dané. U herniho cviceni druhého typu je
pfitomen soupef a podminky jsou ndhodné proménlivé. Poslednim typem je priipravna
hra, ktera obsahuje soupete a také ndhodné€ promenlivé, situacni, herni podminky, dochazi
zde k ¢astym neCekanym zménam ve hie. Dalsi didaktickou formou je socialné interakéni
forma, ktera charakterizuje vztah mezi hraci pti ¢innostech v tréninkové jednotce. Podle
toho rozliSujeme napiiklad hromadnou formu, pfi které pracuje cely tym a Cinnosti jsou
fizeny trenérem. Dalsi socialné interakéni formou je skupinova forma, kterd umoziuje
snadnéjSi manipulaci se zatiZenim a bohatS$i podnéty mezi trenérem a hracem.
Individualni forma dodrzuje tempo a kvality jednotlivych hraca a je jim ptizptsobena.
Organizacni formy urcuji tréninkové aktivity vzhledem k vngj$im podminkam, jako je
¢as, misto a obsah. Zahrnuji tréninkové jednotky, cykly, obdobi a soutéZni utkani (Fajfer,

2005).

Pti nacviku urcitych dovednosti je vhodné vyuzivat také riznych metod, podle
toho, jakou dovednost chceme zrovna ucit. Metody mizeme délit na metody pro
seznameni s ucebni latkou a druhé déleni je na metody nacviku. Metody pro seznadmeni
s ucebni latkou jsou tfi zdkladni a pfi nacviku dovednosti je vétSinou vhodné vyuZit
vSechny tfi, je to vysvétleni, vzorova ukazka a vyklad. Mezi metody néacviku fadime
metodu celostni, kterd je charakteristickd provadénim nacviku pohybu dohromady
a nerozkldda se na jednotlivé ¢asti. Opakem je metoda analyticko-synteticka, u které
rozkladame nacvik na jednotlivé ¢asti, které nejprve nacvicujeme samostatné a pozdéji je

teprve spojujeme az v jeden pohyb (Pedagogika Ucitelim a studentiim, 2019).

Didaktické styly jsou velmi efektivnim prosttedkem v tréninku déti, jde

0 moznosti a miru zapojeni trenéra a jeho hraci do tréninku a uceni. Zakladnim
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didaktickym stylem je piikazovy styl, u kterého pln€ rozhoduje trenér o vedeni, korekci
a svéfenci pouze plni jeho tikoly. Caste¢né odlidny je prakticky styl, kdy je &ast
rozhodnuti prenasena na déti. Recipro¢ni styl zapojuje do skupinové korekce a hodnoceni
samotné hrace, podobny zdmér ma také styl se sebehodnocenim, kdy korekce a hodnoceni
probiha individualné. Styl s nabidkou umoznuje mladym hracim zvolit si napiiklad
obtiznost provadéného cviceni. Velmi dulezité je vyuziti didaktického stylu s fizenym
objevovanim, kdy tkolem trenéra je pomoci otdzek, ndpoveéd a rozhovora dovést mladé
fotbalisty k feSeni dané situace. Podobn¢ funguje styl se samotnym objevovanim, ktery
se odliSuje, individudlnim feSenim jedinci, bez klicovych otazek trenéra. Poslednim
didaktickym stylem je styl s autonomnim rozhodovanim ditéte o tréninku i stylu,

vyznacuje se volbou a zptisobem uceni (Pedagogika Uciteliim a studentiim, 2019).
2.3.5. Faktory herniho vykonu ve fotbale

Sportovni vykon pfedstavuje projev specializovanych schopnosti sportovce pfi
aktivit¢ zaméfené na splnéni pohybového ukolu. Jednd se o trénink, realizovany
prostiednictvim pohybovych cCinnosti, které vyzaduji koordinaci, funkci télesnych
a mentalnich procesii, které jsou podpofeny motivaci. Motorika zahrnuje celkovou
télesnou pohyblivost a projevy ¢lovéka, které jsou fizeny centralni nervovou soustavou
a podporovany svalovym systémem. Sportovni vykon se hodnoti pomoci riiznych kritérii,
jako jsou fyzikdlni parametry, pod tim se mysli Cas, vzdalenost a hmotnost, nebo
subjektivnim ohodnocenim, které je vyjadfeno napiiklad body. Dale 1ze hodnotit podle

poctu zasaht, to je naptiklad pocet dosazenych kosi, goli nebo bodl (Bedtich, 2006).

Herni vykon ve fotbale je pfimo zavisly na technice, taktice, psychice, kondici,
podminujicich podminkéch a vnéjSich podminkach. Zminéné faktory jsou ve velké mite
vzajemné propojeny. Déle si analyzujeme jednotlivé faktory detailnéji. Kondicni faktor
obsahuje vybavenost hrae ohledné sily, pohyblivosti, rychlosti a vytrvalosti.
Koordinacni schopnosti a pohybové dovednosti jsou diilezité pro vhodnou technickou
stranku. Vliv vngjSich podminek na hra€e muiZe byt riiznorody, ale nejCasteji ho tvofi
rodina a s ni spojené materidlni prostiedi, trenér a zaméstnani. Pod pojmem podminujici
prostiedi je vhodné si predstavit napiiklad talent, somatotyp a zdravi hrace. Psychika
fotbalisty je zalozena zejména na emocich a motivaci. Poslednim dilezitym faktorem je

taktika, tu vystihuji kognitivni a senzomotorické schopnosti jedince (Fajfer, 2005).

Sportovni vykonnost je uméni predvadet vykony opakované a stabiln€. Toho lze

dosdhnout dlouhodobou ¢innosti a vlivem individualnich faktorti, prostfedim
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a tréninkem. Dale sportovni vykon podminuje komplex faktord, které mohou limitovat
dosazeni optimalniho vykonu. Tyto faktory zahrnuji faktory pfimo omezujici sportovni
vykon, faktory, ve kterych je dosazeni optimalni irovné postacujici, a pravodni faktory

(Bedtich, 2006).
2.4 Charakteristika vybrané vékové kategorie

Pro moji praci jsem zvolil déti v rozmezi 612 let. Vybrana vékova kategorie se
z hlediska vyvojového obdobi ¢lovéka fadi do mladsiho Skolniho véku. Ve fotbale
z hlediska kategorizace mluvime o kategoriich U7, U8, U9, U10, Ull a Ul2.
Nadrazenymi pojmy zminénych kategorii jsou kategorie mlads$i a starSi pfipravky,

piipadné prechod do mladsich zaka.
2.4.1. Mladsi Skolni vék

Podle Vagnerové (2021) se déti ve vékovém rozmezi 612 let fadi do ran¢ho
a stfedniho $kolniho véku. Skolni prostiedi vyrazné ovlivni budouci vyvoj ditéte, a to
hlavné¢ z hlediska seberozvoje a nasledujici sméfovani. Vékové obdobi vstupu do Skoly
nebylo zvoleno ndhodné, protoZe ve v€ku 67 let dochazi k mnoha vyvojovym zménam,
vhodnym pro zvladnuti pozadavki ve Skolni vyuce a tyto zmény se oznacuji jako Skolni
pripravenost. Konkrétn€ji mluvime o schopnosti zaclenit se do kolektivu, tézit z vyuky
aumet respektovat ucitele. Dité v této fazi Zivota vstupuje do spolecnosti, kterou
symbolizuje Skola. Obdobi je moZné oznacit jako fazi pile a snaZivosti, kdy hlavnim cilem
je prosadit se. Rany Skolni v€k je zhruba od 6 let az do 9 let, za¢ina tedy nastupem do 1.
ttidy na zékladni Skole, ktery je pro déti vyznamnym milnikem a ziskavaji tim novou
socialni roli. Dité v tomto obdobi rozviji schopnosti a m& moZznost uplatnit jiz osvojené
dovednosti. Dale se déti uci Cist, psat a pocitat. Stfedni Skolni veék fadime do veékového
rozmezi 9—12 let. Konec stfedniho Skolniho véku je zaroven ukoncenim prvniho stupné
zakladni Skoly a nasleduje prechod do 6. tfidy, tedy na druhy stupen. Déti si v tomto véku
utvareji socialni roli v tfidnim, poptipad€ Skolnim kolektivu. Jde o klidnou dobu, kterou
mohou pferusit pouze socidlni tlaky ze skoly, rodiny nebo od vrstevniki. Dité se postupné
vyviji ve vS§ech smérech a zacinaji se formovat podminky pro budouci zmény (Vagnerova,

2021).

Mladsi Skolni vék predstavuje navazujici vyvojové obdobi na ptfedSkolni vék
a zéroven po mlads$im Skolnim veéku nasleduje obdobi stars$iho Skolniho véku. Z hlediska

télesnych vlastnosti se v mlad$im Skolnim véku projevuje pfirozeny, rovnomérny nartst
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télesné vahy a vysky. Postupné se u déti zvysuje vykonnost, okolo 11. roku zivota uz jsou
déti schopné zékladnich sportovnich ukont ve vyssi intenzité. V tomto obdobi je vhodné
rozvijet v détech spiSe rychlost a obratnost, naproti tomu je doporuc¢eno zatim vynechat

specialni rozvoj sily a vytrvalosti (Jansa, 2018).

2.4.2. Fyzicky, motoricky, socidlni, mentalni a emociialni vyvoj vékové

skupiny

Zacatkem mladsiho Skolniho véku dochazi k rastu déti spise do vysky nez do
Sitky, coz zplisobuje ztratu baculatosti. V tomto obdobi je tento proces pfirozeny a mize
byt doprovazen oslabenim nervové soustavy, coz se projevuje tnavou a neklidem ditéte.
Je vhodné doptat détem hodné pohybu. Ve stiednim Skolnim veku se situace obvykle
stabilizuje, a déti jsou Casto ve vyborné kondici a fyzické formé (Novozamska, 2014).
V télesném vyvoji dochazi ke zménam hlavné u dolnich koncetin, které se neustale
prodluzuji. Stale jeSt¢ mensi velikost srdce souvisi s mensi efektivitou ob&hového
systému. Postupem casu roste uroven energetického stavu téla, a to ma podil na zvyseni

vykonnosti (Jansa, 2018).

Z hlediska vyvoje hrubé motoriky déti dochazi k urychleni pohybi, narlstu sily
a zlepSeni koordinace. Déti preferuji jednoduché pohybové vzorce, které vyzaduji silu,
vytrvalost a obratnost. ZlepSeni jemné motoriky se projevuje napiiklad pii kresleni
a psani. V mladsim Skolnim v&ku jsou déti hravé a maji skvélou fantazii. Zna¢né se zacina
projevovat zajem o sportovani, sbératelstvi nebo také o péci o domaciho mazli¢ka. Rozvoj
zajmu vriznych oblastech muize vést k vynikajicim vykonim a vysledkim
(Novozamska, 2014). Motivace k riznorodym ¢innostem za¢ind byt vyssi. Pti sportech
a pohybovych hrach se vyrazné za¢ina projevovat zvySena soutézivost a touha vyhréavat.
Zvysuji se rozdily mezi chlapci a dévcaty, chlapci uplatiiuji v hrach svou bojovnost
a zarputilost a maji sklony k dobrodruznosti. Dévcata nachazeji zalibeni hlavné

v aktivitach spojenych s citem a ladnosti. Zhruba pii dovrSeni 11. roku zvladaji déti
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do skoly. Lehce slabne vliv rodinného prostiedi, protoZze do Zivota ditéte se dostava silny
vliv Skolniho prostfedi. Prostfedi Skoly ptfedstavuje hodnoty stiedni a vyssi vrstvy
spolecnosti. Nastup do Skoly je pro déti velice narocnym obdobim, pohodlny prib¢h
nastupu zaruci Skolni pfipravenost. Pod terminem Skolni pfipravenost si lze predstavit

naptiklad v minulosti ziskané socialni zkusenosti. Ve Skole se dit¢ pfipravuje na budouci
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zivot a jeho Skolni uspésnost muze byt klicova pro budouci spolecenské zatazeni. Déti se
v tomto obdobi socializuji v riznych oblastech, mezi zakladni oblasti patii Skola,
vrstevnici a primdrné stale rodina (Vagnerova, 2021). Dité v tomto veku ziskava nové
autority v podob¢ ucitell, poptipad¢ trenérii. Dale nachazi nové kamarady, hlavné z fad
vrstevnikii. Mimo Skolni povinnosti se déti dostdvaji do novych kolektivi naptiklad
pokud navstévuji zajmové krouzky nebo sportovni oddily. Mezi nejcastéjsi zdjmové
aktivity patii Sirokd Skala sportli, vytvarnd vychova, hra na hudebni nastroje, ale také
pocitacové a jazykové kurzy (Jansa, 2018). U této vékové skupiny je dilezité vénovat
pozornost jejich schopnosti udrzet pozornost. Déti nemohou dlouho setrvat u jedné
aktivity, myslenky nebo cviceni. Proto je nezbytné pouzivat Sirokou Skalu in-line cvi¢eni
a her, aby se nepfetrzité¢ a nenapadné ucily nové dovednosti (Dekan, 2015). Postupné se
béhem mladsiho Skolniho véku odlisuji divei a chlapecké skupiny, kamaradstvi vznikaji
hlavné¢ mezi détmi stejného pohlavi. Déti jsou schopné spolupracovat a vzajemné si
pomahat, ale také soutézit nebo soupeftit. Mladi Skolaci vice zacinaji vnimat vztahy mezi

lidmi a ptirozen¢ ve Skole prezentuji déni v rodiné a sousedstvi (Novozamska, 2014).

Ve véku od 6 do 11 let za¢inaji déti logicky premyslet o konkrétnich vécech, které
mohou vidét a kterych se mohou dotykat, ale jeSt¢ nedovedou uvazovat o vécech
abstraktnich. Zacinaji si uvédomovat, ze existuji pravidla, které je tfeba dodrzovat. Déti
jsou v tomto obdobi schopné zohlednit pti feSeni problému rizné aspekty. Dovedou také
tridit a kategorizovat objekty podle urcitych pravidel. Pro déti v tomto v€ku jsou pravidla
dualezitd 1 v jinych oblastech, jako jsou spolecenské hry. Nékdy se mlize stat, ze se upnou
na nespravném pravidle. Jejich mySleni jeSté neni pfili§ flexibilni a mohou trvat na tom,

Ze existuje pouze jediny spravny zpusob feseni (Novozamska, 2014).

V obdobi mladsiho Skolniho véku probihéd také emocni vyvoj. Jedinci zacinaji
vykazovat vyss§i schopnost socidlniho poznani, coz se projevuje na jejich sebehodnoceni.
Dochazi k formovani sebepojeti, kdy se objevuji postoje a o¢ekavani viici sobé samym.
Dochazi k nartistu schopnosti pochopit emoce a myslenky jinych lidi. Emocionalni vyvoj
se projevuje zvySenou schopnosti rozliSovat své vlastni pocity, jako je naptiklad pocit
provinéni, hrdosti nebo ostychu (Novozamska, 2014). Skolni vék ptinasi lepsi ovladani
emoci, emocni stabilitu a vyrovnanost. Déti byvaji velmi pozitivni a dobfe naladéné.
ZlepSeni spoc¢iva v porozuméni emoci jinych lidi, Skolaci se uméji vcitit do emoci
druhych a jsou schopni na n¢ reagovat, vyjadfit porozuméni a spoluproziti. Déti poznavayji

sebehodnotici emoce, pocity hrdosti, studu a litosti. Dale zjist'uji, ze nékteré emoce maji

24



souvislost se vztahy s jinymi lidmi a lze je s nimi sdilet. Sdileni emoci s vrstevniky je
pomérné prirozené, protoze jsou na velice podobné vyvojové urovni a maji podobné

zkuSenosti (Vagnerova, 2021).
2.4.3. Fotbalova kategorizace

Obdobi mladsiho skolniho véku spada do kategorii ptipravky, kterou dale délime
na mladsi pfipravku a star$i pfipravku. Z hlediska tréninkovych metod, obsahu tréninku
a tréninkovych prostiedki spada obdobi mladsi Skolniho véku do fotbalového tréninku
déti. Kategorie ptipravek se pln€é vénuje cviCenim vSeobecného charakteru, a jesté se
nezabyvame specidlnim tréninkem. Trénink déti je velmi odlisny od trénovani mladeze
nebo dospélé kategorie. U tréninku déti je zadouci, abychom se soustiedili nejen na jejich
fyzicky stav, ale také na jejich citlivou psychickou stranku. Kli¢ové je, aby si déti
vytvofily ke sportovnim aktivitim vztah na cely Zivot. U fotbalového tréninku také
vedeme déti k ziskani zdklada pro pokrocilejsi trénink v navazujicich kategoriich. Mladsi
Skolni vek se fadi do obdobi, které je nazvano jako seznamovani se se sportovni aktivitou,
a to je charakteristické soustfedénim se na upevilovani zdravi a dbani na psychicky

a télesny rozvoj (Bedfich, 2006).
2.4.4. Fotbalovy trénink kategorie mladsi a starsi pripravky

Vékova kategorie pripravek se skldda z hra¢t v rozmezi 6-11 let. Zminéné
vekové rozmezi se Casto nazyva jako ,,zlaty v€k uceni fotbalu“. Je to obdobi zvlasté
vhodné pro rozvoj koordinacnich schopnosti. V tréninku fotbalu pro déti v kategorii
ptipravek je klicové zaméfit se na koordinaci a techniku jednotlivych hraci, coZz pomaha
k vysoké urovni herniho vykonu. Hlavni ¢ast tréninkového programu by meéla byt
vénovana nacviku hernich dovednosti jednotlivce. Lze pfi tom vyuzit riznych
pripravnych her. Kondi¢ni trénink neni prioritou, ale slouzi jako podpora pro Uspésné
provedeni hernich dovednosti. Dtlezity je také rozvoj motorickych schopnosti.
Podporujeme koordinaci, rychlost a silu. Herni a kondi¢ni trénink by mél byt rozlozen
pomérem asi 80:20. Kromé fotbalu je vhodné zatfazovat pohybové hry pro komplexni

rozvoj déti (Fajfer, 2005).

V kategorii mladsi ptipravky zaméfujeme pozornost na vztah déti k fotbalu. Méli
bychom déti seznamovat s micem a pohybem zabavnou formou. Vhodné je cviceni
vymyslet jako hru na néco, détem se tak stava z tréninku dobrodruzstvi, udrzi to jejich

pozornost a mohou se realizovat pomoci jejich fantazie. Postupem casu lze také hry
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a cviceni pfirovnavat k tomu, jak to d€laji nejlepsi hraci svéta, které mladi fotbalisti znaji
a obdivuji. Z hernich Cinnosti jednotlivce dbame na vedeni mice, pfihravani, sttileni,
zpracovani mice a kli€¢kovani. Z hernich ¢innosti bez mice je vhodny rozvoj uvolnéni
a nabihani pro piihravku. Uc¢ime hrac¢e vnimat herni prostor a také snazit se vzdy ziskat
mi¢ zpét. Mame snahu o rozvoj kreativity hraci pti zkouseni klicek a nabadédme je
pokra¢ovat ve snaze i po neuspeSnych pokusech. V mladsi pfipravce rozvijime také
koordinaci, rychlost a silu celého téla a u¢ime déti riznym pohybiim, jako jsou napiiklad
zmény smeéru, preskakovani, prelézani a podlézani. Na konci tréninku zarazujeme
kompenzacni a protahovaci cviceni. V mladsi ptipravce nevyvijime tlak na herni vykon
a ani se nesnazime hrac¢iim zafixovat stalou herni pozici, naptiklad dé€lat z nich brankare,
obrance nebo utoc¢niky. Z hlediska obsahu tréninku by mély tvotit 50 % fotbalové hry
jeden proti jednomu, pozi¢ni hry a fotbal dvojic aZ pétic. DalSich zhruba 25 % tréninku
by mélo byt vénovano cvicenim silového, obratnostniho a rychlostniho charakteru.
Posledni ¢tvrtina obsahu by méla byt zaméfena na individudlni cviceni s mi¢em. Casové

by mél cely trénink trvat ptiblizn¢ 60 minut (Plachy, 2014).

Pti rozvoji déti ve starsi pfipravce je dileZité pracovat se sny déti. Pomahame jim
v hledani vzoru, pomoci pfirovnavani riznych pozadavkl k vrcholovym hracim, které
maji radi. Davame velkou vahu na komunikaci s rodici a na diskusi s détmi. Snazime se
o individudlni nahlizeni. Stale neurcujeme hrac¢lim herni pozice a rovnomeérné je na vsech
pozicich stfiddme. Mlad¢ hrace vedeme ke snaze, nasazeni, a uvolnénosti v utkani, ale
1 v tréninkové jednotce. Preferujeme individudlni herni vykony, ale také uzndvame snahu
o spolupréci. Pfednost davame utocné fazi, kde u¢ime hrace novym klickam a jejich
spravné volbé podle herni situace. Stale klademe diiraz na koordinaci, rychlost a silu.
Zasadni vyznam ma technika béhu, kterou se snazime zlepSovat napiiklad pomoci cvikli
z bézecké abecedy. Vhodné je vytvaiet Sirokou Skalu cviceni na pohybové dovednosti,
u kterych je nutné hlidat spravné provedeni. Pravidelné zafazovani kompenzacnich cvikl
je urcité uziteCné. Obsah tréninku v kategorii starSi piipravky neni piili§ odlisny od
tréninku v kategorii mladsi ptipravky. OdliSnost najdeme v délce tréninku, ta by se méla

prodlouzit az o 30 minut oproti tréninku v mladsi ptipravce (Plachy, 2014).
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2.5 Komunikace

2.5.1. Komunikace: definice, funkce a motivace

Obvyklou definici komunikace je proces pienaseni informaci od jednoho bodu
k druhému, ale pivodni vyznam slova "communicatio" vSak naznacoval ,,spole¢né
ucastnictvi, zatimco "communicare" znamenalo ,,délat nebo sdilet néco dohromady*.
Komunikace s ostatnimi lidmi se aktivné ucastnime, ovliviiujeme ji a jsme jeji nedilnou
soucasti. Zminéna charakteristika nam znesnadnuje porozumét komunikacni vymeéne,
protoze se do ni ve stejnou chvili zapojujeme (Vymétal, 2008). Kazd4d komunikace ma
svij ucel, smysl a funkci, kterou plni nebo chce splnit. Pomoci funkeci ziskava
komunikace smysl. Mezi hlavni funkce komunikovani patfi informativni, instruktazni,
persuazivni, vyjednavaci a zdbavni funkce. Komunika¢ni funkce informativni sdéluje,
oznamuje nebo predava informace. Instruktazni funkce slouzi k instruovani, seznament,
a predani znalosti, dal$i funkce je persuazivni a charakterizuje ji pfesvédcovani
a ovlivnéni né€koho. Vyjednavaci funkce obsahuje smlouvani, vyjednavani a domluvu.
Posledni komunikacni funkci je zdbavni funkce, kterd mé za ukol pobavit, rozveselit,
rozesmat a potésit sebe nebo druhé. Komunikaci 1ze také délit podle druhti komunikace.
Mezi zakladni druhy komunikace patti jednosmérna komunikace, tedy sdéleni informaci
a dalS$im druhem je komunikace obousmérnd, ktera informace sdili a umoziuje zpétnou
vazbu. Dal§imi druhy jsou prvotni komunikace a druhotnd komunikace neboli

reprodukovand (Vybiral, 2009).

Kazdy jedinec ma v sobé motivaci komunikovat, ale mira motivace se méni
napiiklad v zévislosti na sympatii k druhé osob&, na stavu naSeho organismu, na
schopnosti dorozumivat se v daném jazyce a na mife porozuméni mezi lidmi. Déle
ovliviiujeme nasi motivaci ke komunikaci vlastnimi myslenkami, zavisi na tom, jak je
obsah nasi mySslenky naléhavy. Nékdy se stane, ze uz nechceme komunikovat nebo mluvit
s ostatnimi. Castym diivodem je emociondlni nevyrovnanost a pietizeni myslenim.
Obvykle to postihuje jedince, ktefi kazdy den mluvi s mnoha lidmi a fesi jejich problémy,
vhodnym ptikladem jsou ucitelé, 1€ékafi, terapeuti a poradci. Takové profese casto
potiebuji Cas odpocCinku a osamoceni. Trvaly nedostatek zajmu o lidské kontakty a ztrata
motivace ke komunikaci mohou signalizovat psychické potize. Mezi zékladni druhy
motivace ke komunikaci patfi komunikace kognitivni, kterou vyjadiujeme, sdélujeme
n¢jakou myslenku nebo pocit. Pomoci motivace zjiStovaci se ptdme na informace. DalSim

druhem motivace ke komunikaci je motivace sdruzovaci, kterou vyuzivame k navazani
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vztahu. Motivaci sebepotvrzovaci vyuzivame k upiesnéni minéni o sob&. Dale mizeme
zminit motivaci adaptacni, diky které upozoriiujeme nebo informujeme o své roli.
Komunikaci existencidlni se snazime ozivit kazdodenni stereotyp a podporujeme své

psychické zdravi (Vybiral, 2009).
2.5.2. Komunikace verbalni a neverbalni

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace je proces
komunika¢ni vymény informaci pomoci slov, tedy mluvenym projevem (feci), ptipadné
psanym textem. Re¢ je zakladni dorozumivaci prostfedek, a to hlavné v mluvené formg.
Pomoci feci jsme schopni sdé€lit své city, mySlenky, ndzory a stavy ostatnim lidem, ale
také pfijimat od ostatnich. Pfi verbalnim projevu pouzivame jazyk, ktery miize mit mnoho
podob. Napitiklad ¢estina se vyuziva spisovna, obecna (hovorova) a mistni nafe¢i. Umeéni
mluvit matefskym jazykem je brano jako mira vzdélanosti ¢lovéka (Janousek, 2007).
Jazykové schopnosti si ¢lovek ziskava hlavné v détstvi a také v zavislosti na jeho
zajmech. Jazykové vyjadiovaci schopnosti se rozvijeji naptiklad ¢tenim, spoleCenskym
stykem, sledovanim televiznich pofadli a navstévovanim kulturnich akci jako je kino
a divadlo. Dtlezitou véci je, co komunikator sdéluje (obsah projevu) a jakym zplisobem
to fikd (formalnost verbalniho projevu). U mluveného projevu hraji vyznamnou roli
paralingvistické prostifedky feci. To je naptiklad hlasitost projevu, ktera mize byt hlasové
silnd ¢i slaba. DalSimi takovymi prostiedkem jsou ton hlasu, barva hlasu, délka projevu,

rychlost projevu, plynulost projevu a ptesnost feci (Jansa, 2018).

Castym doplitkem verbalni komunikace je komunikace neverbalni, pomoci které
nelze fict vSechno, ale lze zvySit pochopeni v komunikaci. Neverbalni komunikace
nemusi byt vzdy pouze soucast mluveného projevu, ale je mozné ji vyuZzivat nezavisle.
Existuje mnoho druhti neverbalniho projevu. Jednim z druhti je sdélovani pohledem, ¢imz
se zvySuje sugestivnost komunikace. Sdélovani vyrazem obli¢eje (mimikou) je dalsi
ucinny neverbalni projev, protoze z mimiky jedince lze zjistit emociondlni stav jedince,
naptiklad projevy Stésti, strachu, klidu, spokojenosti 1 nespokojenosti. Sd€lovat miiZzeme
pomoci pohybt (kineziky), pfikladem muize byt rozkladdni rukama, pohozeni rameny
a klepani nohou. Posturologie je sdé€lovani pomoci postoje, tim se mysli drzeni téla
jedince, vhodnym ptikladem je vzpfimeny postoj, znalici hrdost, nebojacnost,
sebevédomi a energii. Sd¢lovani pomoci gest je velice podobné kinezice, ale jde spise
o0 zazita gesta, jako je naptiklad pohrozeni ukazovackem nebo zatatd pést. Sdélovani

dotykem (haptikou) je spojeno s télesnym kontaktem, fadime sem objeti, podani rukou
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a pohlazeni, ale také odstrc¢eni nebo pohlavek. Dalsim moZznym neverbalnim sdélenim je
sdélovani pomoci pfiblizeni ¢i oddaleni. Vétsi vzdalenost pti komunikaci je vhodna pfi
oficidlnich setkanich, a naopak pfti pratelském setkani je vzdalenost mezi komunikujicimi
mensi. Posledni neverbalnim druhem je sdélovani pomoci upravy zevnéjsku, piikladem
je druh obleceni pro riznorodé spolecenské udalosti. Zminéné druhy neverbalni
komunikace jsou ovlivnény individudlnimi charakteristikami komunikéatora, jako je jeho
temperament, osobni presvédCeni a zajmy. Aby komunikace byla efektivni a smysluplna,
je dulezité aktivné naslouchat reakcim piijemce. Schopnost vciténi se do jeho potieb
a motivaci je zakladem pro spravné porozumeéni jeho verbalnim i neverbalnim projevim,

dale také pro adekvatni reakci (Jansa, 2018).
2.5.3. Trenérska komunikace a komunikace s rodici

Trenérskd komunikace zasahuje do zminéné neverbalni i verbalni komunikace.
Hlavni faktory, ovlivilujici verbalni projev trenéra, jsou urceny charakterem cviceni
a sportovnich aktivit. Pfikladem jsou sportovni dovednosti a fyzicka kondice, a také
riznoroda prostiedi, jako jsou télocvi¢na, bazén, hiist¢ nebo ptiroda. Je dulezité, aby
trenér vénoval vice Casu cviCeni, protoze nadmérné mluveni muize snizit efektivitu
tréninku a jeho svéfenci mohou ztracet motivaci (Stérbova et al., 2022). Verbalni
dovednosti trenéra jsou tedy klicové, ale je nutné s nimi vhodné pracovat. Velice
charakteristickou soucasti projevu trenéra je vyuzivani slangu, v tomto ptipadé tedy
sportovniho slangu. Slang je souhrn specialnich vyrazi, projevi a ¢innosti, které jsou
vyuzivany pro urCitou profesni skupinu. Pfikladem slangu ve fotbale jsou pojmy
“osobka®, “narazeCka®, “Sibenice* a “zada‘. VétSinu pojmu lze zatadit do hovorového
jazyka, ale jde o specidlni sportovni terminologii, kterd méa zjednodusit sdéleni. Dalsi
charakteristikou sdélovani je vyjadiovani v eliptickych vétach, jako je naptiklad ,,Hop! *
a,,Ted!“. Neverbalni komunikace je pro trenéra skvélym prostfedkem, jak hractim sdélit
kratké a jasné pokyny. Zminéné pokyny se Casto tykaji hodnoceni provedeni dovednosti,

motivovani hrae k zvySeni jeho nasazeni a usmérnéni pohybu hrace (Jansa, 2018).

Po trenérech je pozadovana komunikace s rodici, protoZe je velice dileZité rodice
napiiklad informovat, ptipadné i zapojovat do tréninkového procesu. Je mozné, ze prave
vhodn4 komunikace a spoluprace mezi rodi¢em a trenérem posune vyvoj déti na vyssi
uroven. Trenéii by méli informovat rodi¢e o sméfovani klubu a trenéra. Dale by mé¢l
trenér s rodiCi probirat tréninkovy pokrok, silné a slabé stranky ditéte a davat rady pro

zlepseni ditéte mimo tréninkovy proces. Rady pro zlepseni ditéte nemusi byt pouze
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cviceni na rozvoj fotbalovych schopnosti, ale také je vhodné doporucit dopliitkové sporty
a aktivity nebo vhodnou kompenzaci a regeneraci po tréninkové jednotce. Rodice 1ze
vyuzivat jako trenérské asistenty, tato spoluprace musi mit vzdy predem stanovena
pravidla. Pokud se spoluprace vhodn¢ domluvi, mize to byt velmi efektivni, hlavné pti
tréninku nejmladsich détskych kategorii. Pomoc rodic¢ii spociva prednostné v organizaci
tréninku, piikladem je vymezeni hiisté, noSeni branek a sbirani pomticek. Komunikace
mezi trenérem a rodicem by se méla dotykat rovnéz Gcasti rodici na tréninku svého ditéte.
Castym diivodem ztraty motivace déti je netcast jejich rodi¢t na tréninku. V dnesni dobé
muze trenér vyuzivat pro komunikaci téz neosobni komunikaci, to je napftiklad
komunikace pomoci telefonickych hovort, internetu nebo kombinace obojiho. Pokud
rodi¢im poslete své pozadavky, mysSlenky a koncepci pomoci zpravy pies mobilni
telefon, tak maji rodice moznost si informace pfipomenout nebo piecist ve vhodnéjsi
setkéni. Rodice by méli mit moznost si kdykoliv dohodnout setkani s trenérem (Plachy,

2014).

Pro efektivnost komunikace je dileZité, aby si vSechny subjekty uvédomovaly,
jakou roli ve vychové déti zastavaji. Trenér by se m¢l starat o zlepSovani sportovnich
vykonu ditéte, o dosahovani uspéchii nejen ve sportovnim prostiedi a také o rozvoj
télesného i psychického stavu jedincl. Soucasné by mél respektovat, ze se nejedna
o ptipravu vrcholovych sportovct, nybrz o volnoc¢asovou aktivitu déti. Rodicovska role
zahrnuje predevS§im vychovu vlastniho ditéte, ale naopak by méla pfenechat snahu
o dosahovani sportovnich cilii na zodpovédnosti trenéra a samotnych détech (FACR,

2021).

3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky prace
3.1 Cil prace

Cilem moji bakalarské prace je analyzovat komunikaci a spolupraci mezi rodici
atrenéry v détskych kategoriich mlédeznického fotbalu. Konkrétné¢ se zamétim na
zpusob komunikace, nejcastéjs$i konflikty a nedorozuméni, angazovanost a ocekavani

rodi¢i. Dale se pokusim nalézt néjaké prostiedky, které by mohli spolupréci zlepsit.
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3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Jaka nejCastéjsi nedorozuméni a konflikty vznikaji ve vztazich mezi rodici

a trenéry v mladeznickém fotbale?
Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké jsou hlavni zpisoby komunikace mezi trenéry a rodici v détskych kategoriich

mlédeznického fotbalu?
Vyzkumna otazka ¢. 3:
Jaka je angazovanost a zajem rodici o fotbalovy vyvoj svého ditéte?
Vyzkumna otazka €. 4:

Jaké dostupné prostiedky by mohly zlepsit spolupraci mezi rodi¢i a trenéry

v détskych kategoriich mladeznického fotbalu?

4 Metodika prace

Jedna se o teoreticko-empirickou préci, kterd obsahuje kombinaci analyzy jiz
existujici literatury s kvantitativnim vyzkumem. Pro dosazeni cili byla zvolena
vyzkumné metoda dotaznikového Seteni. Sbér dat probéhl pomoci dotaznika, které byly
distribuovany mezi trenéry a rodice déti z fotbalovych klubdi. Dotazniky jsou
kombinovaného typu a obsahuji otazky tykajici se napiiklad komunikace, spolupréce,
konfliktl a zajmu. Soucasti vyzkumu je také teoreticka analyza existujici literatury,
zasahujici tematicky do spoluprace mezi rodi¢i a trenéry v détskych kategoriich

mlédeznického fotbalu.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii rodice a trenéfi mladych fotbalisti ve véku 612 let.
Z celkového poctu odpovédi od 46 trenérti a 371 rodict, vyhovélo kritériu pro zatfazeni
do vyzkumu 45 trenért a 344 rodici, coz zahrnuje rodice a trenéry mladych fotbalistt ve
véku 6-12 let. VSichni respondenti jsou z fad rodi¢i nebo trenért z péti nejvysSich

fotbalovych soutézi v Ceské republice.

Vybrané kluby jsem oslovil na zéklad¢ ucasti jejich A—tymu muzi v riznych

soutézich. Vybiral jsem kluby tak, abych mél respondenty ze vSech 5 nejvysSich soutézi
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v Ceské republice. Déle bylo cilem najit z kazdé z 5 nejvyssich soutézi respondenty

alespoii ze 3 riiznych tymu. Divodem bylo ziskat data z riznych vykonnostnich kategorii.

Tabulka 1 - Zastoupeni klubui v praci a jejich rozlozeni v soutézZich v sezoné 2023/2024

Soutéz Tym
SK Slavia Praha, SK Dynamo Ceské Budgjovice,
Bohemians Praha 1905, FC Banik Ostrava

FC Taborsko, FC Sellier & Bellot Vlasim, MFK

1. ¢eska fotbalova liga

Nérodni liga Chrudim, FK Dukla Praha, 1. SK Prost&jov
Sl fotbaloya s . FK Motorlet Praha, FK Admira Praha, Jiskra
Moravskoslezska fotbalova Y ,
e Domazlice, 1. FC Pisek

FK Banik Sokolov 1948, FK Ostrov, TJ Sokol
Divize Lanzhot, FK Maraton Pelhiimov, SK Kladno, FK
Turnov, FK Meteor Praha

SK Sttesovice 1911, FC ZVVZ Milevsko, SK Rapid
Krajsky prebor Plzen, HFK Tiebi¢, TJ Banik Kralovské Pofici, TJ
Jiskra Litomysl

vlastni zpracovani

4.2 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byly vyuzity dotazniky, které jsem konstruoval ptfimo pro tcely mého
vyzkumu. Rozhodovéani o obsahu a struktufe dotaznikli bylo fizeno tématem a cili
bakalarské prace. Kvalita a spolehlivost dotaznikil byla testovana na uzké skupiné
ucastnikid (rodinnych piislus$nikll) a konzultovana s vedoucim prace. Podle jejich zpétné
vazby a korekce byly dotazniky upraveny. Zmény zahrnovaly Upravy v slovosledu
a gramatice otazek a odpovédi, rozSifeni mnozstvi odpovédi u uzavienych otdzek
a zajiSténi srozumitelnosti, zejména u otevienych otazek. Vyhodou pouziti vlastniho
dotazniku je moznost zaméteni se na dimenze dotazniku, které byly piesné zvoleny
v souladu s cili a tématem prace, coZz umoznilo ziskat relevantni a specifické informace

od tcastnikl vyzkumu.

Prvni dotaznik, uréeny pro rodi¢e mladych fotbalist, se sklada z 16 otazek. Druhy
dotaznik, uréeny pro trenéry obsahuje 18 otdzek. V dotaznicich se objevuji dimenze
informace, o¢ekavani, komunikace, cile, spoluprace, konflikty, rozvoj, navrhy a zmény.
Dotaznik je kombinovaného typu, skladé se tedy z uzavienych i otevienych odpovédi.
Vyhodou kombinovaného dotazniku je kvalita dat, kombinace uzavienych otazek

s interpretaci  otevienych odpovédi, umoziiuje hlubsi pochopeni respondentl
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a zkoumaného jevu. Nevyhodou muze byt narocnéjsi interpretace dat, protoze tento typ

dotazniku mtize zvysit Casovou narocnost a slozitost vyzkumu.
4.3 Analyza dat

Nize zanalyzujeme data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na
spolupréci rodict s trenéry v mladeznickém fotbale. Pii analyze dat byl kladen diraz na
identifikaci hlavnich oblasti zajmu, jakymi jsou naptiklad komunikace, spolupréace

a konflikty.

Data byla ziskavana v aplikaci Survio, kterd je dostupna na internetu. Tato
aplikace umoznila sbér dat, snadné vytvoteni dotaznikii a pohodiné vyplnéni dotaznikt
od vSech respondentil. Po uzavieni sbéru dat bylo mozné stdhnout ziskand data ve forméatu
PDF a v tabulkidch v Microsoft Excel. Pfi analyze vysledki jednotlivych otdzek bylo
vyuzito naptiklad procentualniho zastoupeni jednotlivych odpovédi pro danou otazku,
grafického znazornéni odpovédi, popisu odpovédi na oteviené otazky a znazornéni

Cetnosti odpovédi. Pro ndzornéjsi interpretaci vysledki z dotaznikového Setfeni bylo

vyuzito popisnych a kontingencnich tabulek v programu Microsoft Excel.

Pti analyze dat z dotaznikového Setfeni zaméfeného na spolupraci rodicu s trenéry
v mladeznickém fotbale jsem pouzil metodu deskripce, kterou jsem popisoval vyskyt
jednotlivych jevil zkoumanych v dotaznikovém Setfeni. Pfi analyze jsem uplatnil metodu
komparace pro vzajemné porovnani dat od jednotlivych respondenti a metodu syntézy

k odhaleni hlavnich trendd v odpovédich.

5 Vysledky

V této Casti prace budeme vyhodnocovat odpovédi trenérli a interpretovat ziskana
data z odevzdanych dotaznikli. Jako prvni vyhodnotime odpovédi na otazky dotazniku

pro rodiCe, v dalsi Casti vyhodnotime odpovédi z dotazniku pro trenéry.
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5.1 Ziskana data od rodicu

Obrazek 1 - Statistické vysledky respondentii v dotazniku pro rodice

Celkem navstév Zdroje navitév Cas vyplitovani dotazniku
@ Pouze zobrazeno (209 %) @ Piimy odkaz (1000 %) ® 1-2min. (03 %)
@ Dokonteno (79,1 %) @ 2-5min. (439 %)
@ Nedokoneno (0,0 %) @ 5-10 min. (44,7 %)

® 10-30 min. (103 %)
® 30-60 min. (03 %)

Survio — viastni dotaznikove Setreni

Na obrazku 1 lze vidét 3 grafy, které statisticky shrnuji, jak probihalo ziskédvani
dat. Dotaznik pro rodi¢e zaznamenal celkem 469 navstév a ztoho 371 respondentl
dokoncilo dotaznik. Zminéna dvé ¢isla vypovidaji o celkové uspéSnosti vyplnéni
dotazniku, ktera ¢ini 79,1 %. Témeét 4 z 5 navstévnikt dokoncili dotaznik, coz znaci
pomérné vysokou uspésnost vyplnéni dotazniku. Vysoka uspésnost vyplnéni dotazniku
muze naznaCovat zajem respondentll o téma a pochopitelnost otazek, coz mize byt klicem
k zisku kvalitnich dat. Na druhém grafu vidime, ze 100 % respondent vyplnilo dotaznik
pomoci ptimého odkazu, to znamena, Ze veSkera distribuce byla provedena pomoci
zaslani specifického pfimého odkazu na webovou stranku, kde respondent vyplnil
dotaznik. Vyplnéni dotazniku nejcastéji zabralo respondentim casové rozmezi 5-10

minut a 2—5 minut. Casové rozmezi mezi 2—10 minuty vystaéilo témét 89 % respondentt.
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Otazka €. 1 - Jste rodicem nebo zakonnym zastupcem hrace?

Otazka ¢. 2 - Jaky je vék VaSeho ditéte, které se ucastni mladeZnického

fotbalu?

Zamérné spojuji prvni dvé uzaviené otazky, protoze maji obé selektivni charakter.
U otazek bylo tkolem zjistit, zda je respondent rodi¢em nebo zdkonnym zastupcem ditcte
ve véku 612 let, které se ucastni mladeznického fotbalu a tim vyseparovat nevhodné
respondenty. V dal$i ¢asti uz budu pracovat pouze s daty od vyhovujicich respondentd,

kterych je celkem 343.

Obrazek 2 - Vyhovujici a nevyhovujici respondenti

= Vyhowjici respondenti (92 %) = Nevyhowujici respondenti (8 %)

viastni zpracovani

Otazka €. 3 - Za jaky klub Vase dité hraje?

Tieti otazka je zamétena na tym, za ktery dit€¢ dan¢ho respondenta hraje fotbal.
Otéazkou jsem také zjistil pfibliznou uroven klubu, ve kterém dité piisobi. Analyzu tirovné
klubu jsem provedl na zakladé ucasti A-tymu muzt daného klubu v soutézi béhem sezony

2023/24.

35



Tabulka 2 - Pocet respondentii z jednotlivych soutézi

1. Ceska fotbalova liga 98
Nérodni liga 58
Ceska fotbalova liga a Moravska fotbalova liga 31
Divize 89
Krajsky ptebor 64
Nezatazeno 3

vilastni zpracovani

V tabulce 2 vidime, Ze nejvyssi zastoupeni maji respondenti z nasi nejvyssi
a ctvrté nejvyssi soutéze. Naopak nejméné respondentil je ze tfetich nejvyssich soutézi.
Déle v tabulce vidime 3 odpovédi v kolonce "nezafazeno", kam jsem zatadil odpovédi,
u kterych se mi nepovedlo identifikovat nazev klubu. Tato kategorie nam dale bude
slouzit pouze jako soucast vSeobecnych dat. Data obsahuji Sirokou Skalu respondentti
ze viech 5 nejvyssich fotbalovych soutézich v Ceské republice a z kazdé soutéZe jsou
respondenti jest¢ z minimalné 3 riznych klubl. Nejvice odpovédi jsem zaznamenal
u rodict z tymu Bohemians Praha 1905, MFK Chrudim, FK Banik Sokolov 1948 a SK

StieSovice 1911.
Otazka €. 4 - Jak ¢asto dochazite na tréninky a zapasy VaSeho ditéte?

Obrazek 3 - Pravidelnost navstévnosti tréninku a zapasu rodicem

200

184
180
160
140
120
100 -
80
60 44
40 32
20
0
0

Vynechampouze Chodim na kazdy. Chodim pouze Chodim nakazdy Nechodim vibec
wyjimecné. vyjimecéné. druhy.

vlastni zpracovani
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Z odpovédi vyplyva, ze vétSina respondentli chodi na kazdy trénink a zapas svych
déti nebo vynechaji pouze vyjimecné. To ukazuje na jejich zajem o déni na tréninku
a zapase. Dokonce ani jeden respondent neodpoveédél, ze nechodi vibec. Vysledky
odpovédi prikladam také nizkému veéku déti, ze kterého vyplyva pfitomnost jejich rodica
na tréninku 1 zépase, a to nékdy 1 z Cisté praktického diivodu ve chvili, kdy déti potiebuji

odvoz jak na trénink ¢i zapas, tak odvoz zpét dom1.
Otazka €. S - Jaka je VaSe role ve vztahu k fotbalové aktivité Vaseho ditéte?

Obrdazek 4 - Role rodicii ve vztahu k fotbalové aktivité ditéte

350
300
300
250
200
150
113
100 80
50 27
0 ]
Sledovéni a Podporaa Aktivni Géastna Pomoci ditéti se
hodnoceni tre nérské povzbuzeni. trenincicha zlepSovat mimo
prace. zapasech. tré ninkové jednotky.

vlastni zpracovani

U otazky €. 5 mohl kazdy respondent zvolit vice odpovédi. Rodice nejvice vnimaji
svou roli v podpofe a povzbuzeni svého ditéte, tuto moznost odpovédi zvolila vétSina
respondenttl, piesn¢ 300. Hojné jsou zastoupeny i odpovédi ohledné¢ pomoci ditéti se
zlepSovat mimo tréninkové jednotky a také odpovéd’ tykajici se aktivni ucasti rodi¢i na
tréninku a zapase. Pouze 27 respondentii vybralo odpovéd o sledovani a hodnoceni
trenérské prace. Podpora a povzbuzeni od rodict je nejcastéjsi odpovedi, podle mého
odbornost ve srovnani s odpovédi o sledovani a hodnoceni trenérské prace, na kterou

potiebuje dany rodi¢ mit urcité znalosti.
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Otazka €. 6 - Jaké jsou Vase ocekavani ohledné vykoni a vyvoje Vaseho ditéte

ve fotbale?

Tabulka 3 - Ocekavani rodicu ohledné vyvoje a vykonu ditete

Pocet Podil
Moznosti odpovédi odpovédi odpovédi

Vyhréavat vSechny zapasy. 10 2,9 %
Vyhravat, ale ne za kazdou cenu. 95 27,6 %
Zlepsit se ve fotbalovych dovednostech. 240 69,8 %
Zlepsit se ve vSeobecném pohybovém rozvoji. 187 54,3 %
Zabaveni ditéte ve volném Case. 107 31,1 %
Socializace v kolektivu. 155 45,1 %
Celozivotni vztah ke sportu. 208 60,5 %
Chut’ k pohybu. 176 51,2 %

vlastni zpracovani

V tabulce 3 vidime, Ze vétSina respondentii ocekava od svych déti zlepSeni ve
fotbalovych dovednostech, zlepseni ve vSeobecném pohybovém rozvoji, vytvoreni si
celozivotniho vztahu ke sportu a chut’ k pohybu. Nejcastéjsi odpovédi bylo prave zlepSeni
ve fotbalovych dovednostech, kterou zvolilo téméf 70 %, naopak pouze neceld 3 %
respondentli ocekava, ze jejich déti budou vyhravat kazdy zapas. Z vysledku je zietelné,
ze vétSina tazanych rodici upfednostituje dlouhodoby rozvoj svych déti. Rodice preferuji

pohybovy rozvoj a zabaveni déti a upozad’uji tlak na vykon a vysledky.
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Otazka ¢. 7 - Jaky je Vas obvykly zpisob komunikace s trenérem Vaseho

ditéte?

Obrazek 5 - Zpusob komunikace rodicu s trenérem

300
265
250 232
200
150
100
51
50
0 [
Osobnisetkani. E-maily. Telefonicka Telefonni aplikace -
komunikace. WhatsApp, Facebook
ajiné.

vilastni zpracovani

Sedma otazka poskytuje pohled na zplisoby komunikace rodict s trenéry. U této
otazky byla mozna volba vice odpovédi. V grafu vidime, Ze nejCastéjsi zplsob
komunikace je osobni setkani nebo telefonni aplikace, jako jsou naptiklad WhatsApp
a Facebook. Telefonni aplikace zvolilo pfiblizn¢ 77 % respondentil a osobni setkani
necelych 68 % respondenti. Minimum respondentii komunikuje pomoci e-mailu nebo
telefonickou komunikaci. Trend mize byt zpisoben soucasnym zivotem a rozvojem
komunika¢nich kanald, pomoci kterych je mozné rychle, efektivné a pohodiné
komunikovat. Telefonni aplikace umoziuji okamzitou komunikaci a sdileni informaci
bez ohledu na fyzickou vzdalenost mezi rodici a trenéry. To miiZze byt obzv1asté uzite¢né
v situacich, kdy jsou rodi¢e zaneprazdnéni praci nebo jinymi zdvazky a nemohou se
osobné setkat s trenéry. | pies rostouci popularitu telefonnich aplikaci stale zlistdva osobni
setkani dulezitou soucésti vztahu mezi rodi€i a trenéry. To ukazuje, ze i kdyZ moderni
technologie nabizeji efektivni komunikaci, tak osobni setkani je dilezité, zvlasté pro

rozhovory o pokroku ditéte.
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Otazka ¢. 8 - Jak hodnotite miru dostupnosti informaci od trenéra ohledné

tréninkového procesu a plant na sezéonu?

Obrazek 6 - Dostupnost informaci od trenéra v zavislosti na dochdzce rodice na trénink
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0

Vynechdm pouze  Chodim na kazdy Chodim pouze Nechodim viibec. Chodim na kazdy.

vyjimecné. druhy. vyjimecné.
H Vyborna. HVelmidobra. Spise $patna. Nedostatecna.
vlastni zpracovani

Tabulka 4 - Dostupnost informaci od trenéra v zavislosti na dochdzce rodice na trénink

Al A 4 DO d C (00DY4d ] C D d d cao AlC d

Celkem 174 148 17 4
Vynecham pouze

vyjimecné. 96 76 10 2
Chodim na kazdy druhy. 18 24 2 0
Chodim pouze vyjimecné. 19 12 1 0
Nechodim viibec. 0 0 0 0
Chodim na kazdy. 41 36 4 2

vilastni zpracovani

Celkové lze z odpovédi na otdzku €. 8 soudit, Ze dostupnost informaci od trenéri
ohledné tréninkového procesu a planti na sezonu rodi¢i hodnocena velmi pozitivné. Pti
propojeni otazek €. 4 a €. 8 je ziejmé, Ze pozitivni hodnoceni dostupnosti informaci je
zejména u rodicud, ktefi pravidelné navstévuji tréninky a zapasy. VétSina rodicll, bez
ohledu na frekvenci ucasti na trénincich a zapasech, udélila hodnoceni "vybornd" nebo

"velmi dobra". Je mozné, ze ptitomnost efektivnich komunikacnich nastroji dnesni doby
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zajistuje spokojenost dostupnosti informaci od trenéra i u rodici, ktefi maji nizsi

dochdzku na zépasy a tréninky svych déti.
Otazka €. 9 - Jaké si myslite, Ze jsou hlavni cile trenéri Vaseho ditéte?

Obrazek 7 - Hlavni cile trenérii podle rodici
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ZlepSovat ZlepSovat  Délatdétem Vyhrat soutéz Jind Zisk finan¢ni
fotbalové vSeobecny radostz akaidyzapas. odmény za
dovednosti. pohybowy pohybu. odvedenou
zaklad. praci.

vilastni zpracovani

Vysoky pocet respondentti zvolil jako hlavni cile trenérii zlepSeni fotbalovych
dovednosti, coz ukazuje na silny diiraz na fotbalovy rozvoj. Mezi dal$i ¢asté odpovedi
patii zlepSovani vSeobecného pohybové zdkladu a délat détem radost z pohybu, a to
ukazuje na trenérské cile v podob€ zvySovani zajmu déti o sport a kladeni diirazu na
celkovy pohyb déti. Nizké zastoupeni je u odpovédi vyhrat soutéz a kazdy zépas.
Vysledek této odpovédi signalizuje nizky tlak trenérti na vysledky tymu. Pouze dva

respondenti vybrali odpovéd’ zamétenou na finanéni zisk trenérti.

Otazka ¢. 10 - Méli jste nékdy konflikty nebo nedorozuméni s trenérem nebo

jinymi rodici v tymu? Pokud ano, miiZete uvést konkrétni priklad?

U odpovédi na otazku €. 10 pievladaji z hlediska hodnoceni situace hlavné
pozitivni odpovédi, napiiklad odpovédi "Ne.", "Neméli." nebo "Nikdy.". VétSina
respondentl tedy neméla konflikt s trenérem nebo jinymi rodici v tymu. Pfiblizné necela
ttetina respondentll nechala textové pole na odpovéd’ prazdné a nebyla tedy od nich
odpovéd’ zaznamenana. Dale zhruba 10 % odpovédi tvoii respondenti, kteti méli n€kdy

konflikt nebo nedorozuméni s trenérem nebo jinymi rodic¢i v tymu. Mezi negativnimi
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odpovéd’'mi se Casto objevovaly problémy s ambiciéznimi rodic¢i zasahujicimi do prace
trenérd, nevhodnym chovanim trenér vii¢i détem nebo rozdilnymi nazory mezi rodici
atrenéry na pfistup k détem a jejich tréninku. Naopak pozitivnich odpovédich
respondenti zminuji dobré vztahy a spokojenost s komunikaci v tymu. Celkové je ziejmé,

ze konflikty jsou spiSe vyjimecnou zalezitosti a vétSina respondentli se s nimi nesetkala.

Otazka €. 11 - Myslite si, Ze spoluprice mezi rodici a trenéry ma pozitivni vliv

na rozvoj a pohodu mladych hraca?

Tabulka 5 - Diilezitost spoluprdace mezi rodici a trenéry v zdvislosti na dochazce rodice
na trénink

Ano, SpiSe ano, ale SpiSe ne,
spoluprace nepokladam spoluprace Ne, spoluprace
Tabulka S je velmi ji za prili§ nema velky hraéde nikterak

vyznamna. dileZitou. vliv. neovliviiuje.
Celkem 308 31 3 1
Chodim na kazdy. 77 6 0 0
Vynecham pouze 162 19 2 1
vyjimeéng.
Chodim na kazdy
druhy. 41 3 0 0
Chodim pouze
vyjimecné. 28 3 1 0
Nechodim viibec. 0 0 0 0

vilastni zpracovani

U odpovédi na otazku €. 11 mizeme vidét, Ze drtiva vétSina respondenti shledava
spolupraci mezi rodi€i a trenéry pozitivni pro rozvoj a pohodu mladych hraci a je pro né
velmi vyznamna. Pouze zhruba 1 % respondentii odpovédélo, Zze spoluprace rodict
atrenéri. nemda velky vliv nebo dokonce nikterak neovliviluje mladé hrace.
V kontingencni tabulce 1ze vidét, Ze rodice, ktefi Castéji dochazeji na tréninky a zapasy
svych déti, siln€ji vnimaji pozitivni vliv spoluprace mezi rodici a trenéry. I z celkového
hlediska vysledky jasné¢ ukazuji, ze rodice mladych fotbalistii vinimaji spolupraci s trenéry

jako klicovy faktor pro rozvoj a pohodu svych déti.
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Otazka ¢. 12 - Jakymi prostiedky by se podle Vas mohla spoluprace mezi

rodici a trenéry zlepSit?

Obrazek 7 - Prostredky pro zlepseni spoluprdace mezi rodici a trenéry

Jind. I 24
Vzdélavaniprotrenéry. | 53
Castégjsi osobni setkani. | NN c:
Vzdélavaniproredice. | 7°
Lepsi komunikace. |GG 10/
Castgjsi ymové setkani. || NG (20

Vytvofeni jasnych spoleénych pravidel. | NN 12
0 20 40 60 80 100 120 140

vlastni zpracovani
Na obrazku 7 vidime, ze rodi¢e mladych fotbalistl povazuji za nejdiilezitéjsi
vytvoreni jasnych spole¢nych pravidel a Castéjsi tymova setkani, coz by mélo byt vhodné
k pochopeni vzajemnych roli a k vzajemnému respektovani. Mezi ¢asto zvolené odpovédi
rodice fadi také Castéjsi tymova setkdni a lepsi komunikaci, tyto dva prostifedky mohou
minimalizovat mozné nedorozuméni. Pouze 53 respondentd zaskrtlo odpoveéd
"Vzdélavani pro trenéry." a z toho soudim, ze vétSina respondentil povaZuje v souvislosti

se zlepSenim vzajemné spoluprace vzdélanost trenérl za dostacujici.
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Otazka €. 13 - Jak ¢asto dostavate informace od trenéra Vaseho ditéte?

Otazka €. 14 - Jak ¢asto kontaktujete trenéra Vaseho ditéte?

Tabulka 6 - Frekvence dostavani informaci od trenéra a kontaktovani trenéra

Tabulka 6 Denné. Vicekrat tydné. Tydné. MéEsicné. ‘ Nikdy. | Celkem
Celkem 21 207 79 17 19 343
Denné. 3 0 1 0 0 4
Vicekrat tydné. 6 32 1 0 1 40
Tydné. 5 93 37 3 3 141
M¢sicné. 6 68 35 9 9 127
Nikdy. 1 14 5 5 6 31

vlastni zpracovani

V prvnim fadku lze vidét moznosti odpovédi na otazku €. 13 a v prvnim sloupci
moznosti odpovedi na otazku ¢. 14. K interpretaci dat otazek ¢. 13 a 14 jsem vyuzil
kontingen¢ni tabulku, pro zjisténi moZznych vztahd. Vice nez 60 % respondentl dostava
informace od trenéra vicekrat tydné, coz se d4 povazovat za pozitivni. Naopak rodice
kontaktuji trenéry nejcastéji tydné a mési¢né. Celkoveé se tedy da fici, Zze Castéjsi je
poskytovani informaci od trenérti rodi¢im nez kontaktovani trenéra. Nejpocetnéjsi
skupina rodict, dostavajici od trenért informace vicekrat tydne (207), kontaktuje trenéra
vétSinou jednou tydné. Zajimavé je, Ze témét polovina rodicu, kteti nekontaktuji trenéra,
dostava informace vicekrat tydné. Celkové vysledky ukazuji, Ze pravidelny a casty
kontakt s trenérem je pro mnoho rodict dulezity, a to mize byt spojeno s jejich zdjmem

o sportovni vyvoj jejich déti.
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Otazka ¢. 15 - Popiste Vase pocity u nasledujicich situaci.

Obrazek 8 - Reakce rodicii na mozné situace

130
Nevadi mi, kdyZ trenér jedna s mym ditétem twd§im 127
tonem. 70
16
181
. . P 107
Nezvl adam prijmout kritiku na své dité. 3
23
274
Po vystfidani mého ditéte citim zlost vici trenérowi. 8 81
0
0 50 100 150 200 250 300

mNesouhlasim.  mSpiSenesouhlasim. mSpiesouhlasim. mSouhlasim.

vlastni zpracovani

U prvni situace se vétSina respondentil vyjadfila nesouhlasné vii¢i jednani trenéra
s détmi tvrd$im tonem. Tuto majoritu tvoii témet 75 % rodi¢t. Odpovedi respondentt
mohou byt vtéto otdzce ovlivnény dneSnim dirazem na mentdlni pohodu déti,
emocionalni podporu a budovani kladného vztahu ke sportu. Druha situace zjiStovala
u rodici, jak zvladaji pfijmout kritiku na své dité. Naprosta vétSina s tim problém nema
a s béznou kritikou se dokaze vyrovnat. Z mého uhlu pohledu je to dano tim, Ze na kritiku
se dnes nahlizi jako dilezitou soucast v rozvoji déti a zlepSovani jednotlivych dovednosti.
Posledni situace zjistuje reakci rodic na vysttidani jejich déti. Pouze 8 respondentii
z celkovych 343 citi zlost vici trenérovi v této situaci. Z osobniho pohledu to miize byt
emocemi rodi¢il pti zdpasech, kdy maji velky zajem o plsobeni vlastniho ditéte na hiisti.
U vétSiny rodi¢li mizeme vidét racionalni ptistup, kdy si uvédomuji, Ze trenér déla to

nejlepsi v zajmu celého tymu.

Otazka €. 16 - Mate néjaké dalSi komentaie nebo pripominky tykajici se
spoluprace rodica a trenéri ve fotbale?

Na otazky ¢. 16 vice nez polovina respondentii neodpovédéla a nechala textové

pole volné, zbyli respondenti se fadi do riznych skupin podle typu odpovédi. VéEtSina

odpovidajicich rodict vyjadiila nazor, ze nemé dalsi komentat nebo uvedla pochvalu na
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své trenéry. Casty pozadavek rodi¢i se tyka zlepSeni trenéri v hodnoceni ditéte a pii
doporuceni na zlepSeni. Néktefi rodic¢e kladou diiraz na moznost lepsiho vzdélani pro
trenéry, a to hlavné v oblasti détské psychologie. Dalsi rodice jsou nespokojeni s Castym
Skatulkovanim déti podle vykonnosti. Nékolik respondentl by také uvitalo vyssi aktivitu
od trenérl ve spolupraci s rodi¢i. Celkové lze vidét spokojenost rodicl s praci trenéri.
Nejcastéjsi prostor pro zlepseni respondenti shledavaji ve zlepseni komunikace a vzdélani

trenéra.
5.2 Ziskana data od trenéru

Obrazek 9 - Statistické vysledky respondentii v dotazniku pro trenéry

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku

@ Pouze zobrazeno (22,0 %) @ Pfimy odkaz (100,0 %) ® 2-5min. (2,2 %)
@ Dokonteno (78,0 %) © 5-10 min. (41,3 %)
@ Nedokonéeno (0,0 %) © 10-30 min. (47,8 %)

® 30-60 min. (87 %)

Survio — viastni dotaznikove Setreni

Na obrazku €. 9 vidime opét 3 statistické grafy tykajici se dotazniku pro trenéry.
Na prvnim vidime pomér dokoncenych a nedokoncenych navstév a navstévnika, kteti
graf pouze zobrazili. Celkova Gspésnost dotazniku je 78 %, coz povazuji za vysoké Cislo.
Prostfedni graf se tykd zpusobu, jakym se respondent dostal k dotazniku. 100 %
respondentll vyplnilo dotaznik pomoci pfimého odkazu, to znaci, ze dotaznik byl
distribuovéan pouze pomoci specifického webového odkazu a byl pfimo zaslan moznym
respondentiim. Posledni graf se vénuje casu vypliovani dotazniku a miizeme z néj vycist,
ze nejcastéji se respondenti pohybovali v ¢asovém rozmezi 10-30 minut a dale 5-10

minut.
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Otazka €. 1 - Jste trenér v mladeZnickém fotbale a trénujete hrace v rozmezi

6-12 let?

Prvni otazka v dotazniku pro trenéry méla vyhradné selektivni charakter. Cilem
bylo vyselektovat pouze respondenty, kteti jsou fotbalovymi trenéry déti ve vékovém
rozmezi 6-12 let. Do zminéné cilové skupiny se z celkového poctu 46 respondenti
zatadilo 45 respondenttl, coz je téméf 98 %. Dale budu pracovat pouze s daty od 45

respondentt.
Otazka €. 2 - Jak dlouho jste jiZ ve své roli trenéra?
Otazka €. 4 - Jak ¢asto komunikujete s rodici svych hraca?

Na otazku €. 2 méli respondenti odpovédét pomoci oteviené odpovédi. Objevila
se Siroka skala odpovédi, od trenéri, ktefi jsou v trenérské praxi pul roku az po jednoho
respondenta, ktery jiz trénuje 33 let. Vysledky jsem rozdélil do 3 skupin podle délky
trenérské praxe. Prvni skupina je s kratkou praxi do 3 let. Dalsi skupinou jsem oznacil
trenéry se stfedné dlouhou praxi, tedy 4-9 let. ZkuSené trenéry jsem zaradil do skupiny
s dlouhodobou praxi, ve které jsou trenéfi s praxi 10 a vice let. Z vysledkt lze vidét, ze

nejpocetnéjsi skupinu tvofi trenéti se sttedné dlouhou praxi.

Otazka €. 4 cilila na komunikaci s rodi€i, konkrétné jak casto komunikuji trenéti
s rodi¢i svych hraca. Z vysledkti mizeme vidét, ze nejcastejsi odpoveédi je odpoveéd
vicekrat tydné. Mésicni komunikaci s rodic¢i jsem zaznamenal pouze od jednoho rodice.

Tabulka 7 - Délka trenérskeé praxe a frekvence komunikovani s rodici

A : Denne ekrat tydnc dng¢ & & ¢
Kratka (3 a méné let) 0 4 1 10
Stfedné dlouha (4-9 let) 3 15 0 23
Dlouhodob4 (10 a vice let) 3 8 0 12
Celkem 6 27 11 1 45

vlastni zpracovani

V tabulce ¢islo 7 je prvni fadek s odpovéd’'mi na otdzku €. 4 a v prvnim sloupci
jsou rozdélené skupiny podle délky trenérské praxe, které vychdzeji z otazky €. 2.
Celkoveé tabulka ukazuje, Ze nejcastéjsi frekvence komunikace je vickrat tydn€ u trenérii
se sttedn¢ dlouhou a dlouhodobou trenérskou praxi. Tento trend mlZe byt zptsoben tim,
ze trenéfi s delsi praxi mohou mit jiz vybudované zvyklosti a pevnéjsi vztahy s rodici,

coz vede k Castéjsi komunikaci.
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Otazka €. 3 - V jakém klubu provadite trenérskou ¢innost?

Otizka ¢. 6 - Jak vnimate uroven angaZovanosti vétSiny rodica ve vyvoji

svych déti ve VasSem tymu?

Tabulka 8 - Angazovanost rodicu ve vyvoji svych deti a uroven tymu

Primérna Vysoka Nizka Bez
sl g podpora. podpora. podpora. podpory. Lelon
1. liga 9 4 0 0 13
2. liga (FNL) 7 0 1 0 8
3. liga (CFL, MSFL) 3 1 1 0 5
4. liga (Divize) 5 3 0 1 9
5. liga (KP) 7 3 0 0 10
Celkem 31 11 2 1 45

vlastni zpracovani

Na otdzku ¢. 3 méli respondenti odpovidat oteviené a z vysledkl jsem vytvoril 5
skupin, podle ti¢asti hlavniho tymu muzt v soutézi v sezén€ 2023/2024. Ty mtizeme vidét
v tabulce 8 v prvnim sloupci. Z kazdé z péti nejvyssich soutézi v Ceské republice mam
odpovédi od respondentii z alesponi tfech rGznych klubl. Nejvice trenérh, ktefi se

zucastnili dotaznikového Setfeni mam z 1. ligy a krajského preboru.

V prvnim fadku vidime moZnosti odpovedi na otazku €. 6. Nejvice odpovédi je
u moznosti primérmné podpory, kterou zvolilo vice nez 66 % respondentl. Celkové lze
vidét, ze trenéfi vidi ur¢itou podporu rodict ve vyvoji svych déti, nizk4 podpora je spise
vyjimecnou odpoveédi.

Je zajimavé, Ze nejvetsi podporu rodict vnimaji trenéfi z tymi z 1. a 5. nejvyssi
souté¢ze. Tedy mezi soutéZemi nelze najit néjaky trend vysledku, naptiklad, Ze by
angazovanost rodi¢ti méla sestupny charakter a odvijela se od urovné klubu. Pouze ve 2.,
3. a 4. nejvyssi soutézi se objevil respondent, ktery odpovédel, ze podpora rodict je nizka

nebo Uplné bez podpory.
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Otazka ¢. 5 - Jaky je Vas obvykly zpisob komunikace s rodici?
Obrazek 10 - Obvykly zpusob komunikace s rodici

30
27
25
20
15 14
10
5 4 4
, ]
Telefonni aplikace - Osobnisetkani. Telefonicka E-maily.
WhatsApp, Facebook komunikace.
ajiné.
vilastni zpracovani

wevr

Na otazku ¢. 5 bylo mozné zvolit vice odpovédi. Je viditelné, Ze nejcastéjSim
zptisobem komunikace je osobni setkdni. Tento zplisob komunikace umoziuje ptimou
interakci, vhodnou zpétnou vazbu a efektivnéjsi feSeni problémii. Druhou nejcastéjsi
komunikaci je telefonicka komunikace, ktera je pomérné dostupna a rychlad. Odpovéedi
s nizkou Cetnosti je vyuziti e-mailu nebo telefonnich aplikaci (WhatsApp, Facebook
a jiné). Pomérné prekvapivym vysledkem je nizké Cetnost u telefonnich aplikaci, protoze
je to jednoduchy, rychly a dostupny zptsob k hromadné komunikaci, pro sdéleni hlavné

zakladnich informaci, naptiklad organizacnich véci.
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Otazka ¢. 7 - Jaké jsou VaSe ocekavani ohledné vykonii a vyvoje VaSich

svéfrencu?

Otéazka cislo 7 méla za ukol zjistit jaka jsou oCekavani trenéri ohledné vykont
a vyvoje svéfenct. U odpovédi byla povolena moznost volby vice odpovédi, protoze je
pravdépodobné, ze moznych ocekdvani ohledné vykonu a vyvoje miize mit trenér od

svych svéfencil vice.

Obrdazek 11 - Ocekavani trenérii ohledné vykonui a vyvoje svérencii

Vyhravat viechny zdpasy. | 1
Jina | 2
Zabaveni mladeZzevevolném case. [l 5

Vyhravat, ale ne za kazdoucenu. | 11

ZlepSeni ve fotbalovych dovednostech. | :5
Celozivotnivztah ke sportu. | :/
Zlepseni ve vseobecnémfotbalovém rozwoji. || /4

0 10 20 30 40 50

vilastni zpracovani

Na obrazku 11 vidime, Ze nejvys$i pocet respondentii ocekava zlepSeni ve
vSeobecném fotbalovém rozvoji, to naznacuje dliraz na vSestranny rozvoj hracu, ktery je
klicovy v tomto vékovém rozmezi. Celozivotni vztah ke sportu a zlepSeni ve fotbalovych
dovednostech, jsou dalsi dvé velmi ¢etné odpovédi, tedy trenéti maji zajem ptitdhnout
déti ke sportu a zlepSovat jejich fotbalovou techniku. Vyhravat v§echny zapasy a ostatni
odpovédi s nizsi Cetnosti naznacuji mensi dliiraz na okamZzité vysledky. Celkové se da fici,

ze trenéti uptfednostiiuji dlouhodoby rozvoj, pted okamzitymi vysledky a vyhrami.
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Otazka ¢. 8 - Jaké jsou VasSe trenérské cile?

Obrazek 12 - Trenérské cile

Jind il 3
Vyhrat soutéZa kazdyzédpas. [l 5

Zisk financni odményza odvedenoupraci. | 5

Kariérniposun. | NN 14
Délatdétem radostz pohybu. | ¢
ZlepSovatvieobecny pohybovy zaklad. | 40
ZlepSovatfotbalové dovednost. | NN /1
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vlastni zpracovani

Na obrazku 12 lze vidét jednotlivé odpovédi na otazku €. 8, na kterou bylo mozno
zvolit vice spravnych odpovédi. Mezi odpovédi s velkou cCetnosti patfi zlepSovani
fotbalovych dovednosti, zlepSovani vSeobecného pohybového zédkladu a délani détem
radosti z pohybu. Prioritou respondentti je rozvoj pohybovych a fotbalovych dovednosti.
Kariérni posun a zisk finanéni odmény jsou méné Castym cilem, coZ miiZze naznacovat,
ze trenéti v této vekové kategorii jsou vice zaméteni na rozvoj déti nez na své vlastni
kariérni ambice. Trenéfi nevyzaduji primarné po détech uspéch, coz symbolizuje mala
cetnost u odpovédi ohledné vyhravani soutéZze a kazdého zéapasu. Celkové vysledky
poukazuji na to, Ze trenéti détského fotbalu kladou diraz spiSe na rozvoj dovednosti

a radost z pohybu, coz jsou klicové faktory pro dlouhodoby z4jem déti o sport.

Otazka ¢. 9 - Jakymi prostiedky by se podle Vas mohla spoluprace mezi
rodici a trenéry zlepSit?

U otéazky ¢islo 9 bylo cilem zjistit, jaké prostfedky trenéfi vnimaji jako vhodné
pro zlepSeni spoluprace mezi rodici a trenéry. Respondenti méli opét moznost vybrat vice

moznych odpovédi.
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Obrazek 13 - Prostredky pro zlepseni spoluprace mezi trenéry a rodici

Jind N 5
Vzdélavaniprotrenéry. | 16
Cast&jsi individualni setkavani. | RN °
Castéjsi ymové setkavani. || NN '°
Lepdi komunikace. | 5
Vzdélavaniprorodice. | NN °
Vywvoreni jasnych spolecnych pravidel. | °
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vlastni zpracovani

Vysledky ukazuji, Ze respondenti povazuji za kli¢ové prostiedky pro zlepSeni
spoluprace mezi rodici a trenéry vytvoreni jasnych spole¢nych pravidel a vzdélavani pro
rodi¢e, obé moznosti ziskaly shodné nejvyssi pocet odpoveédi. Lepsi komunikace je tieti
nejcastéj$i. Zhruba 34 % respondentll zvolilo odpovéd’ vzdélavani pro trenéry a tato

odpovéd’ byla nejméné cetnd. To mlze ukazovat na ochotu trenért zlepsit sam sebe.

Otazka ¢. 10 - Myslite si, Ze spoluprice mezi rodici a trenéry ma pozitivni vliv

na rozvoj a pohodu mladych hraca?

Tabulka 9 - Viiv spoluprace mezi rodici a trenéry a délka trenérské praxe

Kratka (3 a Stfedn¢ dlouha  Dlouhodoba

delbile ® méné let) (491et)  (10avicelery Celkem

A’no, spol}lprace je velmi 9 )1 1 41
vyznamna.
Spise ano, ale nepokladam
.. w101 s 1 2 1 4
Ji za ptili§ duleZitou.
Ne, spolupracq hvrage 0 0 0 0
nikterak neovliviiyje.

p lunra .
Splse’: ne, spoluprace nema 0 0 0 0
velky vliv.
Celkem 10 23 12 45

vilastni zpracovani
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V prvnim sloupci v tabulce 7 lze vidét mozné odpovédi na otazku ¢. 10.
Z odpovédi jednoznaéné plyne, Ze respondenti vnimaji spolupraci mezi rodici vlivné na
rozvoj a pohodu mladych hract. Ani jeden respondent neodpovédél, Zze by neméla vliv.
Naopak celkem 41 respondentii povazuje spolupraci za vyznamnou. Vysledky mohou byt
zpusobeny tim, Ze rodice poskytuji détem podporu, motivaci, zajistuji pravidelnou
tréninkovou ucast, a to muze zase trenérim pomoci v lepSim rozvoji déti. Daéle je
v tabulce vidét rozlozeni odpovédi trenérti podle jejich trenérské praxe. Vzhledem

k tomu, Ze vSichni respondenti odpoveédéli podobné, neni vidét zadny trend odpovédi.

Otazka €. 11 - Méli jste nékdy konflikty nebo nedorozuméni s rodici ve Vasem

tymu? Pokud ano, uved’te prosim konkrétni priklad.

Z otevienych odpovédi na tuto otazku jsem zjistil, ze necela tietina respondenti
se nesetkala ve své trenérské praxi s konfliktem nebo nedorozuménim s rodici, a naopak
vice nez 66 % respondentii tuto zkugenost ma. Casto opakujicim se charakterem odpovédi
jsou konflikty tykajici se nominace hracl, precenovani schopnosti déti ze strany rodict
a nesouhlas s hodnocenim trenéra. DalSim ¢astym konfliktem je naptiklad spor o vybirani
financi do tymového fondu. Celkové je patrné, Ze konflikty ¢asto prameni z nedostate¢né

komunikace, rozdilnosti nazori a neznalosti sportovnich pravidel.

Otazka ¢. 12 Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi k

interakci mezi trenéry a rodici?

Podle otevienych odpovédi od respondentt je viditelné, Ze interakce mezi trenéry
arodici se nejCasteji odehravaji po zdpasech, trénincich a béhem spolecnych akei. Mnoho
respondentl zdiraziiuje, ze vyviji snahu pravidelné s rodi¢i komunikovat ohledné
individualniho vyvoje a pokroku jejich déti. Casto zmihovanym tématem je
nespokojenost rodici s hernim vytizenim jejich déti, coz vede k Castym stiZznostem
a nedorozuménim. Dalsi opakujici se situace zahrnuji zranéni hraci, organizaci tréninka
a zapasu, a feSeni omluvenek. Dale se ¢asto dostavajici trenéfi s rodici do interakce kviili
pifehnanym ambicim a o¢ekavanim rodi¢i od jejich déti. Za zajimavou odpoveéd’ povazuyji,
ze nektefi trenéfi voli formu hodnoceni dohromady s rodicem 1 jeho ditétem. Trenéti se
tim snazi o vétsi vzdjemnou ditvéru a motivaci déti. Obecné je vidét, Ze vétSina interakci
je zaméfena na feSeni organizacnich zélezitosti, hodnoceni vykonnosti a zvladani

rodicovskych ocekavani.

53



Otazka ¢. 13. - Jaké faktory podle Vas nejvice ovliviiuji kvalitu spoluprace s
rodici?

Na otazku ¢islo 13 méli respondenti opét odpovédet pomoci oteviené odpovédi.
Z vysledk je patrné, ze kliCovym faktorem ovliviiujicim kvalitu spoluprace mezi trenéry
a rodi¢i je jednozna¢né komunikace. Komunikace byla zminéna ve vétsiné odpovédi.
Dale respondenti zminuji ptistup trenéra, a to, Ze trenér by m¢l byt napiiklad empaticky,
profesiondlni, schopny a mél by si umét ziskat respekt. Nékolik respondentl se také
zminilo o dulezitosti nastaveni pfedem jasnych pravidel mezi obéma stranami. Celkové
se ukazuje, Ze k dobré spolupraci pfispivaji otevienost, informovanost, a ochota obou

stran spolupracovat a hledat spolecné cile.

Otazka ¢. 14 - Jak se snaZite FeSit konfliktni situace a udrZovat pozitivni

atmosféru?

Na otazku cislo 14 odpovidali respondenti pomoci oteviené odpovédi. Je
viditelné, ze trenéii nejCastéji fesi konfliktni situace prostfednictvim komunikace, coz
bylo zminéno v mnoha odpovédich. Komunikace je klicova nejen pro feSeni konfliktd,
ale také pro udrZeni pozitivni atmosféry. Mnoho respondentli zminiuje, Ze klicové je
v feSeni konfliktni situace zistat klidny, naslouchat ndzorim rodicii a pokusit se vZzit do
jejich role. Zajimavé je, Ze ncktefi trenéfi preferuji feSeni konfliktt individualné
v soukromi a ne€ktefi naopak vyznavaji spolecné feSeni s détmi nebo ve skupiné rodict.
Respondenti se ¢asto shoduji, Ze udrZeni pozitivni atmosféry a pfedchdzeni konfliktiim je
mozné napiiklad pomoci vydani spolecnych pravidel a potfadani spole¢nych akci.
Vseobecné 1ze usuzovat, ze klicovymi faktory pro feSeni konfliktl jsou oteviena a Casta

komunikace, individualni pfistup a snaha najit kompromis.

Otazka ¢. 15 - Mate néjaké napady, které by mohly zlepSit spolupraci s
rodici?

Vysledky otevienych odpovédi ukazuji, ze zlepSeni spoluprace s rodici vyzaduje
pfedevsim efektivni komunikaci a zapojeni rodicii do riznych aktivit. Pfiblizné pétina
respondentll odpovédéla, ze nemd napady, které by mohly zlepsit spolupraci s rodici.
Mezi opakujici se odpovédi se fadi pravidelné informovani rodict a vysvétlovani
tréninkovych postuptl, cilll a individudlniho vyvoje déti. Dal§im Castym navrhem je
organizace spolecnych akci mimo fotbalové prostiedi, ptikladem je teambuilding, paleni

Carodéjnic a dalsi. V odpovédich je také doporuceni zapojovat rodic¢e piimo do tréninkd,
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coz by mohlo zvysit porozuméni rodice v problematice tréninkovych metod. Respondenti
také poukazuji na vyznam nastaveni a dodrzovani pravidel a vzajemného respektu mezi
trenéry a rodi¢i. Zaveérem je viditelné, ze klicovymi faktory pro zlepSeni spoluprace

s rodici jsou oteviena komunikace, zapojeni rodicti do aktivit a vzdélavani.

Otazka ¢. 16 - Jak muZou rodice nejefektivnéji podporovat své déti ve

fotbale?

Vétsina respondentil v oteviené odpovédi na otdzku Cislo 16 zminuje dilezitost
podpory a fandéni. Pod tim se mysli ucCast rodici na zapasech, ale také pozitivni
komunikace a pochvaly za Gspéchy. V odpovédich je také zminén respekt k trenérim
a jejich metodam, kdy je dulezité, aby se rodice nepletli do koucovani déti. Nekolik
respondentli doporucuje, aby se rodice zapojovali do vSestrannych sportovnich aktivit ve
volném cCase. Déle je zminéno brani ohledu na tréninky a zapasy pfi planovani spole¢nych
rodinnych aktivit, to by mélo zajistit mensi absenci ditéte. Respondenti zdiiraziiuji, ze pii
efektivni podpofe neni vhodné vyvijet na déti nadmérny tlak a pfendSet na né vlastni
ambice. Je mozno shrnout, ze efektivni podpora spociva v pozitivnim piistupu, aktivnim

zajmu o détsky sport a respektovani trenéri a jejich metod.

Otazka €. 17 - Poskytujete rodi¢im jednotlivé zpétnou vazbu k pokroku a

chovani jejich déti? Pripadné v jaké formé?

Odpovédi na otazku Cislo 17 jsou opét oteviené. Pouze 15 % respondentl zpétnou
vazbu neposkytuje. VétSina trenérii potvrzuje, Ze ji poskytuji, a to nej€astéji formou
osobniho setkani. Nékolik respondenti uvadi, Zze zpétnou vazbu poskytuji pouze na
vyzadani nebo v ptipad€ negativnich situaci, to miize zplsobit opomijeni pozitivni zpétné
vazby. Z odpovédi trenérit miizeme vytvotit dveé hlavni moznosti poskytnuti zpétné vazby
rodi¢im. Jedna skupina trenérii ji poskytuje pfimo po zipase nebo tréninku. Druzi
zpétnou vazbu poskytuji v pravidelnych casovych usecich, naptiklad dvakrat rocné
formou individualni schlizky. N&kteti trenéti také vyuzivaji elektronické formy zpétné
vazby. Celkové je ziejmé, ze pristup k poskytovani zpétné vazby se 1isi, ale kliCovym

prvkem je osobni a pravidelnd komunikace.
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Otazka €. 18 - Mate néjaké dalSi komentaie nebo pripominky tykajici se

spoluprace rodici a trenéri ve fotbale?

U posledni otazky, kterd ma Cislo 18, bylo opét vyuzito otevienych odpovédi.
Ptiblizné vice nez 60 % odpovédélo, Ze nema dalsi komentafe nebo piipominky tykajici
se spoluprace rodi¢t a trenéri ve fotbale. U zbylych respondentii registruji Casté
komentate o znechuceni trenérii z chovani nékterych rodici nebo o snaze nékterych
trenért stale vyhravat. Nékolik respondentli zmifiuje, ze oblast spoluprace mezi rodici
a trenéry je Casto podcefiovana a nevénuje se ji dostatek pozornosti. VSeobecné je patrné,
ze spoluprace mezi rodi€i a trenéry je klicova pro Gspésny rozvoj déti ve fotbale, ale

obsahuje Casté vyzvy riznorodého charakteru.

5.3 Shrnuti vysledku

V nasledujici ¢asti prace shrnu kli¢ové vysledky mého vyzkumu zaméfeného na
spolupraci mezi rodici a trenéry v détskych kategoriich mladeznického fotbalu a poskytnu
odpovédi na vyzkumné otazky. Vyzkum se soustfedil na identifikaci nejcastéjSich
nedorozuméni a konfliktl, které vznikaji mezi rodici a trenéry v détskych kategoriich
mlédeznického fotbalu. Ddale se vyzkum zabyval mirou angazovanosti rodi¢l ve

fotbalovém vyvoji jejich déti a zkoumani efektivity riiznych komunikacnich strategii.

Vyzkumna otazka €. 1:

wewr

Jaka nejcastéjsi nedorozuméni a konflikty vznikaji ve vztazich mezi rodici a

trenéry v mladeznickém fotbale?

Bylo odhaleno né¢kolik ¢astych nedorozumeéni a konfliktlh mezi rodici a trenéry
v mladeznickém fotbale. S nedorozuménim nebo konfliktem se setkalo zhruba 10 %
tazanych rodicl a 66 % tdzanych trenéri. NejCastéjsi problémy se tykaji ambicidznich
rodicl, ktefi zasahuji do prace trenérd, nevhodného chovéani trenérli vici détem
a rozdilnych nazort na piistup k détem a jejich tréninku. Casty konflikt vznika ohledng
nominace hraci na zapas nebo vytizenosti hracl v zapasu. Celkové je patrné, Ze konflikty
Casto prameni z nedostatecné komunikace a rozdilnosti nazorti. Navzdory zminénym
problémim vétSina respondentt z fad rodict uvedla, Ze konflikty jsou spiSe vyjimecné

a vztahy mezi rodiCi a trenéry jsou obecné dobré. Z odpovédi trenérii je zfetelné, ze
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vétSina trenérti se setkala s konfliktem nebo nedorozuménim spojenym s rodici, ale
vétSinou se nejednd o zdvazné veéci.
Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké jsou hlavni zpiisoby komunikace mezi trenéry a rodi¢i v détskych

kategoriich mladeZznického fotbalu?

Trenéfi nejcastéji komunikuji srodi¢i pomoci osobniho setkani, piipadné
vyuzivaji telefonické komunikace. Komunikace pomoci e-mailu nebo telefonnich
aplikaci je pro né spiSe vyjimecnd. Naopak z odpovédi rodich je patrné, Ze nejCastéjSim
zpisobem komunikovani je komunikace pomoci telefonnich aplikaci. Rodic¢e preferu;ji
také osobni setkani s trenéry, naopak komunikace pomoci e-mailu je ojedingla. Celkové
se ukazuje, ze ze strany rodict je kombinace modernich technologii a tradi¢nich osobnich
setkani nejcastéjSim zplisobem komunikace mezi trenéry a rodi¢i. Tato kombinace
umoznuje flexibilni a individudlné zaméfenou komunikaci, ktera je nezbytna pro uspésny

rozvoj mladych fotbalistl a zajisténi kvalitni spoluprace mezi vSemi zucastnénymi.
Vyzkumna otazka ¢. 3:
Jaka je angaZovanost a zdjem rodicii o fotbalovy vyvej svého ditéte?

Z vysledki je vidét, rodice maji zajem a angazuji se ve fotbalovém vyvoji svého
ditéte. VéEtSina z respondentt uvedla, Ze chodi na vétSinu zépasu a tréninkt svého ditcte
a také, ze svému ditéti poskytuji podporu a povzbuzeni. Také trenéii hodnoti rodice svych
hract pozitivné z hlediska angazovanosti rodic¢li ve vyvoji svych déti ve fotbale. Nelze
nalézt Zadné odliSnosti ani pfi pohledu na urovenl jednotlivych tymu. Trenéfi hodnoti

M v

pozitivné své rodi¢e napfi¢ vSemi péti nejvysSimi soutéZemi v Ceské republice.
Vyzkumna otazka ¢. 4:

Jaké dostupné prostiedky by mohly zlepSit spoluprici mezi rodici a trenéry

v détskych kategoriich mladeZnického fotbalu?

ZlepSeni spoluprace je mozné napiiklad pomoci zapojeni rodicti do tréninkového
cyklu. Dale je vhodné pravidelné poskytovani zpétné vazby a hodnoceni pokroku, a to
jak individudlng, tak i skupinové. Klicové faktory pro zlepseni spoluprace s rodici jsou
oteviena komunikace, zapojeni rodi¢li do aktivit a vzdélavani. Vhodné je taky neustalé
vzdélavani rodicu i trenért, které by se mélo tykat naptiklad vychovy déti ve sportu

a spoluprace rodicu a trenéru.
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6 Diskuse

V této ¢asti se zaméfim na hlavni zjisténi z vysledkové casti a porovnam je
s predchozimi dostupnymi studiemi. Rovnéz se budu snazit vysvétlit ptipadné odliSnosti

vysledki této prace a popsat limity tohoto vyzkumu.

Bylo zjistovano, za jak dulezitou povazuji rodice a trenéii vzajemnou spolupraci.
Drtiva vétSina jak trenért, tak rodicli povazuje vzajemnou spolupraci za vysoce diilezitou.
Vliv na toto minéni ze strany trenérd nema délka jejich praxe. Ze strany rodi¢li nema vliv
ani intenzita navs§tévnosti na trénincich jejich déti. Tyto vysledky se shoduji s vyzkumem
popsanym v bakalafské praci Staffy z Fakulty t&lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, obhajené v roce 2024. ,,Na mlad¢ fotbalisty nejvice pozitivné piisobi, kdyz
se jeho rodice do fotbalu angazuji v optimalni mife, kdyz maji zajem o sport, co jejich
dité dela. Jejich materialni podpora a celkovy zajem o hru je pro dité velmi zasadni. Déti

pot&si doprovod rodi¢t na trénink, zdpas nebo podpora trenérovi.“ (Staffa, 2024, s. 42).

Spolupraci a komunikaci rodi¢t a trenérii povazuje za dilezitou i Boldecek ve své
diplomové praci s nazvem ,Lidsky kapitdl v oblasti vychovy fotbalové mladeze*
obhajené na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brn€. Boldecek (2014)
mimo jiné poukazuje na to, Ze ,,pokud dostava dit¢ od trenéra a rodice odlisné pokyny,
muze ho situace mast a nedokaze rozlisit, kdo mu radi 1épe.“ To, ze je dulezité, aby si
rodice a trenéfi dokazali vykomunikovat a rozdélit role ve vychové ditéte tvrdi také FACR
(2021). FACR poukazuje na to, Ze trenéfi by se méli zaméfovat na zlep$ovani sportovnich
vykonl a télesného i psychického stavu ditéte, zatimco rodice se maji zamétovat na

samotnou vychovu ditéte.

Vysledek této prace ukazuje, ze komunikace mezi rodi¢i a trenéry v détskych
kategoriich mladeznického fotbalu mé vyznamny vliv na vyvoj mladych hract. Zaroven
se ukdazalo, ze pokud né&jaké konflikty ¢i nedorozuméni vzniknou, casto plynou
z odlisnych ocekadvani trenért a rodicl a nedostatku vzajemné a oteviené komunikace.
Ukazalo se, Ze intenzita navstévnosti rodicl na trénincich svych déti nema pftili§ velky
vliv na spokojenost rodict s informovanosti ze strany trenérii. At uz rodice tréninky
nav§tévovali méné ¢i Castéji, jejich spokojenost s informovanosti méla ve vSech
ptipadech klesajici tendenci — vétSina rodici je s trenéry svych déti co se tykéa poskytovani
informaci spokojena. Na nutnost a dilezitost kvalitniho informovani rodictu ze strany

trenért poukazuje také Plachy (2014), ktery zdtiraznuje, Ze by trenér mél s rodici probirat
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tréninkovy pokrok, silné a slabé stranky ditéte a dévat rady pro zlepSeni ditéte mimo

tréninkovy proces.

V praci byl zkoumén preferovany zptisob komunikace trenéra s rodi¢i. Jako
nejvice preferovanou rodice oznacili komunikaci skrze mobilni aplikace (Whatsapp,
Facebook apod.), mén¢ preferovanou, avsak stale dost oblibenou formou je osobni
setkani. Témét nevyuzivané jsou telefonické hovory a korespondence ptes e-mail. Plachy
(2014) tika, Ze neosobni komunikace (napft. pfes mobilni aplikace) mé urcité vyhody -
napt. moznost rodice se k informaci vratit ¢i vénovat se zpravé ve vhodnou chvili. Dle
mého ndzoru 1 prostor k urovnani si myslenek a formulaci vét u ptipadné odpovédi mize
byt diivod, pro¢ je neosobni forma komunikace oblibena. Naopak v osobnim setkani vidi
Plachy vyhodu v ptipadech, kdy je tfeba diskutovat dualezit¢jsi situace. Tato prace
v porovnani s diplomovou praci Kafotika z roku 2010 ukézala vyvoj v preferovanych
zpisobech komunikace, cozZ je vzhledem k technologickému pokroku logické. V roce
2010 cca tietina respondentii v jeho vyzkumu preferovala e-mailovou komunikaci, dalsi
ptiblizné tfetina tu telefonickou. Oblibenost téchto dvou forem komunikace v prub¢hu 14
let t¢mé&f vymizela. Je ale zajimavé, Ze 1 pies pokrok a moznost dne$niho vyuziti rychlé
komunikace zdarma a z pohodli domova skrze telefonické aplikace bylo jak v roce 2010
(cca tfetina respondentl), tak vroce 2024 (opét cca tfetina respondentll) vysoce

preferovanym zptisobem komunikace osobni setkani.

Je v8ak nutné vzit v Givahu, Ze moje studie ma nékolik limitd, které mohou ovlivnit
interpretaci a aplikaci vysledk. Mezi limity prace patii vysoky pocet otevienych
odpovédi na otazky, které jsou zminény v dotaznicich. Oteviené odpovédi sice poskytuji
cenn¢ kvalitativni informace, ale jejich analyza je Casové naro¢na a mize byt subjektivni.
Také je nutné podotknout, Ze oteviené odpovédi jsou charakteristické subjektivni
interpretaci otazky, variabilitou odpovédi a rizné délce odpovédi. Obtizné miize byt také
jednotlivé srovnani odpovédi. Dal$im limitem je celkova subjektivita respondentti, ktera
se projevuje napiiklad pti sebehodnoceni.

Limitem studie miZe byt také specificky vzorek respondenti, i kdyz jsem se snazil
reprezentovat celou populaci rodi¢d a trenérii v deském mladeznickém fotbale. Uroveit
klubii byla posuzovana podle, obsazeni tymu muzi jednotlivého klubu v soutézi
v rocniku 2023/2024. Z kazd¢ z pécti nejvysSich soutézich jsou v odpovédich obou

dotazniku obsazeny minimaln¢ 3 rizné kluby. Posuzovéani tirovné mladeznickych tymu
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podle soutéze, kterou hraje muzsky tym v klubu nemusi byt vzdy uplné ptesné.
Mladeznické tymy mohou mit riznou kvalitu nezavisle na tirovni muzského tymu, a to
kvali riznym faktorim, jako jsou investice do mladeze, kvalita trenérd, talent mladeze
a dalsi. Navic muze byt strategické zamétfeni klubu na rozvoj mladeze odlisné od

zamgéteni na ispéch muzského tymu.

Za silnou stranku prace povazuji vyuziti kvantitativnich metod sbéru dat
prostiednictvim dotazniki, které umoznuji ziskat objektivni a srovnatelné informace.
Dalsi silnou strankou prace je zjisténi konkrétnich prostfedkti pro zlepSeni spolupréace

mezi rodici a trenéry v détskych kategoriich mlddeznického fotbalu.
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7 Zavér

Tato bakaléaiska prace se zameétila na spolupraci rodicl s trenéry v détskych
kategoriich mladeznického fotbalu, pficemz hlavnim cilem bylo zmapovat a analyzovat
soucasny stav této spoluprace, identifikovat klicové problémy a navrhnout mozna feSeni

ke zlepSeni této spoluprace.

Na zéklad¢ vysledkli dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i a trenéry bylo
identifikovano né¢kolik kli¢ovych poznatkt, napiiklad fakt, Ze komunikace je zaklad
uspésné spoluprace. Z odpoveédi rodict i trenéri byla komunikace mezi rodi¢i a trenéry
byla oznacena jako klicovy faktor uspéchu. Rodice i trenéii se shoduji na tom, ze
pravidelnd a oteviena komunikace pfispiva k lepSimu porozuméni a sladéni ocekéavani.
Dalsim faktorem, ktery mé& vyznamny vliv na spolupraci mezi rodi¢i a trenéry je
vzajemny respekt. Ob¢ strany zdlraznuji potiebu vzdjemného respektu a pochopeni roli.
Rodic¢e ocenuji profesiondlni pfistup trenérl, zatimco trenéti vyzdvihuji dilezitost
podpory a divéry ze strany rodi¢ti. Nutné je zminit také rozdilné pfistupy k tréninku
a vychové. Byly zjistény rozdily v pfistupech k tréninku a vychové, které mohou vést
k nedorozuménim a konfliktim. Mezi obéma stranami se objevuji casto odliSna
o¢ekavani ohledné vedeni tymu, castym problémem jsou nepfimérené ambice rodica.

Na zékladé¢ téchto zjisténi l1ze doporucit urCitd opatieni ke zlepSeni spoluprace
diskutovany cile, pokroky a ptipadné problémy. Setkani by méla zahrnovat jak
individudlni rozhovory s jednotlivymi hraci, tak skupinové diskuse zaméfené na
fungovani celého tymu, pfi¢emz diileZité je vyuZiti hodnoceni a poskytnuti zpétné vazby.
Dale je vhodny neustaly seberozvoj v komunikacnich dovednostech. Trenéii by méli byt
Skoleni v efektivnich komunikacnich technikach, aby byli schopni Iépe predavat své
pozadavky a o€ekéavani rodi¢lim. Naopak rodice by méli byt povzbuzovani k oteviené
a konstruktivni komunikaci s trenéry. Rodice a trenéfi by se neméli bat oteviené a
upfimné komunikace, ovSem vzdy se vzajemnym respektem. Za dulezité také povazuji
stanovit si predem jasna pravidla a ujasnit si, jakd o¢ekavani rodiCe a trenéti maji, aby
byly minimalizovany konflikty a nedorozuméni. Tato pravidla mohou byt pravidelné
upravovana podle aktudlnich potieb a situace. MliZe byt prospéSné mit zékladni pravidla
oficialn¢ sepsana, naptiklad tzv. ,,desatero®. Tato pravidla jsou nasledné srozumitelné;si

nejen pro rodice a trenéry, ale 1 pro samotné déti.
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9.3 Priloha €. 3 - dotaznik pro rodice

| Priloha: dotaznik

Dotaznik pro rodice - Spoluprace rodici s trenéry v détskych kategoriich
mladeznického fotbalu

Vaieni rodice,
rad bych Vés poZidal o par chvil Vadeho ¢asu k vyplnéni dotazniku.
Predem dékuji.

Michal Mare3, student FTVS UK

1 Jste rodi¢em nebo zakonnym zastupcem hrace?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

2 Jaky je vék Vadeho ditéte, které se Gcastni mladeznického fotbalu?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O oset. O st O 13avice.

3 Za jaky klub Va3e dité hraje?

Napovéda k otazce: Napiste ndzev klubu.

4 Jak Casto dochazite na tréninky a zapasy Vadeho ditéte?
Napovéda k otazce: Vierte jednu odpovéd

Chodim na Vynecham pouze Chodim na kazdy Chodim pouze Nechodim
O kazdy. O vyjimelné. O druhy. O vyjimetné. O viibec.
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5 Jaka je Vase role ve vztahu k fotbalové aktivité Vaseho ditéte?
Napovéda k otazce: Viperte jednu nebo vice odpovéd!

D Podpora a D Activni (¢ast natrénincich ™ Sledovéni a hodnoceni D Pamoc ditéti Zlep3ovat se mimo
povzbuzeni. a zapasech. ~ trenérské prace. tréninkové jednotky.

6 Jaké jsou Vase ocekavani ohledné vykoni a vyvoje Vaseho ditéte ve fotbale?

Napovéda k otazce: Viterte jednu nebo vice odpovéd!

Vyhravat viechny D Vyhravat, ale ne za D Zlepiit se ve fotbalovych D Zlepdit se ve vieobecném
zZapasy. kazdou cenu. dovednostech. pohybovém rozvoji.
D Zabaveni ditéte ve D Socializace v kolektivu. D CeloZivotni vztah ke sportu. D Chut k pohybu.

volném Case.

7 Jaky je Va3 obvykly zplisob komunikace s trenérem Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovéd/

D Osobni setkani. ’: E-maily. [ ] Telefonicka komunikace. D Telefonni aplikace - WhatsApp, Facebook a jiné.

8 Jak hodnotite miru dostupnosti informaci od trenéra ohledné tréninkového procesu a pland na
sezonu?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Wborna. O Velmi dobra. O Spide Spatna. O Nedostatetna.

9 Jaké si myslite, Ze jsou hlavni cile trenéril Vadeho ditéte?
Napovéda k otazce: Viderte jednu nebo vice odpovéd!

. L, Délat détem radost z Zlepdovat vieobecny Zlep3ovat fotbalové
D Vyhrét souté? a kaidy z2pas. D pohybu. D pohybovy zaklad. D dovednosti.
Zisk finangni odmény za

odvedenou praci.

s | |
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10 Méli jste nékdy konflikty nebo nedorozuméni s trenérem nebo jinymi rodici v tymu? Pokud
ano, muzete uvést konkrétni pfiklad?

11 Myslite si, Ze spoluprace mezi rodici a trenéry ma pozitivni vliv na rozvoj a pohodu mladych

rvoe

hratd?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, spoluprace je O SpiSe ano, ale nepokladam ji za O Spide ne, spoluprace O Ne, spoluprace hrate
velmi vyznamna. pfili3 dilefitou. nema velky vliv. nikterak neovliviiuje.

12 Jakymi prostredky by se podle Vas mohla spoluprace mezi rodiéi a trenéry zlep3it?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveds

D Lepsi D Vzdélavani pro ™ Vzdélavani pro ™ Vytvofeni jasnych spoletnych  — Cast&j¥ osobni
komunikace. rodice. T trenéry. — pravidel. T setkani.

[ Cast8jdi tymove
setkani.

D lina ‘ ‘

13 Jak tasto dostavate informace od trenéra Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O peme. O vicekrattyang. O Tyane. O wmesieng. (O Nikdy.

14 Jak Casto kontaktujete trenéra Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pemnt. O vicekrattydnt. O Tydne. O mesitnt. O Nikdy.
15 Popiste Vade pocity u nasledujicich situaci.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kaZdém rddku

Souhlasim.  Spide souhlasim.  Spide nesouhlasim.  Nesouhlasim.
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Po vystfidani mého ditéte citim zlost vZi trenérovi. O O O O
Nezvladam pfijmout kritiku na své dité. O O O O

Nevadi mi, kdyZ trenér jedna s mym ditétem tvrd3im tdnem. O O O O

16 Mate néjaké dal3i komentafe nebo pfipominky tykajici se spoluprace rodici a trenérd ve
fotbale?
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9.4 Priloha €. 4 - dotaznik pro trenéry

I Priloha: dotaznik

Dotaznik pro trenéry - Spoluprace rodicl s trenéry v détskych kategoriich
mladeznického fotbalu

Dabry den,

vénuijte prosim nékolik minut svého &asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Piedem dékuji.

Michal Mares, student FTVS UK

1 Jste trenér v mladeznickém fotbale a trénujete hrace v rozmezi 6-12 let?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Ano. O Ne.

2 Jak dlouho jste jiz ve své roli trenéra?

3V jakém klubu provadite trenérskou ginnost?
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4 Jak ¢asto komunikujete s rodici svych hract?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O pemne. O vicekiat tyng. O Tyne. O Mésitng,

5 Jaky je Va3 obvykly zplsob komunikace s rodi¢i?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D Osobni setkani. [ E-maily. : Telefonicka komunikace. D Telefonni aplikace - WhatsApp, Facebook a jiné.

6 Jak vnimate (rovefl angaZovanosti vétSiny rodicl ve vyvoji svych déti ve VaSem tymu?

Napovéda k otazce: Vierte jednu odpovéd

O Vysoka podpora. O Primérna podpora. O Nizkd podpora. O Bez podpory.

7 Jaké jsou VaSe oekavani ohledné vykoni a vyvoje Vasich svéfenchi?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovéd!

D Vyhravat viechny E Vyhravat, ale ne za D Zlep3eni ve fotbalovych D Zlep3eni ve vieobecném
zapasy. kazdou cenu. dovednostech. fotbalovém rozvoji.
D Zabaveni mladeZe ve [ CeloZivotni vztah ke
volném Ease. sportu.
L] sina ‘ ‘

8 Jaké jsou Vade trenérskeé cile?
Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D Délat détem radost z D Zlep3ovat vieobecny D Zlep3ovat fotbalové
pohybu. pohybovy zaklad. dovednosti.
D Zisk finan¢ni odmény za

odvedenou praci. D Kariérnd pasun.

[ sins | |

D Vyhrat soutéZ a kazdy zapas.
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9 Jakymi prostfedky by se podle Vas mohla spoluprace mezi rodici a trenéry zlep3it?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

D Lepsi D Vadélavani pro j Vzdélavani pro D Vytvofeni jasnych 7 Cast&j3i individudlni
komunikace. rodite. trenéry. spoletnych pravidel. ~ setkavani.

[ Castaj3i tymova
setkavani.

D Jind ‘ ‘

10 Myslite si, Ze spoluprace mezi rodi€i a trenéry ma pozitivni vliv na rozvoj a pohodu mladych
hraca?
Napovéda k otazce: Vierte jednu odpovéd

O Ano, spoluprace je O Spide ano, ale nepokladam ji za O Spide ne, spoluprace O Ne, spoluprace hrate
velmi vyznamna. pfili8 dilefitou. nema velky vliv. nikterak neovliviiuje.

11 Méli jste nékdy konflikty nebo nedorozumeéni s rodici ve Vasem tymu? Pokud ano, uvedte
prosim konkrétni pfiklad.

12 Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi situace, ve kterych dochazi k interakci mezi trenéry a rodici?

13 Jaké faktory podLle Vas nejvice ovliviiuji kvalitu spoluprace s rodi€i?
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14 Jak se snazite fesit konfliktni situace a udrzovat pozitivni atmosféru?

15 Mate néjaké napady, které by mohly zlep3it spolupraci s rodici?

16 Jak m0zou rodice nejefektivnéji podporovat své déti ve fotbale?

17 Poskytujete rodi¢tim jednotlivé zpétnou vazbu k pokroku a chovani jejich déti? Pfipadné v jaké
formé?

18 Mate néjaké dalsi komentafe nebo pfipominky tykajici se spoluprace rodicli a trenéril ve
fotbale?
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