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Abstrakt

Nézev: Incidenty pfi potapéni na nadech

Cile: Cilem této prace je shrnout celkovy pocet nehod pii potdpéni na nadech
zaznamenanych organizaci DAN v letech 2004-2018 (viz 4.1). Tyto nehody rozd¢lit
na fatalni a nefatalni (viz 4.3). Na zaklad¢ jednotlivych primarnich aktivit (viz 4.2) a

ptic¢iny smrti (viz 4.4)

Metody: V bakalatské préci byla pouzita metoda analyzy a nasledné sumarizace dat.

Vysledky: Po porovnani ziskanych dat se doslo k zavéru, ze ve sledovaném obdobi je témet
trojndsobny rozdil v poctu celkového timrti mezi roky s maximalnim a minimalnim
poctem Umrti. Po rozdéleni na fatalni a nefatalni pfipady se zjistilo, Ze u 45 % vSech
nefatalnich ptipadl za sledované obdobi tvoti roky 2016 a 2017. Fatalni ptipady se
jsou zastoupeny v celkovém poctu rovnomeérnéji s vyjimkou roku 2015 a 2012.
Rozd¢leni podle primérnich aktivit ukazalo, Ze se pofadi primarnich aktivit u imrti
v pribéhu sledovaného obdobi témét neménilo. Ze ziskanych dat bylo mozné rozdélit
umrti, podle jejich pficin a byly nasledné sefazené sestupné podle celkového poctu

amrti za sledované obdobi.

Kli¢ova slova: smrtelné nehody, potapéni, freediving



Abstract

Title: Freediving incidents

Objectives:  The aim of this work is to summarize the total number of scuba diving accidents
recorded by the DAN organization in the years 2004-2018 (see 4.1). Divide these accidents into
fatal and non-fatal (see 4.3), based on individual primary activities (see 4.2) and cause of death

(see 4.4).

Methods: The bachelor thesis used the method of analysis and subsequent summarization
of data.
Results: After comparing the obtained data, it was concluded that in the observed period

there is almost a threefold difference in the number of total deaths between the years with the
maximum and minimum number of deaths. After dividing into fatal and non-fatal cases, it was
found that the years 2016 and 2017 account for 45% of all non-fatal cases during the monitored
period. Fatal cases are represented in the total number more evenly, with the exception of 2015
and 2012. The distribution according to primary activities showed that the order of primary
activities in death almost did not change during the monitored period. From the obtained data,
it was possible to divide the deaths according to their causes and they were then sorted in

descending order according to the total number of deaths during the monitored period.

Keywords: fatal accidents, diving, freediving
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1 Uvob

Téma této bakalatské prace jsem si vybral z osobni fascinace potapénim do velkych hloubek.
Obdivuji lidi, kteii dokédzou dosahnout hloubek, které jsou pro mé nepredstavitelné, a obzvlaste
si vazim jejich tvrdé a dlouhé piipravy. Fascinuje mé jejich schopnost pfizplisobit a vytrénovat
sva téla, aby se dokazala adaptovat na extrémni podminky potapéni. Klicovym faktorem pro
vybér mého tématu byl dokument o freedivingu, ktery se zaméfil na timrti pfi tomto sportu.
Tento dokument mé motivoval k tomu, abych se pokusil zmapovat nehody, které se staly pfi

potapéni na nadech.

Cilem této prace je shromazdit, ucelit, porovnat a nasledné vyvodit zavéry incidentd, které se
v historii potadpéni na nadech staly. Smyslem této prace je vytvoftit uceleny material, ktery miize
byt napomocen pro zijemce o potapéni na nadech, ale i pro SirSi vefejnost, ktera hleda

informace o potapéni na nadech.

Teoreticka ¢ast shrnuje vychodiska z odbornych literarnich prament a zdroji. Jsou zde
vysvétleny odborné pojmy, které jsou v praci pouzity. Dale obsahuje klicové informace o

vécech, které mohou hrat roli pfi potapéni na nadech.

Praktickd ¢ast prace zahrnuje samotnou praci se ziskanymi daty. Tyto data jsou vzajemné
porovnavany z urcitych hledisek sledovanych incidentil. Zde najdeme konkrétni data a postup

porovnavani.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Potapéni se zadrzenim dechu znamend, Ze Cloveék zadrzi dech pifi ponofeni do vody, coz
zahrnuje Sirokou Skalu cinnosti. Diky tomu se ztézuje shromazd’ovani udaji o téchto
incidentech. Incidentem je mysleno jakakoli udalost, ktera se stane pfi potapéni se zadrzenym

dechem a zanecha fatalni ¢i nefatalni nasledky.

2.1 Freediving

V této kapitole je obsazen popis samotného freedivingu. Diky tomuto zdkladnimu popisu uz je

mozno odvodit zakladni rizika pii potapéni na nadech, se kterymi se dale v préci pracuje.

Podle Dvotédkové a Svozila (2005) je freediving, tézZ znamy jako volné potapéni, sportovni
formou S$norchlovani zaméfenou na vykonnost. Pfi rekreaénim freedivingu neni dilezita
fyzicka kondice, v€k ani pohlavi. Klicovy je spiSe psychicky stav. Cilem je naucit se spravné
dychat, relaxovat a uzivat si pociti absolutniho uvolnéni v trojrozmérném prostoru. To ovSem
neplati pro freediving zaméfeny na dosazeni maximalnich vykont, kde fyzick4 kondice hraje

dualezitou roli.

Freediving vSak neni pouze o samotném ponoru. Diky své specifické povaze vyzaduje tato
aktivita nejen technicky a kondi¢ni trénink, ale také mentalni pfipravu. Mentalni trénink
zahrnuje techniky zamétfené na zlepSeni relaxace, koncentrace, sebekontroly a sebetizeni.
Dulezitou soucasti je také interakce s vodnim prostfedim, jako je pozorovani delfint, korali a
dalsich zivocicht, ¢i prozkoumavani vrakl a jeskyni. Freediving pro mnoho lidi predstavuje

nejen sport, ale i Zivotni styl (LINDER & SIMHA, 2015).

Freediving je sportovni formou $norchlovani, kterd se diky modernimu vybaveni uréenému
specialné pro tento ucel a vyzkumu fyziologie clovéka stava stale jednodussi a dostupné;jsi.

Tréninkové metody se také diky tomu stale zdokonaluji (EXNER, 2008).



Melichna (1995) popisuje potapéni jako jediny sport, kde je dychani bez pomoci specidlniho
vybaveni zcela omezeno, s vyjimkou nékolika minut. Jedna se o sport s pievazné cyklickymi

pohyby, které jsou v urcitych situacich vysttidany pohyby acyklickymi.

Freediving existuje v riznych podobach a zahrnuje né¢kolik zavodnich disciplin. Tyto discipliny
zahrnuji piekonani co nejdelsi vzdalenosti pod vodou v bazénu, stejné jako dosazeni co nejvetsi

hloubky na jedno nadechnuti ve volnych vodach. (EXNER, 2008).
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2.2 Vybaveni pro potapéni na nadech

Vybaveni ma vyrazny vliv na bezpecnost potapéni na nadech, je mu tedy potieba dat velkou

pozornost, jako vyznamnému faktoru pii nehodéach u potapéni na nadech.

Dle Dvotakové & Svozila (2005) musi vybaveni spliiovat specifické pozadavky, pficemz je
kladen diraz pfedevS§im na maximalni pohodli vystroje a vyzbroje, aby bylo zaji§téno
dostatecné uvolnéni a soustifedéni se na vykon. Mezi zakladni vybaveni pro nddechové potapéni

patii ploutve, maska, Snorchl, neoprenovy oblek a opasek se zatézi.

Freediving mé vyhodu oproti pfistrojovému potapéni v tom, ze k nému staci minimalni vybava.
Nicméng¢, oproti piistrojovému potapéni se muze zdat, ze k nadechovému potapéni neni potieba
zadné specialni vybaveni. Opak je vSak pravdou. [ k nddechovému potapéni je kvalitni vybaveni
diileZité a neni mozné ho podcetiovat, z hlediska bezpe&nosti i pohodli. Spatné p¥ipevnéné nebo
nespravné sedici vybaveni miize ohrozit bezpecnost a snizit kvalitu zazitku z potdpéni.

(EXNER, 2008).

Je dllezité ptizplsobit lidskému télu pobyt v prostiedi, na které neni v béZznych podminkach
a Snorchl (vybaveni ABC). Dalsi vybaveni miiZze potapéni zpiijemnit, ackoliv neni vzdy
nezbytné. V urcitych situacich je také nutna ochrana proti vnéjSim vliviim v podobé¢ obleku. V
chladnéjsich vodach slouZzi oblek jako izolace, zatimco jinde, jako ochrana pfed sluncem.
(EXNER, 2008).

Na pocatku vzniku tohoto sportu nebylo vybaveni bézné dostupné, a lidé si ho ¢asto vyrabéli
doma. Bud’ bylo obtizné sehnat vybaveni u specialistd, nebo nebylo dostupné vibec. S
rostoucim zajmem o tento sport se vSak vybaveni stalo bézné dostupnym ve vSech obchodech

pro potapéce. (EXNER, 2008).

Veskeré potapécské vybaveni je vyrobeno z jemného a kvalitniho materialu, a pro zachovani
jeho dlouhé Zivotnosti je dillezité ho spravné udrzovat. Prvni zdsadou pro prevenci poSkozeni
materidli je uchovavat véci mimo piimé slune¢ni paprsky. VétSina materidli pouzivanych na

potapécské vybaveni je citliva na vysoké teploty a UV svétlo. Spravna péce o vybaveni také
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prodluzuje jeho Zivotnost, a proto je dilezité po kazdém pouziti vybaveni dikladné oplachnout

¢istou vodou. (CHRISTEN, 2015)

2.2.1 Maska

Maska je klicovou soucasti zakladniho potapécského vybaveni a pro freediving je
coz je dulezité pro vyrovnani tlaku pfti klesani. Maska je obvykle vyrobena ze silikonu, ktery je
odolny vi¢i deformaci na slunci a nevyvoldva alergické reakce. Pti vybéru potapécské masky
je dulezité neSettit, protoze kvalitni maska, kterd spravné sedi a je pfijemna béhem ponoru, je

klicova pro bezproblémovy a piijemny zéazitek z potapeni. (EXNER, 2008).

Existuji dva hlavni typy skel, které se pouzivaji pii vyrobé potapecskych masek: tvrzené sklo a
plexisklo. Tvrzené sklo je zndmé svou pevnosti a odolnosti proti tfiSténi, coz minimalizuje
riziko zranéni potapéce v pripade¢ jeho prasknuti. Tvrzené sklo se také méné mlzi a je odolnéjsi
vici poskrabani. Na druhou stranu, u plexisklovych skel je vyhodou jejich schopnost 1épe se
pfizpusobit oblic¢eji potapéce s narlstajicim tlakem. PfestoZe plexisklovd skla mohou byt
vhodna pro nékteré typy potapéni, pro veétsi bezpecnost se obecné doporucuje pouziti skla

tvrzeného, zejména pii potapéni do vétSich hloubek. (EXNER, 2008).

Pro freediving se obvykle voli masky s velkym sklem, aby poskytovaly dobry a Siroky vyhled.
Dulezité je také, aby maska méla kvalitni pfezky na upeviiovacim pasku, aby se pasek béhem

potapeni nepovolil.

Dals§im dulezitym faktorem pii vybéru potapecské masky je, aby dobie sed€la na obliceji. Je
doporuceno si masku v obchodé vyzkouset jeste¢ pred koupi. Nasadit si ji na obli¢ej bez
upevnéni popruhem, nadechnout se nosem a tim by se maska méla pfisat k obliceji. Pokud takto

maska pevné drzi na obliceji, pak sedi spravngé.

Na potapéni se vyrabé&ji také masky se zrcadlovymi skly, které brani v tom, aby bylo zvenci
vidét dovnitf masky. Tyto masky vSak nejsou béZné pouzivany pii naddechovém potapéni.
Zrcadlové masky jsou populdrni zejména mezi potapéci harpunafi. Podle jejich vypoveédi maji

ryby schopnost rozpoznat, kam se lovec divd. Kromé toho se harpunati ¢asto pohybuji blizko
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sluncem zalité hladiny, a zrcadlova skla maji efekt slunec¢nich bryli. Pfi apnoe potapéni je
bezpecnost absolutni prioritou a o€i potapece jsou hlavnim indikatorem jeho stavu.

Dalsim kritériem je tvrdost silikonu tzv. licnice. To je ta ¢ast masky, ktera se dotyka obliceje.
Cim mékéi je, tim vic je na obliGeji piijemn&jsi a pii klesani do vétsi hloubky maska vice
,»odpusti“. Kdyz je maska z tvrdSiho silikonu, tak je nutné zvySujici se tlak témeér stale
vyrovnavat, aby nedochézelo k bolesti, zatimco maska z mékc¢iho silikonu se pti stale

naruastajicim tlaku se obliceji 1épe ptizptisobi. (CHRISTEN, 2015)

2.2.2 Snorchl

Snorchl je dal§im velmi daleZitym prvkem potapééské vybavy. Zajistuje staly piistup zduchu
a umoznuje potapeci plavat na hladin€ a pozorovat vodni svét bez Castého vynorovani hlavy a
nadechovani nad hladinou. Diky $norchlu mize potapé¢ snadno dychat pfi pohybu na hladiné
a také si lépe vychutnat podvodni zazitky, aniz by byl nucen neustdle se vynofovat na

nadechnuti. (SSI, 2021)

I kdyZ se $norchl zda jako jednoduchy prvek potapécské vybavy, pii jeho vybéru je dobré dbat
na nekolik faktord. Zakladni Snorchl se sklddd z ndustku a trubice. Existuji vSak 1
propracovanéjsi varianty S$norchlu, které mohou mit navic vypoustéci ventil a suchy nebo
polosuchy ventil na konci trubice. Naustek je obvykle vyroben z mékké gumy nebo silikonu,
zatimco trubice byva plastova. Pii vybéru Snorchlu je dilezité zvazit tyto vlastnosti a vybrat

ten, ktery nejlépe vyhovuje individudlnim potfebam a preferencim potapéce.

U naustku je klicové, aby spravné sedé€l v ustech potapéce pii skousnuti s uvolnénou celisti.
Idealni délka trubice podle Kisingera (2004) je zhruba mezi 30 a 40 centimetry a primér by
mél byt kolem 2 centimetrti. Dtlezité je, aby Snorchl poskytoval potapéci pohodIné a bezpecné
dychéni, a proto je vhodné vybirat Snorchl, ktery se idedln¢ ptizplisobi jeho Ustni dutiné a
umozni volné dychani i pii pohybu ve vodé. (NARODNI ZDRAVOTNICTKY INFORMACN{
PORTAL, 2021)

Snorchly se také mohou ligit v jejich zakondeni:

- Otevieny konec: Tento typ $Snorchlu ma otevieny konec, coz znamena, ze voda se muze do

$norchlu snadno dostat.
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- Polosuchy konec: Snorchl s polosuchym koncem ma tvarované zakonéeni, které minimalizuje
vnikani vody do $norchlu z vin.
- Suchy konec: Tento typ Snorchlu mé na konci trubice suchou klapku, ktera se pti ponoteni

uzavie a zabranuje vniknuti vody do Snorchlu. (SSI, 2021)

Vypousteci ventil je jednosmérnd silikonovd membrana umisténa ve spodni ¢asti Snorchlu.
Tento ventil usnadnuje odstranéni vody ze Snorchlu pfi vynofeni. Potapé¢ nemusi vytlaCovat
veskerou vodu vydechem az na horni konec trubice; voda odchazi s vydechem potapéce pomoci
ventilu. Tim je proces odstraiiovani vody z $Snorchlu efektivnéjsi a pohodIngjsi. Pti pouzivéni

se Snorchl zachyti pod pasek masky, aby dobte drzel u obliceje. (SSI, 2021)

2.2.3 Ploutve

Ploutve umoznuji ¢lovéku rychlejsi a efektivnéjsi pohyb pod vodou a jsou takovym
"vylepsenim" lidskych schopnosti v tomto prostfedi. Existuje n¢kolik druhti ploutvi, které se

li$i ve tvaru, velikosti a materidlu, ze kterého jsou vyrobeny. Volba konkrétniho typu ploutvi

z4visi na uéelu potapéni a preferencich potapéce. (KASINGER, 2004)

Na zacatek se ploutve déli na dva hlavni typy: ploutve s uzavienou patou, nazyvané také
"botickové" a ploutve s otevienou patou, které se na nohu piipeviiuji pomoci pasku. Botickové
ploutve jsou Casto vyuZzivany v bazénech, protoZe je lze nosit na boso a neni nutné nosit
neoprenove boty. Naopak ploutve s otevienou patou se Casto pouzivaji v chladnych vodach,

kde potapec potiebuje ochranu pred nizkymi teplotami a nosi k nim neoprenové boty.

(KASINGER, 2004)

Delsi a tvrdsi ploutev obvykle poskytuje efektivnéj§i pohyb pod vodou, ale zaroven muze

omezovat obratnost potapéce. Klicovym faktorem je mnoZzstvi energie, kterou potape¢ musi

investovat do zabéru a jaky vykon ploutve poskytuje. (KASINGER, 2004)

Ploutve jsou vyrabény z riznych materiala, véetné gumy, riznych druht plastt nebo karbonu.
Stejné jako u ostatnich ¢asti potapecské vybavy je také dilezité dodrzovat spravnou udrzbu. Po
kazdém pouziti je vhodné ploutve oplachnout v €isté vod¢ a nechat je uschnout. SuSeni by vSak

nemélo probihat pfimo na slunci, aby se zabranilo moznému poskozeni materidlu. (SSI, 2021)
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2.2.3.1 Ploutve s uzavienou patou (botickové ploutve)

Botic¢kové ploutve jsou idedlni pro pouziti v bazénech a teplych vodach, protoze se nosi bez
neoprenovych bot, coz je jejich hlavni vyhoda. Tento typ ploutvi umoziuje potapéciim nebo
plavciim Iépe citit vodu a efektivnéji prenasSet energii. Dulezité je, aby ploutve dobfe sedély —
mély by byt té€sné, ale zaroven by noSeni nemélo zplisobovat bolest, ani po dlouhém pouzivani.
Pro dosazeni lepSiho pohodli a ochrany pfed puchyfi je mozné pouzit specidlni ponozky
vyrobené z neoprenu nebo lycry. Tyto ponozky mohou také chranit nohy ptfed chladem.

Botitkové ploutve jsou asto preferované pro $norchlovani. (VONDRASEK, 2011)

U botickovych ploutvi se také 1i8i tuhost listi, coz mé vliv na pouziti ploutvi v riznych fazich
potapéni. Pro zacatecniky jsou vhodnéjsi meékci ploutve, které umoznuji jednodussi pohyb pod
vodou. Naopak pro pokrocilé potapece jsou vyhodnéjsi ploutve s tuhymi listy, které vyzaduji

vy$si tsili a spravnou techniku pro efektivni plavani. (HOLZAPFEL, 2004)

2.2.3.2 Ploutve s otevi‘enou patou

U ploutvi s otevienou patou plati opacné pravidlo nez u botickovych ploutvi. Spoje mezi nohou
a ploutvemi nejsou tak ptimeé, coZ snizuje efektivitu pfenosu energie. Proto se tento typ ploutvi
obvykle pouZziva pii pfistrojovém potapéni, kde neni tak kriticka efektivita kopu. Mohou byt
vyuzivany 1 pii rekreacnim Snorchlovani, ale spiSe kvili jejich nastavitelné velikosti pomoci
pasku. To miize byt vyhodné zejména v pdjéovnach potapésského vybaveni. (KASINGER,
2004)

Monoploutve jsou specidlnim typem ploutvi, které jsou oblibené mezi freedivery. Jsou
povazovany za efektivnéjSi nez ostatni druhy ploutvi. PfenaSena sila je generovana celym
télem, coz umoziuje listu ploutve vytlaCit vice vody nez u dlouhych stereoploutvi.
Monoploutve jsou Casto vyrobeny ze smési sklolaminatu a umélé hmoty, karbonu nebo pouze
z umélé hmoty. Mnoho svétovych freediverti pieSlo na monoploutve, s nimiz dosahuji

sveétovych rekordl jak v tratovém, tak v hloubkovém potapéni. (LINDER & SIMHA, 2015)

2.2.4 Obleky

Oblek je klicovou soucasti potapécské vybavy a plni nékolik dilezitych funkci. Jednim z

hlavnich uceli neoprenového obleku je ochrana téla pired vnéjSimi vlivy prostiedi. Poskytuje
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tepelnou izolaci, coz chrani potapéce pred prochladnutim v chladnych vodach a pred piehfatim
na slunci. Neoprenovy oblek také slouzi k ochrané ptfed mechanickymi zranénimi, jako jsou
odérky nebo drobnd poranéni. Obleky se lisi v tlouStce materidlu, typech neoprenu a stiihu, a
to podle toho, na jaky typ potapéni jsou urceny a v jakych podminkach se budou pouzivat.
Existuji tropické obleky pro teplé vody, mokré obleky pro stiedné chladné teploty a suché

obleky pro extrémné studené podminky.

Tropické obleky jsou obvykle tenké a lehké, coz umozituje pohodIné pohyby a snadnou regulaci
teploty v teplejSich vodach. Mokré obleky jsou tlustsi a poskytuji lepsi izolaci pro stfedné
chladné vody, zatimco suché obleky jsou navrzeny tak, aby udrzely potapéce suché a teplé v
extrémné studenych podminkach. Tropické obleky jsou vyrobeny z lycry nebo pruzného
nylonu, coZ jsou materialy podobné tém, z nichZ se vyrabé&ji plavky. Tyto obleky jsou navrzeny
pro pouziti pouze v teplych vodach, kde neni potieba silnd izolacni vrstva. Jejich hlavni funkci
je poskytovat ochranu pfed mechanickym poskozenim, jako jsou odérky od kamend, ostré
pfedmeéty, a také chranit pied kontaktem se Zahavymi zivo€ichy. Kromé toho poskytuji ochranu
pfed slunecnimi paprsky a spalenim. Pro Snorchlovani v teplém mofi jsou tropické obleky

idealni volbou. (VONDRASEK, 2011)

Dal$im typem jsou mokré neoprenové obleky. Tyto obleky, nazyvané také "neopreny", jsou
pravdépodobné nejznaméjsi a nejcastéji pouzivané. Jak nazev naznacuje, jsou vyrobeny z
neoprenu, coz je material s pénovou strukturou obsahujici bublinky vzduchu, které poskytuji
tepelnou izolaci. Neoprenoveé obleky chrani télo pied prochladnutim a povrchovymi zranénimi.

(PISKULA, 1985)

Existuje cela fada provedeni neoprenovych oblekd, které se 1isi predevsim ve stiihu a tloust'ce.
Tloustka neoprenu se obvykle pohybuje v rozmezi od 1 mm do 8 mm. Cim je neopren tlustsi,
tim Iépe izoluje teplo. Nicméné pfili§ silny neopren muize omezit pohyblivost potapéce.
Tloustka neoprenu se voli podle teploty vody, ve které se planuje potapeni. Obleky s tloustkou

1-3 mm jsou vhodné pro tropické podminky, nejcastéji u mote. S tloustkou 5-7 mm se lze

potapét v chladnych jezerech. (CHRISTEN, 2015)

Protoze neopren obsahuje mnozstvi bublinek, ma také vyznamny vztlak, ktery se zvysuje s

tloustkou neoprenu. Potap&¢ musi tento vztlak kompenzovat zdvazim. MnozZstvi pouZité zatéze
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zavisi na tlouStce neoprenu, télesné konstituci potapéce, typu vody (sladkd/sland) a na

planované hloubce potapéni. (VONDRASK, 2011)

Aby oblek udrzel télo v teple, je klicové mit spravnou velikost. Existuji i obleky §ité na miru.
Oblek by mél byt tésny, aby nedochdzelo k vytvoreni mezer mezi télem a oblekem. Dal§im

faktorem pfi vybéru obleku je umisténi zipu, ktery usnadniuje oblékani.

Vzhledem k povaze materialu je dilezité neopren spravné udrzovat. Péce o néj zacina jiz pfi
oblékani, kdy je nutné postupovat opatrn¢, aby nedoslo k poskozeni. Dillezité je, aby se neopren
oblékal na suché télo. Po skonceni pouziti je neopren tfeba oplachnout v ¢isté vodé a nechat ho
dikladné vyschnout. Neoprenovy oblek se susi naruby, na stinném a suchém misté. Také je
vhodné oblek neptehybat, aby si udrzel své vlastnosti. Suché obleky se pouZivaji zejména pfi
dlouhych ponoienich do studenych vod. Jsou vyrobeny z vod¢ nepropustnych materialii, coz
umoznuje potapeci zustat v suchém prostiedi. Kompletné izoluje t¢lo od piimého kontaktu se
studenou vodou. Diky tomu umoznuji suché obleky potapéni po cely rok, bez ohledu na teplotu
vody. Tyto obleky se pouzivaji zejména pii piistrojovém potapéni a nejsou urceny pro potapéni

na nadech. (PISKULA, 1985)

2.2.5 Botitky

DalS$im dualezitym dopliikem potap&cské vybavy jsou neoprenové boticky. Tyto boty pomahaji
udrzet tepelny komfort pii potipéni v chladngjSich vodach, ale jsou také vhodné pro
Snorchlovani v teplejSich vodach. Jejich hlavni funkci je ochrana nohou pted ostrymi ptedméty
a nebezpecnymi zivocichy na dné. S bosyma nohama by mohlo dojit k poranénim pfi kontaktu
s ostrymi utesy nebo nebezpecnymi organismy. Existuji také neoprenové rukavice, které se

pouzivaji pfedevsim pfii freedivingu. (EXNER, 2008).
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V nasledujicich kapitolach jsou pouzita slova jako nehoda, ptihoda, udalost. Tyto slova budou

hromadn¢ oznacovany také jako incidenty.

2.3 Aspekty pro bezpe¢ny ponor

Mezi Casté pticiny vzniku nehod pfi potapéni na nddech patii nedodrzeni bezpecnostnich

postupil a pravidel. Tato kapitola shrne, jaky postup by mél pomoci k bezpecnému ponoru.

Tento plan nouzovych akci (EAP) je nezbytnym prvkem pro kazdou freedivingovou udalost,
bez ohledu na to, zda jde o soutéz nebo sloZitou rekreacni aktivitu. Je dileZité mit specificky
EAP pro vase konkrétni misto a situaci potapéni, ktery jasné stanovi postupy v ptipad¢ nouze.
Pti tvorbé EAP pro freediving je klicové provést dikladné hodnoceni rizik a vzit v Gvahu

nasledujici body. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2.3.1 Osvédéeni

Je potieba zjistit, Ze vSichni Gi¢astnici jsou drZziteli platné certifikace freedivingu. Absolvovani
certifikacniho kurzu freedivingu je kliCové pro ziskani zdkladnich znalosti o bezpecnosti a
spravnych postupech. Certifikovani freedivefi jsou seznameni s bezpecnostnimi standardy a
prevenci rizik spojenych s freedivingem. Zadny kontrolni seznam nenahradi osobni
absolvovani certifikaéniho kurzu pod vedenim kvalifikovaného instruktora. Certifikace
freedivingu poskytuje dilezité informace a dovednosti, které ptispivaji k bezpecnosti a pohodli

pii freedivingovych aktivitich. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2.3.2 Inspekce mista potapéni

Duikladna kontrola mista pro freediving zahrnuje analyzu potencidlnich nebezpeci spojenych s
motskym prostiedim. To zahrnuje ohroZeni ze strany moiského zivota, jako jsou zahavi
zivoc¢ichoveé, zvyseny proud vody, stav mofte a viditelnost vody. Pokud je viditelnost omezena,
je bezpecné pro vsechny ucastniky pouzit lano pfipojené k vertikdlni care jako navigacniho
prvku. Dale je dulezité zkontrolovat pfistup k vodé, vcetné prekazek jako jsou kameny, lod’,
nebo chodnik, aby se minimalizovalo riziko zranéni nebo padt do vody. Radna inspekce mista
prispiva k bezpecnosti a pohod¢ vSech tcastnika freedivingu. (ANNUAL DIVING REPORT,
2024)
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2.3.3 Identifikace nejblizSiho zdravotnického zarizeni

Vyuziti chytrych telefoni vyrazné usnadnilo zmapovéani nejrychlejsi trasy k nejbliz§Simu
zdravotnickému zatizeni, ale ptred freedivingem se musi urcit nejbliz§i vhodné misto pro
oSetfeni pii mimotadnych udalostech. Toto opatieni mlze zachranit zZivot. Je dulezité provést
tuto kontrolu pred kazdym freedivingovym vyletem, at’ uz jde o novou lokalitu nebo jiz

znamou. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2.3.4 Metody evakuace

Mit uréenou osobu, kterda bude zodpovédna za evakuacni plan a mit fidice predem
naplanovaného zpiisobu piepravy v ptipadé nouze, je klicové pro zajisténi bezpecnosti pii
freedivingu. Pfed odjezdem na vylet se proto musi pfedem urcit bezpecna evakuacéni trasa do
nejbliz§iho zdravotnického zafizeni a je nutné se ujistit, ze vSichni Gcastnici znaji postup pfi

nouzové situaci. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2.3.5 Oznameni problému

Je nutné se ujistit, ze je na misté potapéni dostate¢ny mobilni signal pro telefon, coz miize byt
ve vzdalenych oblastech problém. Je dilezité si naplanovat, ze budou k dispozici alternativni
komunikacni metody pro kontaktovani tisiovych sluZeb, naptiklad pomoci ndmotniho radia,
satelitniho telefonu nebo osobniho loka¢niho majaku. Takova opatieni zvySuji bezpecnost pii

freedivingu a mohou byt klicova v ptipad¢ nouze. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2.3.6 Nouzova kyslik a dovednosti prvni pomoci

I kdyz pro nové freedivery neni povinné mit certifikaci prvni pomoci, je doporuceni splnit
zakladni certifikaéni kurz podpory zivota, nez se c¢lov€k zapoji do svého prvniho
freedivingového kurzu. Jesté lepsi je absolvovat kurz prvni pomoci zaméfeny specialné na
freediving, pokud je k dispozici. Mit s sebou kyslikovou jednotku DAN, ktera je k dispozici
pro kazdy freedivingovy kurz, mize v pfipad¢ potieby zachranit Zivot. Diky t€émto opatfenim
se zvySuje bezpecnost vSech Ucastnikli a minimalizuje se riziko potencialnich nouzovych

situaci. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)
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2.3.7 Briefing

Briefingem se mysli pouceni, instruktdz a nasledné vysvétleni dotazli pfed samotnym ponorem.
Pied kazdym sezenim je potfeba alespon pét minut suché instruktazi, aby vSichni védeli, co se
bude d¢lat. Ur¢i se zakladni role pro poskytovani prvni pomoci, identifikuji se bezpecnostni
tymy a pfifadi se tvs. buddy, coz je osoba, ktera asistuje pii ponoru. Je dulezité se ujistit, ze
vSichni pfitomni freediveti chapou podvodni bezpecnostni postupy, vcetné toho, jak jsou
nastaveny boje a Siiiry a jak se pfipojuji a odpojuji lana a také ptritomnost podvodnich svétel.

(ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Instruktaz ve vodé¢ je nezbytnd, aby buddy védél, jaka bude planovana hloubka, doba ponoru a
disciplina, kterd bude provadéna. Ujasnéni hloubky, ve které bude setkani, pokud je
vyzadovana hloubkova bezpecnost. Tato instruktdz bude provedena pro kazdy ponor a pro

kazdého potapéce. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2.3.8 Znalost svych limita

Znat své limity zadrzovani dechu je kliCove, stejné jako znalost limitii buddyho. Hodnoceni
rizika kazdého ponoru zavisi na individualnich schopnostech a ptedchozi zkusenosti kazdého
potapéce. Diilezité je vénovat pozornost nejen svym vlastnim schopnostem, ale i schopnostem
ostatnich ve skuping, aby se vyvarovalo situacim, které by mohly vést k nebezpeci. (ANNUAL

DIVING REPORT, 2024)

2.3.9 Debriefing

Pokud dojde k incidentu, je dilezité s tymem prodiskutovat, co se stalo, aby se Iépe porozumélo
incidentu a predeslo se budoucim chybam. Timto zplGsobem miZete 1épe identifikovat
konkrétni rizika spojend s mistem ponoru, podvodnimi manévry nebo samotnymi potapéci a
pfijmout opatfeni k minimalizaci téchto rizik v budoucnosti. Komunikace a reflektovani na
udalosti jsou klicové pro bezpecnost a prevenci budoucich incidentii. (ANNUAL DIVING
REPORT, 2024)
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2.4 Faktory ovliviiujici ponor

Faktory, které jsou zde zminovany spadaji spiSe na samotného potapéce nez na celou skupinu.
Me¢li by byt dikladné hlidany tyto faktory a pii jakékoli pochybnosti u jednoho z faktorti ponor

neuskuteénit.

2.4.1 Psychické faktory

Pfi potapéni se mohou vyskytnout riizné mensi problémy, které by potapé¢ mohl jednotlivé
snadno zvladnout, ale jejich souCasny vyskyt muze vést ke stresu, a dokonce k panice.
Naptiklad problémy s vyrovnanim tlaku v usich nebo vniknuti vody do masky mohou zptisobit
potize. Aby se ptedeslo stresu a takovym situacim obecné, je dilezité, aby potapéc rozpoznal
varovné signadly a umél je rychle a efektivné feSit tak, aby se vyhnul nebezpedi.

(SCHINICKOVT, 2004)

Psychické zatiZzeni hraje u freediverii kli¢ovou roli. Stres miliZze prekazet ve vykonu nebo
dokonce ohrozit bezpe¢ny navrat na hladinu. Proto je dileZité, aby freediver umél zvladat a
fidit sviyj stres. Dech a mysl jsou vzajemné propojeny. Zhluboka se nadechnout mtize zpomalit
dech 1 mysl, coZ ndm dava prostor k jasnému vidéni a ovladnuti téla. Stejné jako trénujeme
fyzické dovednosti, miZeme trénovat i mysl, abychom nebyli ovladani negativnimi

myslenkami (CAMPBELL, 2013).

Meditace a joga jsou prostiedky, které mohou pomoci dosahnout fyzické a dusevni rovnovahy,
coz je pro freedivery kliCové. Tyto praktiky jsou soucdsti tréninku freediveri a pomahaji
budovat ditvéru v télo a posilovat soustiedéni. Meditace a joga také pomahaji udrZovat
rovnovahu mysli, coz je dilezité pro racionalni mysleni a efektivni vykon béhem ponoru

(CAMPBELL, 2013).

2.4.2 Kondicni faktory

Havlickova a kolektiv (2004) vysvétluji, Ze pohybové schopnosti pfedstavuji interni
ptedpoklady pro vykonéavani riznych typli pohybové ¢innosti, coZ se projevuje v pohybovych
dovednostech. Uroveii pohybovych schopnosti je ovlivnéna komplexni soudinnosti

molekularnich, systémovych, organovych a bunéénych procesii. I kdyz mnoho sporta klade
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daraz na nékolik pohybovych schopnosti, je tfeba si uvédomit, Ze ve vétSiné sportovnich aktivit

se uplatnuji riznorodé pohybové schopnosti. (CAMPBELL, 2013).

Jeden z hlavnich pozadavkl na potapéce je dobra troven fyzické kondice, ktera zahrnuje
aspekty jako sila, rychlost, obratnost a vytrvalost. Kvalitni stav srdecné-cévniho a dychaciho
systému je rovnéz kliCovy, protoze potapé¢ s vysokou kapacitou prenosu kysliku bude 1épe
vybaven k vykonavéani ndro¢nych cinnosti a lépe odold tnavé. Dilezitym tréninkem pro
potapéce je posilovani vitdlni kapacity plic, nebot’ tato kapacita hraje kliCcovou roli pii
vytrvalosti v bezdesi, jak v délce trvani ponoru, tak i v dosazeni maximalni hloubky. Potapé&ci
maji o 30 % vétsi kapacitu plic ve srovnani s netrénovanymi jedinci stejného véku a vzristu.
Diky tréninku se prodluzuje doba bezdesi a zvySuje se rezidualni objem plic (RV), coz vede ke

sniZeni frekvence dychéni a zvySeni objemu nadechu. (CAMPBELL, 2013).

2.4.3 Technické faktory

Podle Cechovské (2005) je technika schopnosti efektivné vykonavat uréitou ¢innost nebo tikol
spravné, rychle a Usporné. Zakladem je ovladnuti zékladnich plaveckych dovednosti, jako je
plavecké dychéni, spravna poloha téla ve vodé¢, schopnost vznéaseni, splyvani na hladinég,
orientace ve vodnim prostiedi a cit pro vodu. Dulezitym prvkem je neustalé zdokonalovani
téchto dovednosti. Kromé toho je také nezbytné naucit se specifické techniky pro freediving,
jako je spravna technika zanofeni, U¢inné vyrovnavani tlaku a dalSi cviceni zaméfend na

zlepSeni potapécskych schopnosti.

2.4.4 Taktické faktory

Taktika je jednim z dtleZitych poZadavki pro freedivera. Zavodnik si voli taktiku ponoru sam,
pficemz neexistuje jednotny navod, jak postupovat. Klicové je korigovani piedstartovnich
stavil. Napftiklad pokud zédvodnikovi nevyhovuje ¢ekaci doba pied startem, mize z taktickych
diavodt dorazit co nejpozdéji pied samotnym startem. Taktika samotného ponoru, naptiklad
rychlost plavéni, je také velmi dileZzita. Taktika vychdzi z poznani sebe sama a néasledné¢ho

vypracovani taktického planu pted zavodem a béhem né&j. (CAMPBELL, 2013)
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2.5 Fyziologické zmény a nebezpeci

Jednim znejvice Castym divodem u incidentd pii potapéni se zadrzenym dechem jsou
fyziologické zmény v lidském téle. V této kapitole jsou uvedeny a vysvétleny ty nejznamé;jsi

fyziologické zmény, se kterymi se lze pfi potdpéni na nadech setkat.
2.5.1 Hypoxie

Hypoxie je nedostatek kysliku v organismu, ktery nastava, kdyz se kyslik pribézné
spotfebovava béhem ponoru. Tento nedostatek nuti potapéce pracovat v hypoxickém rezimu,
coz ovliviiyje jejich vykon. Normalni fungovani téla je zajisténo pii urovni kysliku v krvi
minimalné 16 %. Pfiznaky hypoxie mohou nastat jiZ ptfi urovni kysliku 14 %, zatimco ztrata
védomi (blackout) mlze nastat pii irovni 10 % kysliku v organismu. Od této urovné neni mozné
dostatend zasobovat buiiky kyslikem, coz miize vést k jejich odumirani. (NOVOMESKY,
2013)

2.5.2 Hyperkapnie

Piebytek oxidu uhli¢itétho ve tkanich nastdvda v disledku nedostate¢né ventilace plic,
umyslného zadrzovani dechu nebo zvySené tvorby oxidu uhlicitého pti fyzické namaze. Mezi
priznaky tohoto stavu patii otupélost, ztrata koncentrace az ztrata védomi a zvySeni srde¢ni

frekvence. (NOVOMESKY, 2013)

2.5.3 Hyperventilace

Ptebytek oxidu uhli¢itého ve tkanich zplsobuje zmény v centralnim nervovém systému a
omezuje prutok krve do mozku. To mé za nésledek zavraté a kieCe v dolnich 1 hornich
koncetinach. Dulezité je také zdiraznit, Ze hyperventilace je Castou pficinou téchto nehod.

(NOVOMESKY, 2013)
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2.5.4 Dusikova narkoza

Hloubkové opojeni je spojeno se zvySenim parcialniho tlaku dusiku v téle. S narustajici
hloubkou a celkovym tlakem (atmosférickym + hydrostatickym tlakem) se parcialni tlak dusiku
zvysuje, coz se projevuje euforii, nesoustfedénosti, strachem, nesoudnosti atd. Tento stav se pii
freedivingu obvykle vyskytuje od hloubky piiblizn¢ 60 metrt, a jest€¢ je umocnén Spatnou

viditelnosti, chladnou vodou, nervozitou apod. (NOVOMESKY, 2013)

2.5.5 Samba

Tento stav, ktery je predev§im znamy mezi zavodnimi freedivery, je charakterizovan ur¢itym
stupném hypoxie v organismu. Neni vSak spojen s Gplnou ztratou védomi. Projevuje se zejména
na hladiné tésn€ po vynoifeni a mize zahrnovat euforii, zmateni potapéce, ztratu motorické

kontroly, cyanézu atd. (NOVOMESKY, 2013)

2.5.6 Blackout

Projevy a ptiznaky blackoutu jsou podobné jako u samby. Potapec upada do bezvédomi a neni
schopen se udrzet nad hladinou vody vlastni silou. Neni neobvyklé, Ze potap&¢ zacne po
vynofeni sdm dychat, av§ak ma4 jisté pfiznaky hypoxie a po né€kolika sekundach upadne do
bezvédomi. Dochazi k ztrat€ kontroly nad dychdnim, coZ mlze zahrnovat i zastavu dychani

zptisobenou laryngospasmem. (NOVOMESKY, 2013)
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2.6 Potapécské nehody

Podle Britského Sub-Aqua Clubu (2011) je potapécska nehoda definovana jako ,,jakakoli
udalost, pfi niz dojde ke zranéni jednotlivého potapece nebo ¢lena potapécského tymu, dojde k
selhani techniky, nebo jsou vykondvany rizikové potapécské praktiky v prib&hu nebo tésné po
ponoru, které maji vliv na bezpeCnost jiného Clena buddy tymu, osob pfidruZzenych nebo

okolostojicich a vefejnosti."

Gosovi¢ (1993) rozd€luje vyjimecné udalosti béhem potapéni do dvou kategorii — ptihody a
nehody (angl. ,,incident" a ,,accident"). Pfihoda je udalost, ktera pfimo ohrozuje zdravi nebo
Zivot potapéce nebo poskozuje dilezitou Cast jeho vystroje. Na druhou stranu potapécské

nehody jsou situace, které vedou k trvalym nasledkim nebo smrti.

2.6.1 Subjektivni rizika

Potapéci Celi dvéma typtim rizik — subjektivnim a objektivnim. Subjektivni rizika vznikaji v
disledku lidského selhani, Casto zplisobeného nedbalosti nebo nedostateénym tréninkem. Tento
problém miiZe nastat v jakékoli fazi, tj. planovani, organizaci a provedeni ponoru. (GOSOVIC,

1993)

vvvvvvvv

lidsky faktor, tedy chyby a selhani samotnych potapéch jako subjektli nehody. Nebezpecné
chovani potapéce je definovano jako ,takové chovani subjektu, které¢ mize vést k vzniku a
rozvoji udalosti klasifikovanych jako nehody pii potapéni". Toto rizikové jednani mize byt
zpiisobeno chybou potapéce nebo jeho hrubym selhdnim, a je diilezité tyto aspekty rozliSovat

pro objektivni vySetieni nehody, coz vyzaduje piesnou definici kazdého z nich.
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2.6.1.1 Chyby potapéce

,Chyba potapéce vznika, kdyz subjekt nevédomé jedna nespravnym zptisobem nebo reaguje na
situaci neodpovidajicim zptisobem, nebo kdyz nejednd, prestoze situace vyzaduje okamzitou
akci, coz mtize vést k ohrozeni zdravi a Zivota subjektu." Zde se nejednéd o zdmérné jednani, ale
o nevédomost nebo nespravné posouzeni situace. Mezi zkuSenostni chyby, jak je popsal

Novomesky (2013), patfi:

e nespravné naplanovani ponoru vzhledem ke zpiisobilosti potapéce, environmentalnim
podminkdm

e nevhodny vybér nebo nespravné sestaveni potap&cské vystroje a vyzbroje

e nespravna manipulace s potapecskym vybavenim

e nespravny zpusob dychani nebo pohybu pod vodou

e nedodrzeni podminek dekompresni procedury

e selhani buddy systému

Podle Novomeského (2013) chyby poznévaci jsou dalsi kategorii a jsou zpisobeny nespravnym

smyslovym vyhodnocenim situace. Sem patfi:

e chybné odhady hloubky, doby ponoru, zasob vzduchu a rychlosti vystupu k hladiné pti
nedostate¢né sledovani ptistroji

e nespravné interpretace idajl z kontrolnich pfistrojti

e Spatné posouzeni environmentalnich podminek

e nespravné odhady vzdalenosti a sméru pohybu pod vodou

Rozhodovaci chyby nastavaji, kdyZ potape¢ nespravné vyhodnoti nebo $patné pochopi novou

situaci, kterou je nutné fesit, jako napiiklad NOVOMESKY, 2013):

e neukonceni ponoru pii zjiSténi nebo poruSeni vystroje

e neukonceni ponoru pii zhorSeni vnéjSich podminek

e pokracovani v ponoru pii vzniku somatickych ¢i psychickych obtizi

e pokracovani v ponoru pii ztrat¢ buddyho nebo nedostate¢né reakci na signalizaci problému

buddyho
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2.6.1.2 Hrubé selhani potapéce

K hrubému selhani potapece dochazi, pokud vykonavd ponor v ramci svych osobnich
schopnosti a zkuSenosti, ale védomé se rozhodne tyto limity poruSit za ucelem dosazeni
osobniho cile nebo jiného prospéchu. Tento druh chyby je v praxi neakceptovatelny a velmi
riskantni, protoZe mize ohrozit nejen samotného potapéce, ale i jeho spolupotapéce. K hrubému

selhani dochazi, jestlize subjekt NOVOMESKY, 2013):

e Uumyslné nesestavi svou potapécskou vystroj mimo standardy a doporuceni

e provadi ponor bez ohledu na své zkuSenosti, potdpécskou kvalifikaci nebo zdravotni stav
e védomé nedodrzi plan ponoru, pfedem ustalenou maximalni hloubku nebo ¢as na dn¢

e nerespektuje maximalni operacni hloubku

e podcenuje signalizaci spolupotapecti o problémech nebo ji zcela ignoruje

e k poruseni ustalenych pravidel navadi i ostatni potapéce

2.6.2 Objektivni rizika

Objektivni rizika vychézejici z forcemajeure (vyss$i moci) predstavuji nepredvidatelné udalosti.
Sem patii technické faktory (selhani potapécské techniky) a environmentalni faktory (zména
stavu vodniho prostfedi). Hloubkové potipéni, kdy jsou potapeci vystaveni okolnim
podminkdm a narokim na fyzickou odolnost, patfi mezi nejrizikovéjsi. Potapécska nehoda

vyzaduje ditkladné pro3eteni, aby byla pii¢ina pln& pochopena. (GOSOVIC, 1993)
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2.7 Primarni spousStéci nebo deaktivujici prostiedek incidenta pri
potapéni na nadech

Tato kapitola je klicovd pro porozumeéni jednotlivych spoustécich nebo deaktivujicich
prostiedku incidentli pfi potapéni na nadech. Toto roziazeni pouziva organizace DAN, diky
kterému je mozné pak jednotlivé incidenty, které se stanou pii potapéni na nadech do téchto

zminénych skupin.

1. Blackout

Jak je zjevné z obrazku €.14, nejvice incidentli spojenych s potdpénim se zadrZzenym dechem je
byla hypoxicka synkopa. Pravdépodobné mnoho problémt v této skupin€ vzniklo v disledku
umyslného jednani potapécli, protoze nepiestali az do samotného selhani. Kromé
ptilezitostného Snorchlovani, vyuzivd mnoho profesionélnich potapect metodu, kdy se snazi
prodlouZit zadrzeni dechu pomoci hyperventilace. Tato metoda sice prodluzuje dobu zadrZzeni
dechu, ale zéarovenn oddaluje nebo potlatuje normdlni varovny systém, ktery zajiStuje
bezpecnost pii zadrzovani dechu. Absence fyzickych dikazii spojenych s fatdlnimi udalostmi,
které zahrnuji zjevné mladé a fyzicky zdatné jedince, vedla nékteré ke spekulacim o moznosti
pfispéni exotickych stavill, jako je syndrom dlouhého Q-T. Ackoli je to moZné, mnohem
jednodussi a pravdépodobnéjsi vysvétleni ve vEétSin€ piipadi je, ze spoustécim faktorem byla

nadmérna hyperventilace. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Neexistuje jednoduchy vzorec, ktery by jasné rozli§il mezi bezpeCnou a nebezpetnou
(nadmérnou) hyperventilaci. Potapeéci praktikujici zadrzovani dechu musi byt dostatecné
informovani o rizicich a povzbuzovani k upfednostiiovani bezpecnosti, protoze ztrata védomi
obvykle nastava bez varovani. Kli¢ové jsou znalosti a promyslené jednéni. Nevédomost nebo
mylnd pfedstava, Ze fyziologickym rizikiim lze zabranit, mohou vytvofit velmi vysoké smrtelné
riziko, coz je kazdoro¢né patrné ve zpravach o smrtelnych nehodach. (ANNUAL DIVING
REPORT, 2024).
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Po kazdém normalnim dechovém cyklu nasleduje kratké pieruseni dychani (apnoe) pied dalsim
cyklem inspirace a exspirace. Trvani apnoe je primarn¢ fizeno parcidlnim tlakem oxidu
uhlic¢itého v arterialni krvi. Tento rozsah je pomérné uzky béhem uvolnéného, mimovolného
dychani, od piiblizn¢ 45-46 mm Hg na zacatku respiracniho cyklu do pfiblizn¢ 40 mm Hg na
konci cyklu. Dobrovolné zadrzeni dechu mize umoznit, aby se parcialni tlak oxidu uhli¢ité¢ho
vySplhal az do rozmezi 50 mm Hg nebo i dale, v zavislosti na motivaci. Nakonec vsak dojde k
bodu zlomu, kdy je nutkani dychat neodolatelné. Mnoho potapécu vi, ze nadméerné ventilace
plic (hyperventilace) pfed zadrzenim dechu snizuje hladinu oxidu uhli¢ité¢ho v téle a oddaluje
bod zlomu. Zvyseni zasoby kysliku diky hyperventilaci je ve srovnani s odstranénim oxidu
uhli¢itého zanedbatelné, protoze normalni koncentrace oxidu uhlicité¢ho v krvi je 140160krat
vys8i neZ koncentrace v atmosféfe. Bez hyperventilace je v zasobach kysliku pufr, ktery
signalizuje nutkani dychat, kdyz je védomi stdle stabilni. Jakdkoli hyperventilace snizuje
hladinu oxidu uhli¢itého natolik, zZe narusuje tento vyrovnavaci mechanismus. Velmi omezena
hyperventilace nenarusi tento pufr natolik, aby vytvofila vysoké riziko ztraty védomi, ale
nadmérnd hyperventilace miize oddalit nutkani dychat dostate¢né dlouho, aby parcialni tlak
kysliku klesl pod troveil nezbytnou k udrZeni védomi dfive, nez pociti nutkdni dychat. Je
dialezité si uvédomit, ze ztrata védomi spojend se zadrzenim dechu mulZe nastat zcela bez

varovani. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

vvvvvv

Zvyseny okolni tlak béhem sestupu zvySuje parcialni tlak plyna v plicich a krevnim fecisti, coz
zajiStuje vétsi dostupnost kysliku pro bunky. Parcidlni tlak oxidu uhli¢itého také vzriista se
zvySenym okolnim tlakem, ale pravdépodobné ziistane hluboko pod bodem zlomu v poc¢atecni
fazi ponoru, zejména pokud byla pouzita hyperventilace ke sniZzeni jeho hladiny pfed ponorem.

(ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Nejkritictéjsi faze zadrZeni dechu nastdvd béhem vynofovani, kdy parcidlni tlak kysliku
dramaticky klesa v diisledku kombinovaného Gi¢inku metabolické spotieby a poklesu okolniho
tlaku. Akutni hypoxie se miiZze rychle rozvinout, zejména v mélkych vodach, kde je relativni
rychlost poklesu tlaku nejvétsi. Parcialni tlak oxidu uhli¢itého v této fazi nepomiZze, protoze je
také snizen poklesem okolniho tlaku, coz potencialné zmiriiuje nutkéni dychat. V dasledku toho

je riziko ztraty védomi zplisobené hypoxii bez varovani zvysené. Obvykly scénai tohoto stavu,
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znamého jako hypoxie pfi vynofovani, nastava u potapéce, ktery ztraci védomi bud’ kratce pied
vynofenim nebo tésné po ném. Ztrata védomi po vynoteni pfi nddechu je mozna, protoze nove
vdechnuty kyslik potiebuje chvili, nez se dostane do mozku. Mnozi znaji termin ,,zatemnéni
mélké vody®, ale tento vyraz je ¢asto nespravné pouzivan v piipadech, kdy zména okolniho
tlaku neni faktorem, a tento termin byl ptivodné vytvoren k popisu velmi odlisnych podminek,
jako jsou vysoké hladiny oxidu uhli¢itého spojené se selhanim scubru u potapéct s
rebreatherem. Z téchto diavodi je preferovan termin hypoxie pii vynofovani. (ANNUAL

DIVING REPORT, 2024)

Kategorizace ptipadi ztraty védomi v disledku hypoxie (HLOC) nebo konkrétnéji hypoxie pii
vynofovani obecné zavisi na pozorovani svédki. Potvrzeni mista, kde doslo ke ztraté¢ védomi,
neni obecné mozné u udalosti bez svédka. Obét’ nalezena na dné mohla ztratit védomi tam, ale
dychacich cest (a pozitivniho vztlaku, ktery poskytuje), coz zplsobilo, Ze se obét’ potopila na

dno. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

2. Obecné zdravi

Druhym nejcastéjSim faktorem vedoucim k neschopnosti byly zdravotni problémy. V mnoha

vvvvvv

a mohly byt spojeny jak s problémy srdce, tak s fyzickou zdatnosti. Netplné vysledky pitvy
nékterych ptipadi komplikuji jejich definitivni vyhodnoceni. U potapéct byly identifikovany
spojitosti mezi vékem, zdravotnim stavem a Uimrtimi v souvislosti s potapeénim. (ANNUAL

DIVING REPORT, 2024)

Aktivity ve vodé mohou piinaset zdravotni prospéch, ale zaroven ptedstavuji fyziologickou
zatéz, ktera mize byt problematickd pro jedince se zhorSenym zdravim. Ponofeni do vody a
hloubka ponoru zvysuji ndvrat krve do srdce, coz miize ztizit jeho ¢innost. Dychani skrze
Snorchl zvySuje odpor pii nadechu a zvysuje fyziologicky mrtvy prostor. Noseni objemného
vybaveni a nepohodli mohou zvySovat usili pfi plavani, stejné jako pozadavky na vstup a vystup

z vody a podminky v jejim prostiedi. Je dilezité provadét uplné ponoieni a jakoukoli vodni
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aktivitu za pfiznivych podminek, s jednoduchym pfistupem a vystupem z vody a bez tlaku na
pokracovani, pokud se objevi nepohodli. Neni neobvyklé, ze lidé, kteti si chtéji vyzkouset vodni
aktivity, mohou Celit vétsi fyzické namaze, nez ktera byla o¢ekavana nebo inzerovana. Ti, ktefi
maji zdravotni problémy nebo jsou fyzicky zranitelni, mohou byt vystaveni netmérnému riziku,
které mlize byt obtizné rozpoznatelné jak pro né, tak pro potadatele akce. (ANNUAL DIVING
REPORT, 2024)

3. Zavinéni zviretem

Ttetim nejcastéj$im faktorem vedoucim k neschopnosti byla zranéni zpisobena zvitaty. Mezi
ptipady patii atoky zralokli, meduz, krokodylt, barakud a aligator a dalSich zivocichi.
Kategorie zvifat zapojenych do téchto incidentt je pravdépodobné nadmérné zastoupena v nasi
databazi, kvili fyzickym dikazim utokil a vyznamné medidlni pozornosti. Zarovei je jisté, ze
mnoha mensi zranéni zplisobena zvifaty nejspis nejsou v nasi databazi zachycena. (ANNUAL

DIVING REPORT, 2024)

4. Kolize s lodi

Bylo zaznamenéno 40 incidentl tykajicich se kolizi s lodémi. Fyzické trauma zplisobena témito
incidenty, Casto zahrnujici kontakt s vrtulemi, které mohou mit devastujici nasledky. Je mozné,
ze zapisy o kolizich s lodémi v naSi databazi jsou nadmérné zastoupeny kvuli vyraznym
fyzickym dikaziim a medialni pozornosti. Také je mozZné, Ze pouziti vybaveni s nizkou
viditelnosti, které Casto pouzivaji potapé¢i na nadech, mize zvySovat riziko nehod na hlading.

(ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

5. Podminky prostredi

Prostiedi bylo identifikovéano jako hlavni faktor vedouci k neschopnosti ve 29 ptipadech, casto
v dtsledku drsnych vodnich podminek. Nedostatek fyzické kapacity pravdépodobné hral
kliC¢ovou roli v téchto situacich. Piesna uroven fyzické zdatnosti neni Casto dobie
zdokumentovana, avS§ak mtze mit zasadni vliv na schopnost jedince zvladat rizné podminky.

Vysoka troven fyzické zdatnosti poskytuje rezervni kapacitu, kterd mtize byt klicova v ptipadé
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potieby. Rychlé a efektivni feSeni naléhavych situaci bez ptetizeni fyzickych limitd muize
zastavit fetézec udalosti, které¢ Casto vedou k nezddoucim vysledkiim. (ANNUAL DIVING
REPORT, 2024)

6. Utonuti

Dalsi nejcastéjsi kategorii bylo utonuti. Tato kategorie je jednou z nejméné informativnich,
protoze obvykle odrazi nedostatek informaci nebo vice moznych vysvétleni. Je mozné, ze dalsi
informace by ukézaly na hypoxicky blackout, problémy se zdravim srdce nebo nedostatek
fyzické zdatnosti, avsak to nelze jednoznaéné potvrdit. Primérny vék v této podskupiné byl 57

let s rozpétim od 33 do 66 let. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Nebezpeci prostfednich podminek zahrnuji silné proudy a narocné vlnové podminky, které
mohou pfedstavovat vyzvu pro jedince s nizsi fyzickou zdatnosti, méné¢ zkusené nebo trpici
zdravotnimi problémy ¢i izkostmi. Zatimco pied potapénim se obvykle kladou otazky ohledné
zdravotniho stavu, aktivita se zadrZovanim dechu, zejména pii obasném Snorchlovani, mlize
nést fyziologické pozadavky, které vyzaduji peClivé zvdzeni pfipravenosti ucastnika.

(ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

7. Zapleteni nebo zaseknuti
Bylo zaznamenano 10 piipadi, kdy bylo zapleteni nebo zaseknuti v fasach identifikovano jako
faktor vedouci k neschopnosti. Je pravdépodobné, Ze fyzicka zdatnost a zdravotni stav hraly

roli v téchto ptipadech. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

8. Spatna fyzicka zdatnost
Bylo zaznamenano 7 ptipadu, kdy byla Spatna fyzicka zdatnost specificky identifikovana jako
faktor vedouci k neschopnosti. Je velmi pravdépodobné, Ze Spatna fyzicka zdatnost hrala roli 1

v mnoha dal$ich ptipadech. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)
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9. Spatna praxe

Tato kategorie zahrnuje dva piipady, jeden smrtelny a jeden bez tragického konce. Ve
skutecnosti miize byt v mnoha ptipadech hranice mezi spravnou a nespravnou praxi nebo je
marginalni. Nesmrtelny pfipad se tykal freedivera, ktery upadl do bezvédomi poté, co se
nadechl z plynové kapsy v jeskyni, ale byl zachranén diky okamzitému zasahu jeho part’dka.
Osudny piipad se tykal potapéce se zadrzenym dechem, ktery zemiel sam v jeskyni, zatimco
jeho Ctyii pratelé stiidali potapéni z povrchu k prizkumu. (ANNUAL DIVING REPORT,
2024)
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3 METODOLOGIE A CILE

3.1 Cile

Cilem této prace je shrnout celkovy pocet nehod pii potapéni na naddech zaznamenanych
organizaci DAN v letech 2004-2018 (viz 4.1). Tyto nehody rozd¢lit na fatalni a nefatalni (viz

4.3), na zaklad¢ jednotlivych primarnich aktivit (viz 4.2) a ptiiny smrti (viz 4.4).

3.2 Metodologie

V této praci byla pouZita metoda sbéru a nasledné analyzy dat. VSechna data pouZita v této praci
pochazeji z vyro€nich zprav organizace DAN. Kazda vyrocni zprava od DANu je zpracovéana
ponékud odlisné. V této praci byla zpracovana data z vyro¢nich zprav z let 2007 az 2020,
protoze obsahuji potiebna data a jsou to jediné materialy, ze kterych Ize Cerpat. Tyto roky jsou
vybrany z toho diivodu, protoze jsou od sebe dostatecné Casoveé vzdalené, a hlavng jsou pro né
data, se kterymi se dé pracovat Tyto vyro€ni zpravy obsahuji data shromazdéna v letech 2004

az 2018, coz znamena, ze kazda zprava zachycuje udaje zhruba o tii roky starsi.

Jak jiz bylo zminéno, kazda zprava se mirné& 1i§i. Rozdily se vyskytuji naptiklad ve sledovanych
incidentech nebo v detailech jednotlivych sledovanych incidentii. Po podrobném prostudovani
téchto vyrocnich zprav byly vybrany incidenty, které¢ bylo mozné vzajemné porovnavat. To
znamena, ze zpravy obsahovaly podrobné data, z nichz bylo mozné odvozovat a propocitavat

udaje tak, aby byly schopné vzajemného porovnani.

Na zékladé¢ procentualnich vypocti, které byly aplikovany jak na konkrétni roky, tak na delsi
Casové obdobi, bylo mozné sledovat kvantitu sledovanych incidentti. Procentualni zastoupeni
sledovanych incidentli umoziuje piesnéji a jednoduseji poukazat na vyvoj daného incidentu v
pribéhu Casu, a to ve vztahu k jinym incidentim, s nimiz je porovnavan. Pfevedenim dat na
procenta je mozno porovnavat jednotlivé incidenty nejen jako samostatné entity, ale také

sledovat, jak se vyvijeji a modifikuji ostatni incidenty, ve kterych jsou zahrnuty.
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Pouzita data nejsou rozliSena podle pohlavi. Divodem je nedostate¢né zaznamenavani téchto
informaci v prib¢hu let u ptislusnych incidentt. Tato skutecnost plati nejen pro celkovy pocet
umrti za jednotlivé roky, ale také pro specifické discipliny v jednotlivych incidentech. Data
pouzita v této praci nejsou rovnéz rozliSovana podle véku, a to ze stejnych divodi jako u

pohlavi.

Organizace DAN sbiréd data z celého svéta a v této praci nebylo rozliSovano, kde se incident
stal. NerozliSujeme slanou a sladkou vodu, kontinent ani misto potapéni. Pfrestoze nckteré
vyro¢ni zpravy obsahuji urcité udaje o véku a pohlavi, tyto idaje nebyly pro ucely této prace

pouzitelné.

V préci jsou zahrnuta i data o incidentech, které nelze se 100 % jistotou ptifadit k jednotlivym
kategoriim. Tato data jsou porovnavana pouze mezi sebou, coZ znamend, Ze nejsou zahrnuta v

konkrétn¢ definovanych incidentech, aby nedochézelo ke zkresleni vysledkti porovnavani.

Je dualezité zminit, Ze shroméazdéna data organizaci DAN neodpovidaji stoprocentné obrazu
skutec¢nosti, protoze zcela jist¢ nezahrnuji vSechny incidenty, které se staly. Toto vyplyva ze
skutecnosti, Ze nejsou vSechny incidenty pii potapéni hlaSeny, a pokud jiz jsou nahlaseny, ¢asto

nejsou dostate¢né zdiivodnény.
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4 SBER DAT

4.1 Celkovy pocet smrtelnych pripadi potapéni se zadrzenym

dechem mezi lety 2004-2018.

Incidenty se zadrzenim dechu jsou shromazd’ovany a analyzovany organizaci DAN od roku
2004. Informace ziskavaji z vefejnych médii, dobrovolnych hlaseni svédkt nebo potapécu, kteti
kontaktuji tisiovou linku DAN, a také z online systému hlaseni potapécskych incidenti (DIRS)
DAN.

Mnozstvi dat, které se kazdy rok podati shromézdit, je jen zlomek vSech skute¢né probihajicich
incidentl, ale i1 pfes tyto obtize se mnoZzstvi shromazdénych dat kazdym rokem zvysuje.
Podobné jako u jinych druhii potapéni neexistuji zadné regulace béznych aktivit se zadrzenim
dechu, jako je Snorchlovani, spontanni potapéni na nadech a rekrea¢ni podmoisky rybolov.
Formalni systém hlaseni téchto incidentli a zranéni chybi. Obrazek 4-1 ukazuje rocni statistiky
umrti spojenych se zadrzenim dechu, které byly shromazdény iniciativami DAN pro

monitorovani zranéni od roku 2004. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

K incidentim se zadrzenym dechem dochazi po celém svété, avSak ziskavani informaci o

zranénich a umrtich mimo Spojené staty a Kanadu ptedstavuje urcité vyzvy.

Obr. ¢. 1: Celkovy pocet umrti za roky 2004-2018 (Zdroj: (ANNUAL DIVING REPORT,

2024)
=
=
=
]
m |I
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Na obrazku ¢.1 je vidét znazornéni smrtelnych nehod pii potapéni na nddech. Data byla sbirana
z rocnich reportti od organizace DAN za roky 2004-2018. Diky tomuto grafu je vidét, Ze pocet
umrti se za sledované obdobi v podstaté¢ zdvojnasobil. Zde je vidét, ze nejméné umrti bylo
nahlaSeno v roce 2005, kdy bylo zaznamenano 25 umrti. Naopak nejvyssi poCet umrti byl
zjistén vroce 2012, kdy se pocet umrti zastavil az na Cisle 71. Je vidét, Ze mezi témito
hrani¢nimi body je téméf rozdil trojnasobku. Urcité je dilezité sdélit, Ze po roce 2008, kdy se
pocet smrti vySplhal na ¢islo 64, uz nikdy zaznamenany pocet smrti neklesl na podobna ¢isla,
jako do tohoto roku. Snaha o pfesné vysvétleni tohoto incidentu neni mozna. Hypoteticky je
mozné, ze potapéni na naddech zacalo urcité vice prichdzet do podvédomi spole¢nosti a zacalo
byt dostupnéjsi. Takze by se dalo fict, Ze ptibylo diky tomu i vice pfipadd amrti. Na druhou
stranu do toho vstupuje fakt, Ze DAN zacal ziskévat v priibéhu let vice informaci a incidentech
spojenych s potapénim a diky tomu narostly také Cisla celkové. Takze lze jen tézko posoudit,
nahlaSeno 781 smrtelnych nehod. Kdyz se ud€la pramér, tak vyjde 52 umrti na kazdy rok. Pfi
porovnani primeéru s roky, kdy bylo nejvice a nejméné tmrti, tak zjistime, Ze rozdil mezi témito
Cisly je velice podobny. Od roku 2008 doSlo k relativnimu ustaleni tmrtnosti a nejvice se
vymykaji roky 2012, kdy bylo zaznamenano 71 amrti a rok 2015 s poc¢tem 46 amrti. (ANNUAL
DIVING REPORT, 2024)
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4.2 Primarni aktivity u smrtelnych nehod v letech 2004-2006 a v
letech 2016-2018.

Pojem ,,primarni aktivity* znamend aktivity, pfi kterych se incident na nadech stal. Znamena

to, ze potapec¢ delal danou ¢innost a pfi ni se stal incident.

Kategorické popisy primarni aktivity obé&ti incidentd jsou uvedeny na obrazku. Snorchlovani
zustava nejcasteéji uvadénou aktivitou. Rocni model rozdéleni Cinnosti vykazuje ocekavané
vykyvy s malym celkovym poctem piipadi. Nartust ptipadt oznaCovanych jako freediving
muze odrazet bud’ posun k této aktivité, nebo rostouci povédomi vetejnosti a ¢astéj$i pouzivani

tohoto terminu.

4.2.1 Roky 2004-2006

e Rok 2004-V tento rok bylo celkové zaznamenano 34 smrtelnych nehod, z toho se podatilo
objasnit pouze 22 piipadii. Procento objasnénych ptipadi je tedy 65 %. Na tomto obrazku
je procentualné znazornéné rozloZeni objasnénych pifipadli v rdmci primarni aktivity. Pfi
Snorchlovani zemfelo celkem 9 lidi, coZz je 40 % z celkového poctu. Pti rybolovu to bylo
32 %, cili 7 ptipad. Podmotsky sbér si vyzadal 5 obéti, to je 23 %. Freediving zaznamenal
pouze jeden ptipad, tudiz 5 % z celku. U zbylych 12 Gmrti nebylo jasné, pfi jaké primarni
aktivité se umrti udalo. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)
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Obr. ¢. 2: Primarni aktivity v procentualnim zastoupeni za rok 2004 (Zdroj: viastni

zpracovani)
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Rok 2005- V roce 2005 se povedlo DANu zaznamenat 25 Gmrti, z toho 72 % se povedlo
objasnit. Konkrétng je to tedy 18 objasnénych piipadii. Snorchlovani si vybralo svou daii u
6 lidi, tedy 33 %. 5 lidi podlehlo pfi rybolovu ¢ili 28 %. Sbér si celkové vyzadal pouze 2
umrti, to ¢ini 11 %. Pfi freedivingu zemielo 5 lidi, to je 28 % z celku. Tentokrat se

nepovedlo objasnit 7 smrtelnych piipadi. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Obr. ¢. 3: Primarni aktivity v procentudlnim zastoupeni za rok 2005 (Zdroj: viastni

zpracovani)
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Rok 2006- Rok 2006 si vyzadal nejvice smrtelnych objeti z téchto tii rokl. Pocet se
vySplhal az na 42 a tentokrat bylo objasnéno 40 ptipadi, na procenta to je 95 %. 20
smrtelnych nehod si vyzadalo $norchlovani, tedy celych 50 % z objasnénych ptipadii. 18 %
umrti si vyZzadal rybolov ¢ili 7 ptipadd. Pfi sbéru zemfeli 3 lidé, to je 8 %. Samotny

freediving si vzal 10 zZivotu ¢ili zbylych 24 %. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Obr. ¢. 4: Primarni aktivity v procentualnim zastoupeni za rok 2006 (Zdroj: viastni

zpracovani)

Snorchlovani rybolov sbhér freediving

60

50

40

30

zastoupeni v %

20

10

primarni aktivity

40



Obr. ¢. 5: Primarni aktivity v procentualnim zastoupenti za roky 2004-2006 (Zdroj: viastni

zpracovani)
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Obr. ¢. 6: Tabulka procentuadlniho zastoupeni primarnich aktivit v letech 2004-2006 (Zdroj:

vilastni zpracovani)
Snorchlovani Rybolov Sbér Freediving
2004 40 % 32% 23 % 5%
2005 33% 28 % 11 % 28 %
2006 50 % 18 % 8 % 24 %
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4.2.2 Roky 2016-2018

Rok 2016 pfinesl celkem 60 umrti. Povedlo se obhgjit 46 piipadl. Procento obhdjenych
piipadi ¢ini 77 %. V kategorii Snorchlovani zemielo 24 lidi ¢ili 52 %. Rybolov si vyzadal
15 lidskych zivotl z celku 32 %. Pfi sbéru zemfeli 2 lid¢, ktefi tvoii 5 %. Ve freedivingu
zemielo 14 lidi, to je 11 %. Tentokrat se tedy nepodafilo objasnit 14 ptipadl Gmrti.
(ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Obr. ¢. 7: Primarni aktivity v procentualnim zastoupeni za rok 2016 (Zdroj: viastni

zpracovani)
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Rok 2017 byl tragicky celkem pro 52 lidi. 84 % se povedlo objasnit ¢ili neobjasnénych
ptipadt je 14. Snorchlovani bylo fatalni pro 29 potapdct, kteii tvoii 66 % objasnénych
pfipadd. Pii rybolovu zemielo 9 lidi, to je 20 %. Sbér si vyzadal 3 obéti tedy 7 %. Na
stejnych Cislech je 1 freediving. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)
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Obr. ¢. 8: Primarni aktivity v procentudlnim zastoupeni za rok 2017 (Zdroj: viastni

zpracovani)

70
60
50
40

30

zastoupeniv %

20

10

. ] ]

Snorchlovani rybolov sbhér freediving

primarni aktivity

Rok 2018 se zastavil na ¢isle 59 smrtelnych nehod. Tentokrat se procento objasnénych
ptipadt vysplhalo az k &islu 92 %. Snorchlovani nezvladlo tento rok 35 lidi neboli 65 %.
Rybolov neptezilo 22 % lidi z celku objasnénych smrti, zemielo tedy 12 lidi. Pfi sbéru
zemieli 4 potadpéci a to je 7 %. Freediving si vyZzadal o jednu ob&t méné, tedy 3 ¢ili zbylych
6 % z celku. Tento rok se bohuzel nepodatilo objasnit 5 smrtelnych nehod. (ANNUAL
DIVING REPORT, 2024)

Obr. ¢. 9: Primarni aktivity v procentualnim zastoupeni za rok 2018 (Zdroj: viastni
zpracovani)
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Obr. ¢. 10: Primarni aktivity v procentualnim zastoupeni za roky 2016-2018 (Zdroj: viastni

zpracovani)
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Obr. ¢. 11: Tabulka procentudlniho zastoupeni primarnich aktivit v letech 2016-2018 (Zdroj:

vilastni zpracovani)
Snorchlovani rybolov sbér freediving
2016 52« 32% 5% 5%
2017 66 % 20 % 7 % 7%
2018 65 % 22 % 7 % 6 %
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4.2.3 Vzajemné porovnavani primarnich aktivit pfi smrtelnych nehodach

v letech 2004-2006 s lety 2016-2018.

Zde se porovnavaji smrtelné nehody v letech 2004-2006 s nehodami, které se staly v letech
2016-2018. Budou se porovnavat sebrana data z téchto pohledu:

1. Uspé&snost pii objastiovani smrtelnych piipadi.

2. Porovnavani umrti za jednotlivé primarni aktivity.

1) Uspé&nost pii objasiiovani smrtelnych piipadi.

Pii zaméfeni na vSechny roky jednotlivé, je zjevné, ze v zddném roce nepodafilo objasnit
vSechny smrtelné nehody, oproti tomu nikdy nekleslo procento objasnénych ptipadii pod 60 %.
Nejvyssi procento objasnénych piipadii nastalo v roce 2006, kdy se DANu povedlo objasnit

vroce 2004, kdy se hodnota procentudlni uspéSnost vysplhala pouze na 65 %. Kdyz se
zpruméruje procentudlni uspésnost za roky 2004-2006, tak se dojde k Cislu 77 %, kdy rozdil
mezi nejvyssi a nejnizsi procentudlni hodnotou je 30 %. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

vvvvvv

objasnit 92 % ptipadl a nejhlire dopadl rok 2016, ve kterém bylo objasnéno pouze 77 %. Rozdil
tedy mezi témito roky ¢ini 15 %. Zprimérovand hodnota téchto let je 84 %. (ANNUAL
DIVING REPORT, 2024)

Z téchto hodnot vyplyva, Ze celkova tspeésnost v objasiiovani piipadi je vyssi o 17 % v letech
2016-2018. Pti pohledu na hodnoty v téchto letech poc¢tu smrti celkove, tak za rok 2004-2006
bylo nahlaseno celkové 101 smrti a za roky 2016-2018 to ¢ini 171 piipadi umrti. Z tohoto je
zfejmé, Ze ani vetsi pocet nahlaSenych piipadi nemél negativni dopad na objasiiovani ptipadu.
Dulezity faktor je urcité¢ i konstantnost uspéSného méfeni v letech 2016-2018, kdy nejsou

zjevneé takové vykyvy objasiiovani v jednotlivych letech. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)
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2) Porovnavani umrti za jednotlivé primarni aktivity.

Snorchlovani — Je jednoznaéné, Ze pii $norchlovani zemie roéné nejvice lidi, co se tyde
primarnich aktivit. Po vypoctu se zjisti, Ze za vSechny sledované roky zemie 54 % lidi pii
Snorchlovani. Za téchto Sest konkrétnich let DAN zaznamenal 123 obéti pravé pri
Snorchlovani. Nejmensi pocet umrti pii této aktivité byl v roce 2005, kdy bylo zaznamenéano
5 ptipadl, naopak nejvice smrti bylo zaznamenano v roce 2018, kdy se ¢islo vySplhalo az
na 35 umrti. Pfi porovnani procentualniho zastoupeni smrti pii aktivit¢ Snorchlovani za
vSechny objasnéné smrti mezi roky 2004-2006 a 2016-2018 se dojde k zjisténi, Ze v letech
2004-2006 se stalo 44 % smrtelnych nehod pfi Snorchlovani a v letech 2016-2018 to bylo
61 %. Z toho vyplyva, ze mén¢ jak kazdy druhy ptipad smrti mezi lety 2016-2018 se stal
pfi Snorchlovani. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Rybolov — Z dat uz je znamo, Ze rybolov je na druhém nejvysSim misté v zebticku mezi
primarnimi aktivitami pii potapéni na nadech v ramci imrtnosti. Za sledovana l1éta zemielo
pii rybolovu celkem 55 lidi. Rybolov se podili 25 % na celkové imrtnosti. Nejvyssi pocet
nahldSenych ptipadii byl zaznamenan v roce 2016, kdy bylo nahlaSeno 15 ptipadd, a
nejmensi v roce 2005, kdy si vyzadal 5 obéti. Mezi roky 2004-2006 se rybolov podilel 24
% na celkové umrtnosti, konkrétné 19 ptipady. Roky 2016-2018 si vyZadaly 36 Gmrti, coz
je 25 % z celku. KdyZz se porovnaji tyto dva udaje, dojde se k zjisténi, ze procentudlni
zastoupeni smrti pii rybolovu se témét vilbec mezi sledovanymi roky neliSi. (ANNUAL

DIVING REPORT, 2024)

Sbér — DANu se podafilo zaznamenat celkové 19 piipadi Umrti pti sbéru. Celkové
zastoupeni v procentech mezi primarnimi aktivitami je tedy pouhych 9 %. Mezi roky 2004-
2006 doslo k umrti 10 lidi. Procento se dostane k ¢islu 12 %, konkrétné k 10 timrtim.
Nejvyssi pocet byl zaznamenan v roce 2004, konkrétné 5 umrti, a nejmensi pocet smrti se
stal v letech 2005 a 2016, kdy byly zaznamenany pouze dva piipady. Mezi lety 2016-2018
bylo zaznamenano pouze 9 timrti, coz pfi pfepoctu na procenta ¢ini 6 % z celku. Zde je
zfejmé, Ze mezi prvnimi sledovanymi roky je procentualni zastoupeni dvojnasobné oproti

druhému sledovanému obdobi. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

46



e Freediving — Celkovy pocet smrti pii freedivingu v Sesti sledovanych letech v archivech
organizace DAN je 27. Tento pocet smrti je 12 % ze vSech smrti v ostatnich aktivitach.
Nejvice nehod se stalo vroce 2006, kdy zemielo 10 lidi. Nejmensi pocet byl naopak
zaznamenan v roce 2004, kdy byl nahlasen pouze jeden ptipad umrti. Mezi lety 2004-2006
se dostaneme k ¢islu 16 smrtim, které se tedy podilely 20 % v tomto obdobi. V letech 2016-
2018 zemfelo 11 lidi pii freedivingu a tudiz 8 % ze vSech zaznamenanych smrtelnych nehod
v tomto obdobi. Stejné jako u sbéru, zde vévodi jak v procentudlnim zastoupeni, tak v poctu

umrti prvni sledované obdobi. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Pti pohledu na konkrétni data, ze celkové procentualni zastoupeni umrtnosti primarnich aktivit

za vSechny sledované roky je v nasledujicim poradi:

1. Snorchlovani — 54 %

2. Rybolov—-25%
3. Freediving — 12 %
4. Sbér—9 %

Potadi za roky 2004-2006, je nasledujici:

1. Snorchlovani — 44 %
Rybolov —24 %
Freediving — 20 %
Sbér—12 %

> » b

Srovnani procentudlniho zastoupeni smrti v primdrnich aktivitich v letech 2016-2018 je

nasledujici:

1. Snorchlovani — 61 %

2. Rybolov—-25%
3. Freediving — 8 %
4. Sbér—6%
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Shrnuti primarnich aktivit a jejich procentudlni zastoupeni v objasnénych ptipadech umrti, je
vidét, Ze ani v jednom piipad¢ se potadi nelisilo. Je zfejmé, Ze 1 srovnani dvou sledovanych
obdobi v porovnanim s celkem, nevykazuje Zadné vétSi vykyvy. Srovnani rokt 2004-2006
s roky 2016-2018 naznacuje stalost v rozlozeni imrtnosti v primarnich aktivitdich. Dokonce je
tomu tak i pii téméf dvojnadsobnému narustu imrti v letech 2016-2018. (ANNUAL DIVING
REPORT, 2024)

Obr. ¢. 12: Primarni aktivity v procentualnim zastoupeni za roky 2004-2018 (Zdroj: viastni

zpracovani)
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4.3 Smrtelné pripady a pripady zranéni v letech 2004-2017.

Organizace DAN sbira nejen tidaje o ptipadech, které skoncily imrtim, ale také se snazi sbirat

udaje o ptipadech, které si nevyzadaly umrti, ale pfi nichz doslo k n¢jakému zranéni. Celkove

za roky 2004-2017 se podaftilo sesbirat data o 995 nahlaSenych incidentech pii potapéni. Kdyz

se rozd¢li vSechny ptfipady na fatalni a nefatalni, dojde se k Cisliim, ze fatalnich ptipadi bylo

zaznamenano 726 a nefatalnich 269. V procentualnim zastoupeni ze vSech ptipada to znamena

73 % fatalnich a 27 % nefatalnich. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Fatalni — Fatdlnich ptipadi za roky 2004-2017 bylo zaznamenano 726. Nejvice ptipadui se
podarilo zaznamenat v roce 2012, kdy se pocet vySplhal az na 71. Nejmén¢ umrti bylo v
roce 2005, kdy bylo zaznamenano 25 ztrat na zivotech. Je zjevné, Ze rozdil mezi t€mito
hodnotami je celkem velky, konkrétné 46 umrti. Pfi zprimérovani hodnot za vSechny
sledované roky se dojde k tomu, ze primérné rocné zemie pii potapéni na nadech 52 lidi.
Pti celkovém pohledu na zjisténa data lze konstatovat, ze hodnoty za jednotlivé roky se
pohybuji kolem primérné hodnoty iimrti za vSechny roky. Jediné dva vétsi vykyvy jsou

praveé zminované roky 2005 a 2012. (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

Nefatalni — Incidentt, pii kterych nedoslo k umrti, bylo zaznamenano za sledované roky
269. Maximum piipadl bylo zaznamendno v roce 2017, kdy jejich pocet dosahl 88.
Minimum ptipadi bylo v roce 2015, kdy byly nahlaSeny pouze 3 incidenty. Primér pripada
zranéni za vSechny sledované roky ¢ini 19. Pfi pohledu na tato data je zfejmé, Ze tentokrat
se jednotlivé roky na priméru nepodileji stejnou mérou. Velmi nadprimérné hodnoty jsou
zaznamenany v letech 2017 a 2016, které dohromady tvoii 45 % ze vSech ptipadii. Naopak
vyraznym opakem jsou roky 2004, 2005, 2013, 2014 a 2015, kdy se pocet incidentii
nepiehoupl pres 10. Procentudlni zastoupeni téchto péti sledovanych let ¢ini pouze 13 % z
celkového poctu. Zde je zjevné, Ze u nefatdlnich incidentd je vyraznéjSi nerovnomérnost

cvwvr

(ANNUAL DIVING REPORT, 2024)
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Obr. ¢. 13: Smrtelné pripady a pripady zranéni v letech 2004-2017 (Zdroj: ANNUAL DIVING
REPORT, 2024)
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4.4 Primarni spoustéci nebo deaktivujici prostredek incidentii pri

potapéni na nadech v letech 2006-2013

Data byla sbirana za roky 2006-2013. Celkem se organizaci DAN povedlo objasnit 368
incidentd. Na zaklad¢ téchto dat 1ze roz¢lenit spoustéci nebo deaktivujici prostiedky incidentt

po potapéni na naddech do 9 kategorii: (ANNUAL DIVING REPORT, 2024)

e Obecné zdravi

e Blackout

e Kolize s lodi

e Zavinéni zvifete

e Spatna praxe

e Podminky prostiedi

e Zapleteni nebo zaseknuti
e Utonuti

e Spatna fyzicka zdatnost

Obr. ¢. 14: Primarni spoustéci nebo deaktivujici prostredek incidentii pri potdpeni na ndadech
v letech 2006-2013(Zdroj: vlastni zpracovani)

Celkovy pocet | Pocet v % Portadi
Blackout 102 27 1.
Obecné zdravi 83 23 2.
Zavinéni zvifete 80 22 3.
Kolize s lodi 40 11 4.
Podminky prostiedi 29 7 5.
Utonuti 15 4 6.
Zapleteni nebo zaseknuti 10 3 7.
Spatna fyzicka zdatnost 7 2 8.
Spatné praxe 2 1 9.
Celkem 368 100
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5 ZAVER

Cilem této prace je shrnout celkovy pocet nehod pii potapéni na naddech zaznamenanych
organizaci DAN v letech 2004-2018 (viz 4.1). Tyto nehody rozdé¢lit na fatalni a nefatalni (viz
4.3), na zaklad¢ jednotlivych primarnich aktivit (viz 4.2) a pfiiny smrti (viz 4.4).

Lze konstatovat, ze veskeré cile, které byly na zacatku prace stanoveny se povedlo naplnit.

Byl sledovéan vyvoj celkového poctu imrti pii potapeéni na nddech v letech 2004-2018. Tento
vyvoj je detailné popsan v kapitole 4.1. Druhd zminovana véc byla také naplnén v kapitole 4.2,
kde se nejprve porovnavaly jednotlivé roky a nésledné se rozd¢lili do dvou sledovanych obdobi.
Timto zpGsobem se mohl analyzovat vyvoj sledovaného incidentu v Case. V kapitole 4.3.se
zaznamenaly vSechny umrti za sledované obdobi a jejich rozdélenim na piipady fatdlni a
nefatalni. Vysledky posledniho sledovaného incidentu je mozno vidét v kapitole 4.4. Zde jsou

Mrwe

amrti za celé sledované obdobi.

Po dikladném studiu odbornych materidlti a studii lze konstatovat, Ze vysledky této prace
nemusi pfesn¢ odpovidat skuteCnosti. Existuje nékolik zasadnich diivodl pro tuto nejistotu.
Prvnim kli¢ovym faktorem je nedostate¢nost shroméazdénych dat, kterd nepokryvaji vSechny
skutecné incidenty. Mnoho incidentii neni nahlaSeno, nékteré nelze jednoduSe objasnit a dalsi

mohou mit odliSny charakter neZ dosud znamé incidenty.

Dal8im faktorem je slozitost klasifikace potapéct, kde jiZ i ti, ktefi se ponoii do hloubky dvou
metrd, jsou povazovani za freedivery, coz neni snadné sledovat. Absence komplexni databaze

v v o

vSech potapect, kterd by zahrnovala vSechny typy potapéni, je dalSim vyznamnym omezenim.

Celkové lze tedy ftict, ze vysledky prace vychazeji na zdklad¢ sebranych a ovétenych dat od

organizace DAN, ale skutecnost se mize liSit z divodu, které byly v praci zminéné.
Tato prace bude odeslana do organizace DAN za tcelem piinosu nového uhlu pohledu na

incidenty se zadrzenym dechem. V této praci jsou incidenty porovnavany z jinych uhli

pohledt, nez DAN doposud ve vyro¢nich zpravach porovnaval.
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