Abstrakt:

Nazev:

Rozdily ve vybranych testech hernich dovednosti a pohybovych schopnosti mezi mladymi

hraci fotbalu z hlediska odlisnych vékovych kategorii a odlisSného biologického veku

Cile:

Zjistit mozné rozdily ve vybranych testech hernich dovednosti a pohybovych schopnosti
mezi mladymi hraci fotbalu z hlediska odlisnych vékovych kategorii (kategorie U12-U15) a

odlisného biologického véku (opozdéni, v soubéhu, akcelerovani).

Metody:

Do vyzkumu se zapojilo 72 hract mladeznické akademie z profesiondlniho prvoligového
klubu z kategorii U12 —U15 (U12: n= 18, v¢k = 11,92 + 0,22 rokd, U13: n = 20, v¢k = 12,85
+ 0,26 rokd, Ul4: n = 18, vék = 13,76 = 0,31 rokti, U15: n = 18, vék = 14,82 £ 0,24 roki).
Vyuzili jsme testové baterie KTK (Kiphard, Schilling, 2007) pro hodnoceni koordinac¢nich
schopnosti. Kondi¢ni schopnosti hodnotime pomoci jednotlivych testi: sprint na 20 metrd,
Illinois agility test (IAT), Yo-Yo intermittentni test a Counter movement jump (CMJ) a
dodavame hodnoceni specifickych dovednosti testy Loughborough passing soccer test (LPST)
a DFB (Deutscher FuPball-Bund) ball test na vedeni mice. Metodou DEXA zji§tujeme
biologickou maturaci pomoci rentgenového snimku zapésti. Nasledné porovnavame
vyznamnost mezi vysledky jednotlivych testi a vekovymi kategoriemi a také v ramci
biologické maturace mezi hraci akcelerovanymi, opozdénymi a hraci v soub&hu s kalendainim

vékem.



Vysledky:

Vyznamné rozdily z hlediska vékovych kategorii byly zjistény ve vSech testech. Hraci U15
a U14 dosahli vyznamné¢ lepSich vysledka témét ve vSech testech v porovnani s hraci U12.
V testech Illinois agility a Yo-Yo intermitent hrac¢i U15 a Ul4 doséhli vyznamné lepSich
vysledkil v porovnani s hra¢i U13. Biologicky akcelerovani hra¢i doséhli vyznamné lepSich
vysledki v testech 20m sprint, Illinois agility a explozivni sily v porovnani s hraci biologicky
opozdénymi a v soub&hu. V ostatnich testech nebyly zjiStény vyznamné rozdily mezi hraci

s odliSnym tempem biologické maturace.

Zaveér:

Vysledky naznacuji ze vykony zejména v testech kondicnich pohybovych schopnosti
mohou byt ovlivnény odlisnym tempem biologické maturace. Vzhledem ke zjisténym rozdilim
v testech mezi hraci s odliSnym tempem biologické maturace doporucujeme zohlednit tyto
informace pfi rozvoji zejména kondicnich pohybovych schopnosti. Tyto informace by mé¢l také
zohlednit trenér v pribéhu dlouhodobého tréninkového procesu hraci zejména pii hodnoceni
herniho vykonu hrace, ktery zahrnuje slozku kondic¢ni pfipravenosti v hernich c¢innostech

jednotlivce.
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