
Abstrakt: 

Název: 

 

Rozdíly ve vybraných testech herních dovedností a pohybových schopností mezi mladými 

hráči fotbalu z hlediska odlišných věkových kategorií a odlišného biologického věku 

 

Cíle: 

 

Zjistit možné rozdíly ve vybraných testech herních dovedností a pohybových schopností 

mezi mladými hráči fotbalu z hlediska odlišných věkových kategorií (kategorie U12-U15) a 

odlišného biologického věku (opoždění, v souběhu, akcelerovaní). 

 

Metody: 

 

Do výzkumu se zapojilo 72 hráčů mládežnické akademie z profesionálního prvoligového 

klubu z kategorií U12 – U15 (U12: n = 18, věk = 11,92 ± 0,22 roků, U13: n = 20, věk = 12,85 

± 0,26 roků, U14: n = 18, věk = 13,76 ± 0,31 roků, U15: n = 18, věk = 14,82 ± 0,24 roků). 

Využili jsme testové baterie KTK (Kiphard, Schilling, 2007) pro hodnocení koordinačních 

schopností. Kondiční schopnosti hodnotíme pomocí jednotlivých testů: sprint na 20 metrů, 

Illinois agility test (IAT), Yo-Yo intermittentní test a Counter movement jump (CMJ) a 

dodáváme hodnocení specifických dovedností testy Loughborough passing soccer test (LPST) 

a DFB (Deutscher Fuβball-Bund) ball test na vedení míče. Metodou DEXA zjišťujeme 

biologickou maturaci pomocí rentgenového snímku zápěstí. Následně porovnáváme 

významnost mezi výsledky jednotlivých testů a věkovými kategoriemi a také v rámci 

biologické maturace mezi hráči akcelerovanými, opožděnými a hráči v souběhu s kalendářním 

věkem. 

 



Výsledky: 

 

Významné rozdíly z hlediska věkových kategorií byly zjištěny ve všech testech. Hráči U15 

a U14 dosáhli významně lepších výsledků téměř ve všech testech v porovnání s hráči U12. 

V testech Illinois agility a Yo-Yo intermitent hráči U15 a U14 dosáhli významně lepších 

výsledků v porovnání s hráči U13. Biologicky akcelerovaní hráči dosáhli významně lepších 

výsledků v testech 20m sprint, Illinois agility a explozivní síly v porovnání s hráči biologicky 

opožděnými a v souběhu. V ostatních testech nebyly zjištěny významné rozdíly mezi hráči 

s odlišným tempem biologické maturace. 

 

Závěr: 

 

Výsledky naznačují že výkony zejména v testech kondičních pohybových schopností 

mohou být ovlivněny odlišným tempem biologické maturace. Vzhledem ke zjištěným rozdílům 

v testech mezi hráči s odlišným tempem biologické maturace doporučujeme zohlednit tyto 

informace při rozvoji zejména kondičních pohybových schopností. Tyto informace by měl také 

zohlednit trenér v průběhu dlouhodobého tréninkového procesu hráčů zejména při hodnocení 

herního výkonu hráče, který zahrnuje složku kondiční připravenosti v herních činnostech 

jednotlivce. 
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