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Porovnat tréninkové efekty unilaterálního a bilaterálního 

silového tréninku na výkony ve výšce výskoku (squat jump a 

countermovement jump), skoku do dálky bilaterálně, skoku 

do dálky unilaterálně na pravé a levé noze, Illinois agility 

testu, wingate testu, běhu na 1500 metrů, běhu na 3x200 

metrů a Y-Balance testu. 
Vedoucí diplomové práce Doc. PhDr. Petr Šťastný Ph.D. 

 

náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti ✓   

praktické zkušenosti ✓   

podkladové materiály (vstupní data) a jejich 

zpracování 

 ✓  

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: ✓ 

 

Hodnocení 

Student si pro své řešení vybral aktuální téma v oblasti kondice v ledním hokeji, které 

zpracoval samostatně a poskytl originální data hodnotící dvě různé tréninkové postupy. 

Inovativní přístup a samostatnost řešení je patrné i z kontroly shody s jinými pracemi (Theses 

8% a Turnitin 14%). Práce používá dostatečný počet české i zahraniční literatury pro 

teoretická východiska i diskuzi zjištěných výsledků. Silnou stránkou práce je samostatné 

provedení výzkumných měření a dvou praktických experimentálních protokolů. Slabou 

stránkou práce je implementace experimentálního souboru vůči cílům práce a celkovému 

tréninkovému objemu. Tyto nedostatky jsou však pro daný typ práce běžné. V průběhu 

obhajoby by měl uchazeč vysvětlit, jak může výkonnostní úroveň ovlivnit volbu metodiky 

silového tréninku.       

 

 

Na základě uvedeného je/není práce doporučena k obhajobě   

 

 

Navržený klasifikační stupeň: Velmi Dobře 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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