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Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno posluchade Bc. Jan Masek

Nazev prace Efekt unilateralnich a bilateralnich kontrolovanych
excentrickych kontrakci na kondi¢ni pfipravenost hraca
ledniho hokeje v kategoriich U17 a U20

Cil prace Porovnat tréninkové efekty unilateralniho a bilateralniho
silového tréninku na vykony ve vySce vyskoku (squat jump a
countermovement jump), skoku do dalky bilateralné, skoku
do dalky unilaterdlné na pravé a levé noze, Illinois agility
testu, wingate testu, b&hu na 1500 metr, béhu na 3x200
metri a Y-Balance testu.

Vedouci diplomové prace Doc. PhDr. Petr Stastny Ph.D.
naroc¢nost tématu na uroveni
nadprimérna pramérna podprumérna
teoretické znalosti v
praktické zkusenosti V4
podkladové materialy (vstupni data) a jejich V4
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: V4
Hodnoceni

Student si pro své feSeni vybral aktualni téma v oblasti kondice v lednim hokeji, které
zpracoval samostatné a poskytl originalni data hodnotici dvé rtzné tréninkové postupy.
Inovativni ptistup a samostatnost feseni je patrné i z kontroly shody s jinymi pracemi (Theses
8% a Turnitin 14%). Prace pouziva dostateCny pocet Ceské i zahrani¢ni literatury pro
teoreticka vychodiska i diskuzi zjisténych vysledki. Silnou strankou prace je samostatné
provedeni vyzkumnych méfeni a dvou praktickych experimentalnich protokold. Slabou
strankou prace je implementace experimentalniho souboru vici cilim prace a celkovému
tréninkovému objemu. Tyto nedostatky jsou vSak pro dany typ prace bézné. V pribchu
obhajoby by mél uchaze¢ vysvétlit, jak mize vykonnostni uroven ovlivnit volbu metodiky
silového tréninku.

Na zakladé uvedeného je/meni-prace doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifika¢ni stuperi: \ Velmi Dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a
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