Abstrakt

Nazev: LyZovani hrou pro déti predskolniho véku

Cile: Cilem mé bakalarské prace bylo vytvoftit soubor her, které¢ budou zaméteny na rozvoj

lyzatskych dovednosti ve vyuce lyzovani u déti predskolniho veéku.

Metody:  Tato bakalaiska prace je odbornou praci s didaktickou slozkou. Jako podklady pro
tuto bakalafskou praci jsem vyuzivala bibliografické zdroje rtizného druhu a
propojila je s praktickou ¢asti, ktera Cerpa z mé praxe. Soubor her je poté rozdélen
na pét ¢asti: rozeviceni, pohyb na lyzich, zastaveni a jizda v pluhu, jizda ze svahu,

paralelni oblouk.

Vysledky: Vysledkem prace je soubor her, které¢ jsou zamétené na jednotlivé ¢asti vyuky
lyZovéani, od chilize na lyZich aZ po jizdu v paralelnim oblouku. Kazda kategorie je
obsahuje specifické hry, které rozviji lyZatské dovednosti u déti pfedSkolniho véku.
Instruktofi ¢i ucitelé jej mohou vyuzit jako inspiraci a nastroj ke zpestieni lyZaiské

vyuky.

Zavér:  Hry jsou nedilnou soucasti Zivota déti a je potfeba je do vyuky lyZovani zatazovat.
Déti diky nim rozviji nejen své lyZaiské dovednosti, ale i komunikaci a spolupraci.

Sbornik her slouzi k rozvoji vSech téchto schopnosti a dovednosti.
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