SOUHRN

Tato bakalafska prace pfinasi komplexni pohled na problematiku vlivu socidlnich siti
na stravovaci navyky adolescentl, zduraznuje klicové aspekty, které byly identifikovany
prostiednictvim reSerSe novych vyzkumnych studii zabyvajicich se touto problematikou. Prace
byla zaméfena na rozbor pozitivnich i negativnich vlivii socialnich siti na zivotni styl
adolescentli, s diirazem na jejich stravovaci navyky a potencidlni dopady na zdravi v

kratkodobém 1 dlouhodobém horizontu.

Na zacatku prace je detailné charakterizovano adolescentni obdobi a jeho vliv na
stravovaci chovani. Té€lesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani jsou analyzovany
s ohledem na zmény vnimani vlastniho téla a stravovacich preferenci. Déle je zkouman Zivotni
styl soucasné generace adolescentll v kontextu rychlého rozvoje modernich technologii a
socialnich siti. Tato ¢ast se zabyva také rizikovym chovanim, a to jak v souvislosti s uzivanim
navykovych latek, tak rizikovym stravovacim chovanim, které mize ptispét k rozvoji poruchy
ptijmu potravy. Rozvoj digitalnich technologii a pfitomnost socialnich siti pfindsi nové vyzvy
a prilezitosti v oblasti stravovacich navykt dospivajicich. Prestoze lepsi ptistup k informacim
muze podporovat zdravejsi stravovaci volby, na druhou stranu vSak tlak na dokonaly vzhled,
ktery mlze byt vyvijen prostfednictvim socidlnich siti i neustdlou zaplavou fotografiemi
,,dokonalych* tél a jidel, miiZe vyvolat nezdravé srovnavaci chovani a pocit nedostate¢nosti ¢i

nutkéani upravit své stravovaci navyky.

Prace dale detailn¢ zkouma vliv socidlnich siti na Zivotni styl adolescentt, s ohledem na
zmény Vv jejich uzivani vyvolané pandemii Covid-19. Analyzuji se pozitivni i negativni dopady
socialnich médii na stravovaci navyky dospivajicich z riznych uhli pohledu. Klicovym cilem
je identifikovat mechanismy, skrze které socialni sit€ ovliviiuji stravovaci navyky adolescentti.
Porozuméni témto mechanismiim je zisadni pro navrhovani preventivnich opatfeni a
intervenci, které by mohly pomoci dospivajicim rozvijet vhodnéjsi stravovaci navyky a

podporovat pozitivni vztah k vlastnimu télu.



