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Priloha 1

Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumného Setieni
Faktory vedouci k malnutrici u seniort ve vybranych socidlnich sluzbach

priibéh a popis vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni bude porovnavat faktory vedouci ke vzniku malnutrice ¢i jejimu

riziku u seniorti ve vybranych socialnich sluzbach. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit
faktory, které u ucastnikli vyzkumného Setfeni vedou k malnutrici ¢i jejimu riziku. Zhodnotit,
jak se tyto faktory mezi skupinami lisi.

Ve vyzkumném Setfeni budou zaznamenavany nekteré osobni udaje (pohlavi, mésto
soucasného bydliste, vék, rodinny stav, pocet osob zijicich v domdacnosti/na pokoji, socialni
sluzba, kterou vyuzivaji, aktualni chronickd onemocnéni, neuropsychické poruchy nebo
obtize stravovaci navyky, chut’ k jidlu, pohybové navyky a schopnosti, ¢etnost a zptsob
monitorace jejich nutri€niho stavu, Ubytek vahy za posledni 3 mésice, pfitomnost
psychického stresu nebo zavazného onemocnéni za posledni 3 mésice, hodnota BMI.)

K zatazeni uchazec¢t do vyzkumného Setfeni je potieba pozitivni vysledek

normovaného MNA-SF dotazniku.

Utastnici vyzkumného Setfeni vyplni dotaznik ke zjisténi faktori vedoucich ke vzniku
malnutrice a vlivu vyuzivané socidlni sluzby na jejich nutri¢ni stav a dotaznik ke zjisténi
pestrosti jidelnicku.

J4, niZze podepsany/niZe podepsand timto vyjadiuji sviij souhlas s ti€asti na vyzkumném
Setfeni s nazvem "Faktory vedouci k malnutrici u seniorti ve vybranych socialnich sluzbach"

Souhlasim s ucasti na vyzkumném Setteni.

Byl/a jsem plné informovan/a o G¢elu tohoto vyzkumného Setfeni a o mych

povinnostech v jeho rdmci. M¢l/a jsem moZnost klast otazky a obdrzel/a jsem

odpovédi na veskeré své dotazy tykajici se priibéhu a ticelu vyzkumného Setteni.

Jsem si védom/a, Ze mohu kdykoli svobodn¢ z vyzkumného Setfeni odstoupit.

4. Chépu, Ze informace ziskané v ramci vyzkumného Setieni jsou diileZité pro
vyhodnoceni jeho vysledkd.

5. Byl/a jsem informovan/a, Ze veskeré udaje budou pouzity pouze pro ucely bakalaiské

prace a budou maximaln¢ anonymizovany. V bakalaiské praci bude uveden pouze

udaj o mém pohlavi.
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J4, niZze podepsana studentka tietiho ro¢niku oboru Nutri¢ni terapie na 3. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy, autorka vyzkumného Setfeni, timto potvrzuji, Ze jsem ucastnikiim
podrobné vysvétlila cile a postupy vyzkumného Seteni. Zavazuji se, Ze vSechny poskytnuté
udaje budou pouzity vyhradné pro ucely zpracovani bakalatské prace a budou maximalné
anonymizovany. V bakalatské praci bude uveden pouze tidaj o pohlavi ucastnikii.
Ucastnik/Géastnice poskytl/a sviij informovany souhlas s Gi¢asti na vyzkumném Setfeni. Kopie
informovaného souhlasu bude ucastnikovi/tc¢astnici predana.

Podpis autorky vyzkumného Setieni: ........cccveeviieieciieeiiecie e Datum.............

Autorka vyzkumného Setfeni: Valentina Trajerova
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Priloha 2

MNA-SF dotaznik

Tento nastroj slouzi k uréeni stavu vyZivy respondenti, a k identifikaci respondentd,
kteti jsou malnutri¢ni (do ¢estiny piekladano jako podvyziveni) nebo v riziku malnutrice.
Dotaznik je pln€ anonymni a jeho vysledky slozi pouze k prezentaci zjisténi. Veskera zjisténi
budou prezentovana pouze v bakalatské praci v ramci Univerzity Karlovy, 3. 1€karské fakulty
v Praze. Vypliite prosim cely dotaznik, aby mohly byt VaSe odpovédi pouzity. Tabulky, které
nebudou zcela vyplnény budu muset z vyzkumu vyfadit.
Moc dékuji za Vas ¢as a za vypInéni dotazniku : )

SniZzil se pfijem potravy u pacienta za uplynulé 3 mésice vlivem | Odpovéd
nechutenstvi, zaZivacich problémii (véetné potizi se Zvykanim
nebo polykanim)?

0 = z&dvazné nechutenstvi/ vyrazné sniZeni pfijmu stravy

1 = mirné nechutenstvi/ mirné snizeni pfijmu stravy

2 = zadné nechutenstvi/ bez snizeni pfijmu stravy

Ubytek vahy za posledni 3 mésice Odpovéd’:
0 = ubytek vahy vétsi nez 3 kg
1 =nevi

2 = ubytek vahy mezi 1 a 3 kg
3 = Z4dna tbytek vahy

Mobilita Odpoveéd’:
0 = upoutany na ltiZko nebo invalidni vozik — imobilni

1 = schopen vstat z lizka/invalidniho voziku, chlize pouze
s dopomoci

2 = samostatna chiize bez omezeni

Trpél pacient béhem uplynulych 3 mésici psychickym stresem | Odpovéd’:
nebo zavaZznym onemocnénim?

0 =ano
1 =ne
Neuropsychické poruchy nebo obtize Odpovéd’:

0 = vazna demence nebo deprese
1 = mirn4 demence
2 = zadné psychické problémy

Body Mass Index (BMI) = (vaha v kg) / (vy§ka v m)? Odpovéd’:
0 = BMI nizsi nez 19

1 =BMI od 19 a niz$i nez 21
2 =BMI od 21 a nizsi nez 23
3 = BMI 23 nebo vyssi

Soucet bodu:

Ref.: Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® — Its History and Challenges. J Nut Health Aging 2006;
10:456-465. Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A., Guigoz Y., Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice:
Developing the Short-Fom Mini Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001; 56A: M366-377. Guigoz Y. The Mini-
Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature — What does it tell us?

J. Nutr Health Aging 2006; 10:466-487.
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Priloha 3

Tato tabulka slouzi ke zjiSténi pestrosti stravy vybranych skupin seniorti
vyuzivajicich socidlni sluzby. Tabulka je pln€¢ anonymni a jeji vysledky slozi pouze
k prezentaci zjiSténi. Veskerd zjisténi budou prezentovana pouze v bakalaiské praci v ramci
Univerzity Karlovy, 3. 1¢kafské fakulty v Praze. Vypliite prosim v kazdém tadku tabulky
ktizek do okénka s odpovédi, ktera odpovida Vasemu béznému zptsobu stravovani. Vypliite
prosim vSechny fadky tabulky, aby mohly byt Vase odpovédi pouzity. Tabulky, které nebudou
zcela vyplnény budu muset z vyzkumu vyftadit.



Jak Casto konzumujete nasledujici potravinové skupiny?

Zelenina a ovoce

Kazdy den

obden

Alespon 3x tydné

Alespon 2x tydné

PrileZitostné (méné
nez 2x za tyden)

vlbec

8

]

[

[

8

8

Syry (lucina, Zervé,
eidam, gouda,
ementalského typu,
plesnivé syry apod.)

Mléko a vyrobky
z néj (jogurt,
tvaroh, kefir)

Slané pecivo
(rohliky, veky,
housky, chléb
apod.)

Sladké pecivo
(kolace, satecky,
buchty apod.)

Ul g o

U U Uy

U Uiy

U U Uy

Ul U Uy

U U Ul

Maso (kureci,
hovézi, veprové,
kralici, kachni
apod.)

8

]

[

[

8

8




Masné vyrobky
(Sunky, salamy,
klobasy, parky
apod.)

Vejce

Ryby

Lusténiny (¢ocka,
fazole, cizrna
apod.)

Mouka a obiloviny
(bulgur, jahly,
klicky, kroupy,
krupice, kuskus,
ryze, vlocky apod.)

Cukrovinky

Moc dékuji za Vas ¢as a za vyplnéni tabulky : )



Priloha 4

Dotaznik slouzi ke zjiSténi nejcastéjSich divodii vedoucich k malnutrici (pielozeno
do cestin jako podvyziva) u vybranych skupin seniorti vyuzivajicich socialni sluzby. Dotaznik
je pIné anonymni a jeho vysledky slouzi pouze k prezentaci zjisténi. Veskera zjisténi budou
prezentovana pouze v bakalarské praci v ramci Univerzity Karlovy, 3. 1ékarské fakulty
v Praze. Vypliite prosim dotaznik cely, aby mohly byt Vase odpovédi pouzity. Dotazniky,
které nebudou zcela vyplnény, budu muset z vyzkumu vytadit.

Pohlavi:

Vek:

Rodinny stav:

Pocet osob v domacnosti/na pokoji:

Socialni sluzba, kterou vyuzivate:
1 Diim s pecovatelskou sluzbou
1 Domov pro seniory

Zaskrtnéte prosim, kterd onemocnéni se Vas tykaji:
] Chudokrevnost (anémie)
Osteoporoza
Cukrovka (diabetes mellitus)
SniZena funkce §titné zlazy (hypotyredza)
Poruchy polykani (dysfagie)
Rakovina
Zaludeéni vied/vied ve dvanactniku (gastroduodenalni vied)
Angina pectoris
Vysoky tlak (hypertenze)
Mozkova mrtvice (cévni mozkova piihoda)
Poruchy srde¢niho rytmu (arytmie)
Chronicka plicni onemocnéni
Infarkt myokardu
Me¢stnavé srdecni selhani
Astma
Artritida
Onemocnéni ledvin
Nemam 74dné z uvedenych onemocnéni
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1. Ktera denni jidla bézné jite? (vyberte prosim vsechny vhodné odpovédi)
] Snidané
] Dopoledni svac¢ina
1 Obed
] Odpoledni svacina
] Vecefe
1 Druha vecete
2. Jaké denni jidla si bézn¢ ptipravujete sami? (vyberte prosim vSechny vhodné odpovédi)
| Zadna
Snidané
Dopoledni svac¢ina
Obed
Odpoledni svacina
Vecete
1 Druhd vecete
3. Vyhovuje Vam velikost porci jidel, které Vam dovezou/pripravi?
1 Porce jidla si pfipravuji sam, vzdy tak, abych porci snédl
1 Velikost porci mi vyhovuje
1 Velikost porci mi pfipada velkd, mam problém celou porci snist
] Velikost porci mi pfipada mala
4. Ptfipada Vam VasSe strava pestra (vonava, barevnd, kofenéna)?
1 Ano
"] Ne
5. Odrazuje Vés néktera z nize uvedenych moznosti od jidla? (vyberte prosim vsechny
vhodné odpovédi)
1 Ttes
Bolest
Obtize se zubni ndhradou
Obtize s polykanim
Nechutenstvi
Zazivaci problémy
Snaha uSetfit penize
Snaha zhubnout
Problémy v rodiné
Potieba pomoci jiné osoby pfi jidle
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10.

11.

12.

13.

14.

Citite se ¢asto unaven/unavena?
L[] ano
(] ne

Zpusobuje Vam obtize chodit do schodti?
L] ano
] Ne
Maite obtize ujit jeden blok?
1 Ano
] Ne
Ztratil/a jste v uplynulém roce vice nez 5% télesné vahy?
1 Ano
] Ne
Zmeénily se Vase stravovaci navyky v poslednich 3 mésicich?
1 Ne
Ano, jim méné

0o

Ano, jim vice
Ano, zménila se skladba potravin

] Ano, zménila se forma potravin (napft.: z pevné na kaSovitou apod.)
Ovlivnila zména chuti v poslednich 3 mésicich Vas apetit?

J

] Nezmeénilo se mi vnimani chuti
] Zmeéna chuti neovlivnila mij apetit
1 Ano, jim celkové méné
1 Ano, jim celkové vice
Jakou z uvedenych chuti preferujete?
] Nepreferuji Zzadnou chut’
1 Sladkou
] Slanou
"] Hotkou
1 Kyselou

Ovlivituje nalada Vasi chut’ k jidlu? (vyberte prosim vsechny vhodné odpovédi)

] Ne

1 Ano, kdyZ mam Spatnou/smutnou naladu, jim méné

1 Ano, kdyZ mam Spatnou/smutnou néladu, jim vice

1 Ano, kdyZ mam dobrou/St’astnou naladu, jim méné

1 Ano, kdyZ mam dobrou/$tastnou naladu, jim vice
Ovliviuje stravovani v kolektivu Vas apetit?

] Ne

] Ano, v kolektivu jim méné

1 Ano, v kolektivu jim vice



15. Motivuje Vas né¢kdo k tomu, abyste dojidali porce nebo jedli vétsi mnozstvi jidla?
] Ne
] Ano, moje rodina ¢i znami
1 Ano, oSetfujici personal
16. Jaky je Vas mésicni rozpocet na nakup potravin? (odpovéd prosim zapiste
zaokrouhlenou na celé stokoruny)

17. Ovlivnilo zdrazovani potravin v poslednich 3 mésicich Vas jidelnicek?
] Ne
1 Ano, jim mens$i porce nez diive
1 Ano, jim méné Casto nez diive
1 Ano, nakupuji jiné, levnéj$i, potraviny
18. Dostavate od svych pfibuznych nebo blizkych potraviny nebo pokrmy, za které jiz
neplatite?
1 Ne, vSe si kupuji sdm/sama
1 Ano, dostavam, pravidelné (alespon 3x za mésic)
] Ano, dostavam, narazové (mén¢ nez 3x do mésice)
19. Véazite se pravidelng?
1 Ano, jednou za tyden
1 Ano, jednou za mésic
1 Ano, narazové¢, méné Casto nez jednou za mésic
1 Ne, nikdy se nevazim
20. Kontroluje né€kdo velikost porce, kterou snite?
1 Ne
1 Ano, kazdy den
] Ano, alesponi jednou tydné
21. Kdo kontroluje velikost porce, kterou snite?
1 Nikdo
1 Zaméstnanec socialni sluzby (pecovatel, sestticka apod.)
] Rodina ¢i zndmi
22. Mluvi s Vami n¢kdo o jidle?
1 Ne, nikdo se mnou o jidle nemluvi
1 Ano, o jidle se mnou mluvi (vyberte prosim vsechny vhodné odpovédi)
1 Clenové rodiny &i znami
Zdravotni sestry
oSetfovatelé/pecovatelé
1ékaii
nutri¢ni terapeut
0 1< (vypiste prosim)
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Moc dékuji za Vas ¢as a za vyplnéni dotazniku : )
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